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สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 
บทคัดยอ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือใหทราบถึงผลการใชรูปแบบการจัดการเ รียนการสอนท่ีเนนผู เ รียนเปน
สําคัญในวิชาเคมีท่ัวไป 1 ท่ีสอนในคณะวิทยาศาสตรและ เทคโนโลยี  มหาวิทย า ลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
ผลการวิจัยจะทําใหไดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ และสามารถนําไปใช เปนแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนการสอนในสาขาวิชาอ่ืนๆ   การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ  ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ 
นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาเคมีท่ัวไป 1 ในปการศึกษาท่ี 1/2553  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงกลุมในแตละ
ช้ันภูมิ แบบสอบถามและขอสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียนถูกใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแกการนําเสนอขอมูล  การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง การวัดการกระจาย  การ
วิเคราะหสหสัมพันธ การประมาณคาแบบจุด การทดสอบคาเฉล่ีย และการทดสอบไคสแควร  ผลการวิจัยพบวา
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญในวิชาเคมีท่ัวไป 1  ชวยพัฒนาการเ รียนการสอน โดย ทํา ให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึนกวาวิธีการสอนเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  
Abstract 
 This research aims to investigate the result of using a student-centered instructional model in General 
Chemistry 1 which is taught at Faculty of Science and Technology, Pibulsongkram Rajabhat University.  The 
expected benefit from this research is to get an efficient instructional model and to use it to develop 
instruction in other areas.  This research was a sample survey. The population was the students who registered 
in General Chemistry 1 in semester 1/2553. The sampling technique used was stratified cluster sampling. 
Questionnaires and midterm and final examination were the tools for collecting data. The obtained data were 
analyzed by using the presentation of data, a measure of central tendency, a measure of dispersion, correlation 
analysis, point estimation, test of population mean and chi-squared test. The results showed that the 
student-centered instructional model in General Chemistry 1 develops instruction. It can raise the academic 
learning achievement significantly  comparing to the old teaching method. 
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บทนํา 
             ปญหาสําคัญประการหน่ึงของระบบการศึกษาไทย คือ ขาดกระบวนการเรียนรูท่ีดี สภาพการเ รียนการ
สอนโดยท่ัวไปต้ังแตประถมศึกษาไปจนถึงมหาวิทยาลัยคือ การศึกษาเอาวิชาเปนตัว ต้ัง  ครูถา ยทอดเ น้ือหาให
นักเรียนทองจํา การเรียนท่ีเนนการถายทอดและการทองจําเน้ือหาวิชาดังกลาวกอให เ กิดผลเสียหลายประการ
ดังเชน ผูเรียนคิดไมเปน ทําไมเปน และสัมพันธกับคนอ่ืนและสิ่งแวดลอมไมเปน ทําใหการเ รียนรูไม เปน ไม
เปนบุคคลเรียนรูท่ีสามารถเรียนรูอยางตอเ น่ืองไดตลอดชีวิต (ประเวศ  วะสี ,  2541: 40-47)  ประกอบกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษาใหการจัดการศึกษาตองยึดหลัก
วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวา ผู เ รียนมีความสํา คัญท่ีสุดและการจัด
กระบวนการเรียนรูสวนหน่ึงใหดําเนินการดังน้ี คือ จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจ ริง  ฝกการ
ปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง 
            การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ หรือผูเรียนเปนศูนยกลางจึงเปนแนวทางหน่ึงท่ีจะชวย
แกไขปญหาของระบบการศึกษาไทยโดยเฉพาะในมหาวิทยาลัย อันจะสงผลตอการพัฒนานักศึกษาใหมี คุณภาพ   
ดังน้ันการวิจัยเพ่ือคนหารูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีดีท่ีเนนผู เ รียนเปนสํา คัญจึงเปนส่ิงจํา เปน และ
สามารถนํารูปแบบมาปรับปรุงเ พ่ือพัฒนาการจัดรูปแบบการเ รียนการสอนให ดีข้ึนเ ร่ือย  ๆ  ซ่ึงจะ เปน
องคประกอบท่ีสําคัญอันหน่ึงท่ีชวยสงเสริมและสนับสนุนการปฏิรูประบบการศึกษาในมหาวิทยาลัย 
 ผูทําวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ี
เนนผูเรียนเปนสําคัญของวิชาเคมีท่ัวไป 1 ท่ีสอนในคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม  เพ่ือใชเปนแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผู เ รียนเปนสํา คัญของวิชา เคมี
ท่ัวไป 1  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
             การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยประชากรในการศึกษาคือ นักศึกษา ท่ีลงทะเ บียนเ รียนวิชา เคมี
ท่ัวไป 1 ของคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ในปการศึกษา ท่ี  1/2553 และ
ไดเขาช้ันเรียนไมตํ่ากวารอยละ 80 ของเวลาเรียนท้ังหมด 
             ตัวแปรประกอบดวย ตัวแปรตน ไดแก รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสํา คัญในวิชา
เคมีท่ัวไป 1  ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคิดเห็นของนักศึกษาตอการจัดการเ รียนการ
สอน 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
             วิธีการสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงกลุมในแตละช้ันภูมิ (stratified cluster sampling) โดย
แบงช้ันภูมิตามคณะ และแบงกลุมภายในคณะตามสาขาวิชา หลังจากน้ันสุมหน่ึงสาขาวิชาจากแตละคณะโดย
วิธีการสุมตัวอยางงาย (simple random sampling) และเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาในสาขาวิชาท่ีเลือกมา 
             ในภาคเรียนท่ี  1/2553  มีนักศึกษาของคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ท่ีลงทะเ บียนเ รียนวิชา เคมี
ท่ัวไป 1 โดยไดเลือกสาขาวิชาท่ีมีนักศึกษาลงทะเบียนมาเพียง 4 สาขาวิชา ไดแก  สาขาวิชาเคมี  สาขาวิชาฟสิกส  
สาขาวิชาชีววิทยา และสาขาวิชาจุลชีววิทยา 
             วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ทําการเ ก็บรวบรวมขอมูลจากตัวอยา งโดยใหหนวย ตัวอยา งกรอก
แบบสอบถาม และใชคะแนนสอบรวมกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียนจากผลการสอบท่ีไดบันทึกไว 
            วิธีการวิเคราะหขอมูล สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ การนํา เสนอขอมูล การวัดแนวโนม เขา สู
สวนกลาง การวัดการกระจาย การวิเคราะหสหสัมพันธ การประมาณคา การทดสอบไคสแควร  การทดสอบ
คาเฉล่ีย 

รูปแบบการสอนใหมหรือรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสํา คัญในวิชา เคมี ท่ัวไป  1 
เปนรูปแบบการสอนท่ีผูวิจัยเร่ิมใชต้ังแตปการศึกษาท่ี 1/2553  เปนตนมาและมีการปรับปรุงมาอยา งตอเ น่ือง 
รูปแบบการสอนใหมน้ีมีหลักการดังน้ี 
 1. การบรรยายรวมกับการใชคําถามท่ีกระตุนใหนักศึกษาคิดและตอบ บางตัวอยางใหนักศึกษาฝกปฏิบัติ 
การบรรยายน้ีใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 15 นาที โดยไมมีการจดเน้ือหาจากแผนใสในระหวางเรียน (เวลาเรียนมี
ท้ังหมด 3 คาบ หรือ 2 ช่ัวโมง 30 นาที) การท่ีไมใหผูเรียนจดเพราะจะไดมีเวลาเหลือไปใชในการฝกปฏิบัติ 
 2. ชวงเวลาท่ีเหลือหลังจบการบรรยายอีกประมาณ 1 ช่ัวโมง 15 นาที ใหนักศึกษาฝกปฏิบัติตามกิจกรรม
ท่ีผูสอนเตรียมมา 

3. เมื่อนักศึกษาลงมือฝกปฏิบัติทําโจทยไปสักระยะหน่ึง  ผูสอนสํา รวจปญหา ท่ีเ กิดข้ึน แลว ช้ีแนะ 
แนะนํา และสรุปความรูท่ีถูกตองในประเด็นท่ีมีปญหา วิชาเคมีท่ัวไป 1 ( General Chemistry 1) เปนวิชา ท่ีเปด
สอนในคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  อยู ในหมวดวิชาแกนของสาขา
วิทยาศาสตรของหลักสูตรระดับปริญญาตรี ใชเวลาศึกษา 48 คาบเรียน ตลอด 16 สัปดาห  เปนวิชาทฤษฎี ท้ัง  3 
คาบ และมีจํานวนหนวยกิต 3 หนวยกิต 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูเรยีน 
             พบวาผูเรียนมีอายุโดยเฉล่ีย 20 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.27 ป จากตัวอยา งท่ีสุมไดประกอบดวย
หนวยตัวอยาง คือ ผูเรียนจํานวน 120  คน  ผูเรียนเปนเพศชาย  รอยละ  38. 40 เปนเพศหญิง  รอยละ  61. 60  



วารสารวิทยาศาสตร    2553 
 

หนา 23 
 

ประกอบดวยนักศึกษาสาขาวิชาเคมี รอยละ  36.66  สาขาวิชาฟสิกส รอยละ 15.00   สาขาวิชาชีววิทย า  รอยละ 
26.64  สาขาวิชาจุลชีววิทยา รอยละ 21.70        
  2. ขอมูลเก่ียวกับการเรียนการสอน  
             ตลอดระยะเวลา 16  สัปดาหของการเรียนการสอน ผูเรียนไดลงมือฝกปฏิบัติแกไขโจทยปญหาดวย
ตนเอง จํานวน 10 สัปดาห รอยละ 16.7   จํานวน 11 สัปดาห รอยละ 1.3  จํานวน 12 สัปดาห รอยละ 3.8  จํานวน 
13 สัปดาห รอยละ 26.9   จํานวน 14 สัปดาห รอยละ 15.4   จํานวน 15 สัปดาห  รอยละ  7. 7  และจํานวน 16 
สัปดาห รอยละ 28.2 
             ผูเรียนไดแลกเปล่ียนความรู ความคิดเห็นกับเพ่ือนระหวางฝกปฏิบัติ รอยละ 98.7 และไมไดแลกเปล่ียน 
รอยละ 1.3 
             ผูเรียน รอยละ 93.6 มีความคิดเห็นวา เขาใจเน้ือหาเพ่ิมข้ึนหลังจากท่ีไดฝกปฏิบัติแกไขปญหาโจทย และ
รอยละ 1.3 ตอบวาไมเขาใจเพ่ิมข้ึน และตอบอ่ืน ๆ รอยละ 5.1  
             ความรูสึกของผูเรียน เมื่อสามารถทําโจทยปญหาได พบวารอยละ 61.5 มีความภูมใิจ  รอยละ 32.1 รูสึกดี
ใจ  รอยละ 5.1 รูสึกเฉย ๆ   และตอบอ่ืน ๆ รอยละ 1.3 

3.  ขอมูลผลการเรียน  
             ผูวิจยัใชคะแนนสอบรวมของการสอบกลางภาคเรียน และการสอบปลายภาคเรียนคิดเปนรอยละ เปนตัว
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนท่ีไดพัฒนาข้ึน พบวา
คะแนนสอบรวมเฉล่ียเมื่อจําแนกตามสาขาวิชาเปนดังน้ี 

นักศึกษาสาขาวิชาสาขาวิชาเคมีไดคะแนนสอบรวมเฉล่ีย  55. 17 สวนเ บ่ีย งเบนมาตรฐาน 15. 14   
นักศึกษาสาขาวิชาฟสิกสไดคะแนนสอบรวมเฉล่ีย 30.50 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 13. 96  นักศึกษาสาขาวิชา
ชีววิทยาไดคะแนนสอบรวมเฉล่ีย 36.82 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12. 33  นักศึกษาสาขาวิชาจุลชีววิทย าได
คะแนนสอบรวมเฉล่ีย 46.37 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 18.65  
             เมื่อพิจารณาคะแนนสอบรวมเฉล่ียของตัวอยางเทากับ 47.27 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 17.39  
ขนาดตัวอยางเทากับ 120 
             เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนระหวางวิธีการสอนเดิม และรูปแบบการสอนใหม 
โดยใชการทดสอบคาเฉล่ียพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนโดยการใชรูปแบบการสอนใหม ซ่ึงเทา กับ 
48.82 สูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนเดิมซ่ึงเทากับ 42.18 อยา งมี นัย สํา คัญ ท่ี
ระดับนัยสําคัญ  0.05 
             เมื่อวเิคราะหโดยใชการทดสอบไคสแควร พบวาสัดสวนของนักศึกษาในชวงคะแนนสอบตาง ๆ ของ
วิธีการสอนเดิม และรูปแบบการสอนใหม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  เมื่อเปรียบเทียบ
กับวิธีการสอนเดิม พบวารูปแบบการสอนใหมมีผลทําใหจํานวนนักศึกษาท่ีไดคะแนนในชวง 75 ข้ึนไป มี
จํานวนมากข้ึน และ ในชวงคะแนนตํ่ากวา 30 มีจํานวนลดลง 
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             เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson correlation) ระหวา งเกรดเฉ ล่ียสะสมกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเรียนมีคาเทากับ  .453 
 
สรุปและอภิปรายผล  
           ในชวงปการศึกษา 2550- 2552  ผูวิจัยใชวิธีการสอนท่ียังไมไดเนนผูเรียนเปนสํา คัญและไดมีความคิด
อยากจะพัฒนาการเรียนการสอนท่ีทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึน และอยากให ผู เ รียนเปนผู คิด
เปน ทําเปน และแกปญหาเปน จึงเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนเปนรูปแบบท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญใหมากข้ึน
กวาวิธีการสอนเดิม ผูวิจัยเร่ิมใชรูปแบบการสอนใหม ต้ังแตปการศึกษาท่ี 1/2553 เปนตนมา และพบวา ดีกวา วิ ธี
เกาโดยการประเมินคราว ๆ จากคะแนนสอบท่ีผูเรียนทําไดดีข้ึน เพ่ือใหทราบผลการปฏิบัติจากการใช รูปแบบ
การสอนใหมอยางถูกตองตามหลักวิชาตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมาน้ีเปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนผู เ รียนเปนสํา คัญ   
จากผลการวิจัยพบวารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนผานเกณฑการประ เมินท่ีกําหนดข้ึนอยา งนาพอใจ  
และพบวารูปแบบการสอนใหมชวยพัฒนาการเรียนการสอน โดยทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ รียนสูงข้ึน
กวาวิธีการสอนเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ความสัมพันธระหวางเกรดเฉล่ียสะสมของผู เ รียนกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง ซ่ึง ส่ิงน้ีทํา ใหมั่นใจไดวา รูปแบบการสอนใหมมีผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
            1. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญในวิชาเคมีท่ัวไป 1 เปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพรูปแบบหน่ึง ผูสอนในวิชาท่ีใกลเคียงกัน เชน วิชาทางดานการคํานวณสามารถนํารูปแบบน้ีไปเปน
แนวทาง และปรับใหเหมาะสมกับวิธีการสอนของตน เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนได  
            2. องคประกอบสําคัญประการหน่ึงตอความสําเร็จของรูปแบบการสอนน้ี คือ ผูสอนตองมี เอกสาร
ประกอบการสอนท่ีบรรจุเน้ือหาท่ีไดบรรยายในช้ันเ รียน เ พ่ือให ผู เ รียนไมตองกังวลในเ ร่ืองการจดเ น้ือหา
ระหวางบรรยาย และมีเวลาเหลือในการฝกปฏิบัติมากข้ึน 
            3.   ในระหวางการบรรยาย การใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดตามเปนเร่ืองสําคัญ เพ่ือใหเกิดปฏิสัมพันธ
ระหวางผูสอนและผูเรียนตลอดเวลา และเปนการประเมินความเขาใจของผูเรียนในเน้ือหาท่ีเรียนไป  ดังน้ันการ
เตรียมคําถามตาง ๆ ไวลวงหนาจึงเปนส่ิงจําเปน 
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