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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือใหทราบถึงผลการปฏิบัติจากการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญโดยใชรูปแบบการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก (Problem Based Learning) ในรายวิชามลพิษ
ส่ิงแวดลอม หนวยการเรียนรูเร่ืองมลพิษทางอากาศ ท่ีสอนในคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏพิบูลสงคราม ผลการวิจัยจะทําใหไดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ และสามารถนําไปใช เปน
แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนในสาขาวิชาอ่ืน ๆ   การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรท่ีใชใน
การศึกษาคือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชามลพิษส่ิงแวดลอม ในปการศึกษา ท่ี  1/2553 และใชแบบทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียนเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คา เฉ ล่ีย  คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  การวิเคราะหสหสัมพันธ การทดสอบสมมุติฐานคาเฉล่ีย(T-test paired sample) ผลการวิจัย
พบวา รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญในวิชามลพิษส่ิงแวดลอม ชวยพัฒนาการเ รียนการสอน 
โดยทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 0.05 
 
ABSTRACT 
 This research aims to investigate the result of using a Problem Based Learning model in 
Environmental Pollution (air pollution) which is taught at Faculty of Science and Technology, Pibulsongkram 
Rajabhat University. The expected benefit from this research is to get an efficient instructional model and to 
use it for developing the Student-Centered Instructional Model in other areas.The research used a survey 
technique. A target group was the students who enrolled in Environmental Pollution for semester 1/2553. Pre-
test and Post-test scores were the tools for collecting data. The data were analyzed by using the presentation of 
data, Arithmetic mean, Standard Deviation, Pearson correlation analysis, and T-Test analysis. The results 
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showed that the Problem Based Learning model in Environmental Pollution develops instruction. It can raise 
the academic learning achievement at a statistically significant level of  0.05. 
 
บทนํา 
 การจัดการเรียนสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  คือแนวการจัดการเ รียนการสอนท่ีเนนให ผู เ รียนสรา ง
ความรูใหมหรือส่ิงประดิษฐใหมโดยใชกระบวนการทางความคิดและกระบวนการกลุม  โดยให ผู เ รียนมี
ปฏิสัมพันธและมีสวนรวมในการเรียน  (พิมพันธ, 2550)  ซ่ึงเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มตามศักยภาพ
ของตนเอง  ลักษณะของกิจกรรมควรสนองตอความสามารถ  ความสนใจและความถนัดของผู เ รียน  ฝกทักษะ
กระบวนการคิด  การจัดการเผชิญสถานการณ  จัดใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง โดยผูสอนมีบทบาท
ในการอํานวยความสะดวกแกผูเรียน ใชวิธีการสอนท่ีหลากหลาย เ พ่ือให ผู เ รียนได เ กิดการเ รียนรูอยา งเ ต็ม
ศักยภาพ  โดยมีการวัดผลดวยแบบทดสอบและการประเมินตามสภาพจริง  ซ่ึงแนวคิดการจัดการศึกษา น้ี เปน
แนวคิดท่ีมีรากฐานจากปรัชญาการศึกษาท่ีไดพัฒนามาอยางตอเ น่ืองย าวนาน และเปนแนวทางท่ีได รับการ
ยอมรับวาสามารถพัฒนาผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ   

วิชามลพิษส่ิงแวดลอม เปนวิชาท่ีเปดสอนในสาขาวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม คณะวิทย าศาสตรและ
เทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีเน้ือหามุงเนนใหผูเรียนเรียนรูทฤษฎีและนํา เอาความรูความ
เขาใจไปประยุกตใชในการแกปญหาในสถานการณตางๆ หนวยการเรียนรูเร่ืองหน่ึงของวิชา น้ีคือ  มลพิษทาง
อากาศ ซ่ึงประกอบดวย เน้ือหาสาระของมลสารในบรรยากาศและผลกระทบตอส่ิงแวดลอม   และการตรวจวัด
มลสารในบรรยากาศ ซ่ึงในแตละภาคเรียนท่ีผานมา  พบวาการจัดการเรียนการสอนมีปญหา เ กิดข้ึนในหลาย
ประเด็น เชน  นักศึกษาไมตระหนักถึงความสําคัญของการเรียน  ไมมีความกระตือรือรนท่ีจะหาความรู เ พ่ิม เ ติม  
ขาดทักษะการคิดวิเคราะหและการแกไขปญหา  เพ่ือแกปญหาดังกลาวผูสอนจึงเปล่ียนแปลงวิ ธีการสอนมาใช
รูปแบบการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก (Problem Based Learning: PBL) ซ่ึงให ผู เ รียนระบุปญหา ท่ีตองการ
เรียนรู คิดวิเคราะหปญหา ต้ังสมมุติฐาน ทดสอบสมมุติฐานท่ีต้ังไว   และคนควาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง  ซ่ึง
สามารถแกไขปญหาการเรียนการสอนและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน สงเสริมความรูความ เขา ใจใน
เน้ือหาของผูเรียน สงเสริมเจตคติท่ีดีของผูเรียน และเปนแนวทางการสรางความเขาใจและเปนเคร่ืองมือในการ
นําพานักศึกษาไปสูการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนของนักศึกษาโดยใช รูปแบบ
การสอนแบบใชปญหาเปนหลัก (Problem Based Learning) ของรายวิชามลพิษส่ิงแวดลอม  คณะวิทย าศาสตร
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
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วิธีดําเนินงานวิจัย 
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ  โดยประชากรในการศึกษาคือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเ รียนวิชามลพิษ
ส่ิงแวดลอม คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ในปการศึกษา 1/2553 และเขา
ช้ันเรียนไมตํ่ากวารอยละ 80 ของเวลาเรียนท้ังหมด จํานวน 24 คน   โดยมีตัวแปรตน คือ รูปแบบการจัดการเ รียน
การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญในรายวิชามลพิษส่ิงแวดลอม หนวยการเรียนรูเร่ือง  มลพิษทางอากาศ  โดยใช
รูปแบบการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก (Problem Based Learning) และตัวแปรตาม  คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในหนวยการเรียนรูเร่ืองมลพิษทางอากาศ  และความคิดเห็นของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอน     
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากตัวอยา งโดยใหหนวย ตัวอยา งกรอกแบบสอบถาม  และใชคะแนน
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนท่ีไดบันทึกไว และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉล่ีย  คา เ บ่ีย งเบน
มาตรฐาน  การวิเคราะหสหสัมพันธ การทดสอบสมมุติฐานคาเฉล่ีย (T-test paired sample) 

 
ผลการวิจัย 
 นักศึกษามีเกรดเฉล่ียสะสมมีคาอยูในชวง 1.96-3. 3 โดยมีคา เฉ ล่ียอยู ท่ี  2. 57 และมีสวนเ บ่ีย งเบน
มาตรฐานเทากับ 0.33  ผูวิจัยใชคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของหนวยการเรียนรูเร่ืองมลพิษทางอากาศ  เปน
ตัววัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนท่ีไดพัฒนา ข้ึน พบวา
คะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียนจากคะแนนเต็ม 30 คะแนน มีดังน้ี   นักศึกษามีผลคะแนนสอบกอนเ รียน
เฉล่ียเทากับ  14.46  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.39  โดยมีคะแนนสูงสุดเทากับ 20 และ ตํ่า สุดเทา กับ  8 คะแนน   
นักศึกษามีผลคะแนนสอบหลังเรียนเฉล่ียเทากับ  22.75 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.81  โดยมีคะแนนสูงสุดเทา กับ 
27 และตํ่าสุดเทากับ 16 คะแนน  (ดังตารางท่ี 1) 
             การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนโดยเปรียบเทียบคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
ดวยวิธี T-test analysis  พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนหลังเรียนเฉล่ียเทากับ 22.75 สูงกวาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเรียนกอนเรียนซ่ึงเทากับ 14.46 อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0. 05  และเมื่อเปรียบเ ทียบกับชุด
ควบคุม พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนหลังเรียนเฉล่ียมีคาสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนของผู เ รียน
ในชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05  คาสหสัมพันธเพียรสัน ( Pearson correlation) ระหวา งเกรดเฉ ล่ีย
สะสมกับคะแนนสอบกอนเรียนของผูเรียนมีคาเทากับ 0.721 ซ่ึงมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระ ดับ 
0.01  สวนคาสหสัมพันธเพียรสันระหวางเกรดเฉล่ียสะสมกับคะแนนสอบหลังเรียนของผูเรียนมีคาเทา กับ  0.325 
(ดังตารางท่ี 1 และ 2)  
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 ตารางท่ี 1 คะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียนของหนวยการเรียนรูเร่ืองมลพิษทางอากาศ 
  Pre-Test  Post-Test 
คาเฉลี่ย (Average) 14.46 22.75 
คะแนนกอนเรียน (Maximum) 20 27 
คะแนนหลังเรียน (Minimum) 8 16 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Std. Deviation) 3.39 2.81 
เกรดเฉลี่ยสะสม (G.P.A) 1.96-3.3 ±0.33 
คาสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson correlation) 0.721 0.325 
 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน 

  Sample size  Average  Std. Deviation t-value Sig. (2-tailed) 
กลุมควบคุม (Control) 6  19.66 2.25    

กลุม 1 (Group 1) 6  25.66  1.03  -6.000 .002 
กลุม 2 (Group 2) 6  22.33  1.96  -2.219 .077 
กลุม 3 (Group 3) 6  23.33  2.06  -4.824 .005 

   
 ตลอดระยะเวลาของการเรียนหนวยการเรียนรูเร่ืองมลพิษทางอากาศ ผูเรียนในแตละกลุมยอย  ได เ ลือก
ปญหาดานมลพิษทางอากาศท่ีเกิดข้ึนในทองถ่ินของตนเอง  และไดทําการทดลองสืบคนเ พ่ือหา คําอธิบายและ
วิธีการแกปญหา และนําเสนอผลงานของกระบวนการแกปญหาดังกลาว  จากการประเมินแบบสอบถามพบวา
ผูเรียนไดแลกเปล่ียนความรู ความคิดเห็นกับเพ่ือนระหวางการเรียน รอยละ 89.3 และไมไดแลกเปล่ียน รอยละ 
1.7  ผูเรียนมีความพึงพอใจกิจกรรมการเรียน ระดับดีมาก รอยละ 85.6  ระดับดี รอยละ 9.3 ระดับพอใช  รอยละ 
5.1 และผูเรียนมีความเห็นวากิจกรรมการสอนสามารถพัฒนาการแกไขปญหาและสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได  ระดับดีมาก รอยละ 80.1  ระดับดี รอยละ 13.6 ระดับพอใช รอยละ 6.3  
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมาน้ีเปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนผู เ รียนเปนสํา คัญ 
จากผลการวิจัยพบวารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนา ข้ึนผานเกณฑการประ เมินท่ีกําหนดข้ึน และพบวา
รูปแบบการสอนใหมชวยพัฒนาการเรียนการสอน โดยทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนของผู เ รียนสูงข้ึนกวา ชุด
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แมวาการแลกเปล่ียนความรู ความคิดเห็นกับเพ่ือนระหวางการเรียน การทํางาน
เปนกลุม และการแกปญหาของนักศึกษาอยูในระดับสูงในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก แตนักศึกษายังตองมี
ความพรอมในดานอ่ืนท่ีมีผลตอการเรียนรูเพ่ือใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพและบังเ กิดผลดีไดแกดานรา งกาย 
สติปญญาและจิตสังคม (Biley, 1999) จากการทบทวนวรรณกรรมและผลการวิจัยพบวานักศึกษามีความ เครียด
ในการปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนรูจากแบบเดิมเปนการเรียนรูโดยใชปญหา เปนหลัก  นักศึกษาจะตองมี
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ทักษะในการแสวงหาขอมูลจากแหลงตางๆ จะตองมีทักษะในการสื่อสารและสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือนในกลุม 
กับอาจารย และกับบุคคลตางๆ ท่ีติดตอดวย รวมท้ังทักษะในการต้ังคําถาม การกําหนดปญหา การเขียนแผนการ
เรียนซ่ึงเปนทักษะท่ีสําคัญในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักจึงยังมีความจําเปนในการเตรียมความพรอมใน
เร่ืองเหลาน้ีใหแกนักศึกษาอยางเพียงพอเน่ืองจากนักศึกษายังไมมีประสบการณเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน
โดยใชปญหาเปนหลักมากอน หากการเตรียมการไมดีพอจะทําใหเปนจุดออนตอประสิทธิภาพการเรียนการสอน
แบบน้ีได ดังน้ันการเตรียมความพรอมของนักศึกษาอาจารย และสถาบันการศึกษาจึงเปนส่ิงสําคัญ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 จากผลการวิจัยพบวานักศึกษาสวนใหญไมเคยรูจักวิธีการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก และเ ห็นวาควร
นําวิธีน้ีมาใช    ดังน้ันผูบริหารและอาจารยควรสนับสนุนใหมีการเรียนรูโดยใชปญหา เปนหลักตอไป  โดยตอง
ทําความเขาใจกับผูเรียนเก่ียวกับวิธีการเรียนการสอนดังกลาวและสงเสริม รูปแบบการเ รียนการสอนท่ีมีการ
เรียนรูดวยตนเอง สรางความสามารถในการแกไขปญหา และกระตุนใหมีการทํางานเปนกลุม  ซ่ึงสามารถแกไข
ปญหาการเรียนการสอนและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน สงเสริมความรูความเขา ใจในเ น้ือหาของผู เ รียน 
สงเสริมเจตคติท่ีดีของผูเรียน และเปนแนวทางการสรางความเขาใจและเปนเคร่ืองมือในการนําพานักศึกษาไปสู
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
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