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ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพื้นที่ประสบอุทกภัย : 
กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลชุมแสง (วัดทับกฤชกลาง)  จังหวัดนครสวรรค  

Nutritional Status and Dietary Behavior of School Children in Flooding Affected 
Area : Case Study of Chum Saeng  Kindergarten (Wat  Tapkritklang) School, 

Nakhonsawan Province 
 

วีณา  ทองรอด1   ทัศ นีย  ล้ิมสุวรรณ2    สุภาพ  ฉัตราภรณ 3  

 
บทคัดยอ 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา  1) ภาวะโภชนาการของเ ด็กวัย เ รียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย  
2) พฤติกรรมการกินอาหาร  การปฏิบัติตน และภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนในชวงประสบอุทกภัย  3)  ปจจัย ท่ี
สัมพันธกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย  เปนการวิจัย
เชิงสํารวจ มีจํานวนกลุมตัวอยาง 200 คน สุมเลือกจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี   4 - 6 โรงเ รียนอนุบาล
ชุมแสง (วัดทับกฤชกลาง) จังหวัดนครสวรรค  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยใชสถิติ คาความ ถ่ี 
คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความสัมพันธดวยสถิติไคสแควร 

ผลการวิจัย พบวา  กลุมตัวอยางซึ่งประกอบดวยเด็กวัยเรียนเพศชายรอยละ 51.5 เพศหญิงรอยละ  48. 5 
บิดาและมารดาก่ึงหน่ึงสําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 38.0 มีรายไดตํ่ากวา 3,000 บาทตอเ ดือน เ ด็ก
สวนใหญรอยละ 70.5 มีภาวะโภชนาการปกติ ในชวงประสบอุทกภัยมีการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู  ในระดับ
บางคร้ัง และเกือบทุกคนบริโภคอาหารท่ีทําเองท่ีบานเปนประจําทุกวัน การปฏิบัติตนและภาวะสุขภาพรา งกาย -
จิตใจท่ีเกิดข้ึนในชวงนํ้าทวมเด็กวัยเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติตนในระดับบางคร้ัง และไมมีอาการภาวะสุขภาพ
ตาง ๆ เกิดข้ึนในชวงประสบอุทกภัย 

 
 
1 สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

2รองศาสตราจารย ภาควชิาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
3ผูชวยศาสตราจารย  ภาควิชาคหกรรมศาสตร  คณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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การศึกษาปจจัยสวนบุคคลไดแก  รายไดของผูปกครอง  ปญหา ท่ีประสบอุทกภัยดานโรงเ รียน/
สถานศึกษาและการเรียน  การปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตในชวงประสบอุทกภัยมีความสัมพันธ กับพฤติกรรม
การกินอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

Abstract 

The research was designed to study: 1) nutritional status of school children in a flooding area,  
2) dietary behavior, hygiene practice and health status of school children during a flooding period, and 3) 
factors related to nutritional status and dietary behavior of school children. The sampling group comprised 
200 subjects randomly selected from Grade 4-6 students of Anubarn Chumsaeng (Wat Thapkritklang) School, 
Nakornsawan province. Statistical analyses comprised of frequency, percentage, mean, standard deviation and 
chi-square test. 
 Research findings showed that the school children sample were composed of 51.5% boys and 48.5% 
girls. Almost half of their parents had graduated at secondary school and 38 % had monthly income lower 
than 3,000 baht. Most of the students (70.5%) had their nutritional status within the normal range. Regarding 
dietary behavior during flooding periods, five food groups were consumed occasionally and home-cooked 
meals were consumed everyday. Most of the students’ hygiene practice during flooding periods were at 
moderate level and they did not show any physical or mental symptoms during flooding periods. 

              Family income, flooding problems relating to school and hygiene practice during flooding periods 
were found to significantly correlate significantly with dietary behavior of school children at .05 level.  
 
คํานํา 

ในป  พ.ศ. 2549   และในป  พ.ศ. 2550   ท่ีผานมา  ไดเกิดเหตุการณจากอิทธิพลของลมพายุมรสุมทําให 
เกิดอุทกภัยซ่ึงมีผลทําใหพ้ืนท่ีสวนใหญในท่ีราบลุมภาคกลาง  ภาคเหนือตอนลางบางจังหวัดประสบ ปญหาจาก
ภัยพิบัตินํ้าทวมทําใหเกิดความเสียหายแกบานเรือน  และสงผลกระทบตอประชาชนท้ังในดานสุขาภิบาล  การ
อุปโภค -บริโภค รวมท้ังปญหาโรคภัยตาง ๆ จังหวัดนครสวรรค เปนจังหวัดท่ีได รับผลกระทบ   โดยมี พ้ืนท่ี
ประสบปญหาอุทกภัยในป พ.ศ. 2549  จํานวน 6  อําเภอ  และหน่ึงเทศบาล  คือ  อํา เภอเมือง   อํา เภอชุมแสง  
อําเภอพยุหะคีรี  อําเภอโกรกพระ  อําเภอทาตะโก  อําเภอเกาเล้ียว  และเทศบาลนครนครสวรรค  ( ศูนยปองกัน
วิกฤตินํ้า, 2549)   
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ในป  พ.ศ. 2550  มี  9  อําเภอ  ท่ีไดรับความเสียหายจากปญหาประสบอุทกภัย  คือ  อํา เภอเกา เ ล้ีย ว 
อําเภอชุมแสง อําเภอเมือง  อําเภอชุมตาบง  อําเภอแมเปน  อําเภอบรรพตพิสัย  อําเภอโกรกพระ  อําเภอแมวงก  
และอําเภอพยุหะคีรี  ในชวงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 2550 (ชูศรี, 2551) ในเขตพ้ืนท่ีอํา เภอชุมแสง  จังหวัด
นครสวรรคไดรับปญหาจากภัยพิบัติจากเหตุการณนํ้าทวมไดเกิดความเสียหายในหลายพ้ืนท่ีท่ัวท้ังอําเภอชุมแสง
รวมท้ังพ้ืนท่ีทางการเกษตรและตลาดสินคาจําหนายสินคา สงผลกระทบในดานอาหารการกินของประชาชน
และปญหาการไดรับสารอาหารไมเพียงพอตามมา     

การขังของนํ้าเนาเสียในชวงเกิดอุทกภัยเปนปญหาสําคัญอีกประการหน่ึง  เน่ืองจากจะ เปนแหลงเพาะ 
เช้ือโรคทําใหมีโอกาสเกิดการปนเปอนของเช้ือโรคไปสูอาหารและภาชนะอุปกรณในการประกอบอาหารไดจึง
งายท่ีจะนําไปสูปญหาอาหารเปนพิษ  และทําใหเจ็บปวย ฉะน้ัน เพ่ือความปลอดภัยและเพ่ือภาวะโภชนาการท่ีดี
จึงควรรับประทานแตอาหารท่ีปรุงเสร็จใหม ๆ หรืออาหารท่ีรอนอยู การเกิดอุทกภัยจึงสงผลกระทบตออาหาร
และโภชนาการในหลายดาน   ดวยเหตุน้ีจึงเห็นความสําคัญในการศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกิน
ของประชาชนท่ีอยูในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัยวาไดผลกระทบอยา งไร  เ พ่ือเปนแนวทางในการปองกันปญหา
อาหารและโภชนาการท่ีจะเกิดข้ึน  โดยเนนการศึกษา กับกลุม เ ด็กวัย เ รียนเ น่ืองจากเปนวัย ท่ีรา งกาย กํา ลัง
เจริญเติบโตตองการอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการอยางเพียงพอ  และเด็กในวัยน้ีเปนวัยของการเ รียนรู ท่ีอาจ
สนใจกับกิจกรรมในชวงอุทกภัยจนอาจขาดความระมัดระวังการเลือกกินอาหาร และการดูแลตนเองในชวง
ประสบอุทกภัยท่ีจะสงผลตอภาวะโภชนาการของเด็กในวัยน้ีได  การศึกษาในเร่ืองน้ีจึงนาจะ เปนประโยชนใน
การสงเสริมการใหความรูในการปฏิบัติตนอยางถูกตอง  ในการบริโภคอาหารและการปองกันปญหาอาหารและ
โภชนาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการประสบอุทกภัย 
วัตถุประสงค  
 เพื่อทําการศึกษา 

1.  ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย 
2.  พฤติกรรมการกินอาหาร  การปฏิบัติตนและภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนในชวงประสบอุทกภัย 
3.  ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบ 

อุทกภัย 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลไดแก  เพศ   ระดับการศึกษาของนักเ รียน บิดาและมารดา   
สถานภาพทางครอบครัว   รายไดของครอบครัว   การมีโรคประจําตัวกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน 
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2.  ความสัมพันธของการประสบอุทกภัยไดแก  ระยะเวลาในการประสบอุทกภัย   ปญหา ท่ีประสบ
ในชวงอุทกภัย  การปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตและภาวะสุขภาพท่ีเ กิดข้ึนในชวงประสบอุทกภัย กับภาวะ
โภชนาการและพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียน 
อุปกรณและวิธีการ 
อุปกรณ 
 แบบสอบถาม  (Questionaires) 
รูปแบบงานวิจัย 
 เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ 
กลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย 
โรงเรียนอนุบาลชุมแสง (วัดทับกฤชกลาง)  จังหวัดนครสวรรค วิธีการสุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Yamane Taro 
(พิชิต, 2547) ไดกําหนดระดับความเช่ือมั่นไวท่ี  95% และคาความคลาดเคล่ือนท่ี 0.05 ไดกลุมตัวอยา งของเ ด็ก
วัยเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 จํานวน 200 คน  ทําการสุมตัวอยางมาจากกลุมประชากรโดยใชวิ ธีแบบ
หลายข้ันตอน (Multistage Random Sampling) และสุมตัวอยางแบบช้ันภูมิในการคํานวณหาขนาดของกลุม
ตัวอยางในแตละระดับช้ัน ไดกลุมตัวอยางช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 60 คน ช้ันประถมศึกษาป ท่ี  5 จํานวน 
66 คน และช้ันประถมศึกษาป ท่ี  6 จํานวน 74 คน ใช เทคนิคการสุม ตัวอยา งอยา งงา ย  ( Simple Random 
Sampling) ในลักษณะการสุมตัวอยางดวยวิธีจับฉลากจากบัญชีรายช่ือของเด็กวัยเรียนในแตละระดับช้ันใหครบ
ตามจํานวนเพ่ือใหไดกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนของกลุมประชากร 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1.  ขอมูลสวนบุคคล  คือ ขอมูลสวนตัวของนักเรียนเปนแบบสอบถามใหเ ลือกตอบ  (check list) ไดแก 
เพศ ระดับการศึกษาของนักเรียน บิดาและมารดา รายไดของครอบครัว  นักเ รียนประสบอุทกภัย ในปใดบา ง  
นักเรียนประสบอุทกภัย รุนแรงท่ีสุดในปใด  ระยะ เวลา ท่ีนักเ รียนประสบอุทกภัยนานท่ีสุด และเปน
แบบสอบถามประเภทปลายเปด (open-ended questions) ไดแก  อายุ  นํ้าหนัก  สวนสูง   การมีโรคประจํา ตัว  
นักเรียนประสบอุทกภัยมาแลวจํานวนก่ีป       

2.  การประสบอุทกภัยของนักเรียน   เปนแบบสอบถามประเภทปลายปด ( closed-ended questions) 
ไดแก  คร้ังลาสุดท่ีนักเรียนประสบอุทกภัย  ระยะเวลาท่ีนักเรียนประสบอุทกภัย   ปญหาดานความเปนอยู   ดาน
อาหาร  ดานการคมนาคม  ดานสาธารณูปโภค  ดานโรงเรียน  และปญหาอ่ืน ๆ และไดทดสอบความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามไดคาความเช่ือมั่น =0.903 ลักษณะของคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  ( rating scale)  4  
ระดับ  คือไมมีปญหา  นอย  ปานกลาง  และมาก  
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70.50%

19.00%10.50% ต ่ํากวา เกณฑ มาตรฐาน

ตามเกณฑ มาตรฐาน

เกินเกณฑ มาตรฐาน

            3.  พฤติกรรมการกินอาหารของนักเรียนเก่ียวกับการบริโภคอาหาร โดยยึดหลักขอแนะนําการบริโภค
อาหารหลัก 5 หมู โภชนบัญญัติ 9 ประการ ความบอยคร้ังในการบริโภคอาหาร และไดทดสอบความเ ช่ือมั่นของ
แบบสอบถามไดคาความเช่ือมั่น = 0.851 ลักษณะของคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  ( rating scale) 4 
ระดับ คือ ไมไดบริโภค บริโภคนาน ๆ คร้ัง บริโภคบางคร้ัง และบริโภคทุกวัน  
 4.  การปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตและสุขภาพรางกาย-จิตใจท่ีเกิดข้ึนในชวงประสบอุทกภัยของนักเ รียน  
และไดทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถามไดคาความเช่ือมั่น = 0.659 ลักษณะของคําถาม เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ คือ ไมไดปฏิบัติ หรือไมมีอาการ ปฏิบัติหรือมีอาการนอยเกิดข้ึนนานๆ 
คร้ัง ปฏิบัติหรือมีอาการเปนบางคร้ัง และปฏิบัติหรือมีอาการเปนประจําทุกวัน 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอร คาสถิติท่ีนํามาวิเคราะห ไดแก คาความถ่ี และคารอยละ  วิ เคราะห
ความสัมพันธโดยใชไค-สแควส (Chi-Square) ซ่ึงกําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  
ผลและวิจารณผล 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลและการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 
 กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 มีอายุระหวาง 9-12 ป รอยละ  51.5 เปนเพศชาย 
และรอยละ 48.5 เปนเพศหญิง บิดาและมารดาสวนใหญมีระดับการศึกษาอยูท่ีช้ันประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 
55.5 และรอยละ 61.0 ตามลําดับ รายไดเฉล่ีย/เดือนของครอบครัวนักเรียนสวนใหญมีรายไดตํ่ากวา 3, 000 บาท/
เดือน คิดเปนรอยละ 38.0 และสวนใหญรอยละ 80.0 ของเด็กวัยเรียนไมมีโรคประจําตัว  

การประเมินภาวะโภชนาการตามเกณฑอางอิงของกองโภชนาการ (กรมอนามัย,  2543)   ดวย นํ้าหนัก
ตามเกณฑสวนสูง พบวา เด็กวัยเรียนรอยละ 70.5 สวนใหญมีภาวะโภชนาการตามเกณฑมาตรฐาน รอยละ 19. 0 
มีภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน และรอยละ 10.5 มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน (รูปท่ี 1) 

 
 
 

 

 

       

รูปท่ี 1.   ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในพื้นท่ีประสบอุทกภัย 
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สวนท่ี 2   การประสบอุทกภัยของเด็กวัยเรียนในพื้นท่ีประสบอุทกภัย 

ผลการศึกษา พบวา รอยละ 43.5 ของเด็กวัยเรียนประสบอุทกภัยมาแลวจํานวน  2 ป   รอยละ  95. 0 
ประสบอุทกภัยอยูในป 2549 รอยละ 80.0 ของเด็กวัยเรียนประสบอุทกภัยรุนแรงท่ีสุดในป 2549 และระยะ เวลา
ท่ีเด็กวัยเรียนประสบอุทกภัยรอยละ 42.5 อยูท่ี 2 เดือน จากการศึกษาปญหาการประสบอุทกภัยของเ ด็กวัย เ รียน 
ในจังหวัดนครสวรรค พบวา ปญหาดานความเปนอยูโดยรวมอยูระ ดับนอย  ( x  = 1. 31)  ปญหาดานอาหาร
โดยรวมอยูในระดับนอย ( x  = .97) ปญหาดานคมนาคมโดยรวมอยู ในระดับนอย  ( x  = 1. 45)  ปญหาดาน
สาธารณูปโภคไดแก นํ้าประปา ไฟฟาโดยรวมอยูในระดับนอย ( x  = 1.21)  ปญหาดานโรงเรียน/สถา บันศึกษา 
และการเรียนโดยรวมอยูในระดับนอย ( x  = 1.17) สําหรับปญหาดานอาหารเพ่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ราคา
สินคาอาหารเพ่ิมข้ึนแตปญหาอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.52) ในชวงประสบอุทกภัยอาจ เ น่ืองจากหลาย
สาเหตุ ประการแรกเปนความเสียหายจากการเกิดอุทกภัยโดยตรงตอแหลงผลิตอาหาร ตอตลาดการคา  รานคา
รานอาหาร ซ่ึงเปนแหลงกระจายสินคาอาหารสูผูบริโภค และตอการขนสงสินคาอาหารทํา ให สินคาอาหารมี
จํานวนนอยลง  ในขณะท่ีความตองการมีมากเปนผลตามหลักเศรษฐศาสตร ความตองการมีมากแตสินคามีนอย
สงผลใหราคาสินคาอาหารเพ่ิมข้ึน ถึงแมวา ในจังหวัดนครสวรรคจัดวา เปนแหลงอาหารท่ีอุดมสมบูรณ  
เน่ืองจากเปนชุมทางของการเดินทางสูภาคเหนือและภาคกลางและเปนตลาดขนสงสินคา ท่ีใหญแหลงหน่ึงใน
ภูมิภาค  ในชวงประสบอุทกภัยทําใหประสบปญหาเหลาน้ี สอดคลองกับผลการวิจัยท่ีพบวาปญหาอาหารเปน
ปญหาอยางหน่ึงท่ีพบกับกลุมผูประสบภัยสึนามิในจังหวัดระนอง คือ ราคาสินคาอาหารเ พ่ิม ข้ึน ( ทัศนีย  และ 
อําพร, 2549) 
สวนท่ี 3  พฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพื้นท่ีประสบอุทกภัย 

จากการศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารของเ ด็กวัย เ รียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย  คือ ชนิดอาหารท่ี
นักเรียนบริโภค พบวา เด็กวัยเรียนบริโภคอาหารหมูท่ี 1 (เน้ือสัตว ไข นมและถ่ัวเมล็ดแหง) โดยรวมบริโภคอยู
ระดับบางคร้ัง ( x  = 1.95) อาหารหมูท่ี 2 โดยเฉพาะขาว แปง เกือบทุกคนโดยรวมบริโภคอยู ในระดับบางคร้ัง 
( x  = 2.04) อาหารหมูท่ี 3  (ผักสีเขียวเขม ผักสีเขียวออน และผักสีเหลืองหรือสีสม) โดยรวมบริโภคอยูระ ดับ
บางคร้ัง ( x  = 2.01) อาหารหมูท่ี 4 (ผลไม) โดยรวมบริโภคอยูในระดับบางคร้ัง  ( x  = 1. 52) อาหารหมู ท่ี  5 
(ไขมัน) โดยรวมบริโภคอยูระดับบางคร้ัง ( x  = 1.80) และอาหารชนิดอ่ืน (ขนม  อาหารวา ง  และเคร่ืองด่ืม ) 
โดยรวมบริโภคอยูระดับบางคร้ัง ( x  = 1.82)  



วารสารวิทยาศาสตร  ปท ี่ 10  มกราคม-ธันวาคม  2552  

 

- 28 - 
 

ผลการศึกษาลักษณะอาหารท่ีนักเรียนบริโภคในชวงนํ้าทวม  เด็กวัยเรียนเกินคร่ึงหน่ึง บริโภคอาหารทํา
เองท่ีบานอยูในระดับเปนประจําทุกวัน ( x  = 2.49) ซ่ึงอาจเปนขอจํากัดท่ีเด็กไปไหนไมได ซ่ึงถือวา เปนส่ิงท่ีดี
เพ่ือลดภาระคาอาหารของครอบครัวและยังเปนการชวยสรางสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว 

สวนท่ี 4   การปฏิบัติตนและภาวะสุขภาพรางกาย-จิตใจท่ีเกิดขึ้นในการดํารงชีวิตของเด็กวัยเรียนในชวงประสบ
อุทกภัย 

 เด็กวัยเรียนมีการปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตในชวงประสบอุทกภัย ซ่ึงถือวา โดยรวมปฏิบัติตนอยู ใน
ระดับบางคร้ัง ( x= 1.82) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เด็กวัยเรียนมีการปฏิบัติตนเปนประจําทุกวันไดแก  ใช นํ้า
สะอาดในการลางหนาและอาบนํ้า ( x  = 2.53) และรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหมๆ  เด็กวัย เ รียนสวนใหญมี
การปฏิบัติตนเปนบางคร้ัง ไดแก ลางมือหลังเขาหองนํ้า ( x  = 2.12) ด่ืมนํ้าสะอาดท่ีบรรจุขวด ( x  = 2. 05)  ลา ง
มือทุกคร้ังกอนรับประทาน ( x  = 2.03) ด่ืมนํ้าท่ีตมสุก ( x  = 1.60) สวมใสเส้ือผาท่ีเปยกช้ืนจะปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
( x  = .83) และไมไดปฏิบัติ คือ สวมรองเทาหรือถุงเทาท่ีเปยก ( x  = .72) แตมีบางขอท่ียังมีการปฏิบัติตนไม ดี 
ไดแก ออกไปเลนนํ้าท่ีทวม ( x  = 1.98) เดินลุยนํ้า ( x  = 1.93) ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  

ภาวะสุขภาพรางกาย-จิตใจท่ีเกิดข้ึนในการดํารงชีวิตในชวงประสบอุทกภัย เมื่อพิจารณารายละ เ อียด 
พบวา มีเพียงรายการเดียวท่ีเกิดอาการเปนประจําทุกวัน คือ การนอนหลับผักผอนดีเปนประจํา ทุกวัน ( x  = 
2.39) ท่ีมีอาการเกิดข้ึนเปนบางคร้ังมีเพียงรายการเดียวเชนกัน คือ มีความกลัวสัตวท่ีมากับนํ้าทวม เชน งู ตะขาบ 
จระเข ( x  = 2.16) และท่ีมีอาการนาน ๆ คร้ัง ไดแก มีอาการรูสึกหงุดหงิด รําคาญ  ( x  = 1.21) มีอาการนอนไม
หลับ หวาดผวาฝนราย ( x  = 1.18)  มีความสุขท่ีไมตองไปโรงเรียน ( x  = 1.11)  มีอาการเหมอลอยซึมเศรา ( x  
= .91) มีอาการทองเสีย ( x  = .88) และมีอาการขับถายผิดปกติ/ไมขับถายเปนประจํา ( x  = .78)  

การทดสอบสมมติฐานท่ี 1.  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกิน
อาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย: กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลชุมแสง (วัดทับกฤชกลาง) จังหวัด
นครสวรรค  

เมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธไคสแควร (χ²)  พบวา รายไดของครอบครัว พบวา ไมมีความสัมพันธ กับ
ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินอาหารของ
เด็กวัยเรียนอยางมีนัย สําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (ตารางท่ี 1) สอดคลองกับการศึกษาของเครือวัลย  ( 2550) 
รายงานวาเงินรายไดของนักเรียนมีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเ รียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เชนเดียวกันกับการศึกษาของ  พุทธชาด 
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(2541) พบวา อํานาจในการซื้ออาหารหรือรายไดมีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยา งมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี 1  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ี
ประสบอุทกภัย  

  

รายได  

ของครอบครัว 

       ระดับพฤติกรรมการกินอาหารหลัก  

            5 หมู ในชวงประสบอุทกภัย 

ไมบริโภค 
(รอยละ) 

บริโภค 
(รอยละ) 

รวม χ² p 

นอยกวา 3,000 

มากกวา 3,000 

รวม 

31 (15.5) 

30 (15.0) 

61 (30.5)     

45 (22.5) 

94 (47.0) 

139 (69.5) 

76 (38.0) 

124 (62.0) 

200 (100.0) 

 6.122 .013* 

* p<0.05       n = 200 

การทดสอบสมมติฐานท่ี  2.   ความสัมพันธระหวางการประสบอุทกภัย การปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตและภาวะ
สุขภาพรางกาย-จิตใจท่ีเกิดข้ึนในชวงประสบอุทกภัย กับพฤติกรรมการกินอาหารของเ ด็กวัย เ รียนในพ้ืนท่ี
ประสบอุทกภัย 

เมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธไคสแควร  (χ²)  พบวา ระยะเวลาในการประสบอุทกภัย  ภาวะสุขภาพ
รางกาย - จิตใจท่ีเกิดข้ึนในชวงประสบอุทกภัยไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกิน
อาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ปญหาท่ีประสบอุทกภัยในดานโรงเรียน/สถานศึกษาและการเ รียน  การปฏิบัติตนในการดํารงชีวิต
ในชวงประสบอุทกภัย พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินอาหารของเ ด็กวัย เ รียนในพ้ืนท่ีประสบ
อุทกภัย อยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 (ตารางท่ี 2, 3) ในชวงภาวะนํ้าทวมท่ีเกิดข้ึนเปนชวงเปดทําการเรียน
การสอน ทางโรงเรียนตองประกาศหยุดเรียนช่ัวคราว จากเหตุการณนํ้าทวมทําใหบริเวณโรงเรียน อุปกรณ /วัสดุ 
การเรียนตาง ๆ ไดรับความเสียหายและการเดินทางภายในบริเวณโรงเรียนไมมีความสะดวกจากการสัมภาษณ
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คุณครู บุคลากร ภายในโรงเรียน พบวา พ้ืนลางของโรงเรียนไดรับความเสียหายจากนํ้าทวมรวมไปถึงบริเวณใน
การจําหนายอาหาร  พ้ืนท่ีในการรับประทานอาหาร และการเดินทางมาโรงเรียนมีความลําบากและได รับความ
เสียหาย ทําใหเกิดปญหาการรับประทานอาหารของนักเรียนไมมีความสะดวกสบาย เหมือนในชวงภาวะปกติ  
ซ่ึงอาจสงผลตอพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนได  จากการศึกษาการปฏิบัติตนในชวงประสบอุทกภัย
สวนใหญจะปฏิบัติตนในทางท่ีดี แตมีบางสวนยังมีการปฏิบัติตนยังไมดี เชน การเดินลุยนํ้า และออกไปเลนนํ้า
ทวมท่ีเด็กปฏิบัติเปนบางคร้ัง และการซื้ออาหารก็ตองเดินลุยนํ้าออกไปตลอดเวลา  เมื่อมีการปฏิบัติเปนระยะ
เวลานาน ๆ อาจจะทําใหเกิดโรคท่ีมากับนํ้าทวมได และเกินก่ึงหน่ึงเด็กจะชอบออกไปเลนนํ้าท่ีทวม  ซ่ึงเด็กกลุม
น้ีอาจจะละเลยในการรับประทานอาหารเพราะหวงท่ีจะเลนนํ้าตลอด เวลาก็สงผลตอพฤติกรรมการกินอาหาร
ของเด็กวัยเรียนใหเปล่ียนแปลงไปจากภาวะปกติ 
 

ตารางท่ี 2  ความสัมพันธระหวางปญหาท่ีประสบในชวงอุทกภัยในดานโรงเรียน/สถานศึกษาและการเรียนกับ  
                 พฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย  

   

ปญหาที่ประสบในชวง
อุทกภยั 

  

 

ระดับ
ปญหา 

 ระดับพฤติกรรมการกินอาหาร  

หลัก 5 หมูในชวงประสบอุทกภัย 

ไมบริโภค 

(รอยละ) 

บริโภค 

 (รอยละ) 

รวม 

 

χ² 

 

p 

ปญหาดานโรงเรียน 

/สถานศึกษาและการ
เรียน 

ไมมีปญหา  

  มีปญหา  

  รวม 

51 (25.5) 

10 (5.0) 

61 (30.5) 

89 (44.5) 

50 (25.0) 

139 (69.5) 

140 (70.0) 

60 (30.0) 

200 (100.0) 

7.738 

 

.005* 

 

* p<0.05    n = 200 
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ตารางท่ี 3  ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตในชวงประสบอุทกภัยกับพฤติกรรมการกิน 
                 อาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย 

   

การปฏิบัติตนในการ
ดํารงชีวิตในชวงประสบ

อุทกภยั 

 ระดับพฤติกรรมการกินอาหาร  

หลัก 5 หมู ในชวงประสบอุทกภัย 

ไมบริโภค 

(รอยละ) 

บริโภค 

(รอยละ) 
รวม 

χ² 

 

p 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 

รวม 

24 (12.0) 

37 (18.5) 

61 (30.5) 

21 (10.5) 

118 (59.0) 

139 (69.5) 

45 (22.5) 

155 (77.5) 

200 (100.0) 

14.281 .000* 

*p< 0.05   n = 200 

 

สรุป   การศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย
กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลชุมแสง (วัดทับกฤชกลาง) จํานวนกลุม ตัวอยา ง  200 คน พบวากลุม ตัวอยา งซึ่ ง
ประกอบ ดวยเด็กวัยเรียนเพศชายรอยละ 51.5 เพศหญิงรอยละ 48.5 บิดาและมารดา ก่ึงหน่ึงสํา เ ร็จการศึกษา
ระดับประถมศึกษา รอยละ 38.0 มีรายไดตํ่ากวา  3, 000 บาทตอเ ดือน เ ด็กสวนใหญรอยละ  70. 5 มีภาวะ
โภชนาการปกติ สวนใหญรอยละ 95.0 ประสบอุทกภัยอยูในป 2549 และระยะเวลาท่ีเด็กวัยเรียนประสบอุทกภัย
รอยละ 42.5 อยูท่ี 2 เดือน ปญหาท่ีประสบในชวงอุทกภัยดานความเปนอยูโดยรวมอยูระ ดับนอย  ( x  = 1. 31) 
ปญหาดานอาหารโดยรวมอยูระดับนอย ( x  = .97) ปญหาดานคมนาคมโดยรวมอยูระดับนอย ( x  = 1.45)ปญหา
ดานสาธารณูปโภคไดแก นํ้าประปา ไฟฟาโดยรวมอยูระดับนอย ( x  = 1.21)  ปญหาดานโรงเรียน/สถาบันศึกษา 
และการเรียนโดยรวมอยูระดับนอย ( x  = 1.17) ในชวงประสบอุทกภัยมีการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู  ในระดับ
บางคร้ัง และเกือบทุกคนบริโภคอาหารท่ีทําเองท่ีบานเปนประจําทุกวัน  การปฏิบัติตนและภาวะสุขภาพรางกาย -
จิตใจท่ีเกิดข้ึนในชวงนํ้าทวมเด็กวัยเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติตนในระดับบางคร้ัง และไมมีอาการภาวะสุขภาพ
ตาง ๆ เกิดข้ึนในชวงประสบอุทกภัย การศึกษาปจจัยสวนบุคคลไดแก รายไดของผูปกครอง  ปญหา ท่ีประสบ
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อุทกภัยดานโรงเรียน/สถานศึกษาและการเ รียน การปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตในชวงประสบอุทกภัย  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ระยะเวลาท่ีประสบอุทกภัย  และ
ภาวะสุขภาพท่ีเกิดข้ึนในชวงอุทกภัยไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 4) 

 
ตารางท่ี 4   สรุปความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยท่ีเก่ียวของกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรม  
                   การกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย 

ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยที่เกีย่วของ ภาวะโภชนาการ พฤติกรรมการกินอาหารหลัก 5 หมู 

ปจจัยสวนบุคคล 

รายไดของผูปกครอง 

ปจจัยที่เกีย่วของ 

ระยะเวลาที่ประสบอุทกภัย 

ปญหาที่ประสบอุทกภัยในดานโรงเรียน/สถานศึกษาและการเรียน 

การปฏิบัติตนในชวงประสบอุทกภัย 

ภาวะสุขภาพรางกาย-จิตใจในชวงประสบอุทกภัย 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 หมายถึงมีความสัมพันธ,     หมายถึงไมมีความสัมพันธ 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  การศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกินของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย  พบวา  เ ด็ก
สวนหน่ึงมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน และตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน สถานศึกษาและครอบครัวของเ ด็ก
ถือวามีสวนสําคัญในการใหความรูกับเด็กในกลุมน้ีใหปรับ เปล่ียนพฤติกรรมการกินใหม  โดยทางโรงเ รียนอาจ
ใหครูทางดานคหกรรมศาสตรแนะนําการบริโภคอาหารอ่ืนท่ีเหมาะสมมีคุณคา  หางาย ราคาถูก  
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2.  การประกอบอาชีพและราคาอาหารท่ีสูงข้ึนในชวงนํ้าทวมทําใหประชาชนในพ้ืนท่ีได รับผลกระทบ
ในการหาวัตถุดิบ และพ้ืนท่ีในการการประกอบอา ชีพได รับความเสียหายจากการศึกษา น้ี พบวา  มีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเ รียน ดังน้ัน หนวยงานท่ีเ ก่ีย วของควรจะให
ความสําคัญโดยการลงไปควบคุมราคาของสินคาใหมีความเหมาะสมตอกํา ลังการซื้อของประชาชนในพ้ืนท่ี 
และหาแนวทางฟนฟูหรือจัดหางานใหมใหทําเพ่ือเปนการพัฒนา คุณภาพชีวิตของผูประสบภัย อุทกภัย ให ดี
เหมือนเดิม   

3.  หนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทําการวิจัยภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคล
ในวัยอ่ืน ๆ ท่ีประสบอุทกภัย เชน ในเด็กวัยกอนเรียน วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ เปนตน เพ่ือเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงและสงเสริมพฤติกรรมท่ีถูกตองและเหมาะสมใหกับประชาชนท่ีประสบอุทกภัยตอไป 
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