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ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพื้นที่ประสบอุทกภัย : 
กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลชุมแสง (วัดทับกฤชกลาง)  จังหวัดนครสวรรค  

Nutritional Status and Dietary Behavior of School Children in Flooding Affected 
Area : Case Study of Chum Saeng  Kindergarten (Wat  Tapkritklang) School, 

Nakhonsawan Province 
 

วีณา  ทองรอด1   ทัศ นีย  ล้ิมสุวรรณ2    สุภาพ  ฉัตราภรณ 3  

 
บทคัดยอ 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา  1) ภาวะโภชนาการของเ ด็กวัย เ รียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย  
2) พฤติกรรมการกินอาหาร  การปฏิบัติตน และภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนในชวงประสบอุทกภัย  3)  ปจจัย ท่ี
สัมพันธกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย  เปนการวิจัย
เชิงสํารวจ มีจํานวนกลุมตัวอยาง 200 คน สุมเลือกจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี   4 - 6 โรงเ รียนอนุบาล
ชุมแสง (วัดทับกฤชกลาง) จังหวัดนครสวรรค  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยใชสถิติ คาความ ถ่ี 
คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความสัมพันธดวยสถิติไคสแควร 

ผลการวิจัย พบวา  กลุมตัวอยางซึ่งประกอบดวยเด็กวัยเรียนเพศชายรอยละ 51.5 เพศหญิงรอยละ  48. 5 
บิดาและมารดาก่ึงหน่ึงสําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 38.0 มีรายไดตํ่ากวา 3,000 บาทตอเ ดือน เ ด็ก
สวนใหญรอยละ 70.5 มีภาวะโภชนาการปกติ ในชวงประสบอุทกภัยมีการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู  ในระดับ
บางคร้ัง และเกือบทุกคนบริโภคอาหารท่ีทําเองท่ีบานเปนประจําทุกวัน การปฏิบัติตนและภาวะสุขภาพรา งกาย -
จิตใจท่ีเกิดข้ึนในชวงนํ้าทวมเด็กวัยเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติตนในระดับบางคร้ัง และไมมีอาการภาวะสุขภาพ
ตาง ๆ เกิดข้ึนในชวงประสบอุทกภัย 
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การศึกษาปจจัยสวนบุคคลไดแก  รายไดของผูปกครอง  ปญหา ท่ีประสบอุทกภัยดานโรงเ รียน/
สถานศึกษาและการเรียน  การปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตในชวงประสบอุทกภัยมีความสัมพันธ กับพฤติกรรม
การกินอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

Abstract 

The research was designed to study: 1) nutritional status of school children in a flooding area,  
2) dietary behavior, hygiene practice and health status of school children during a flooding period, and 3) 
factors related to nutritional status and dietary behavior of school children. The sampling group comprised 
200 subjects randomly selected from Grade 4-6 students of Anubarn Chumsaeng (Wat Thapkritklang) School, 
Nakornsawan province. Statistical analyses comprised of frequency, percentage, mean, standard deviation and 
chi-square test. 
 Research findings showed that the school children sample were composed of 51.5% boys and 48.5% 
girls. Almost half of their parents had graduated at secondary school and 38 % had monthly income lower 
than 3,000 baht. Most of the students (70.5%) had their nutritional status within the normal range. Regarding 
dietary behavior during flooding periods, five food groups were consumed occasionally and home-cooked 
meals were consumed everyday. Most of the students’ hygiene practice during flooding periods were at 
moderate level and they did not show any physical or mental symptoms during flooding periods. 

              Family income, flooding problems relating to school and hygiene practice during flooding periods 
were found to significantly correlate significantly with dietary behavior of school children at .05 level.  
 
คํานํา 

ในป  พ.ศ. 2549   และในป  พ.ศ. 2550   ท่ีผานมา  ไดเกิดเหตุการณจากอิทธิพลของลมพายุมรสุมทําให 
เกิดอุทกภัยซ่ึงมีผลทําใหพ้ืนท่ีสวนใหญในท่ีราบลุมภาคกลาง  ภาคเหนือตอนลางบางจังหวัดประสบ ปญหาจาก
ภัยพิบัตินํ้าทวมทําใหเกิดความเสียหายแกบานเรือน  และสงผลกระทบตอประชาชนท้ังในดานสุขาภิบาล  การ
อุปโภค -บริโภค รวมท้ังปญหาโรคภัยตาง ๆ จังหวัดนครสวรรค เปนจังหวัดท่ีได รับผลกระทบ   โดยมี พ้ืนท่ี
ประสบปญหาอุทกภัยในป พ.ศ. 2549  จํานวน 6  อําเภอ  และหน่ึงเทศบาล  คือ  อํา เภอเมือง   อํา เภอชุมแสง  
อําเภอพยุหะคีรี  อําเภอโกรกพระ  อําเภอทาตะโก  อําเภอเกาเล้ียว  และเทศบาลนครนครสวรรค  ( ศูนยปองกัน
วิกฤตินํ้า, 2549)   
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ในป  พ.ศ. 2550  มี  9  อําเภอ  ท่ีไดรับความเสียหายจากปญหาประสบอุทกภัย  คือ  อํา เภอเกา เ ล้ีย ว 
อําเภอชุมแสง อําเภอเมือง  อําเภอชุมตาบง  อําเภอแมเปน  อําเภอบรรพตพิสัย  อําเภอโกรกพระ  อําเภอแมวงก  
และอําเภอพยุหะคีรี  ในชวงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 2550 (ชูศรี, 2551) ในเขตพ้ืนท่ีอํา เภอชุมแสง  จังหวัด
นครสวรรคไดรับปญหาจากภัยพิบัติจากเหตุการณนํ้าทวมไดเกิดความเสียหายในหลายพ้ืนท่ีท่ัวท้ังอําเภอชุมแสง
รวมท้ังพ้ืนท่ีทางการเกษตรและตลาดสินคาจําหนายสินคา สงผลกระทบในดานอาหารการกินของประชาชน
และปญหาการไดรับสารอาหารไมเพียงพอตามมา     

การขังของนํ้าเนาเสียในชวงเกิดอุทกภัยเปนปญหาสําคัญอีกประการหน่ึง  เน่ืองจากจะ เปนแหลงเพาะ 
เช้ือโรคทําใหมีโอกาสเกิดการปนเปอนของเช้ือโรคไปสูอาหารและภาชนะอุปกรณในการประกอบอาหารไดจึง
งายท่ีจะนําไปสูปญหาอาหารเปนพิษ  และทําใหเจ็บปวย ฉะน้ัน เพ่ือความปลอดภัยและเพ่ือภาวะโภชนาการท่ีดี
จึงควรรับประทานแตอาหารท่ีปรุงเสร็จใหม ๆ หรืออาหารท่ีรอนอยู การเกิดอุทกภัยจึงสงผลกระทบตออาหาร
และโภชนาการในหลายดาน   ดวยเหตุน้ีจึงเห็นความสําคัญในการศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกิน
ของประชาชนท่ีอยูในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัยวาไดผลกระทบอยา งไร  เ พ่ือเปนแนวทางในการปองกันปญหา
อาหารและโภชนาการท่ีจะเกิดข้ึน  โดยเนนการศึกษา กับกลุม เ ด็กวัย เ รียนเ น่ืองจากเปนวัย ท่ีรา งกาย กํา ลัง
เจริญเติบโตตองการอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการอยางเพียงพอ  และเด็กในวัยน้ีเปนวัยของการเ รียนรู ท่ีอาจ
สนใจกับกิจกรรมในชวงอุทกภัยจนอาจขาดความระมัดระวังการเลือกกินอาหาร และการดูแลตนเองในชวง
ประสบอุทกภัยท่ีจะสงผลตอภาวะโภชนาการของเด็กในวัยน้ีได  การศึกษาในเร่ืองน้ีจึงนาจะ เปนประโยชนใน
การสงเสริมการใหความรูในการปฏิบัติตนอยางถูกตอง  ในการบริโภคอาหารและการปองกันปญหาอาหารและ
โภชนาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการประสบอุทกภัย 
วัตถุประสงค  
 เพื่อทําการศึกษา 

1.  ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย 
2.  พฤติกรรมการกินอาหาร  การปฏิบัติตนและภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนในชวงประสบอุทกภัย 
3.  ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบ 

อุทกภัย 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลไดแก  เพศ   ระดับการศึกษาของนักเ รียน บิดาและมารดา   
สถานภาพทางครอบครัว   รายไดของครอบครัว   การมีโรคประจําตัวกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน 
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2.  ความสัมพันธของการประสบอุทกภัยไดแก  ระยะเวลาในการประสบอุทกภัย   ปญหา ท่ีประสบ
ในชวงอุทกภัย  การปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตและภาวะสุขภาพท่ีเ กิดข้ึนในชวงประสบอุทกภัย กับภาวะ
โภชนาการและพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียน 
อุปกรณและวิธีการ 
อุปกรณ 
 แบบสอบถาม  (Questionaires) 
รูปแบบงานวิจัย 
 เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ 
กลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย 
โรงเรียนอนุบาลชุมแสง (วัดทับกฤชกลาง)  จังหวัดนครสวรรค วิธีการสุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Yamane Taro 
(พิชิต, 2547) ไดกําหนดระดับความเช่ือมั่นไวท่ี  95% และคาความคลาดเคล่ือนท่ี 0.05 ไดกลุมตัวอยา งของเ ด็ก
วัยเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 จํานวน 200 คน  ทําการสุมตัวอยางมาจากกลุมประชากรโดยใชวิ ธีแบบ
หลายข้ันตอน (Multistage Random Sampling) และสุมตัวอยางแบบช้ันภูมิในการคํานวณหาขนาดของกลุม
ตัวอยางในแตละระดับช้ัน ไดกลุมตัวอยางช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 60 คน ช้ันประถมศึกษาป ท่ี  5 จํานวน 
66 คน และช้ันประถมศึกษาป ท่ี  6 จํานวน 74 คน ใช เทคนิคการสุม ตัวอยา งอยา งงา ย  ( Simple Random 
Sampling) ในลักษณะการสุมตัวอยางดวยวิธีจับฉลากจากบัญชีรายช่ือของเด็กวัยเรียนในแตละระดับช้ันใหครบ
ตามจํานวนเพ่ือใหไดกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนของกลุมประชากร 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1.  ขอมูลสวนบุคคล  คือ ขอมูลสวนตัวของนักเรียนเปนแบบสอบถามใหเ ลือกตอบ  (check list) ไดแก 
เพศ ระดับการศึกษาของนักเรียน บิดาและมารดา รายไดของครอบครัว  นักเ รียนประสบอุทกภัย ในปใดบา ง  
นักเรียนประสบอุทกภัย รุนแรงท่ีสุดในปใด  ระยะ เวลา ท่ีนักเ รียนประสบอุทกภัยนานท่ีสุด และเปน
แบบสอบถามประเภทปลายเปด (open-ended questions) ไดแก  อายุ  นํ้าหนัก  สวนสูง   การมีโรคประจํา ตัว  
นักเรียนประสบอุทกภัยมาแลวจํานวนก่ีป       

2.  การประสบอุทกภัยของนักเรียน   เปนแบบสอบถามประเภทปลายปด ( closed-ended questions) 
ไดแก  คร้ังลาสุดท่ีนักเรียนประสบอุทกภัย  ระยะเวลาท่ีนักเรียนประสบอุทกภัย   ปญหาดานความเปนอยู   ดาน
อาหาร  ดานการคมนาคม  ดานสาธารณูปโภค  ดานโรงเรียน  และปญหาอ่ืน ๆ และไดทดสอบความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามไดคาความเช่ือมั่น =0.903 ลักษณะของคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  ( rating scale)  4  
ระดับ  คือไมมีปญหา  นอย  ปานกลาง  และมาก  
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ตามเกณฑ มาตรฐาน

เกินเกณฑ มาตรฐาน

            3.  พฤติกรรมการกินอาหารของนักเรียนเก่ียวกับการบริโภคอาหาร โดยยึดหลักขอแนะนําการบริโภค
อาหารหลัก 5 หมู โภชนบัญญัติ 9 ประการ ความบอยคร้ังในการบริโภคอาหาร และไดทดสอบความเ ช่ือมั่นของ
แบบสอบถามไดคาความเช่ือมั่น = 0.851 ลักษณะของคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  ( rating scale) 4 
ระดับ คือ ไมไดบริโภค บริโภคนาน ๆ คร้ัง บริโภคบางคร้ัง และบริโภคทุกวัน  
 4.  การปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตและสุขภาพรางกาย-จิตใจท่ีเกิดข้ึนในชวงประสบอุทกภัยของนักเ รียน  
และไดทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถามไดคาความเช่ือมั่น = 0.659 ลักษณะของคําถาม เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ คือ ไมไดปฏิบัติ หรือไมมีอาการ ปฏิบัติหรือมีอาการนอยเกิดข้ึนนานๆ 
คร้ัง ปฏิบัติหรือมีอาการเปนบางคร้ัง และปฏิบัติหรือมีอาการเปนประจําทุกวัน 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอร คาสถิติท่ีนํามาวิเคราะห ไดแก คาความถ่ี และคารอยละ  วิ เคราะห
ความสัมพันธโดยใชไค-สแควส (Chi-Square) ซ่ึงกําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  
ผลและวิจารณผล 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลและการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 
 กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 มีอายุระหวาง 9-12 ป รอยละ  51.5 เปนเพศชาย 
และรอยละ 48.5 เปนเพศหญิง บิดาและมารดาสวนใหญมีระดับการศึกษาอยูท่ีช้ันประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 
55.5 และรอยละ 61.0 ตามลําดับ รายไดเฉล่ีย/เดือนของครอบครัวนักเรียนสวนใหญมีรายไดตํ่ากวา 3, 000 บาท/
เดือน คิดเปนรอยละ 38.0 และสวนใหญรอยละ 80.0 ของเด็กวัยเรียนไมมีโรคประจําตัว  

การประเมินภาวะโภชนาการตามเกณฑอางอิงของกองโภชนาการ (กรมอนามัย,  2543)   ดวย นํ้าหนัก
ตามเกณฑสวนสูง พบวา เด็กวัยเรียนรอยละ 70.5 สวนใหญมีภาวะโภชนาการตามเกณฑมาตรฐาน รอยละ 19. 0 
มีภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน และรอยละ 10.5 มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน (รูปท่ี 1) 

 
 
 

 

 

       

รูปท่ี 1.   ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในพื้นท่ีประสบอุทกภัย 



วารสารวิทยาศาสตร  ปท ี่ 10  มกราคม-ธันวาคม  2552  

 

- 27 - 
 

สวนท่ี 2   การประสบอุทกภัยของเด็กวัยเรียนในพื้นท่ีประสบอุทกภัย 

ผลการศึกษา พบวา รอยละ 43.5 ของเด็กวัยเรียนประสบอุทกภัยมาแลวจํานวน  2 ป   รอยละ  95. 0 
ประสบอุทกภัยอยูในป 2549 รอยละ 80.0 ของเด็กวัยเรียนประสบอุทกภัยรุนแรงท่ีสุดในป 2549 และระยะ เวลา
ท่ีเด็กวัยเรียนประสบอุทกภัยรอยละ 42.5 อยูท่ี 2 เดือน จากการศึกษาปญหาการประสบอุทกภัยของเ ด็กวัย เ รียน 
ในจังหวัดนครสวรรค พบวา ปญหาดานความเปนอยูโดยรวมอยูระ ดับนอย  ( x  = 1. 31)  ปญหาดานอาหาร
โดยรวมอยูในระดับนอย ( x  = .97) ปญหาดานคมนาคมโดยรวมอยู ในระดับนอย  ( x  = 1. 45)  ปญหาดาน
สาธารณูปโภคไดแก นํ้าประปา ไฟฟาโดยรวมอยูในระดับนอย ( x  = 1.21)  ปญหาดานโรงเรียน/สถา บันศึกษา 
และการเรียนโดยรวมอยูในระดับนอย ( x  = 1.17) สําหรับปญหาดานอาหารเพ่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ราคา
สินคาอาหารเพ่ิมข้ึนแตปญหาอยูในระดับปานกลาง ( x  = 1.52) ในชวงประสบอุทกภัยอาจ เ น่ืองจากหลาย
สาเหตุ ประการแรกเปนความเสียหายจากการเกิดอุทกภัยโดยตรงตอแหลงผลิตอาหาร ตอตลาดการคา  รานคา
รานอาหาร ซ่ึงเปนแหลงกระจายสินคาอาหารสูผูบริโภค และตอการขนสงสินคาอาหารทํา ให สินคาอาหารมี
จํานวนนอยลง  ในขณะท่ีความตองการมีมากเปนผลตามหลักเศรษฐศาสตร ความตองการมีมากแตสินคามีนอย
สงผลใหราคาสินคาอาหารเพ่ิมข้ึน ถึงแมวา ในจังหวัดนครสวรรคจัดวา เปนแหลงอาหารท่ีอุดมสมบูรณ  
เน่ืองจากเปนชุมทางของการเดินทางสูภาคเหนือและภาคกลางและเปนตลาดขนสงสินคา ท่ีใหญแหลงหน่ึงใน
ภูมิภาค  ในชวงประสบอุทกภัยทําใหประสบปญหาเหลาน้ี สอดคลองกับผลการวิจัยท่ีพบวาปญหาอาหารเปน
ปญหาอยางหน่ึงท่ีพบกับกลุมผูประสบภัยสึนามิในจังหวัดระนอง คือ ราคาสินคาอาหารเ พ่ิม ข้ึน ( ทัศนีย  และ 
อําพร, 2549) 
สวนท่ี 3  พฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพื้นท่ีประสบอุทกภัย 

จากการศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารของเ ด็กวัย เ รียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย  คือ ชนิดอาหารท่ี
นักเรียนบริโภค พบวา เด็กวัยเรียนบริโภคอาหารหมูท่ี 1 (เน้ือสัตว ไข นมและถ่ัวเมล็ดแหง) โดยรวมบริโภคอยู
ระดับบางคร้ัง ( x  = 1.95) อาหารหมูท่ี 2 โดยเฉพาะขาว แปง เกือบทุกคนโดยรวมบริโภคอยู ในระดับบางคร้ัง 
( x  = 2.04) อาหารหมูท่ี 3  (ผักสีเขียวเขม ผักสีเขียวออน และผักสีเหลืองหรือสีสม) โดยรวมบริโภคอยูระ ดับ
บางคร้ัง ( x  = 2.01) อาหารหมูท่ี 4 (ผลไม) โดยรวมบริโภคอยูในระดับบางคร้ัง  ( x  = 1. 52) อาหารหมู ท่ี  5 
(ไขมัน) โดยรวมบริโภคอยูระดับบางคร้ัง ( x  = 1.80) และอาหารชนิดอ่ืน (ขนม  อาหารวา ง  และเคร่ืองด่ืม ) 
โดยรวมบริโภคอยูระดับบางคร้ัง ( x  = 1.82)  
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ผลการศึกษาลักษณะอาหารท่ีนักเรียนบริโภคในชวงนํ้าทวม  เด็กวัยเรียนเกินคร่ึงหน่ึง บริโภคอาหารทํา
เองท่ีบานอยูในระดับเปนประจําทุกวัน ( x  = 2.49) ซ่ึงอาจเปนขอจํากัดท่ีเด็กไปไหนไมได ซ่ึงถือวา เปนส่ิงท่ีดี
เพ่ือลดภาระคาอาหารของครอบครัวและยังเปนการชวยสรางสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว 

สวนท่ี 4   การปฏิบัติตนและภาวะสุขภาพรางกาย-จิตใจท่ีเกิดขึ้นในการดํารงชีวิตของเด็กวัยเรียนในชวงประสบ
อุทกภัย 

 เด็กวัยเรียนมีการปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตในชวงประสบอุทกภัย ซ่ึงถือวา โดยรวมปฏิบัติตนอยู ใน
ระดับบางคร้ัง ( x= 1.82) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เด็กวัยเรียนมีการปฏิบัติตนเปนประจําทุกวันไดแก  ใช นํ้า
สะอาดในการลางหนาและอาบนํ้า ( x  = 2.53) และรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหมๆ  เด็กวัย เ รียนสวนใหญมี
การปฏิบัติตนเปนบางคร้ัง ไดแก ลางมือหลังเขาหองนํ้า ( x  = 2.12) ด่ืมนํ้าสะอาดท่ีบรรจุขวด ( x  = 2. 05)  ลา ง
มือทุกคร้ังกอนรับประทาน ( x  = 2.03) ด่ืมนํ้าท่ีตมสุก ( x  = 1.60) สวมใสเส้ือผาท่ีเปยกช้ืนจะปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
( x  = .83) และไมไดปฏิบัติ คือ สวมรองเทาหรือถุงเทาท่ีเปยก ( x  = .72) แตมีบางขอท่ียังมีการปฏิบัติตนไม ดี 
ไดแก ออกไปเลนนํ้าท่ีทวม ( x  = 1.98) เดินลุยนํ้า ( x  = 1.93) ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  

ภาวะสุขภาพรางกาย-จิตใจท่ีเกิดข้ึนในการดํารงชีวิตในชวงประสบอุทกภัย เมื่อพิจารณารายละ เ อียด 
พบวา มีเพียงรายการเดียวท่ีเกิดอาการเปนประจําทุกวัน คือ การนอนหลับผักผอนดีเปนประจํา ทุกวัน ( x  = 
2.39) ท่ีมีอาการเกิดข้ึนเปนบางคร้ังมีเพียงรายการเดียวเชนกัน คือ มีความกลัวสัตวท่ีมากับนํ้าทวม เชน งู ตะขาบ 
จระเข ( x  = 2.16) และท่ีมีอาการนาน ๆ คร้ัง ไดแก มีอาการรูสึกหงุดหงิด รําคาญ  ( x  = 1.21) มีอาการนอนไม
หลับ หวาดผวาฝนราย ( x  = 1.18)  มีความสุขท่ีไมตองไปโรงเรียน ( x  = 1.11)  มีอาการเหมอลอยซึมเศรา ( x  
= .91) มีอาการทองเสีย ( x  = .88) และมีอาการขับถายผิดปกติ/ไมขับถายเปนประจํา ( x  = .78)  

การทดสอบสมมติฐานท่ี 1.  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกิน
อาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย: กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลชุมแสง (วัดทับกฤชกลาง) จังหวัด
นครสวรรค  

เมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธไคสแควร (χ²)  พบวา รายไดของครอบครัว พบวา ไมมีความสัมพันธ กับ
ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินอาหารของ
เด็กวัยเรียนอยางมีนัย สําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (ตารางท่ี 1) สอดคลองกับการศึกษาของเครือวัลย  ( 2550) 
รายงานวาเงินรายไดของนักเรียนมีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเ รียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เชนเดียวกันกับการศึกษาของ  พุทธชาด 
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(2541) พบวา อํานาจในการซื้ออาหารหรือรายไดมีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยา งมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี 1  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ี
ประสบอุทกภัย  

  

รายได  

ของครอบครัว 

       ระดับพฤติกรรมการกินอาหารหลัก  

            5 หมู ในชวงประสบอุทกภัย 

ไมบริโภค 
(รอยละ) 

บริโภค 
(รอยละ) 

รวม χ² p 

นอยกวา 3,000 

มากกวา 3,000 

รวม 

31 (15.5) 

30 (15.0) 

61 (30.5)     

45 (22.5) 

94 (47.0) 

139 (69.5) 

76 (38.0) 

124 (62.0) 

200 (100.0) 

 6.122 .013* 

* p<0.05       n = 200 

การทดสอบสมมติฐานท่ี  2.   ความสัมพันธระหวางการประสบอุทกภัย การปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตและภาวะ
สุขภาพรางกาย-จิตใจท่ีเกิดข้ึนในชวงประสบอุทกภัย กับพฤติกรรมการกินอาหารของเ ด็กวัย เ รียนในพ้ืนท่ี
ประสบอุทกภัย 

เมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธไคสแควร  (χ²)  พบวา ระยะเวลาในการประสบอุทกภัย  ภาวะสุขภาพ
รางกาย - จิตใจท่ีเกิดข้ึนในชวงประสบอุทกภัยไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกิน
อาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ปญหาท่ีประสบอุทกภัยในดานโรงเรียน/สถานศึกษาและการเ รียน  การปฏิบัติตนในการดํารงชีวิต
ในชวงประสบอุทกภัย พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินอาหารของเ ด็กวัย เ รียนในพ้ืนท่ีประสบ
อุทกภัย อยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 (ตารางท่ี 2, 3) ในชวงภาวะนํ้าทวมท่ีเกิดข้ึนเปนชวงเปดทําการเรียน
การสอน ทางโรงเรียนตองประกาศหยุดเรียนช่ัวคราว จากเหตุการณนํ้าทวมทําใหบริเวณโรงเรียน อุปกรณ /วัสดุ 
การเรียนตาง ๆ ไดรับความเสียหายและการเดินทางภายในบริเวณโรงเรียนไมมีความสะดวกจากการสัมภาษณ
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คุณครู บุคลากร ภายในโรงเรียน พบวา พ้ืนลางของโรงเรียนไดรับความเสียหายจากนํ้าทวมรวมไปถึงบริเวณใน
การจําหนายอาหาร  พ้ืนท่ีในการรับประทานอาหาร และการเดินทางมาโรงเรียนมีความลําบากและได รับความ
เสียหาย ทําใหเกิดปญหาการรับประทานอาหารของนักเรียนไมมีความสะดวกสบาย เหมือนในชวงภาวะปกติ  
ซ่ึงอาจสงผลตอพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนได  จากการศึกษาการปฏิบัติตนในชวงประสบอุทกภัย
สวนใหญจะปฏิบัติตนในทางท่ีดี แตมีบางสวนยังมีการปฏิบัติตนยังไมดี เชน การเดินลุยนํ้า และออกไปเลนนํ้า
ทวมท่ีเด็กปฏิบัติเปนบางคร้ัง และการซื้ออาหารก็ตองเดินลุยนํ้าออกไปตลอดเวลา  เมื่อมีการปฏิบัติเปนระยะ
เวลานาน ๆ อาจจะทําใหเกิดโรคท่ีมากับนํ้าทวมได และเกินก่ึงหน่ึงเด็กจะชอบออกไปเลนนํ้าท่ีทวม  ซ่ึงเด็กกลุม
น้ีอาจจะละเลยในการรับประทานอาหารเพราะหวงท่ีจะเลนนํ้าตลอด เวลาก็สงผลตอพฤติกรรมการกินอาหาร
ของเด็กวัยเรียนใหเปล่ียนแปลงไปจากภาวะปกติ 
 

ตารางท่ี 2  ความสัมพันธระหวางปญหาท่ีประสบในชวงอุทกภัยในดานโรงเรียน/สถานศึกษาและการเรียนกับ  
                 พฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย  

   

ปญหาที่ประสบในชวง
อุทกภยั 

  

 

ระดับ
ปญหา 

 ระดับพฤติกรรมการกินอาหาร  

หลัก 5 หมูในชวงประสบอุทกภัย 

ไมบริโภค 

(รอยละ) 

บริโภค 

 (รอยละ) 

รวม 

 

χ² 

 

p 

ปญหาดานโรงเรียน 

/สถานศึกษาและการ
เรียน 

ไมมีปญหา  

  มีปญหา  

  รวม 

51 (25.5) 

10 (5.0) 

61 (30.5) 

89 (44.5) 

50 (25.0) 

139 (69.5) 

140 (70.0) 

60 (30.0) 

200 (100.0) 

7.738 

 

.005* 

 

* p<0.05    n = 200 
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ตารางท่ี 3  ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตในชวงประสบอุทกภัยกับพฤติกรรมการกิน 
                 อาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย 

   

การปฏิบัติตนในการ
ดํารงชีวิตในชวงประสบ

อุทกภยั 

 ระดับพฤติกรรมการกินอาหาร  

หลัก 5 หมู ในชวงประสบอุทกภัย 

ไมบริโภค 

(รอยละ) 

บริโภค 

(รอยละ) 
รวม 

χ² 

 

p 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 

รวม 

24 (12.0) 

37 (18.5) 

61 (30.5) 

21 (10.5) 

118 (59.0) 

139 (69.5) 

45 (22.5) 

155 (77.5) 

200 (100.0) 

14.281 .000* 

*p< 0.05   n = 200 

 

สรุป   การศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย
กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลชุมแสง (วัดทับกฤชกลาง) จํานวนกลุม ตัวอยา ง  200 คน พบวากลุม ตัวอยา งซึ่ ง
ประกอบ ดวยเด็กวัยเรียนเพศชายรอยละ 51.5 เพศหญิงรอยละ 48.5 บิดาและมารดา ก่ึงหน่ึงสํา เ ร็จการศึกษา
ระดับประถมศึกษา รอยละ 38.0 มีรายไดตํ่ากวา  3, 000 บาทตอเ ดือน เ ด็กสวนใหญรอยละ  70. 5 มีภาวะ
โภชนาการปกติ สวนใหญรอยละ 95.0 ประสบอุทกภัยอยูในป 2549 และระยะเวลาท่ีเด็กวัยเรียนประสบอุทกภัย
รอยละ 42.5 อยูท่ี 2 เดือน ปญหาท่ีประสบในชวงอุทกภัยดานความเปนอยูโดยรวมอยูระ ดับนอย  ( x  = 1. 31) 
ปญหาดานอาหารโดยรวมอยูระดับนอย ( x  = .97) ปญหาดานคมนาคมโดยรวมอยูระดับนอย ( x  = 1.45)ปญหา
ดานสาธารณูปโภคไดแก นํ้าประปา ไฟฟาโดยรวมอยูระดับนอย ( x  = 1.21)  ปญหาดานโรงเรียน/สถาบันศึกษา 
และการเรียนโดยรวมอยูระดับนอย ( x  = 1.17) ในชวงประสบอุทกภัยมีการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู  ในระดับ
บางคร้ัง และเกือบทุกคนบริโภคอาหารท่ีทําเองท่ีบานเปนประจําทุกวัน  การปฏิบัติตนและภาวะสุขภาพรางกาย -
จิตใจท่ีเกิดข้ึนในชวงนํ้าทวมเด็กวัยเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติตนในระดับบางคร้ัง และไมมีอาการภาวะสุขภาพ
ตาง ๆ เกิดข้ึนในชวงประสบอุทกภัย การศึกษาปจจัยสวนบุคคลไดแก รายไดของผูปกครอง  ปญหา ท่ีประสบ
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อุทกภัยดานโรงเรียน/สถานศึกษาและการเ รียน การปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตในชวงประสบอุทกภัย  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ระยะเวลาท่ีประสบอุทกภัย  และ
ภาวะสุขภาพท่ีเกิดข้ึนในชวงอุทกภัยไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 4) 

 
ตารางท่ี 4   สรุปความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยท่ีเก่ียวของกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรม  
                   การกินอาหารของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย 

ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยที่เกีย่วของ ภาวะโภชนาการ พฤติกรรมการกินอาหารหลัก 5 หมู 

ปจจัยสวนบุคคล 

รายไดของผูปกครอง 

ปจจัยที่เกีย่วของ 

ระยะเวลาที่ประสบอุทกภัย 

ปญหาที่ประสบอุทกภัยในดานโรงเรียน/สถานศึกษาและการเรียน 

การปฏิบัติตนในชวงประสบอุทกภัย 

ภาวะสุขภาพรางกาย-จิตใจในชวงประสบอุทกภัย 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 หมายถึงมีความสัมพันธ,     หมายถึงไมมีความสัมพันธ 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  การศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกินของเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีประสบอุทกภัย  พบวา  เ ด็ก
สวนหน่ึงมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน และตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน สถานศึกษาและครอบครัวของเ ด็ก
ถือวามีสวนสําคัญในการใหความรูกับเด็กในกลุมน้ีใหปรับ เปล่ียนพฤติกรรมการกินใหม  โดยทางโรงเ รียนอาจ
ใหครูทางดานคหกรรมศาสตรแนะนําการบริโภคอาหารอ่ืนท่ีเหมาะสมมีคุณคา  หางาย ราคาถูก  
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2.  การประกอบอาชีพและราคาอาหารท่ีสูงข้ึนในชวงนํ้าทวมทําใหประชาชนในพ้ืนท่ีได รับผลกระทบ
ในการหาวัตถุดิบ และพ้ืนท่ีในการการประกอบอา ชีพได รับความเสียหายจากการศึกษา น้ี พบวา  มีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเ รียน ดังน้ัน หนวยงานท่ีเ ก่ีย วของควรจะให
ความสําคัญโดยการลงไปควบคุมราคาของสินคาใหมีความเหมาะสมตอกํา ลังการซื้อของประชาชนในพ้ืนท่ี 
และหาแนวทางฟนฟูหรือจัดหางานใหมใหทําเพ่ือเปนการพัฒนา คุณภาพชีวิตของผูประสบภัย อุทกภัย ให ดี
เหมือนเดิม   

3.  หนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดทําการวิจัยภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคล
ในวัยอ่ืน ๆ ท่ีประสบอุทกภัย เชน ในเด็กวัยกอนเรียน วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ เปนตน เพ่ือเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงและสงเสริมพฤติกรรมท่ีถูกตองและเหมาะสมใหกับประชาชนท่ีประสบอุทกภัยตอไป 
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