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บทคัดย่อ   

 การวิจัยในชั้นเรียน (Classroom research) นี้เป็นการสํารวจเพื่อให้ทราบถึงผลการปฏิบัติจากการใช้

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญของรายวิชา วท.วส.113 วิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น  

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ดําเนินการระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ. 2554 

ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2554 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ นักศึกษากลุ่มที่ลงทะเบียนเรียนวิชา วท.วส.113 

วิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2554 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน  และแบบสอบถาม  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา คือ จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าตํ่าสุดและค่าสูงสุด วิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน คือ T-test paired sample และ

การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 

 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญของรายวิชา วท.วส. 113 

วิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น ช่วยพัฒนาการเรียนการสอน โดยทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นอย่าง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 

 
คําสําคัญ: วิจัยในชั้นเรียน, การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ, วิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น 

 
Abstract 

 The survey classroom research was designed to investigate the result of using a student-

centred instructional model for in course of Basic Health Science in The Faculty of Science and  

Technology, Pibulsongkram Rajabhat University during April 1, 2011 to September 30, 2011.  

 1 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
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Participants were students who enrolled in Basic Health Science in the semester 1/2011. Data 

was collected by using Pre-test, Post-test and questionnaires. Descriptive statistics used were 

percentage, mean, standard deviation and Inferential statistics were T-test paired sample and 

Pearson correlation analysis 

 The result showed that the student-centreed instructional model for Basic Health 

Science could help develop the instruction. It could raise the academic learning achievement at 

a statistically significant level of 0.05. The expected benefit from this research  was  to get an 

efficient instructional model and to use it for developing the Student-Centreed Instructional 

Model in other areas. 

 
Keywords:  classroom research, a student-centreed instructional model, Basic Health Science 

 
บทนํา   

 กระแสโลกาภิวัฒน์ส่งผลให้เกิดความเจริญด้านการสื่อสารและโทรคมนาคมของโลกอย่างรวดเร็วทําให้การ

ส่งและรับข้อมูลข่าวสารเป็นไปอย่างฉับไวและทั่วถึง จนเรียกได้ว่าเป็นโลกไร้พรมแดน ซึ่งประเทศไทยได้รับอิทธิพล 

ดังกล่าวไปด้วย โดยส่งผลให้ประเทศไทยเข้าสู่ยุคข้อมูลข่าวสาร (Information age) ที่มีการสื่อสารกันได้กับทั่วทุก

มุมโลกโดยผ่านการสื่อสารต่าง ๆ ทั้งวิทยุ โทรทัศน์ โทรสาร และเครือข่ายคอมพิวเตอร์ กระแสโลกาภิวัตน์ทําให้วิถี

ชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากตามกระแสโลก กระแสที่เกิดขึ้นดังกล่าวส่งผลต่อการพัฒนาคนของ

ประเทศไทยอย่างมาก โดยเฉพาะการพัฒนาเยาวชนในวัยเรียน (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553: 1) 

     จากสภาพปัญหาสังคมบ้านเราในยุคปัจจุบัน การเรียนรู้จากตําราหรือครูผู้สอนอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะ

ทําให้เด็กมีพัฒนาการก้าวทันโลกที่หมุนไปอย่างรวดเร็ว  ประสบการณ์ตรงเป็นสิ่งหนึ่งที่มิอาจมองข้าม เด็กไทยควร

มีสถานภาพเป็นผู้ผลิตมากกว่า ผู้บริโภค  คิดเป็นทําเป็น  แก้ปัญหาเป็น  ด้วยตนเอง  ปัจจัยสําคัญที่จะทําให้มนุษย์

สามารถเรียนรู้เพื่อการปรับตัว และแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพก็คือ  การศึกษา นับต้ังแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน การศึกษาของไทยยังไม่ประสบความสําเร็จเท่าที่ควร ที่ผ่านมาระบบการศึกษาไทยให้ครูเป็นศูนย์กลาง  

ครูยืนอยู่หน้าช้ันเรียน  บรรยายหรือสอนเน้นเนื้อหาในตําราวิชาการ ผ่านครูซึ่งทําหน้าที่ในการถ่ายทอดโดยเด็ก

เป็นผู้รับฟังและท่องจําหรือทําความเข้าใจกับความหมาย  นักเรียนจึงมีลักษณะไม่มีความคิดริเริ่ม แสวงหาหรือ

กระตือรือร้น  ควรจะเปลี่ยนให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองโดยลักษณะให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง  และส่งเสริมให้
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ผู้สอนมีความรู้ถึงกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางนั้นเขามีหลักการอย่างไร  และศึกษา

แนวคิดของนักการศึกษาที่ส่งเสริมและสนับสนุนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเพื่อหาแนวทางในการจัด

กระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องต่อไปได้  ตลอดจนหาแนวทางในการนําเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการ

ตอบสนองผู้เรียนเป็นศูนย์กลางว่าจะมีเทคโนโลยีอะไรบ้างที่ส่งเสริมการเรียนการสอนและการเรียนรู้ด้วยตนเองที่

ทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์โลกมากย่ิงขึ้น เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่เป็นไปตามรูปแบบที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางให้

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย : www.rmutsv.ac.th) 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 กําหนดแนว

การจัดการศึกษาไว้ในมาตรา 22 ว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง

ได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม

ธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ  

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน

ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น เพื่อใช้เป็นแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน

การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น 

 
วัตถุประสงค์  

 เพื่อทราบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

ของวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 

 
เอกสารงานวจิัยที่เก่ียวข้องและสมมุติฐานของการวิจัย   

ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการเรยีนการสอนทีเ่น้นผู้เรยีนเปน็สําคัญ   

 การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญที่มีประสิทธิภาพ ผู้สอนจะต้องศึกษาและทําความเข้าใจ

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญอย่างถ่องแท้เพื่อเป็นกรอบแนวทางในการวาง

แผนการสอน ออกแบบการสอนและจัดการสอนให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่กําหนดไว้และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่

ผู้เรียน (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553: 17)  

 การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญประการแรก คือ ครูต้องเป็นผู้ที่มีความเชื่อ มีความศรัทธาในความเป็นคน

ของตน การที่เชื่อและไว้วางใจในความสามารถของบุคคลจะช่วยให้บุคคลนั้น ๆ พัฒนาศักยภาพของตนเองได้ 

ดังนั้นผู้สอนจึงควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกวิธีการที่จะเรียนเอง นอกจากนั้นครูต้องมีลักษณะจริงใจ เป็นคนตรง 
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ไม่เสแสร้งในการสร้างสัมพันธภาพ จะต้องเป็นตัวของตัวเองอย่างแท้จริง บางครั้งครูอาจจะโกรธไม่พอใจ ก็

สามารถแสดงได้ มิใช่เสแสร้งปกปิดความรู้สึกนั้นไว้ ดังนั้นสิ่งที่สําคัญก็คือครูต้องให้เกียรติผู้เรียนทั้งในแง่ความรู้สึก

และความคิดเห็น  สิ่งสําคัญสําหรับเจตคติของการเป็นครู คือ ความสามารถที่จะเข้าใจปฏิกิริยาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น

จากภายในตัวเด็ก ตลอดจนการที่ตระหนักถึงกระบวนการของการศึกษา อันพึงมีต่อตัวเด็ก การเรียนการสอนที่

เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่โดยใช้กระบวนการทางปัญญา (กระบวนการคิด) 

กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุ่ม) ผู้เรียนสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ โดยครูมีบทบาทเป็นผู้อํานวย

ความสะดวกในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน  

 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญจึงควรคํานึงถึงประเด็นที่สําคัญ คือ สมองมนุษย์มีศักยภาพ

ในการเรียนรู้สูงสุด  ความหลากหลายของสติปัญญาและการเรียนรู้เกิดจากประสบการณ์  

 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

พิทักษ์  อยู่มีและคณะ (2553 : บทคัดย่อ)  ศึกษาเรื่องรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

สําคัญ วิชาเคมีทั่วไป 1 พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญในวิชาเคมีทั่วไป 1 ช่วยพัฒนาการ

เรียนการสอน โดยทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นกว่าวิธีการสอนเดิม 

ผกาวดี  เอี่ยมกําแพง (2553 : บทคัดย่อ) การศึกษาการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน

เป็นสําคัญของรายวิชา GEHO158 งานคหกรรมในชีวิตประจําวัน เพื่อให้ทราบถึงผลการปฏิบัติจากการใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญของรายวิชา GEHO158 งานคหกรรมในชีวิตประจําวัน ผลการวิจัย 

พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญรายวิชา GEHO158 งานคหกรรมในชีวิตประจําวัน 

ช่วยพัฒนาการเรียนการสอน โดยทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

ความเชื่อมั่น 0.05 

 ประวิทย์  บึงสว่างและคณะ (2547) ศึกษาวิจัยและพัฒนาการเรียนการสอน วิชาเคมีที่เน้นผู้เรียนเป็น

สําคัญ โดยใช้มัลติมีเดีย ผลการวิจัย พบว่า ครูเครือข่ายมีความพึงพอใจและกระตือรือร้น ต่อการจัดการเรียนการ

สอนวิชาเคมีที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยใช้มัลติมิเดียเพื่อการศึกษาการทดลองทางเคมี เพราะช่วยลดบทบาทการ

บรรยายของครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้หลากหลาย ช่วยให้ครูมี

ปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนเป็นรายบุคคลมากขึ้น สามารถปฏิบัติการเรียนการสอนได้ตามแผนที่กําหนดไว้ และ

ปรับเปลี่ยนบรรยากาศการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้เรียนเกิดความกระตือรือรน้ในการเรียนรู้และทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
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สนใจเรียนและตั้งใจเรียนมากขึ้น ทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้

วิชาเคมี นอกจากนี้ยังช่วยให้นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าตอบคําถาม รู้จักแสวงหาความรู้ด้วย

ตนเองและมีทักษะในการปฏิบัติการทดลอง  

 ธันวดี  ศรีธาวิรัตน์ (2553 : บทคัดย่อ) การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

สําคัญในรายวิชามลพิษสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ทราบถึงผลการปฏิบัติจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้น

ผู้เรียนเป็นสําคัญโดยใช้รูปแบบการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem Based Learning) ในวิชามลพิษ

สิ่งแวดล้อม ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญในวิชามลพิษสิ่งแวดล้อมช่วย

พัฒนาการเรียนการสอน โดยทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความ

เชื่อมั่น 0.05 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 สมมุติฐานการวิจัย 1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน

เป็นศูนย์กลางของวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงครามอยู่ในระดับมาก 

 สมมุติฐานการวิจัย  2   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน

เป็นศูนย์กลางของวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงครามก่อนและหลังเรียนมีความ

แตกต่างกัน 

 

 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (คะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียน) 

ความพึงพอใจต่อการจัดรูปแบบการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

การจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
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วิธีการดําเนินงานวิจัย    

  1. ระบุประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กระบวนการและวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง    

 การวิจัยในชั้นเรียน (Classroom research) นี้เป็นการสํารวจเพื่อการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญรายวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น โดยกลุ่มประชากรการศึกษาคือ 

นักศึกษากลุ่มที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น จํานวน 36 คน ของคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ในปีการศึกษาที่ 1/2554 และเข้าช้ันเรียนไม่ตํ่ากว่า 80 เปอร์เซ็นต์

ของเวลาเรียนทั้งหมด 

  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล  

  2.1 วิ ธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกหน่วยประชากรโดยให้กรอก

แบบสอบถาม และคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2.2  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ

วิเคราะห์สหสัมพันธ์ การทดสอบสมมุติฐานค่าเฉลี่ย (T-test paired sample) 

    3. รูปแบบการสอนใหม่ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญในรายวิชา  วท.วส.113  วิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น 

ดังนี้ 

   3.1  มีการบรรยายเนื้อหาวิชาที่เรียนร่วมกับการใช้คําถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและตอบและหลังจากการ

บรรยายแล้วให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทํากิจกรรมต่างๆ ในชั้นเรียน เช่น การตอบคําถาม การรวมกลุ่มแสดงความคิดเห็น 

การอภิปราย  และมีเอกสารประกอบเนื้อหาในการบรรยายด้วย 

   3.2  ช่วงเวลาที่เหลือจากการบรรยายให้ผู้เรียนลงมือทํากิจกรรมที่ผู้สอนเตรียมมาให้ 

   3.3  เมื่อผู้เรียนลงมือทํากิจกรรมและงานที่มอบหมายระยะหนึ่งแล้วผู้สอนสํารวจปัญหาที่เกิดขึ้นจาก

การซึกถามผู้เรียน แล้วช้ีแนะ แนะนํา และสรุปความรู้ที่ถูกต้องในประเด็นที่มีปัญหา 

 
ผลและการอภิปรายผล 

   ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  ผู้เรียนมีอายุมากที่สุด 19 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 94.44 มี

เกรดเฉลี่ยมากกว่า 2.50 ร้อยละ 63.89 

   ข้อมูลเก่ียวกับการเรียนการสอน  ตลอดระยะเวลา 16 สัปดาห์ของการเรียนการสอน ผู้เรียนได้ลงมือ

ฝึกปฏิบัติแก้ไขโจทย์ปัญหาด้วยตนเอง จํานวน 13 สัปดาห์ ร้อยละ 47.22 จํานวน 16 สัปดาห์ ร้อยละ 30.56  



118 

 

 

และจํานวน 14 สัปดาห์ ร้อยละ 13.89  ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นกับเพื่อนระหว่างฝึกปฏิบัติและ

เข้าใจเนื้อหาเพิ่มขึ้นหลังจากที่ได้ฝึกปฏิบัติแก้ไขโจทย์ปัญหา ส่วนใหญ่ผู้เรียนรู้สึกมีความภูมิใจเมื่อสามารถปฏิบัติ

แก้ไขโจทย์ปัญหาด้วยตนเองได้ ร้อยละ  61.11  ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียน ระดับดี ร้อยละ 

77.78 ระดับดีมาก ร้อยละ 19.44 และระดับพอใช้ ร้อยละ 2.78 กิจกรรมการสอนสามารถพัฒนาการแก้ไขปัญหา

และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

   ข้อมูลเก่ียวกับผลการเรียน ผู้วิจัยใช้คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของรายวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

เบ้ืองต้น  เป็นตัววัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน เพื่อประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนที่ได้

พัฒนาขึ้นพบว่าคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนดังนี้ 

 - นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น  ได้คะแนนสอบก่อนเรียน (คะแนนเต็ม 

50)  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 19.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.11 โดยมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 25 และต่ําสุดเท่ากับ 

12 คะแนน 

 - นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น  ได้คะแนนสอบหลังเรียน (คะแนนเต็ม 

50)  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.35 โดยมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 31 และต่ําสุดเท่ากับ 

20 คะแนน 

 - เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนโดยเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยวิธี T- test analysis  พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 23.92 สูงกว่าผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผู้เรียนก่อนเรียนซึ่งเท่ากับ 19.75 อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

 - เมื่อพิจารณาค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation) ระหว่างเกรดเฉลี่ยสะสมกับคะแนนสอบ

ก่อนเรียนของผู้เรียนมีค่าเท่ากับ 0.353  ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  และค่า

สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation) ระหว่างเกรดเฉลี่ยสะสมกับคะแนนสอบหลังเรียนของผู้เรียนมีค่า

เท่ากับ 0.091   
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ตารางที่ 1  จํานวนและร้อยละกลุ่มตัวอย่างผู้เรียนในรายวิชา วท.วส.113  จําแนกตามข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เรียน  

(n=36) 

 ตัวแปร จํานวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 2 5.56 
 หญิง 34 94.44 
อายุ(ปี) <20 23 63.99 
 20 12 33.33 
 >20 1 2.78 
เกรดเฉลี่ย <2.00 3 8.33 
 2.00-2.50 10 27.78 
 >2.25 23 63.89 
จบมัธยมศึกษาตอนปลายสายวิทย-์คณิต 100 100 
 
ตางรางที่ 2   คะแนนสอบกอ่นเรียนและหลังเรียน (n=36) 

  ตัวแปร      ค่าเฉลี่ย    ค่ําต่ําสุด          ค่าสูงสดุ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คะแนนก่อนเรยีน      19.75            12       25   3.11 

คะแนนหลงัเรยีน      23.92                 20       31   2.35 

 

ตารางที่ 3   ค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation) ระหว่างเกรดเฉลี่ยสะสมกับคะแนนสอบก่อนเรียน

และหลังเรียนของผู้เรียน 

     Pre-test   post-test 

ค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation)    0.353                  0.091 

 

รูปแบบการเรียนการสอนที่ได้พัฒนาขึ้นมานี้เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ จาก

การวิจัยพบว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่ได้พัฒนาขึ้นผ่านเกณฑ์การประเมินที่กําหนดขึ้นอย่างน่าพอใจ และพบว่า

รูปแบบการสอนใหม่ช่วยพัฒนาการเรียนการสอน โดยทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นกว่าวิธีการ

สอนเดิมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ความสัมพันธ์ ระหว่างเกรดเฉลี่ยสะสมกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนมี

ความสัมพันธ์กัน สอดคล้องกับการศึกษาของ ธันวดี  ศรีธาวิรัตน์  ผกาวดี เอี่ยมกําแพง และคณะ พิทักษ์ อยู่มี   

ซึ่งเป็นเหตุผลสนับสนุนว่ารปูแบบการเรียนการสอนวิธีใหม่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน 
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สรุปผลการวิจยั  

  จากการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญในรายวิชาวิทยาศาสตร์

สุขภาพเบ้ืองต้นนี้ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นกว่าวิธีการสอนเดิมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ความสัมพันธ์ ระหว่างเกรดเฉลี่ยสะสมกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนมีความสัมพันธ์กัน ผู้เรียนสามารถ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็นระหว่างเรียน และมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนในระดับมาก กิจกรรม

การสอนสามารถพัฒนาการแก้ไขปัญหาและสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ นอกจากนี้ทั้งครูผู้สอนควรมีการ

เตรียมการสอนด้วยเนื่องจากจะทําให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้นกว่าเดิม   

ข้อเสนอแนะ   

 1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญในรายวิชา วท.วส. 113 วิทยาศาสตร์สุขภาพเบื้องต้น 

เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพรูปแบบหนึ่ง ซึ่งสามารถนํารูปแบบนี้ไปเป็นแนว ทางและปรับให้

เหมาะสมกับวิธีการสอนวิชาอื่นในสาขาวิชาได้ 

 2. ผู้สอนควรมีเอกสารประกอบคําบรรยายที่บรรจุเนื้อหาที่บรรยายในชั้นเรียน เพื่อผู้เรียนไม่ต้องกังวลใน

การจดเนื้อหา ระหว่างบรรยายและมีเวลาในการทํากิจกรรมที่มอบหมายมากขึ้น 

 3. ในระหว่างการบรรยายควรมีการซักถามผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะคิดตาม และ

เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนตลอดเวลา พร้อมทั้งเป็นการประเมินความเข้าใจของผู้เรียน จึงควรเตรียม

คําถามสําหรับเนื้อหานั้น ๆ ไว้ล่วงหน้า 
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