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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาตัวแปรท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี เพ่ือ
ศึกษาจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี และเพ่ือหาสมการพยากรณตัวแปรท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิต
แพทยระดับปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ประชากรท่ีใชในการวิจัย จํานวน  936 คน ใช
หลักการสุมดวยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน (stratified random sampling) ไดขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวน 274 
คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม แบงได 3 ตอน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ ความถ่ี คา    
รอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (R2) การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
แบบข้ันตอน (stepwise multiple linear regression analysis)  ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี ตัวแปรท่ีสงผลตอระดับ
จิตอาสาของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร พบวา ทุกขอมีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับมาก ซ่ึงคาสูงท่ีสุดคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และ
ต่ําสุดคือ การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อโทรทัศน นิสิตแพทยระดับปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย
นเรศวร มีจิตอาสาอยูในระดับมากและระดับจิตอาสาสูงสุด คือ การชวยเหลือผูอ่ืนมีคาเฉลี่ยระดับจิตอาสาสูงสุด 
รองลงมาคือ การเสียสละตอสังคมและต่ําสุดคือ การมุงมั่นพัฒนา ตัวแปรท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับ
ปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร คือ การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อโทรทัศน (X13) การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (X3) ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเอง (X4) การประพฤติเปนแบบอยางของอาจารยแพทย 
(X8) การรับรูความสามารถของตนเอง (X6) ความเปนแบบอยางจากพอแม (X2) ความเปนแบบอยางจากบุคคล
สําคัญ (X12) และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (X1) สงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรีฯ ท่ีมีคา
อํานาจในการพยาการณไดรอยละ 63.10 สามารถเขียนอยูในรูปสมการคะแนนดิบ ( ) และสมการคะแนน
มาตรฐาน ( ) ดังน้ี 
   =  .824  .163X1 + .102X2 +.169X3 + .163X4+ .118X6 + .141X8 + .100 X12 + .186X13 
 =   .215Z1 + .176Z2 + .214Z3 + .226Z4 + .141Z6 + .195Z8 + .150Z12 + .210Z13 
 
คําสําคัญ : จิตอาสา  นิสิตแพทยระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลยันเรศวร 
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Abstract 

  The objectives of this research were to study factors that affected to volunteer spirits of 
undergraduate medical students, to study volunteer spirits of undergraduate medical students and the 
equation of factors that affected the volunteer spirit of undergraduate medical students Faculty of 
Medicine Naresuan University. Population-based study of all 936 people using the random method of 
stratified random sampling (stratified random sampling) the size of the sample of 274 variables the 
research tool is 3 parts. The data was analyzed by frequency distribution, percentage, mean, standard 
deviation, Pearson product-moment correlation coefficient, multiple correlation coefficients (R), and 
Stepwise Multiple Regression Analysis. The findings were as following.  Factors affecting the level 
to volunteer spirits of undergraduate medical students Faculty of Medicine Naresuan University. 
Research has found that the highest value is used for reasons rearing; the second is parenting support 
by love. Lowest is the received news information from television media. The volunteer spirits of 
undergraduate medical students Faculty of Medicine Naresuan University. It was found that the level 
of volunteer spirit in their university in the highest level. In the highest level it was helping others, the 
second the giving to society in the high level, and third is the lowest off it is intention to social 
development. Factors affecting to volunteer spirit of undergraduate medical students at Faculty of 
Medicine Naresuan University result indicated that :- the received news information from television 
media (X13) the parenting support by love (X3) the future orientation and self-control (X4) the pattern  
behavior matter of doctor teacher (X8) the efficacy of their own (X6)  the pattern matter from father 
and mater (X2) the format from personalities important (X12)  and the rearing of reasoning. (X1) these 
variable group had the prediction at 63.10 percent.  They could be written in the form of the equation 
in terms of raw scores   and in terms of standard score  as follows:-
    =  .824 - .163X1 + .102X2 +.169X3 + .163X4+ .118X6 + .141X8 + .100 X12 + .186X13

  =  - .215Z1 + .176Z2 + .214Z3 + .226Z4 + .141Z6 + .195Z8 + .150Z12 + .210Z13

keywords : volunteer spirit,  undergraduate medical students,  Naresuan University
 
บทนํา 
  
 การผลิตบัณฑิตแพทยในประเทศตางๆ ท่ัว
โลกมีทางเลือกหลายทางแตสิ่งท่ีสําคัญสูงสุดของการ
ผลิตแพทยก็คือความความตองการใหบัณฑิตแพทยมี
จริยธรรมแหงวิชาชีพ ซ่ึงรวมถึงความสามารถในการ
ดู แลรั กษาผู ป วย ได  เ น่ื องจากในสมั ย โบราณ
โดยเฉพาะอาชีพแพทยเปนอาชีพ ท่ีไดรับการยกยอง
สูงในสังคม แตในปจจุบันตองตอสูและดิ้นรนของ
ประชาชนท่ีเพ่ิมมากข้ึน เชนเดียวกันกับวิชาชีพแพทย 
ซ่ึงพระเทพเวที (2531) ไดกลาวไววา การบริการ

ตางๆ ทางการแพทยเปนธุรกิจอยางหน่ึงในสังคม ท่ีมี
สิทธิเรียกรองและฟองรองกันในศาล โดยมุงหา
ประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวมโดยไมคํานึงถึง
ฐานะและจิตใจของผูปวยท่ีไมสามารถชวยเหลือ
ตนเองได ทําใหความศรัทธาตาง ๆ ท่ีมีตอวิชาชีพ
แพทยเริ่มนอยลดลงเพราะความไมมีคุณธรรมของ
แพทย แตมุงมาเรียนเพ่ือใหได ใช วิชาชีพแลวไป
กอบโกยผลประโยชนสวนตัวมากกวาประโยชน
สวนรวม ท้ังๆ ท่ีวิชาชีพแพทยเปนพ้ืนฐานมาจาก
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จริยธรรม ซ่ึงจะเห็นวาเปนปญหาทางจริยธรรมเปน
ปญหาสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งโรงเรียนแพทยทุก
แหงมีความพยายามท่ีจะปลูกฝ งเรื่องคุณธรรม 
จริยธรรมใหกับนิสิตแตปญหาดานคุณธรรม และ
จริยธรรม ของแพทยรวมกับคูกรณีมีการฟองรองกลับ
มีแนวโนมรุนแรงข้ึนทุกป แตไมมีรายงานการศึกษาท่ี
เก่ียวกับการสอนเวชจริยศาสตรและการประเมินผล
นิสิตแพทยด านคุณธรรม จริยธรรมเลย แตมี
การศึกษาถึงการใชเหตุผลทางจริยธรรมในกลุมนิสิต
แพทยอยูบางไดแก การศึกษาของ วีราวัลย (2532) 
การศึกษาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษา
แพทย ปท่ี 13 มหาวิทยาลัยขอนแกน ท่ีมีการอบรม
เลี้ยงดูตางกัน พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ซ่ึงไดมีการจัดโครงการเพ่ือพัฒนาดาน
คุณธรรม จริยธรรมสําหรับนิสิตแพทยมาอยาง
ตอเน่ืองเปนประจําทุกป โดยไดรับการสนับสนุนจาก
แพทยสภา ซ่ึงมี ท่ีมาและความสําคัญในการจัด
โครงการดานคุณธรรมจริยธรรม  
 สําหรับการเรียนการสอนนิสิตแพทย ใน
ปจจุบันนอกจากจะมีความเขมขนเน้ือหาทางวิชาการ
และวิทยาการท่ีเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วแลว 
จะตองสอดแทรกเน้ือหาดานคุณธรรมจริยธรรม และ
ความเปนวิชาชีพแพทย นิสิตแพทยทุกคนจะตอง
คํานึงถึงกอนท่ีจะจบการศึกษาออกไปปฏิบัติงานดูแล
รักษาผู ป วยไดอย างครบถวน โรงเรี ยนแพทย
จําเปนตองสอดแทรกประเด็นดังกลาวในหลักสูตร
แพทยศาสตรบัณฑิต เ พ่ือเนนย้ํ าให เ กิดการจัด
กิจกรรมดานจริยธรรมและความเปนวิชาชีพแพทยข้ึน
การจัดกิจกรรมจริยธรรมสัญจรข้ึน เพ่ือสงเสริมให
เกิดการเรียนรูดานจริยธรรมท้ังแกนิสิตนักศึกษา
แพทย และอาจารยแพทย ซึ่งแตละปไดหมุนเวียนจัด
กิจกรรมไปตามคณะแพทยตาง ๆ ท่ัวประเทศข้ึนซึ่งมี
แนวคิดคุณลักษณะของบัณฑิตแพทยท่ีพึงประสงค
ของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร แพทย 
7 ดาว (7 star doctor)  ไดแก care provider, 
decision maker, community leader, lifelong 
learner, manager communicator, humanized 
doctor เปนแนวทางของการจัดกิจกรรมโดย

สอดแทรกกับคุณธรรมจริยธรรมเขาไปในการทํา
กิจกรรมประจําฐานเพ่ือใหนิสิต/นักศึกษาแพทย 
ไดรับทักษะและการพัฒนาใหตรงตามคุณลักษณะ
ของบัณฑิตท่ีพึงประสงคท้ัง 7 ขอ สามารถนําไป
ประกอบวิชาชีพและดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข มีวัตถุประสงคคือ  เพ่ืออบรมสงเสริมใหเกิด
แนวคิดและพัฒนาศักยภาพดานจริยธรรมและความ
เปนวิชาชีพแพทย ตามคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ
อาชีพแพทย และเพ่ือสรางความสัมพันธอันดีระหวาง
นิสิต/นักศึกษา  อาจารยและบุคลากรท่ีรับผิดชอบ
งานดานกิจการนิสิต/นักศึกษาตางสถาบัน ซ่ึงมี
เจตนารมณเพ่ือใหขาราชการสํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขเปนผูมีความประพฤติดี สํานึกในหนาท่ี 
โดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรมและถือเอาประโยชน
สาธารณะเปนท่ีตั้ง เปนขาราชการท่ีดี มีเ กียรติ 
ศักดิ์ศรี สรางความเลื่อมใส ศรัทธา ความเช่ือถือ  
และยกยองจากประชาชนปฏิบัติหนาท่ีอยางเปน
ธรรมและเสมอภาค ปฏิบัติหนาท่ีดวยความสุภาพ มี
นํ้าใจ เอ้ืออาทรและจิตบริการตอผูมารับบริการอยาง
เทาเทียม บริการประชาชนดวยความเสมอภาค เปน
ธรรม รวดเร็วและถูกตอง และไมกระทําการใดอัน
เปนการชวยเหลือ อุปถัมภ หรือเลือกปฏิบัติอยางไม
เปนยุติธรรม  
 เปนทํานองเดียวกันกับ พระไพศาล  วิสาโล 
(2550) ไดกลาววา จิตอาสา หมายถึง ความสํานึก
ของบุคคลท่ีมีตอสังคมสวนรวม โดยการเอาใจใสและ
การชวยเหลือผูท่ีมีจิตอาสาจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรม
ท่ีอาสาทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เชน การเสียสละ
เ งินสิ่ งของ เวลา แรงกาย และสติปญญาเ พ่ือ
ชวยเหลือผูอ่ืนและสังคม โดยไมหวังผลตอบแทน ซ่ึง
การสรางจิตอาสาใหเกิดข้ึนในจิตใจของนิสิตแพทย 
ผู วิ จัยเล็งเห็นตัวแปรท่ีสําคัญประการหน่ึงท่ีเปน
จุดเริ่มตน และหลอหลอมเปนบุคคลท่ีมีจิตอาสาท่ีมี
ความแตกตางจากบุคคลอ่ืน คือ ครอบครัว การอบรม
เลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ความเปนแบบอยางจากพอแม 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  เชน เดียวกับ       
วราภรณ (2543) กลาววา ครอบครัวมีการอบรมเลี้ยง
ดู ทัศนคติเหตุผลของพอแม เปนสิ่งท่ีสําคัญตอการ
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พัฒนาของลู กมาก หากเด็ ก เติบ โตมาได ตาม
บุคลิกภาพน้ันหรือลักษณะใด ข้ึนอยูกับพันธุกรรม
แลวยังมีการอบรมเลี้ยงดูเปนปจจัยหน่ึงท่ีสําคัญ 
เพราะครอบครัวแตละบุคคลจะมีวิธีอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใชเหตุผล ความเปนแบบอยางจากพอแม การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  ท่ีแตกตางกัน เพราะการ
เหมือนการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ดังน้ันครอบครัว
น้ันสําคัญมาและมีอิทธิพลตอเด็กเพราะบิดามารดามี
หนาเลี้ยงดูบุตรดวยความรักและเอาใจใส สั่งสอนให
รู จักรับผิดชอบช่ัวดี  ตามบรรทัดฐานของสังคม
พรอมๆ กับอบรมดานคุณธรรมจริยธรรมไปในตัวจิต
อาสานับเปนคุณธรรมประการหน่ึงท่ีสังคมปรารถนา
ใหสมาชิกของสังคมยึดถือเปนคุณธรรมท่ีกลาวถึง
สํานึกของบุคคลท่ีมีตอสังคมสวนรวมท่ีแสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมอาสาทําประโยชน ชวยเหลือผู อ่ืนและ
สังคมโดยไมหวังผลตอบแทน ปจจุบันสังคมไทย
คาดหวังวาจิตอาสาจะเปนคุณธรรมท่ีสมาชิกยึดมั่นไม
วาจะมีบทบาทอยูในสวนใดของสังคมท้ังสถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษาและองคการตาง ๆ ท่ี
บุคคลเปนสมาชิกกลุมเปาหมายท่ีสําคัญอีกหน่ึงท่ี
สังคมใหความสําคัญตอการสงเสรมิใหเปนผูมีจิตอาสา
น่ันคือกลุมเยาวชนนักเรียน นิสิตและนักศึกษา ซ่ึง
เห็นไดจากการบัญญัติถึงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคท้ัง
ในนโยบาย ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา   
ตัวแปรท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับ   
ปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร          
ปการศึกษา 2554 โดยใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคมของ Bandura (1997)  โดยมีตัวแปรท่ี
สงผลตอจิตอาสาของนิสิตมีดังตอไปน้ีคือ นิสิต 
หมายถึง นิสิตแพทยระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1  6  
ตั วแปร ท่ีส งผล จิตอาสา  ด าน นิสิ ตแพทย  คื อ          
1. ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เจตคติตอจิตอาสา 
และการรับรูความสามารถของตนเอง 2. ดาน
ครอบครัว คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ความ
เปนแบบอยางจากพอแม และการอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุน 3. ดานอาจารยแพทย คือ การสั่งสอน
การปลูกฝงจากอาจารยแพทย และการประพฤติเปน
แบบอยางของอาจารยแพทย สัมพันธภาพระหวาง

นิสิตแพทยกับอาจารยแพทย  4. ดานเพ่ือน คือ 
ความเปนแบบอยางจากเพ่ือนนิสิตแพทย และ
สัมพันธภาพระหวางนิสตกับเพ่ือนนิสิตแพทย  5. 
ดานสังคม/ชุมชน คือ ความเปนแบบอยางจากบุคคล
สําคัญ  และ 6. ดานสื่อมวลชน คือ การไดรับขอมูล
ขาวสารจากสื่อโทรทัศน สวนจิตอาสา หมายถึง การ
ชวยเหลือผูอ่ืน การเสียสละตอสังคม และความมุงมั่น
พัฒนา อันจะทําใหนิสิตแพทยระดับปริญญาตรีคณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ไดทราบถึงตัว
แปรท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทยฯ ทําให
สามารถนําไปวางแผนการจัดการศึกษาหรือการจัด
กิจกรรม โครงการ เพ่ือพัฒนาจิตอาสาของนิสิตและ
นักศึกษากอนท่ีจะสําเร็จการศึกษาตอไป 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคือ นิสิตแพทย
ระดับปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย
นเรศวร ปการศึกษา 2554 จํานวน 936 คน ไดกลุม
ตัวอย าง  คือ นิสิตแพทย ระดับปริญาตรี  คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร จํานวน 274 คน 
ใชตารางสําเร็จรูปประมาณขนาดกลุมตัวอยางตาราง
ของ Krejcie & Morgan (1970) ท่ีระดับความ
เช่ือมั่นรอยละ 95 จากน้ันทําการเลือกสุมตัวอยาง
แบบแบงช้ัน (stratified random sampling)  
 วิธีวิเคราะหขอมูล  ผู วิจัยนําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร  
กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ไดแกการ
วิเคราะหคาสถิติ พ้ืนฐาน ไดแก ความถ่ี รอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเกณฑการแปล
ความหมายของคาเฉลี่ยจากแบบสอบถาม ศึกษา
ความสัมพันธระหวาง โดยวิธีการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณ แบบปกติ (multiple linear 
regression analysis) และหาตัวแปรพยากรณท่ีมี
นัยสําคัญในการทํานายความเปนจิตอาสาของนิสิต
แพทย ร ะดั บปริ ญญาตรี  คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยวิธีการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณแบบข้ันตอน (stepwise multiple linear 
regression analysis) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
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สถิติผูวิจัยไดสรุปตัวแปรท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิต
แพทย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 
 1. แบบสอบถามเก่ียวกับภูมิหลังของ  ผูตอบ
แบบสอบถาม 
 2. แบบสอบถามเก่ียวกับระดับตัวแปรท่ีสงผล
ตอจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร มี 69 ขอ และมี
คาความเท่ียงเทากับ 0.95  ในภาพรวม และแยกเปน
รายตัวแปร คือ 1. ดานครอบครัว คือ การอบรมเลี้ยง
ดูแบบใชเหตุผล ความเปนแบบอยางจากพอแมและ
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน มีคาความเท่ียง
เทากับ 0.83 2. ดานนิสิตแพทย คือ ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน เจตคติตอจิตอาสา และการรับรู
ความสามารถของตนเอง มีคาความเท่ียงเทากับ 0.73  
3. ดานอาจารยแพทย คือ การสั่งสอนการปลูกฝงจาก
อาจารยแพทย การประพฤติเปนแบบอยางของ
อาจารยแพทยและสัมพันธภาพระหวางนิสิตแพทย
กับอาจารยแพทย มีคาความเท่ียงเทากับ 0.84       
4. ดานเพ่ือน คือ ความเปนแบบอยางจากเพ่ือนนิสิต
แพทยและสัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพ่ือนนิสิต
แพทย มีคาความเท่ียงเทากับ 0.77  5. สังคม/ชุมชน 
คือ ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ มีคาความ
เท่ียงเทากับ 0.87 และ 6. ดานสื่อมวลชน คือ การ
ไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อโทรทัศน มีคาความเท่ียง
เทากับ 0.78  
 3. แบบสอบถามเก่ียวกับจิตอาสาของนิสิต
แพทย ร ะดั บปริ ญญาตรี  คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร คือ การชวยเหลือผู อ่ืน การ
เสียสละตอสังคม และความมุงมั่นพัฒนา มีคาความ
เท่ียงเทากับ 0.84 
 
ผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะหระดับตัวแปรสงผลตอจิต
อ า ส า ข อ ง นิ สิ ต แ พ ท ย  ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ในภาพรวมท้ังหมดอยูในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ ดานครอบครัว รองลงมาคือ ดาน

นิสิตแพทยและต่ําท่ีสุดคือ ดานสื่อมวลชน ทุกดานอยู
ในระดับมาก สรุปไดดังตารางท่ี 1 

    2 .  นิสิตแพทย ระดับปริญญาตรี  คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรมีจิตอาสาอยูใน
ระดับมาก และการชวยเหลือผูอ่ืนมีระดับจิตอาสา
สูงสุด รองลงมา คือ การเสียสละตอสังคมและต่ําสุด 
คือ การมุงมั่นพัฒนา  
   3. ผลการวิเคราะหตัวแปรพยากรณกับตัว
แปรท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับปริญญา
ตรี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ผูวิจัยได
ทําการวิเคราะหดังน้ี  
     3.1  ผลการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรท่ีสงผลตอระดับจิตอาสาของนิสิต
แพทย ร ะดั บปริ ญญาตรี  คณะแพทยศาสตร 
มหา วิทยาลั ยน เรศวร  พบว า  ค าสั มประสิท ธ์ิ
สหสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังหมด จํานวน  14  ตัว
แปร รวมท้ังสิ้น 91 คา มีคาเปนบวกท้ังหมดและไมมี
นัยสําคัญทางสถิติจํานวน 3 คา เหลือ 88 คา โดยมี
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธมีคาอยูระหวาง 0.148  ถึง  
0.596  ซ่ึงมีทิศทางบวก และมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05  จํานวน 2 คา และท่ีระดับ 0.01 จํานวน 
86 คา  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ภายในระหวางตัวแปรพยากรณท้ัง 13 ตัวแปร รวม
ท้ังสิ้น 78 คา มีคาเปนบวกท้ังหมดและไมมีนัยสําคัญ
ทางส ถิติ จํ านวน 3 ค า  เหลื อ อีก 75 ค า  มีค า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธมีคาอยูระหวาง 0.148  
0.596  ซ่ึงมีทิศทางบวก ซ่ึงสามารถเรียงตามลําดับ
ความสัมพันธจากมากไปหานอยได 3 ลําดับ ซ่ึงมี
คาสูงสุดคือ สัมพันธภาพระหวางนิสิตแพทยกับเพ่ือน
นิสิตแพทยกับความเปนแบบอยางจากเพ่ือนนิสิต
แพทย (r = 0.596) รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตุผลกับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
(r = 0.552) และต่ําท่ีสุดคือ การสั่งสอนการปลูกฝง
จากอาจารยแพทย กับการอบรมเลี้ ยงดูแบบรัก
สนับสนุน (r = 0.148) เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธภายในตัวแปรพยากรณกับตัวแปรเกณฑ 
มีคาระหวาง 0.209  0.553  ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 ทุกคา  โดยตั วแปรพยากรณ ท่ีมี
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ค ว า มสั ม พัน ธ กั บ ตั ว แ ปร เ กณ ฑ ม า ก ท่ี สุ ด คื อ     
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเอง (r = 0.553) 
รองลงมา คือ การประพฤติ เปนแบบอยางของ
อาจารยแพทย (r = 0.545)  สวนตัวแปรพยากรณท่ีมี
ความสัมพันธกับแปรเกณฑต่ําท่ีสุดคือ การอบรม
เลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (r = 0.209) ตามลําดับ 
     3.2. การวิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคการ
ถดถอยพหุคูณแบบปกติ (enter multiple regression 

analysis) และแบบการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 
(stepwise multiple regression analysis)  ผูวิจัย
ไดทําการวิเคราะหดังน้ี  

      3.2.1 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
ปกติ (enter multiple regression analysis) ไดคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ กําลังสองของคา
สหสัมพันธพหุคูณ กําลังสองของคาสหสัมพันธพหุคูณ
ท่ีปรับแก และคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ดังน้ี

ตารางท่ี 1  ตัวแปรท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
               รวมดาน 

ขอคําถาม  S.D. ระดับความคิดเห็น 
ดานครอบครัว    
1.  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล 4.29 0.55 มาก 
2.  ความเปนแบบอยางจากพอแม 3.96 0.72 มาก 
3.  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน 4.23 0.53 มาก 

รวม 4.16 0.49 มาก 
ดานนิสิตแพทย    
4.  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเอง 3.95 0.58 มาก 
5.  เจตคติตอจิตอาสา   3.98 0.49 มาก 
6.  การรับรูความสามารถของตนเอง 3.95 0.50 มาก 

รวม 3.96 0.41 มาก 
ดานอาจารยแพทย    
7.  การส่ังสอนการปลูกฝงจากอาจารยแพทย 3.70 0.62 มาก 
8.  การประพฤติเปนแบบอยางของอาจารยแพทย   3.67 0.58 มาก 
9.  สัมพันธภาพระหวางนิสิตแพทยกบัอาจารยแพทย 3.89 0.61 มาก 

รวม 3.75 0.48 มาก 
ดานเพ่ือน    
10.  ความเปนแบบอยางจากเพือ่นนิสิตแพทย 3.57 0.66 มาก 
11.  สัมพันธภาพระหวางนิสิตแพทยกับเพื่อนนิสิตแพทย 3.95 0.63 มาก 

รวม 3.76 0.58 มาก 
ดานสังคม/ชุมชน    
12.  ความเปนแบบอยางจากบุคคลสําคัญ 3.91 0.63 มาก 

รวม 3.91 0.63 มาก 
ดานสื่อมวลชน    
13.  การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือโทรทัศน 3.53 0.47 มาก 

รวม 3.53 0.47 มาก 
ภาพรวม 3.85 0.36 มาก 
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ตารางท่ี  2  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (R) ระหวางตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือก เขาสูสมการถดถอย คาสัมประสิทธ์ิ
การพยากรณ (R2) และการทดสอบความมีนัยสําคัญสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีเพ่ิมข้ึน (R2 change) 
ในการพยากรณตัวแปรท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร เมื่อใชวิธีการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (entermultiple regression analysis) 

ตัวแปรพยากรณ    t  
(Constant) 0.803 0.198  4.053 0.000 
X1 0.172 0.037 0.226 4.629 0.000 
X2 0.083 0.031 0.143 2.665 0.008 
X3 0.153 0.039 0.195 3.923 0.000 
X4 0.177 0.034 0.244 5.187 0.000 
X5 0.029 0.043 0.034 0.673 0.502 
X6 0.125 0.042 0.150 2.995 0.003 
X7 0.080 0.033 0.119 2.393 0.017 
X8 0.137 0.037 0.189 3.687 0.000 
X9 0.031 0.034 0.045 0.937 0.350 
X10 0.058 0.033 0.090 1.732 0.084 
X11 0.013 0.035 0.019 0.359 0.720 
X12 0.091 0.031 0.136 2.915 0.004 
X13 0.179 0.038 0.201 4.666 0.000 
R = 0.802 R2= 0.643  = 36.078**    

 = 0.257  = 0.803     
**p < 0.01 *p < 0.05

 3.2.2  การวิเคราะหขอมูลการสรางสมการ
พยากรณตัวแปรท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทย
ระดับปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย
นเรศวร  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะห การถดถอยพหุคูณ
แบบข้ันตอน (stepwise multiple regression 
analysis) ดังตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3  จากตารางท่ี 
2 พบวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณมีคา 0.80
และ กําลั งสองของค า สหสัม พันธพ หุ คูณ (ค า
สัมประสิทธ์ิการกําหนด) มีคา 0.64  แสดงวา ตัวแปร
อิสระท้ังหมดรวมกันพยากรณ ตัวแปรตามไดรอยละ 
64.3 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ท่ีระดับ 0.05 ตัวแปรท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิต
แพทยระดับปริญญาตรี คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัย
นเรศวร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ 
0.05 โดยทําการเรียงจากคามากไปหาคานอย คือ 
การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อโทรทัศน  (X13) 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเอง (X4)  การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (X3)  การประพฤติเปน
แบบอย า งขอ งอาจา รย แพทย  (X8) การ รั บ รู
ความสามารถของตนเอง (X6) ความเปนแบบอยาง

จากบุคคลสําคัญ (X12) ความเปนแบบอยางจากพอ
แม (X2) ความเปนแบบอยางจากเพ่ือนนิสิตแพทย 
(X10) สัมพันธภาพระหวางนิสิตแพทยกับเพ่ือนนิสิต
แพทย (X9) เจตคติตอจิตอาสา (X5) สัมพันธภาพ
ระหวางนิสิตแพทยกับอาจารยแพทย (X11) การสั่ง
สอนการปลูกฝงจากอาจารยแพทย (X7) และการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (X1) มีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของตัวแปรพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ 
เทากับ 0.179, 0.177, 0.153, 0.137, 0.125,0.091, 
0.083, 0.058, 0.031, 0.029, 0.013, 0.080 และ 
0.172 ตามลําดับ มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ของตัว
แปรพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน เทากับ 0.244, 
0.201, 0.195, 0.189, 0.150, 0.143, 0.136, 
0.090, 0.034, .019, 0.119 และ 0.226 มี
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ เทากับ 0.802 มีคา
อํ านาจ ในการพยากรณ ไ ด ร อยละ  64 . 30  มี
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ   
เทากับ 0.257 และคาคงท่ีของสมการพยากรณ      
ในรู ปคะแนนดิ บ  เท า กับ  0 . 803  ตามลํ าดั บ
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ตารางท่ี  3   คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (R) ระหวางตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือก เขาสูสมการถดถอย คา
สัมประสิทธ์ิการพยากรณ (R2) และการทดสอบความมีนัยสําคัญสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีเพ่ิมข้ึน (R2 
change) ในการพยากรณตัวแปรท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร เมื่อใชวิธีการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (stepwise multiple 
regression analysis) 

ตัวแปรพยากรณ b   t  
(Constant) 0.824 0.187  4.403 0.000 
X1 0.163 0.036 0.215 4.497 0.000 
X2 0.102 0.029 0.176 3.505 0.001 
X3 0.169 0.039 0.214 4.349 0.000 
X4 0.163 0.034 0.226 4.813 0.000 
X6 0.118 0.038 0.141 3.095 0.002 
X8 0.141 0.032 0.195 4.436 0.000 
X12 0.100 0.030 0.150 3.331 0.001 
X13 0.186 0.038 0.210 4.937 0.000 
R = 0.794 R2 = 0.631  = 56.636**    

 = .259  = .824 R2
adjust=  .620    

**p < 0.01 *p < 0.05 

 จากตารางท่ี 3  ตัวแปรท่ีสงผลตอจิตอาสา
ของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 และ 0.05 ไดแก การไดรับขอมูลขาวสาร
จากสื่อโทรทัศน  (X13) การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน (X3) ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเอง (X4) 
การประพฤติเปนแบบอยางของอาจารยแพทย (X8) 
การรับรูความสามารถของตนเอง (X6) ความเปน
แบบอยางจากพอแม (X2) ความเปนแบบอยางจาก
บุคคลสําคัญ (X12) และการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล (X1)  มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปร
พยากรณ ในรูปคะแนนดิบ เทากับ 0.186, 0.169, 
0.163, 0.141, 0.118, 0.102, 0.100 และ 0.163 
ตามลําดับ มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปร
พยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน เทากับ 0.226, 
0.214, 0.210, 0.195, 0.176, 0.150, 0.141 และ 
0.215 มีสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธพหุคูณ เทากับ 0.794  

มีคาอํานาจในการพยากรณไดรอยละ 63.10 มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 มีความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานของการพยากรณ เทากับ 0.259 และ 

คาคงท่ีของสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ เทากับ 
0.824 ซ่ึงสามารถเขียนสมการพยากรณ ตัวแปรท่ี
สงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ในรูป
คะแนนดิบ ( ) และคะแนนมาตรฐาน ( ) ตามลําดับ
ตอไปน้ีสมการ 
 สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

 =  .824  .163X1 + .102X2 +.169X3 + .163X4+ .118X6 
       + .141X8 + .100 X12 + .186X13  
 สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

  =  .215Z1 + .176Z2 + .214Z3 + .226Z4 + .141Z6 + 
         .195Z8 + .150Z12 + .210Z13 

สรุปและอภิปรายผล  
 1. จากการศึกษาทําใหทราบถึงความคิดเห็น
ของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี เก่ียวกับปจจัยท่ี
สงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร สามารถ
อภิปรายผลไดดังน้ี  
 ปจจัยท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทย 
คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร จาก
ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมอยู ในระดับมาก 
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เพราะนิสิตแพทย ไดมี พ้ืนฐานครอบครัวปลูกฝง
พ้ืนฐานท่ีดีกับจิตอาสาร การไดรับขอมูลขาวสารจาก
สื่อโทรทัศนการอบรมเลี้ ยงดูแบบรักสนับสนุน  
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเอง การประพฤติเปน
แบบอยางของอาจารยแพทย  การรับรูความสามารถ
ของตนเอง ความเปนแบบอยางจากพอแม ความเปน
แบบอยางจากบุคคลสําคัญ การอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล เจตคติตอจิตอาสา การสั่งสอนการปลูกฝง
จากอาจารยแพทยและสัมพันธภาพระหวางนิสิต
แพทยกับอาจารยแพทย ท่ีสงผลตอนิสิตแพทยระดับ
ปริญญาฯ อยูในระดับมากซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
สุภัทรา  (2547) ทําการศึกษาปจจัยและกระบวนการท่ี
เ อ้ือต อการพัฒนา จิตสํ า นึกตอสั งคมของนิสิ ต
จุฬ าล งกรณ มห า วิทย าลั ย  พบว า ป จ จั ย และ
กระบวนการท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคม
ของนิสิต คือ กระบวนการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคม
จากสื่อมวลชน ความสุขใจในการทํากิจกรรม
แบบอยางจากบุคคลสําคัญ แบบอยางจากบิดามารดา 
ตลอดจนสภาพของครอบครัวท่ีมีพอแมอยูดวยและมี
ภูมิลําเนาอยูรวมกัน  
 นิสิตแพทยเปนกําลังบุคลากรท่ีสําคัญในการ
พัฒนาประ เทศต อ ไ ป ในอนาคต ไ ด น้ั นต อ งมี
ความสัมพันธระหวางการมีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนเอง การประพฤติเปนแบบอยางของอาจารย
แพทย การรับรูความสามารถของตนเองในการศึกษา
เรียนเพ่ือใหไดมาซ่ึงใบวิชาชีพทางการแพทยเพ่ือให
ลดปญหาในดานการหาผลประโยชนสวนตัวเองลง ซึ่ง
สงผลดีและกระตุนทําใหนิสิตแพทยไดทําประโยชน
ตอสวนรวมมากข้ึน  เน่ืองจาก     คณะแพทยศาสตร
เปนโรงเรียนแพทย ท่ีปลูกฝงเรื่องคุณธรรมและ
จริยธรรมใหกับนิสิตแพทย และการไดรับผลจากการ
เปนแบบอยางท่ีดีจากอาจารยผูสอนหลายทาน 
โดยเฉพาะการกระทําใดๆ ไมหวังผลตอบแทน ซึ่งเปน
ทํานองเดียวกับ ปนกนก และคณะ (2553) ไดศึกษา
ป จ จั ย ท่ี เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บ จิ ตอ าส า ขอ ง นั ก ศึ กษ า
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
พบวา นักศึกษามีจิตอาสาอยูในระดับสูง เปนทํานอง
เดียวกับ สุภัทรา (2547) ไดทําการศึกษาปจจัยและ

กระบวนการท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคม
ของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา โดยเฉลี่ยใน
ระดับสูงและจากผลวิจัยของ โกศล (2547) ท่ีพบวา
ขาราชการตํารวจท่ีมีเจตคติท่ีดีตอจิตสาธารณะมีจิต
สาธารณะสูงกวาผู ท่ีมี เจตคติ ท่ีไมดี  เหมือนกับ
ผลงานวิจัยของ นันทรัตน  (2553) ไดศึกษาปจจัยท่ี
สงตอพฤติกรรมจิตอาสาของเด็กและเยาวชนท่ีรับ
ทุนการศึกษาสํานักงานทรัพยสินสวนใหญเขารวม 
ปจจัยภายนอก คือ การสนับสนุนทางสังคมจากคนใน
ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน และเพ่ือนท่ีไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมอยู ในระดับมาก การศึกษา
พฤติกรรมจิตอาสา ประกอบดวย การชวยเหลือผูอ่ืน 
การเสียสละตอสังคม และการมุงมั่นพัฒนาสังคม 
และจิตสํานึกสาธารณะอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง 
เมื่อพิจารณารายละเอียดท้ังหมด  
 2.  จิตอาสาของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร พบวา สวน
ใหญอยูในระดับมาก คือ การชวยเหลือผู อ่ืน การ
เสียสละตอสังคมและการมุงมั่นพัฒนา ซ่ึงแสดงให
เห็นวานิสิตแพทยมีจิตใจท่ีพรอมท่ีจะทําการเสียสละ
ทําตอสังคม ชวยเหลือผู อ่ืน ตลอดจนมีจิตอาสาท่ี
มุงมั่นพัฒนาสังคมเพ่ือประโยชนสวนรวมและเปนสิ่ง
ท่ีมีการปลูกในจิตใจเพ่ือท่ีมีการสงผลตอพฤติกรรม
การเรียนรูดานประโยชนสวนรวมของสังคม มีการ
แนะนําสั่งสอนใหเรียนรูหรือพึงตระหนักใหเห็นแก
ประโยชนสวนรวมอยางแนนอน พรอมท้ังเสนอ
ความคิดท่ีจะพัฒนาสังคม ริเริ่มสิ่งใหม ๆ เพ่ือพัฒนา
สังคมจนสําเร็จและสมบูรณแบบ ดังเชน นันทรัตน 
(2553) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงตอพฤติกรรมจิตอาสาของ
เด็กและเยาวชนท่ีรับทุนการศึกษาสํานักงานทรัพยสิน
สวนพระมหากษัตริย การศึกษาพฤติกรรมจิตอาสา 
ประกอบดวย การชวยเหลือผู อ่ืน การเสียสละตอ
สังคมและการมุ งมั่นพัฒนาสังคมและจิตสํา นัก
สาธารณะอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง 
 3.  ตัวแปรพยากรณท่ีเปนตัวแปรดีท่ีสุดท่ี
สงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร พบวา มี
จํานวน 7 ตัวแปร มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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คือ  การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อโทรทัศน การ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนเอง การประพฤติ เปนแบบอยางของ
อาจารยแพทย การรับรูความสามารถของตนเอง 
ความเปนแบบอยางจากพอแม ความเปนแบบอยาง
จากบุคคลสําคัญ และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
ซ่ึงตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธเชิงบวกทุกตัวกับจิต
อาสาของ นิสิ ตแพทย ระดับปริญญาตรี  คณะ
แพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร  เน่ืองจาก
ครอบครัวตองมีการถายทอดมุมมองตาง ๆ ดวยการ
ใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจเพ่ือแนวคิดดาน
จริยธรรมอันเปนประโยชนตอสังคมมีเจตคติตอจิต
อาสาท่ีดีในการปฏิบัติในทุก ๆ ดาน เชน เพ่ือนกับ
เพ่ือน การไดรับอิทธิพบจากบุคคลสําคัญ ดังตัวอยาง
การจัดโครงการแพทยดีเดนประจําป เพ่ือกระตุนให
นิสิตแพทยไดรับการถายทอดจริยธรรมและคุณธรรม
ท่ีดีตาม หรือหากวาการถายทอดผานสื่อโทรทัศน 
เว็บไซต เปนสื่ออีกชองทางหน่ึงท่ีเปนการใหความรู
ประชาสัมพันธใหเห็น ตลอดเพ่ือเปนการยกยองผูท่ี
ปฏิบัติงานในทุก ๆ ดานไดอยางดีเยี่ยม ซ่ึงเปน
ทํานองเดียวกันกับ สุภัทรา (2547) โดยทําการศึกษา
ปจจัยและกระบวนการท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิตสํานึก
ตอสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปจจัย
และกระบวนการท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิตสํานึกตอ
สังคมของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมี 9 ตัวแปร 
เรียงลําดับ คือ กระบวนการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคม
จากสื่ อมวลชน ความสนใจในการทํากิจกรรม  
แบบอยางจากบุคคลสําคัญ แบบอยางจากบิดา 
สถานภาพของครอบครัวท่ีพอแมอยูดวยกันและ
ภูมิลําเนา เปนทํานองเดียวกันกับ โกศล (2547) โดย
มุงศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอจิตสาธารณะของขาราชการ
ตํารวจ ท่ีสงผลตอการมีจิตสาธารณะของขาราชการ
ตํารวจ ปจจัยทางจิตสังคมเปนตัวแปรทํานายจิต
สาธารณะของขาราชการตํารวจ พบวาการรับรู
ค วามสามารถของตนและการส นับส นุนจาก
ประชาชนสามารถรวมกันทํานายการมีชีวิตสาธารณะ
ของขาราชการตํารวจได รอยละ 55.9 โดยตัวแปรท่ีมี
ประสิทธิภาพในการทํานายการมีจิตสาธารณะของ

ขาราชการตํารวจมากท่ีสุด คือ การรับรูความสามารถ
ของตน (beta = 0.663) รองลงมา คือ การสนับสนุน
ทางสังคมจากประชาชน (beta = 0.179) และเมื่อ
พิ จ า ร ณ า ค า ค ว า ม สั ม พั น ธ  พ บ ว า ก า ร รั บ รู
ความสามารถสัมพันธและเปนทํานองเดียวกันกับ 
นันทรัตน (2553) การศึกษาปจจัยท่ีสงตอพฤติกรรม
จิตอาสาของเด็กและเยาวชนท่ีรับทุนการศึกษา
สํานักงานทรัพยสินสวนใหญเขารวม ปจจัยภายนอก 
คือ การสนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัว 
สถานศึกษา ชุมชนและเพ่ือนท่ีไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมอยูในระดับมาก การวิเคราะหถดถอยพหุ
คุณ ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกสามารถรวมกัน
อธิบายพฤติกรรมจิตอาสาไดในเชิงบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยปจจัยภายนอก
การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนสามารถอธิบาย
พฤติกรรมจิตอาสาไดดีท่ีสุด  
 จากขอคนพบตัวแปรท่ีสงผลตอจิตอาสา
ของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี อยูในระดับมาก ซ่ึง
แสดงวานิสิตเล็งเห็นถึงความสําคัญการอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนเปน
สวนใหญ เน่ืองจากเปนสิ่งสําคัญเปนการปฏิบัติท่ีทํา
ดวยความมีจิตวิญญาณดานจิตอาสาท่ีแทจริง นิสิต
แพทยระดับปริญญาตรีมีจิตอาสาอยูในระดับมากน้ัน
เปนการชวยเหลือผูอ่ืนมี การเสียสละตอสังคม และ
การมุงมั่นพัฒนา โดยท่ีนิสิตแพทยของประเทศไทย
ควรมีการเรียนการสอนแบบบูรณาการผานการจัด
กิจกรรมและโครงการรวมกันเพ่ือเปนการพัฒนานิสิต
ใหไดตามวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพและตัว
แปรพยากรณท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทย
ระดับปริญญาตรี ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
จํานวน 7 ตัวแปร ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารจาก
สื่อโทรทัศน  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเอง การประพฤติเปน
แบบอยางของอาจารยแพทย การรับรูความสามารถ
ของตนเอง ความเปนแบบอยางจากพอแม ความเปน
แบบอยางจากบุคคลสําคัญ และการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใชเหตุผล มีตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธเชิงบวกทุก
ตัวกับจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับปริญญาตรี มีคา
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อํานาจในการพยาการณไดรอยละ 63.10 อยูในระดับ
คอนขางมาก 
 ขอเสนอแนะจากการศึกษาผู วิ จัยไดมี
ขอเสนอแนะโดยท่ีมีการมุงเนน คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ควรสนับสนุนและสรางความ
ตระหนักใหกับนิสิตถึงเรื่องการพัฒนาจิตอาสา ดาน
ความเสียสละ ดานความมุงมั่นพัฒนา ของนิสิตแพทย
ไทย เปนการบูรณาการผานกิจกรรมการพัฒนานิสิต
หรือบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนและนิสิต
แพทยมีเจตคติตอจิตอาสา มีการมุงอนาคตควบคุม
ตนเองและการรับรูความสามารถของตนเองท่ีดีตอจิต
อาสา ดังน้ันผูเก่ียวของจึงควรสรางกิจกรรมจิตอาสา
ของนิสิตแพทยดวยวิธีตางๆ อาทิเชน การจัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือนําเสนอรูปแบบและประสบการณ
เดี่ยวกับการทํากิจกรรมจิตอาสา หรือการจัดนิทรรศการ
ผลงานจิตอาสา เพ่ือเปนการปลุกกระแสงานจิตอาสาให
นักศึกษาเกิดเจตคติท่ีดีเห็นคุณคา เห็นประโยชนและมี
มุมมองท่ีกวางมากข้ึนในการทํางานจิตอาสาเพ่ือพัฒนา
สังคมตอไป  
 ท้ังน้ีไดผูวิจัยไดแสดงขอเสนอแนะสําหรับ
การวิจัยครั้งตอไป สําหรับผูสนใจควรมีการศึกษากิจกรรม
หรือแนวทางท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทยระดับ
ปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ควร
ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอ
จิตอาสาของนิสิ ตแพทย ระดับปริญญาตรี  คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร และควรมีการศึกษา
การพัฒนาตัวช้ีวัดตัวแปรท่ีสงผลตอจิตอาสาของนิสิตแพทย
ระดับปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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