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บทคัดยอ  
 พฤติกรรมการบริโภคในการดํารงชีวิตของมวลมนุษยมีความเปนไปไดสองแนวทาง คือ 1. กระบวนการ
จากภายนอกสูภายใน คือ การบริโภคทรัพยากรท่ีมีอยูตามธรรมชาติ เปนการใชทรัพยากรใหหมดไป เชน การใช
เครื่องมือเครื่องใชท่ีเปนวัสดุท่ีมาจากทรัพยากรธรรมชาติ หากการบริโภคทรัพยากรท่ีมีอยูตามธรรมชาติเปนไปโดย
ไมคํานึงถึงความพอดี ก็จะเกิดสภาวะทรัพยากรไมเพียงพอตอการบริโภค เปนลักษณะของการเช่ือมโยงไปสูการ
ทําลาย 2. กระบวนการจากภายในสูภายนอก เปนการเนนความสําคัญท่ีจิตวิญญาณ เปนตัวตั้งตน ท่ีนําไปสูหนทาง
ของความคิด ความเห็น การพูด การกระทํา มีการสรางวัฒนธรรมสืบทอดสงตอจากรุนหน่ึงไปสูรุนตอๆ ไป 
กอใหเกิดกระบวนการวิวัฒนาการของมนุษยไปในทิศทางท่ีดีสงผลดีตอโลกและสิ่งแวดลอม เปนการวิวัฒนาการบน
ฐานคุณธรรม กอใหเกิดความยั่งยืน  เปนลักษณะของการสรางสรรคจรรโลงมนุษย จึงมีบทบาทอยางมากตอการ
เปลี่ยนแปลงของโลกและเมื่อประกอบเขาดวยกันกับเทคโนโลยีท่ีมนุษยเราไดประดิษฐคิดคนจึงมีผลกระทบในเชิง
ตัวคูณยิ่งข้ึนไปอีก หากเปนบวกก็จะดีมาก ๆ แตเปนลบก็จะเสื่อมสลายอยางรวดเร็ว หากใชหลักการอยูรวมกันใน
ขอท่ี 1. สรางสรรค ก็จะเปนบวกมากๆ ถาเปนขอ 2. จรรโลง ก็เปนการคงสภาพบวกไวไมใหเสื่อมถอย แตถาเปน
การอยูรวมกันในขอ 3. เช่ือมโยงสูการทําลาย ก็จะเปนลบท่ีมีความเสื่อมสลายไป บทความน้ีไดแสดงลักษณะความ
เช่ือมโยงระหวาง กระบวนการชีวิต จิตวิญญาณ และสถานอาศัย เพ่ือความเขาใจ และการเลือกใชวิถีทางการอยู
รวมกันท่ีเปนแนวทางสรางสันติสุขของโลกจากการสรางความสมดุลของสรรพสิ่งเพ่ือความยั่งยืนตอไป 
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Abstract 

  In human life process, the behavioral consumption could be done in two possibilities.  1. 
Inside-out human life process. The consumption of natural resources by human is far beyond the basic 
need. There causes rapid depletion of natural resources which is inadequately available for future 
consumption. This is considered as the destructive process. 2. Outside-in human life process  soul and 
spirit are emphasizing as an important factor for initiation of human attitude, thought, speech and 
action. The success of human culture is succeeded to the next generation. Human evolution will be in 
good way for world and environment. The evolution is sustainably developed on the moral base for 
creation and support. With the technological invention, global change is highly influenced by human 
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behavior. Human can accelerate the high impact in both positive and negative directions. The creative 
use of technology could lead to the development of the positive impact.  In contrast, the destruction of 
natural resources by destructive technology causes highly negative feedback. In the middle, 
technology for keeping and support can slow down destruction process with extended time for natural 
restoration. The interactive linking among life process, soul and spirit, and their natural habitat is 
illustrated in this article for the better understanding of global peace in harmonization and 
sustainability. 

keywords : sustainability,  evolution,  harmonization,  natural resources 

บทนํา 
ในยุคปจจุบัน โลกเรากําลังเผชิญสภาวะ

วิกฤติหลายดาน ตั้งแตปญหาประชากรเพ่ิมข้ึนอยาง
รวดเร็ว  การใชทรัพยากรธรรมชาติหมดไปเรื่อยๆ 
อยางไมเคยเปนมากอน  สภาวะดินฟาอากาศท่ี
แปรปรวน อุบัติการณของโรคอุบัติใหมและโรคอุบัติ
ซํ้า การเกิดภัยพิบัติท่ีรุนแรงและมีความถ่ีมากข้ึน 
ท้ังหมดน้ีเปนสัญญาณท่ีสงสะทอนกลับเพ่ือกระตุน
เตือนพวกเราชาวมนุษยโลก ท่ีตองกลับมาทบทวน
บทบาทและวิถีทางการพัฒนาท่ีไดดําเนินมาจนถึง
วันน้ีวาเปนวิถีทางท่ีถูกตองหรือผิดทิศทางกันแนและ
ควรจะเดินตอไปในทิศทางใด คําตอบท่ีถูกตองในเรื่อง
น้ี ควรมาจากการใชสติปญญาท่ีปราศจากอคติมา
พิจารณาถึงแกนสารธรรมชาติท่ีแทจริงของโลก 

 กอนอ่ืนเราตองยอมรับความจริงกันกอน
วายังมีสิ่งมีชีวิตในโลกน้ีจํานวนมากมายมหาศาลท่ียัง
ตองผานกระบวนการวิวัฒนาการไปเรื่อยๆ แมแต
มนุษยเองก็ยังคงตองผานกระบวนการวิวัฒนาการ
ตอไปอีก มนุษยยังไมถึงจุดสิ้นสุดของวิวัฒนาการ แต
มนุษยในยุคปจจุบันไดรวมกันกอกระทําโดยใชพลัง
ของปญญาประดิษฐ นวัตกรรม และเทคโนโลยี มา
ดัดแปลง เปลี่ยนแปลงในทิศทางท่ีเปนความตองการ
ของมนุษย  และเปนการแผออกไปตามกระแส     
โลกาภิวัตนซ่ึงมีผลตอกระบวนการวิวัฒนาการของ
โลก บทความน้ีแสดงการวิเคราะหเชิงสัมพันธใน
องคประกอบตางๆ ท่ีเปนปจจัยตอองครวมทาง
ธรรมชาติ และ เ ก่ี ย ว เ น่ื อ ง ไป ถึ งกระบวนกา ร
วิวัฒนาการของโลก 

 
 

แกนสานธรรมชาติท่ีแทจริงของโลก 
 เพ่ือใหเขาใจแกนสานธรรมชาติท่ีแทจริง
ของโลกจึงขอนําเน้ือหาท่ีเก่ียวของมานําเสนอพรอมๆ 
กันกับการวิเคราะหแยกเปนหลักในเชิงวิเคราะห 
สัมพันธ เพ่ือนําไปสูวิถีแนวทางท่ีนําไปสูการพัฒนาท่ี
ยั่งยืนและสงผลตอวิวัฒนาการของโลกในระยะยาว
ตอไป โลกมีสวนประกอบท่ีสําคัญ 4 สวน คือ 

1. Lithosphere คือสวนท่ีเปนของแข็ง 
ไดแก ดิน หิน แรธาตุ ตางๆ ท่ีอยูในแกนโลก และ
เปลือกโลก 

2. Hydrosphere คือสวนท่ีเปนของเหลว 
พ้ืนนํ้าในทะเล และมหาสมุทร นํ้าบนแผนดิน และใต
ดิน นํ้าท่ีเปนไอนํ้า และนํ้าแข็ง 

3. Atmosphere คือสวนท่ีเปนแกสหอหุม
ผิวโลก เชน ไนโตรเจน ออกซิเจน คารบอนไดออกไซด 
ฮี เลี่ ยม เปนตน แกส เหล า น้ี ทํา ให เ กิดลักษณะ
ภูมิอากาศ (climate) และลมฟาอากาศ (weather) 
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิรอน เย็นได 

4. Biosphere คือ สิ่งมีชีวิตท้ังหมดท้ัง 
มนุษย สัตว พืช และจุลินทรีย ท่ีอยูในสวนตางๆ ของ
โลก ไดแก บนเปลือกโลก ในดิน ในนํ้า และในอากาศ  

5. แกนโลก (core) เปนช้ันท่ีอยูลึกลงไปมี
ขนาดเล็กกวาดวงจันทร เล็กนอย คือมี เสนรัศมี
ประมาณ 70 % ของดวงจันทร มีแรงกดดัน (pressure) 
สูงถึง 3.3 3.6 ลานของช้ันบรรยากาศ มีสวนประกอบ
สวนใหญเปนโลหะ เหล็ก และนิกเกิล มีสองช้ัน คือ 
ช้ันนอก (outer core)  มีความหนา 2,200 กิโลเมตร 
เปนของเหลวหนืดอุณหภูมิสูงมาก ชวงอุณหภูมิ 
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4.300 – 6,200 องศาเซลเซียส และช้ันใน (inner 
core) มีรัศมี 1,270 กิโลเมตร เปนของแข็ง ชวง
อุณหภูมิ 6,200  –  6.400 องศาเซลเซียส 
 
           แกนโลกเปนสวนท่ีทําใหเกิดสนามแมเหล็ก
โลก 
 จากขอมูลทางวิทยาศาสตรของโลกท่ีได
แสดงกลุมของสรรพสิ่งบนโลก ซึ่งมีท้ังสิ่งมีชีวิต คือ
กลุ ม  biosphere แ ล ะ ก ลุ ม ไ ม มี ชี วิ ต  คื อ ก ลุ ม 
lithosphere คือ ดิน กลุม hydrosphere คือ น้ํา 
กลุม atmosphere คือ แกส ท่ีทําใหเกิดลม และ
กลุมแกนโลก คือ ไฟ ท่ีมีอุณหภูมิสูง  ผู เ ขียนขอ
บัญญัติคํารวมในขอ 1 ถึง ขอ 3 ในความหมายวา 
“สถานอาศัย” (residence) เปรียบเสมือนบานใน
ระดับโลก แมมนุษยเราสามารถสรางบานอยูไดเอง 
แตก็ยังเปนเพียงบานเล็กจ๋ิวในบานใหญท่ีเปนโลก 
สวน ความหมายในขอ 4 คือ “ผูอยูอาศัย” 
(occupant) สวนในขอ 5 แมมีความสําคัญแตจะขอ
ไมนํามาเปนประเด็นในบทความน้ีเน่ืองจากมีความ
เก่ียวเน่ืองนอยกวา 4 ขอแรกและจะนํามาเช่ือมโยง
ในโอกาสตอไป  ในความหมายท้ังหมดน้ี คือการท่ี
ตองการสื่อไปถึงวา มนุษยเราก็คือ “ผูอยูอาศัย” ท่ี
ใช “สถานอาศัย” รวมกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ซ่ึงเปน 
“ผูอยูอาศัย” ใน “สถานอาศัย” เดียวกัน คือโลกใบ
น้ีน่ันเอง “ผูอยูอาศัย” และ “สถานอาศัย” มี
ลักษณะองคประกอบเหมือนกัน  ในความหมายท่ีได
ระบุไวในขางตน “ผูอยูอาศัย” คือ มนุษย สัตว พืช 
และจุลินทรีย  ท่ีอาศัยอยูบนโลกน้ี สวน “สถาน
อาศัย” ก็คือองคประกอบท้ังมวลของโลกน้ีท่ีไมได
รวมถึง มนุษย สัตว พืช และจุลินทรีย ท้ัง “ผูอยู
อาศัย” และ “สถานอาศัย” มีสวนท่ีเปนของแข็ง 
(ดิน) ของเหลว (นํ้า) แกสท่ีมีความเคลื่อนไหว (ลม) 
และมีความแปรปรวนทางอุณหภูมิ (ไฟ) เชนเดียวกัน 
จึงถือไดวาท้ังสองมีองคประกอบในลักษณะเดียวกัน 
คือ ธาตุพ้ืนฐานท้ังสี่ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ 
ความตางในความเหมือน 
 แมวา“ผูอยูอาศัย” และ “สถานอาศัย”   

มีท้ังสวนท่ีเปนของแข็ง ของเหลว แกสท่ีมีความ
เคลื่อนไหว และมีความแปรปรวนทางอุณหภูมิ
เหมือนกัน แตมีความตางกันตรงท่ี “ผูอยูอาศัย” มี
ระบบกลไกการสรางความสัมพันธ และการสราง
ดุลยภาพของธาตุพ้ืนฐานท้ังสี่ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ท่ี
เปนระบบในขอบเขตท่ีจํากัด “ผูอยูอาศัย” จึง
เลือกสรรและจัดการธาตุพ้ืนฐานท้ังสี่ คือ ดิน นํ้า ลม 
ไฟ จาก“สถานอาศัย”  เพ่ือใหเปนไปตามขอบเขตท่ี
จํากัดท่ีทําใหจํากัด “ผูอยูอาศัย” สามารถอยูรอดได 
คือทรงสภาวะธรรมชาติของตนได “สถานอาศัย”  
ในฐานะผูรองรับการอยูอาศัยจึงเปรียบเสมือนมารดา
ท่ีเ อ้ืออํานวยใหความพอดีตอ“ผูอยูอาศัย” ให
สามารถดํารงคงอยูได ดังน้ัน ดิน น้ํา ลม ไฟ ท่ีผูให
มอบไวกับผูรับจึงมีท้ังความเหมือนและความตาง 
ความเหมือนคือเปน ดิน น้ํา ลม ไฟ เหมือนกัน 
ความตางคือ เปน ดิน น้ํา ลม ไฟ ท่ีมีชวงการคง
สภาพท่ีไมเหมือนกัน เชน อุณหภูมิรางกายมนุษยคือ 
37 องศาเซลเซียส แตอุณหภูมิของโลกมีชวงกวาง
ตั้งแต 70 ถึง 6,400 องศาเซลเซียส หรือแรธาตุใน
เซลลสิ่งมีชีวิตก็แตกตางกับแรธาตุในสิ่งแวดลอมอยาง
มาก แรธาตุบางอยางเปนอันตรายตอการดํารงชีวิต 
เชน แคดเมี่ยม ตะก่ัว เปนตน 
วิวัฒนาการของโลก 
 โลกไดมีวิวัฒนาการมาเปนระยะเวลาไม
นอยกวา  4,500 ลานป ขนาดของโลกท่ีมีรูปรางทรง
กลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 12,000 กิโลเมตร 
มีการเคลื่อนไหวคือการหมุนรอบตัวเอง และมีการ
เคลื่อนท่ีอยางนอย 2 วงจร ไดแก วงจรเล็ก คือ     
การโคจรเปนวงรีรอบดวงอาทิตยและวงจรใหญ     
คือการโคจรรอบแกนกลางของกาแลกซี่ทาง
ชาง เผือก โลกจึงถูกบมเพาะมาเปนเวลายาวนาน 
โดยมีการปรับสภาวะใหมีความเหมาะสมกับการ
ดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตได เปลือกโลกเมื่อเย็นตัวลงก็มี
สิ่งมีชีวิตอาศัยอยูท้ังบนบก ในนํ้า ในอากาศ ใตดิน 
หรือแมแตในกนมหาสมุทรท่ีมีอุณหภูมิรอนจัดก็ตาม 
ในขณะท่ีสิ่งมีชีวิตมีวิวัฒนาการ สิ่งท่ีไมมีชีวิตก็มี    
การเปลี่ยนแปลงสภาพควบคูกันไป  สิ่งมีชีวิตตองมีการ 
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ปรับตัว ปรับสภาพการดํารงชี วิตให เหมาะสม
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของโลก จึงเรียก
รวมกันวาวิวัฒนาการของโลก 
มนุษยเปนเพียงสวนหนึ่งของวิวัฒนาการของโลก 
 เปนท่ีทราบกันดีวาเซลลเริ่มกอตัวปรากฏ
ในโลกน้ีเปนครั้งแรกเมื่อประมาณ 3,500 ลานป
ม า แ ล ว  เ ป น เ ซ ล ล ท่ี เ รี ย ก ว า  โ พ ร แ ค ริ โ อ ต 
(prokaryote) ซ่ึงเปนเซลลท่ีไมมีนิวเคลียส มีการ
ดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย ไมซับซอน ตอมาประมาณ 
1,800 ลานปกอนไดมีการกอกําเนิดเซลลยูแคริโอต 
(eurakyote) ซ่ึงเปนเซลลท่ีมีนิวเคลียส และมีความ
ซับซอนมากข้ึน จากน้ันเกิดมีสิ่งมีชีวิตหลายเซลลข้ึน
โดยเริ่มจากหนอน และแมงกะพรุนตางๆ เมื่อ
ประมาณ 600 ลานปมากอน จากน้ันจึงมีวิวัฒนาการ
ของพืชและสัตวตางๆ ตามมา นักวิทยาศาสตรได
รวบรวมหลักฐานตางๆ เชน ฟอสซิล ไดขอสรุปวา
สิ่งมี ชีวิตท้ังหมดบนโลกมีการสืบเช้ือสายมาจาก  
บรรพบุรุษรวมเดียวกันซึ่งเคยมีชีวิตอยูเมื่อประมาณสี่
พันลานปกอน โดยสิ่งมีชีวิตน้ีมีลักษณะเรียบงายมาก 
เรียบงายยิ่งกวาจุลินทรียเซลลเดียวท่ีเรารู จักใน
ปจจุบันน้ีหลายเทา และจากการศึกษาวิจัยลงไปถึง
หนวยพันธุกรรมซึ่งบรรจุเปนเสนสายเกลียวคูท่ีขดตัว
อัดแนนอยูภายในนิวเคลียสทําใหพบหลักฐานวา
มนุษยเรามีรหัสพันธุกรรมท่ีเหมือนกับลิงชิมแปนซี
มาก ถึง 98% และเมื่อไลเรียงรหัสพันธุกรรมใน
สิ่งมีชีวิตตางๆ ก็พบวามีความเหมือนกันในระดับ
ตางๆ กัน ไมวาสิ่งมีชีวิตน้ันจะเปน พืช สัตว หรือ 
มนุษย  
      โดยสรุปการกอกําเนิดสิ่งมีชีวิตตั้งแตโครงสราง
การดํารงชีวิตท่ีเรียบงายจนถึงโครงสรางซับซอนมี
ดังน้ี 

1. สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว    
2. สิ่งมีชีวิตหลายเซลล 

3. วิวัฒนาการ ของพืช สัตว และมนุษย 
4. การอยูรวมกันในกลุมท่ีเปนชนิดเดียวกัน 
5. การอยูรวมกันในระหวางกลุมท่ีเปนชนิด

ตางกัน 
6. การอยูรวมกันในระหวางกลุมท่ีมีชีวิตกับ

กลุมท่ีไมมีชีวิต 
ตั้งแตขอ 4 ถึงขอ 6 ไมใชเพียงแคกระบวนการ

ท่ีจะใชวิทยาศาสตรอธิบายใหสมบูรณได แตตอง
อาศัยกระบวนการทางจิตวิญญาณ มีสวนรวมในการ
พัฒนาดวย จึงจะเปนองครวมท่ีมีความสมบูรณมาก
ข้ึน  การอยูรวมกันในขอ 4 ถึงขอ 6 ไมวาจะเปนใน
กลุมท่ีเปนชนิดพันธุเดียวกัน หรือในระหวางกลุมท่ี
เปนชนิดพันธุตางกัน หรือในระหวางกลุมท่ีมีชีวิต กับ
กลุมท่ีไมมีชีวิตก็ตาม มีความเปนไปในสามลักษณะ 
คือ  1. สรางสรรค 2. จรรโลง 3. เช่ือมโยงสูการ
ทําลาย 
      เมื่ อ โลกได มี วิ วัฒนาการมาถึงปจ จุ บัน น้ีมี
ประชากรโลกจํานวน 7,121,168,174 เมื่อวันท่ี 23 
พฤษภาคม พ.ศ. 2556 เพ่ิมข้ึนจากเมื่อวันกอน (22 
พฤษภาคม พ.ศ. 2556) 211,757 คน โดยโลกเรามี
พ้ืนท่ีคงท่ีเพียง 510,072,000 ตารางกิโลเมตร  แสดง
ถึงจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนอยางมาก มนุษยจึงมี
บทบาทอยางมากตอการเปลี่ยนแปลงของโลก และ
เมื่อประกอบเขาดวยกันกับเทคโนโลยีท่ีมนุษยเราได
ประดิษฐคิดคนจึงมีผลกระทบในเชิงตัวคูณยิ่งข้ึนไป
อีก หากเปนบวกก็จะดีมาก ๆ แตเปนลบก็จะเสื่อม
สลายอยางรวดเร็ว หากใชหลักการอยูรวมกันในขอท่ี 
1. สรางสรรค ก็จะเปนบวกมากๆ ถาเปนขอ 2. 
จรรโลง ก็เปนการคงสภาพบวกไวไมใหเสื่อมถอย แต
ถาเปนการอยูรวมกันในขอ 3. เชื่อมโยงสูการทําลาย 
ก็จะเปนลบท่ีมีความเสื่อมสลายไป 
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ความไวของมนุษยตอธรรมชาติ (HumanNature 
sensitivity)  
 มนุษยเรามีสมองท่ีมีประสิทธิภาพดีกวา
สัตว สมองของมนุษยจะใชไดดีแคไหนเพียงใดข้ึนอยู
กับเจตคติภายในของผูน้ัน ถาผูใดสามารถรับรูถึงการ
รองขอและการเรียกรองจากธรรมชาติ ผูน้ันจะอยูกับ
ธรรมชาติรอบๆ ตัวเขาไดอยางกลมกลืนและยั่งยืน  
หากมนุษยเราฝกฝนใหมีความไวทางจิต (ไมใชทาง
สมอง)  มนุษย เ ร า ก็สามารถรับรู สัญญาณจาก
ธรรมชาติ ได  ผู ท่ีฝกมาดียอมรับรูสัญญาณจาก
ธรรมชาติได ทําใหมีจิตท่ีออนโยนเปนกลางและสงผล
ใหมีความฉลาดในการคิดคือคิดเปน เมื่อพูดก็พูด
อยางมีคุณคาดวยความออนนอมและกระทําการใดๆ 
ดวยเหตุและผลตอบสนองตอสรรพสิ่ง ท้ังหมดน้ีเปน
การพัฒนาทางจิตวิญญาณท่ีทรงพลังในการขับเคลื่อน
ในการพัฒนากระบวนการชีวิตท่ีถูกวิธี มีแบบแผนท่ี
สามารถถายทอดเปนมรดกแหงการพัฒนาไปสูรุน
ตอๆ ไปในรูปแบบท่ีเรียกวาการสรางวัฒนธรรมทาง 
จิตและวัฒนธรรมทางเจตจํานงท่ีสงผลตอเน่ืองไปสู
การกระทําตอๆ กันไปในหลายช่ัวอายุอยางยั่งยืน 
กระบวนการจากภายนอกสูภายใน (outside in)
 กระบวนการน้ีคือการบริโภคทรัพยากรท่ีมี
อยูตามธรรมชาติ เชน เมื่อคนเรากินอาหารเขาไปใน

รางกาย ก็คือการท่ีตองการใชสารอาหารท่ีมีอยู
ภายนอกรางกายมาใชในกระบวนการชีวิตเพ่ือการอยู
รอดและการเติบโตของรางกาย อาหารท่ีกินน้ันตน
แหลงมาจากทรัพยากรท่ีมีอยูตามธรรมชาติ การ
บริโภคไมรวมเพียงแคการกินเทาน้ัน หากแตยัง
หมายถึงน้ันการใชทรัพยากรใหหมดไปจากการ
ดําเนินวิถีชีวิตดวย ดังตัวอยาง การใชเครื่องมือ
เครื่องใชท่ีเปนวัสดุท่ีมาจากทรัพยากรธรรมชาติ เชน 
การใชรถยนตท่ีสรางมาจากเหล็ก การปลูกตนยาง 
การนํานํ้ามันจากใตดินมาใช น่ีคือ กระบวนการชีวิต 
ท่ีมีตอ สถานอาศัย หากการบริโภคทรัพยากรท่ีมีอยู
ตามธรรมชาติเปนไปตามความตองการท่ีเกินความ
จําเปน โดยไมคํานึงถึงความพอเหมาะพอควรก็จะเกิด
สภาวะทรัพยากรไมเพียงพอตอการบริโภค เกิดความ
ไมพอดี ขาดแคลน เปนลักษณะของการเชื่อมโยง
ไปสูการทําลาย การใชกระบวนการจากภายนอกสู
ภายใน จึงตองเปนไปดวยความระมัดระวัง แตเปน
เรื่องยากท่ีจะควบคุมเพราะเปนกระบวนการท่ีอยูบน
ฐานของความตองการการกระทําเพ่ือตนเองโดยไม
คํานึงถึงผลกระทบตอสถานอาศัย  
กระบวนการจากภายในสูภายนอก (inside out) 
 เปนการเนนความสําคัญท่ีจิตวิญญาณเปน
ตัวตั้งตน จิตวิญญาณเปนการนําไปสูหนทางของ
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ความคิด ความเห็น การพูด การกระทํา ท่ีนําไปสู
กระบวนการชีวิตท่ีดี เปนแนวทางการพัฒนาท่ีสงผลดี
ในระดับปจเจกบุคคล และระดับมนุษยชาติ สราง
วัฒนธรรมท่ีคํานึงถึงผลกระทบตอสถานอาศัยสืบทอด
ส ง ต อ จ าก รุ นห น่ึ ง ไ ปสู รุ น ต อๆ ไป  ก อ ให เ กิ ด
กระบวนการวิวัฒนาการของมนุษยไปในทิศทางท่ีดี
สงผลดีตอสถานอาศัย เปนการวิวัฒนาการบนฐาน
คุณธรรม กอให เ กิดความยั่ งยื น  คือการสร า ง
วัฒนธรรมของผูอยูอาศัยท่ีดี คงไวในวัฒนธรรมท่ีดี
งาม สรางสรรค ใหมีความดีงามมากยิ่งข้ึน และสถาน
อาศัยท่ีมีความสมดุล มีการจรรโลงไวไมใหเสื่อม
สลาย หรือใหเปนไปอยางชาๆ เพ่ือธรรมชาติมีเวลา
คืนตัวปรับสภาพได เปนลักษณะของการสรางสรรค
จรรโลง  เมื่อ ดิน น้ํา ลม ไฟ ในสถานอาศัยดีแลว 
ดิน น้ํา ลม ไฟ ของผูอยูอาศัยก็ยอมดีดวย 
 สภาวะวิกฤตหิลายดานอันเกิดจากการขาด
ดุลยภาพของสถานอาศัย เชน สภาวะดินฟาอากาศท่ี

แปรปรวน อุบัติการณของโรคอุบัติใหมและโรคอุบัติ
ซํ้า การเกิดภัยพิบัติก็จะบรรเทาเบาบางลง คําตอบท่ี
ถูกตองในเรื่องน้ีไดถูกนํามาเฉลยในบทความน้ีตาม
สมควรในเน้ือท่ีกระดาษ ปราศจากอคติในการเขาถึง
แกนสารธรรมชาติของโลกใบน้ีอยางแทจริง เพ่ือ
แสดงความสัมพันธของปจจัยตางๆ ในองครวมของ
ธรรมชาติ โดยจัดเปน 3 กลุมปจจัย คือ กระบวนการ
ชีวิต จิตวิญญาณ สถานอาศัย ดังน้ี ภาพท่ี 1 ปจจัยท่ี
สัมพันธเปนองครวมของธรรมชาติ ท่ีแสดงความ
เช่ือมโยงท่ีเปนหนทางตามสาเหตุและผลกระทบ 
ภาพท่ี 2 องครวมของธรรมชาติท่ีแสดงลักษณะความ
เช่ือมโยงท่ีเปนหนทางแหงความเสื่อม กอใหเกิด
วิวัฒนาการเพ่ือการอยูรอด ภาพท่ี 3 องครวมของ
ธรรมชาติ ท่ีแสดงลักษณะความเช่ือมโยงท่ีเปน
หนทางแหงความเจริญกอใหเกิดวิวัฒนาการบนฐาน
คุณธรรม 

 

 
 
ภาพท่ี 1   ความสัมพันธองครวมของธรรมชาติท่ีประกอบดวย 3 กลุมปจจัย คือ กระบวนการชีวิต จิตวิญญาณ  

สถานอาศัย ท่ีแสดงความเช่ือมโยงท่ีเปนหนทางตามสาเหตุและผลกระทบ คือ สิ่งมีชีวิตดําเนินชีวิตตาม
กระบวนการชีวิต (process of life) มีรูปแบบการดํารงชีวิตท่ีหลากหลายเพ่ิมความอยูรอดของ
เผาพันธุ โดยมีการพัฒนา การบริโภค และการอาศัย หากเปนไปในทางเสื่อม  
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ภาพท่ี 2 การดํารงชีวิตก็จะเปนไปในลักษณะการเอาตัวรอด ไดแก การแยงชิง และการแขงขัน ในการบริโภค 
           และการอาศัย หากเปนไปในทางเจรญิ  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 การดํารงชีวิตก็จะเปนไปในลักษณะการมีวัฒนธรรม การบริโภคแบบพอเพียง แบงปน ทําใหสถานอาศัย 

ไมถูกทําลายมากเกินไป มีเวลาในการปรับตัวสรางดุลยภาพได เปนการปจจัยใหมีความสงบ เกิดจิต  
วิญญาณท่ีมีเจตนาท่ีกระทําความดี ในภาพรวมน้ีเปนการพัฒนาในทิศทางท่ีดี เปนวิวัฒนาการบนฐาน
คุณธรรม 
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 จากขอมูลการประมาณประชากรโลกใน
ประเทศตางๆ พบว าประเทศไทยมีประชากร 
70,133,786 คน มีพ้ืนท่ี 514,000 ตารางกิโลเมตร มี
ประชากรเพ่ิมประมาณ 700 กวาคนตอวัน ถูกจัดอยู
ในอันดับท่ี 20 ประเทศไทยจึงนาจะเปนประเทศท่ีมี
ขนาดพ้ืนท่ีและประชากรท่ีคนมีการปรับสภาพจิตใจ 
ความเปนอยู และการดูแลสถานอาศัยในระบบนิเวศ
ท่ีเหมาะสม ซ่ึงความจริงแลวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และมรรคมีองคแปดเปนหนทางแหงการ
พัฒนาท่ีเปนองครวมท่ีมาจากการพัฒนาทางจิต
วิญญาณเปนหลักนําไปสูการพัฒนากระบวนการชีวิต 
และสถานอาศัยอยางยั่งยืน 
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