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บทคัดยอ  
 พฤติกรรมการบริโภคในการดํารงชีวิตของมวลมนุษยมีความเปนไปไดสองแนวทาง คือ 1. กระบวนการ
จากภายนอกสูภายใน คือ การบริโภคทรัพยากรท่ีมีอยูตามธรรมชาติ เปนการใชทรัพยากรใหหมดไป เชน การใช
เครื่องมือเครื่องใชท่ีเปนวัสดุท่ีมาจากทรัพยากรธรรมชาติ หากการบริโภคทรัพยากรท่ีมีอยูตามธรรมชาติเปนไปโดย
ไมคํานึงถึงความพอดี ก็จะเกิดสภาวะทรัพยากรไมเพียงพอตอการบริโภค เปนลักษณะของการเช่ือมโยงไปสูการ
ทําลาย 2. กระบวนการจากภายในสูภายนอก เปนการเนนความสําคัญท่ีจิตวิญญาณ เปนตัวตั้งตน ท่ีนําไปสูหนทาง
ของความคิด ความเห็น การพูด การกระทํา มีการสรางวัฒนธรรมสืบทอดสงตอจากรุนหน่ึงไปสูรุนตอๆ ไป 
กอใหเกิดกระบวนการวิวัฒนาการของมนุษยไปในทิศทางท่ีดีสงผลดีตอโลกและสิ่งแวดลอม เปนการวิวัฒนาการบน
ฐานคุณธรรม กอใหเกิดความยั่งยืน  เปนลักษณะของการสรางสรรคจรรโลงมนุษย จึงมีบทบาทอยางมากตอการ
เปลี่ยนแปลงของโลกและเมื่อประกอบเขาดวยกันกับเทคโนโลยีท่ีมนุษยเราไดประดิษฐคิดคนจึงมีผลกระทบในเชิง
ตัวคูณยิ่งข้ึนไปอีก หากเปนบวกก็จะดีมาก ๆ แตเปนลบก็จะเสื่อมสลายอยางรวดเร็ว หากใชหลักการอยูรวมกันใน
ขอท่ี 1. สรางสรรค ก็จะเปนบวกมากๆ ถาเปนขอ 2. จรรโลง ก็เปนการคงสภาพบวกไวไมใหเสื่อมถอย แตถาเปน
การอยูรวมกันในขอ 3. เช่ือมโยงสูการทําลาย ก็จะเปนลบท่ีมีความเสื่อมสลายไป บทความน้ีไดแสดงลักษณะความ
เช่ือมโยงระหวาง กระบวนการชีวิต จิตวิญญาณ และสถานอาศัย เพ่ือความเขาใจ และการเลือกใชวิถีทางการอยู
รวมกันท่ีเปนแนวทางสรางสันติสุขของโลกจากการสรางความสมดุลของสรรพสิ่งเพ่ือความยั่งยืนตอไป 
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Abstract 

  In human life process, the behavioral consumption could be done in two possibilities.  1. 
Inside-out human life process. The consumption of natural resources by human is far beyond the basic 
need. There causes rapid depletion of natural resources which is inadequately available for future 
consumption. This is considered as the destructive process. 2. Outside-in human life process  soul and 
spirit are emphasizing as an important factor for initiation of human attitude, thought, speech and 
action. The success of human culture is succeeded to the next generation. Human evolution will be in 
good way for world and environment. The evolution is sustainably developed on the moral base for 
creation and support. With the technological invention, global change is highly influenced by human 
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behavior. Human can accelerate the high impact in both positive and negative directions. The creative 
use of technology could lead to the development of the positive impact.  In contrast, the destruction of 
natural resources by destructive technology causes highly negative feedback. In the middle, 
technology for keeping and support can slow down destruction process with extended time for natural 
restoration. The interactive linking among life process, soul and spirit, and their natural habitat is 
illustrated in this article for the better understanding of global peace in harmonization and 
sustainability. 

keywords : sustainability,  evolution,  harmonization,  natural resources 

บทนํา 
ในยุคปจจุบัน โลกเรากําลังเผชิญสภาวะ

วิกฤติหลายดาน ตั้งแตปญหาประชากรเพ่ิมข้ึนอยาง
รวดเร็ว  การใชทรัพยากรธรรมชาติหมดไปเรื่อยๆ 
อยางไมเคยเปนมากอน  สภาวะดินฟาอากาศท่ี
แปรปรวน อุบัติการณของโรคอุบัติใหมและโรคอุบัติ
ซํ้า การเกิดภัยพิบัติท่ีรุนแรงและมีความถ่ีมากข้ึน 
ท้ังหมดน้ีเปนสัญญาณท่ีสงสะทอนกลับเพ่ือกระตุน
เตือนพวกเราชาวมนุษยโลก ท่ีตองกลับมาทบทวน
บทบาทและวิถีทางการพัฒนาท่ีไดดําเนินมาจนถึง
วันน้ีวาเปนวิถีทางท่ีถูกตองหรือผิดทิศทางกันแนและ
ควรจะเดินตอไปในทิศทางใด คําตอบท่ีถูกตองในเรื่อง
น้ี ควรมาจากการใชสติปญญาท่ีปราศจากอคติมา
พิจารณาถึงแกนสารธรรมชาติท่ีแทจริงของโลก 

 กอนอ่ืนเราตองยอมรับความจริงกันกอน
วายังมีสิ่งมีชีวิตในโลกน้ีจํานวนมากมายมหาศาลท่ียัง
ตองผานกระบวนการวิวัฒนาการไปเรื่อยๆ แมแต
มนุษยเองก็ยังคงตองผานกระบวนการวิวัฒนาการ
ตอไปอีก มนุษยยังไมถึงจุดสิ้นสุดของวิวัฒนาการ แต
มนุษยในยุคปจจุบันไดรวมกันกอกระทําโดยใชพลัง
ของปญญาประดิษฐ นวัตกรรม และเทคโนโลยี มา
ดัดแปลง เปลี่ยนแปลงในทิศทางท่ีเปนความตองการ
ของมนุษย  และเปนการแผออกไปตามกระแส     
โลกาภิวัตนซ่ึงมีผลตอกระบวนการวิวัฒนาการของ
โลก บทความน้ีแสดงการวิเคราะหเชิงสัมพันธใน
องคประกอบตางๆ ท่ีเปนปจจัยตอองครวมทาง
ธรรมชาติ และ เ ก่ี ย ว เ น่ื อ ง ไป ถึ งกระบวนกา ร
วิวัฒนาการของโลก 

 
 

แกนสานธรรมชาติท่ีแทจริงของโลก 
 เพ่ือใหเขาใจแกนสานธรรมชาติท่ีแทจริง
ของโลกจึงขอนําเน้ือหาท่ีเก่ียวของมานําเสนอพรอมๆ 
กันกับการวิเคราะหแยกเปนหลักในเชิงวิเคราะห 
สัมพันธ เพ่ือนําไปสูวิถีแนวทางท่ีนําไปสูการพัฒนาท่ี
ยั่งยืนและสงผลตอวิวัฒนาการของโลกในระยะยาว
ตอไป โลกมีสวนประกอบท่ีสําคัญ 4 สวน คือ 

1. Lithosphere คือสวนท่ีเปนของแข็ง 
ไดแก ดิน หิน แรธาตุ ตางๆ ท่ีอยูในแกนโลก และ
เปลือกโลก 

2. Hydrosphere คือสวนท่ีเปนของเหลว 
พ้ืนนํ้าในทะเล และมหาสมุทร นํ้าบนแผนดิน และใต
ดิน นํ้าท่ีเปนไอนํ้า และนํ้าแข็ง 

3. Atmosphere คือสวนท่ีเปนแกสหอหุม
ผิวโลก เชน ไนโตรเจน ออกซิเจน คารบอนไดออกไซด 
ฮี เลี่ ยม เปนตน แกส เหล า น้ี ทํา ให เ กิดลักษณะ
ภูมิอากาศ (climate) และลมฟาอากาศ (weather) 
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิรอน เย็นได 

4. Biosphere คือ สิ่งมีชีวิตท้ังหมดท้ัง 
มนุษย สัตว พืช และจุลินทรีย ท่ีอยูในสวนตางๆ ของ
โลก ไดแก บนเปลือกโลก ในดิน ในนํ้า และในอากาศ  

5. แกนโลก (core) เปนช้ันท่ีอยูลึกลงไปมี
ขนาดเล็กกวาดวงจันทร เล็กนอย คือมี เสนรัศมี
ประมาณ 70 % ของดวงจันทร มีแรงกดดัน (pressure) 
สูงถึง 3.3 3.6 ลานของช้ันบรรยากาศ มีสวนประกอบ
สวนใหญเปนโลหะ เหล็ก และนิกเกิล มีสองช้ัน คือ 
ช้ันนอก (outer core)  มีความหนา 2,200 กิโลเมตร 
เปนของเหลวหนืดอุณหภูมิสูงมาก ชวงอุณหภูมิ 
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4.300 – 6,200 องศาเซลเซียส และช้ันใน (inner 
core) มีรัศมี 1,270 กิโลเมตร เปนของแข็ง ชวง
อุณหภูมิ 6,200  –  6.400 องศาเซลเซียส 
 
           แกนโลกเปนสวนท่ีทําใหเกิดสนามแมเหล็ก
โลก 
 จากขอมูลทางวิทยาศาสตรของโลกท่ีได
แสดงกลุมของสรรพสิ่งบนโลก ซึ่งมีท้ังสิ่งมีชีวิต คือ
กลุ ม  biosphere แ ล ะ ก ลุ ม ไ ม มี ชี วิ ต  คื อ ก ลุ ม 
lithosphere คือ ดิน กลุม hydrosphere คือ น้ํา 
กลุม atmosphere คือ แกส ท่ีทําใหเกิดลม และ
กลุมแกนโลก คือ ไฟ ท่ีมีอุณหภูมิสูง  ผู เ ขียนขอ
บัญญัติคํารวมในขอ 1 ถึง ขอ 3 ในความหมายวา 
“สถานอาศัย” (residence) เปรียบเสมือนบานใน
ระดับโลก แมมนุษยเราสามารถสรางบานอยูไดเอง 
แตก็ยังเปนเพียงบานเล็กจ๋ิวในบานใหญท่ีเปนโลก 
สวน ความหมายในขอ 4 คือ “ผูอยูอาศัย” 
(occupant) สวนในขอ 5 แมมีความสําคัญแตจะขอ
ไมนํามาเปนประเด็นในบทความน้ีเน่ืองจากมีความ
เก่ียวเน่ืองนอยกวา 4 ขอแรกและจะนํามาเช่ือมโยง
ในโอกาสตอไป  ในความหมายท้ังหมดน้ี คือการท่ี
ตองการสื่อไปถึงวา มนุษยเราก็คือ “ผูอยูอาศัย” ท่ี
ใช “สถานอาศัย” รวมกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ซ่ึงเปน 
“ผูอยูอาศัย” ใน “สถานอาศัย” เดียวกัน คือโลกใบ
น้ีน่ันเอง “ผูอยูอาศัย” และ “สถานอาศัย” มี
ลักษณะองคประกอบเหมือนกัน  ในความหมายท่ีได
ระบุไวในขางตน “ผูอยูอาศัย” คือ มนุษย สัตว พืช 
และจุลินทรีย  ท่ีอาศัยอยูบนโลกน้ี สวน “สถาน
อาศัย” ก็คือองคประกอบท้ังมวลของโลกน้ีท่ีไมได
รวมถึง มนุษย สัตว พืช และจุลินทรีย ท้ัง “ผูอยู
อาศัย” และ “สถานอาศัย” มีสวนท่ีเปนของแข็ง 
(ดิน) ของเหลว (นํ้า) แกสท่ีมีความเคลื่อนไหว (ลม) 
และมีความแปรปรวนทางอุณหภูมิ (ไฟ) เชนเดียวกัน 
จึงถือไดวาท้ังสองมีองคประกอบในลักษณะเดียวกัน 
คือ ธาตุพ้ืนฐานท้ังสี่ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ 
ความตางในความเหมือน 
 แมวา“ผูอยูอาศัย” และ “สถานอาศัย”   

มีท้ังสวนท่ีเปนของแข็ง ของเหลว แกสท่ีมีความ
เคลื่อนไหว และมีความแปรปรวนทางอุณหภูมิ
เหมือนกัน แตมีความตางกันตรงท่ี “ผูอยูอาศัย” มี
ระบบกลไกการสรางความสัมพันธ และการสราง
ดุลยภาพของธาตุพ้ืนฐานท้ังสี่ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ท่ี
เปนระบบในขอบเขตท่ีจํากัด “ผูอยูอาศัย” จึง
เลือกสรรและจัดการธาตุพ้ืนฐานท้ังสี่ คือ ดิน นํ้า ลม 
ไฟ จาก“สถานอาศัย”  เพ่ือใหเปนไปตามขอบเขตท่ี
จํากัดท่ีทําใหจํากัด “ผูอยูอาศัย” สามารถอยูรอดได 
คือทรงสภาวะธรรมชาติของตนได “สถานอาศัย”  
ในฐานะผูรองรับการอยูอาศัยจึงเปรียบเสมือนมารดา
ท่ีเ อ้ืออํานวยใหความพอดีตอ“ผูอยูอาศัย” ให
สามารถดํารงคงอยูได ดังน้ัน ดิน น้ํา ลม ไฟ ท่ีผูให
มอบไวกับผูรับจึงมีท้ังความเหมือนและความตาง 
ความเหมือนคือเปน ดิน น้ํา ลม ไฟ เหมือนกัน 
ความตางคือ เปน ดิน น้ํา ลม ไฟ ท่ีมีชวงการคง
สภาพท่ีไมเหมือนกัน เชน อุณหภูมิรางกายมนุษยคือ 
37 องศาเซลเซียส แตอุณหภูมิของโลกมีชวงกวาง
ตั้งแต 70 ถึง 6,400 องศาเซลเซียส หรือแรธาตุใน
เซลลสิ่งมีชีวิตก็แตกตางกับแรธาตุในสิ่งแวดลอมอยาง
มาก แรธาตุบางอยางเปนอันตรายตอการดํารงชีวิต 
เชน แคดเมี่ยม ตะก่ัว เปนตน 
วิวัฒนาการของโลก 
 โลกไดมีวิวัฒนาการมาเปนระยะเวลาไม
นอยกวา  4,500 ลานป ขนาดของโลกท่ีมีรูปรางทรง
กลม มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 12,000 กิโลเมตร 
มีการเคลื่อนไหวคือการหมุนรอบตัวเอง และมีการ
เคลื่อนท่ีอยางนอย 2 วงจร ไดแก วงจรเล็ก คือ     
การโคจรเปนวงรีรอบดวงอาทิตยและวงจรใหญ     
คือการโคจรรอบแกนกลางของกาแลกซี่ทาง
ชาง เผือก โลกจึงถูกบมเพาะมาเปนเวลายาวนาน 
โดยมีการปรับสภาวะใหมีความเหมาะสมกับการ
ดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตได เปลือกโลกเมื่อเย็นตัวลงก็มี
สิ่งมีชีวิตอาศัยอยูท้ังบนบก ในนํ้า ในอากาศ ใตดิน 
หรือแมแตในกนมหาสมุทรท่ีมีอุณหภูมิรอนจัดก็ตาม 
ในขณะท่ีสิ่งมีชีวิตมีวิวัฒนาการ สิ่งท่ีไมมีชีวิตก็มี    
การเปลี่ยนแปลงสภาพควบคูกันไป  สิ่งมีชีวิตตองมีการ 
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ปรับตัว ปรับสภาพการดํารงชี วิตให เหมาะสม
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของโลก จึงเรียก
รวมกันวาวิวัฒนาการของโลก 
มนุษยเปนเพียงสวนหนึ่งของวิวัฒนาการของโลก 
 เปนท่ีทราบกันดีวาเซลลเริ่มกอตัวปรากฏ
ในโลกน้ีเปนครั้งแรกเมื่อประมาณ 3,500 ลานป
ม า แ ล ว  เ ป น เ ซ ล ล ท่ี เ รี ย ก ว า  โ พ ร แ ค ริ โ อ ต 
(prokaryote) ซ่ึงเปนเซลลท่ีไมมีนิวเคลียส มีการ
ดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย ไมซับซอน ตอมาประมาณ 
1,800 ลานปกอนไดมีการกอกําเนิดเซลลยูแคริโอต 
(eurakyote) ซ่ึงเปนเซลลท่ีมีนิวเคลียส และมีความ
ซับซอนมากข้ึน จากน้ันเกิดมีสิ่งมีชีวิตหลายเซลลข้ึน
โดยเริ่มจากหนอน และแมงกะพรุนตางๆ เมื่อ
ประมาณ 600 ลานปมากอน จากน้ันจึงมีวิวัฒนาการ
ของพืชและสัตวตางๆ ตามมา นักวิทยาศาสตรได
รวบรวมหลักฐานตางๆ เชน ฟอสซิล ไดขอสรุปวา
สิ่งมี ชีวิตท้ังหมดบนโลกมีการสืบเช้ือสายมาจาก  
บรรพบุรุษรวมเดียวกันซึ่งเคยมีชีวิตอยูเมื่อประมาณสี่
พันลานปกอน โดยสิ่งมีชีวิตน้ีมีลักษณะเรียบงายมาก 
เรียบงายยิ่งกวาจุลินทรียเซลลเดียวท่ีเรารู จักใน
ปจจุบันน้ีหลายเทา และจากการศึกษาวิจัยลงไปถึง
หนวยพันธุกรรมซึ่งบรรจุเปนเสนสายเกลียวคูท่ีขดตัว
อัดแนนอยูภายในนิวเคลียสทําใหพบหลักฐานวา
มนุษยเรามีรหัสพันธุกรรมท่ีเหมือนกับลิงชิมแปนซี
มาก ถึง 98% และเมื่อไลเรียงรหัสพันธุกรรมใน
สิ่งมีชีวิตตางๆ ก็พบวามีความเหมือนกันในระดับ
ตางๆ กัน ไมวาสิ่งมีชีวิตน้ันจะเปน พืช สัตว หรือ 
มนุษย  
      โดยสรุปการกอกําเนิดสิ่งมีชีวิตตั้งแตโครงสราง
การดํารงชีวิตท่ีเรียบงายจนถึงโครงสรางซับซอนมี
ดังน้ี 

1. สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว    
2. สิ่งมีชีวิตหลายเซลล 

3. วิวัฒนาการ ของพืช สัตว และมนุษย 
4. การอยูรวมกันในกลุมท่ีเปนชนิดเดียวกัน 
5. การอยูรวมกันในระหวางกลุมท่ีเปนชนิด

ตางกัน 
6. การอยูรวมกันในระหวางกลุมท่ีมีชีวิตกับ

กลุมท่ีไมมีชีวิต 
ตั้งแตขอ 4 ถึงขอ 6 ไมใชเพียงแคกระบวนการ

ท่ีจะใชวิทยาศาสตรอธิบายใหสมบูรณได แตตอง
อาศัยกระบวนการทางจิตวิญญาณ มีสวนรวมในการ
พัฒนาดวย จึงจะเปนองครวมท่ีมีความสมบูรณมาก
ข้ึน  การอยูรวมกันในขอ 4 ถึงขอ 6 ไมวาจะเปนใน
กลุมท่ีเปนชนิดพันธุเดียวกัน หรือในระหวางกลุมท่ี
เปนชนิดพันธุตางกัน หรือในระหวางกลุมท่ีมีชีวิต กับ
กลุมท่ีไมมีชีวิตก็ตาม มีความเปนไปในสามลักษณะ 
คือ  1. สรางสรรค 2. จรรโลง 3. เช่ือมโยงสูการ
ทําลาย 
      เมื่ อ โลกได มี วิ วัฒนาการมาถึงปจ จุ บัน น้ีมี
ประชากรโลกจํานวน 7,121,168,174 เมื่อวันท่ี 23 
พฤษภาคม พ.ศ. 2556 เพ่ิมข้ึนจากเมื่อวันกอน (22 
พฤษภาคม พ.ศ. 2556) 211,757 คน โดยโลกเรามี
พ้ืนท่ีคงท่ีเพียง 510,072,000 ตารางกิโลเมตร  แสดง
ถึงจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนอยางมาก มนุษยจึงมี
บทบาทอยางมากตอการเปลี่ยนแปลงของโลก และ
เมื่อประกอบเขาดวยกันกับเทคโนโลยีท่ีมนุษยเราได
ประดิษฐคิดคนจึงมีผลกระทบในเชิงตัวคูณยิ่งข้ึนไป
อีก หากเปนบวกก็จะดีมาก ๆ แตเปนลบก็จะเสื่อม
สลายอยางรวดเร็ว หากใชหลักการอยูรวมกันในขอท่ี 
1. สรางสรรค ก็จะเปนบวกมากๆ ถาเปนขอ 2. 
จรรโลง ก็เปนการคงสภาพบวกไวไมใหเสื่อมถอย แต
ถาเปนการอยูรวมกันในขอ 3. เชื่อมโยงสูการทําลาย 
ก็จะเปนลบท่ีมีความเสื่อมสลายไป 
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ความไวของมนุษยตอธรรมชาติ (HumanNature 
sensitivity)  
 มนุษยเรามีสมองท่ีมีประสิทธิภาพดีกวา
สัตว สมองของมนุษยจะใชไดดีแคไหนเพียงใดข้ึนอยู
กับเจตคติภายในของผูน้ัน ถาผูใดสามารถรับรูถึงการ
รองขอและการเรียกรองจากธรรมชาติ ผูน้ันจะอยูกับ
ธรรมชาติรอบๆ ตัวเขาไดอยางกลมกลืนและยั่งยืน  
หากมนุษยเราฝกฝนใหมีความไวทางจิต (ไมใชทาง
สมอง)  มนุษย เ ร า ก็สามารถรับรู สัญญาณจาก
ธรรมชาติ ได  ผู ท่ีฝกมาดียอมรับรูสัญญาณจาก
ธรรมชาติได ทําใหมีจิตท่ีออนโยนเปนกลางและสงผล
ใหมีความฉลาดในการคิดคือคิดเปน เมื่อพูดก็พูด
อยางมีคุณคาดวยความออนนอมและกระทําการใดๆ 
ดวยเหตุและผลตอบสนองตอสรรพสิ่ง ท้ังหมดน้ีเปน
การพัฒนาทางจิตวิญญาณท่ีทรงพลังในการขับเคลื่อน
ในการพัฒนากระบวนการชีวิตท่ีถูกวิธี มีแบบแผนท่ี
สามารถถายทอดเปนมรดกแหงการพัฒนาไปสูรุน
ตอๆ ไปในรูปแบบท่ีเรียกวาการสรางวัฒนธรรมทาง 
จิตและวัฒนธรรมทางเจตจํานงท่ีสงผลตอเน่ืองไปสู
การกระทําตอๆ กันไปในหลายช่ัวอายุอยางยั่งยืน 
กระบวนการจากภายนอกสูภายใน (outside in)
 กระบวนการน้ีคือการบริโภคทรัพยากรท่ีมี
อยูตามธรรมชาติ เชน เมื่อคนเรากินอาหารเขาไปใน

รางกาย ก็คือการท่ีตองการใชสารอาหารท่ีมีอยู
ภายนอกรางกายมาใชในกระบวนการชีวิตเพ่ือการอยู
รอดและการเติบโตของรางกาย อาหารท่ีกินน้ันตน
แหลงมาจากทรัพยากรท่ีมีอยูตามธรรมชาติ การ
บริโภคไมรวมเพียงแคการกินเทาน้ัน หากแตยัง
หมายถึงน้ันการใชทรัพยากรใหหมดไปจากการ
ดําเนินวิถีชีวิตดวย ดังตัวอยาง การใชเครื่องมือ
เครื่องใชท่ีเปนวัสดุท่ีมาจากทรัพยากรธรรมชาติ เชน 
การใชรถยนตท่ีสรางมาจากเหล็ก การปลูกตนยาง 
การนํานํ้ามันจากใตดินมาใช น่ีคือ กระบวนการชีวิต 
ท่ีมีตอ สถานอาศัย หากการบริโภคทรัพยากรท่ีมีอยู
ตามธรรมชาติเปนไปตามความตองการท่ีเกินความ
จําเปน โดยไมคํานึงถึงความพอเหมาะพอควรก็จะเกิด
สภาวะทรัพยากรไมเพียงพอตอการบริโภค เกิดความ
ไมพอดี ขาดแคลน เปนลักษณะของการเชื่อมโยง
ไปสูการทําลาย การใชกระบวนการจากภายนอกสู
ภายใน จึงตองเปนไปดวยความระมัดระวัง แตเปน
เรื่องยากท่ีจะควบคุมเพราะเปนกระบวนการท่ีอยูบน
ฐานของความตองการการกระทําเพ่ือตนเองโดยไม
คํานึงถึงผลกระทบตอสถานอาศัย  
กระบวนการจากภายในสูภายนอก (inside out) 
 เปนการเนนความสําคัญท่ีจิตวิญญาณเปน
ตัวตั้งตน จิตวิญญาณเปนการนําไปสูหนทางของ
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ความคิด ความเห็น การพูด การกระทํา ท่ีนําไปสู
กระบวนการชีวิตท่ีดี เปนแนวทางการพัฒนาท่ีสงผลดี
ในระดับปจเจกบุคคล และระดับมนุษยชาติ สราง
วัฒนธรรมท่ีคํานึงถึงผลกระทบตอสถานอาศัยสืบทอด
ส ง ต อ จ าก รุ นห น่ึ ง ไ ปสู รุ น ต อๆ ไป  ก อ ให เ กิ ด
กระบวนการวิวัฒนาการของมนุษยไปในทิศทางท่ีดี
สงผลดีตอสถานอาศัย เปนการวิวัฒนาการบนฐาน
คุณธรรม กอให เ กิดความยั่ งยื น  คือการสร า ง
วัฒนธรรมของผูอยูอาศัยท่ีดี คงไวในวัฒนธรรมท่ีดี
งาม สรางสรรค ใหมีความดีงามมากยิ่งข้ึน และสถาน
อาศัยท่ีมีความสมดุล มีการจรรโลงไวไมใหเสื่อม
สลาย หรือใหเปนไปอยางชาๆ เพ่ือธรรมชาติมีเวลา
คืนตัวปรับสภาพได เปนลักษณะของการสรางสรรค
จรรโลง  เมื่อ ดิน น้ํา ลม ไฟ ในสถานอาศัยดีแลว 
ดิน น้ํา ลม ไฟ ของผูอยูอาศัยก็ยอมดีดวย 
 สภาวะวิกฤตหิลายดานอันเกิดจากการขาด
ดุลยภาพของสถานอาศัย เชน สภาวะดินฟาอากาศท่ี

แปรปรวน อุบัติการณของโรคอุบัติใหมและโรคอุบัติ
ซํ้า การเกิดภัยพิบัติก็จะบรรเทาเบาบางลง คําตอบท่ี
ถูกตองในเรื่องน้ีไดถูกนํามาเฉลยในบทความน้ีตาม
สมควรในเน้ือท่ีกระดาษ ปราศจากอคติในการเขาถึง
แกนสารธรรมชาติของโลกใบน้ีอยางแทจริง เพ่ือ
แสดงความสัมพันธของปจจัยตางๆ ในองครวมของ
ธรรมชาติ โดยจัดเปน 3 กลุมปจจัย คือ กระบวนการ
ชีวิต จิตวิญญาณ สถานอาศัย ดังน้ี ภาพท่ี 1 ปจจัยท่ี
สัมพันธเปนองครวมของธรรมชาติ ท่ีแสดงความ
เช่ือมโยงท่ีเปนหนทางตามสาเหตุและผลกระทบ 
ภาพท่ี 2 องครวมของธรรมชาติท่ีแสดงลักษณะความ
เช่ือมโยงท่ีเปนหนทางแหงความเสื่อม กอใหเกิด
วิวัฒนาการเพ่ือการอยูรอด ภาพท่ี 3 องครวมของ
ธรรมชาติ ท่ีแสดงลักษณะความเช่ือมโยงท่ีเปน
หนทางแหงความเจริญกอใหเกิดวิวัฒนาการบนฐาน
คุณธรรม 

 

 
 
ภาพท่ี 1   ความสัมพันธองครวมของธรรมชาติท่ีประกอบดวย 3 กลุมปจจัย คือ กระบวนการชีวิต จิตวิญญาณ  

สถานอาศัย ท่ีแสดงความเช่ือมโยงท่ีเปนหนทางตามสาเหตุและผลกระทบ คือ สิ่งมีชีวิตดําเนินชีวิตตาม
กระบวนการชีวิต (process of life) มีรูปแบบการดํารงชีวิตท่ีหลากหลายเพ่ิมความอยูรอดของ
เผาพันธุ โดยมีการพัฒนา การบริโภค และการอาศัย หากเปนไปในทางเสื่อม  
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ภาพท่ี 2 การดํารงชีวิตก็จะเปนไปในลักษณะการเอาตัวรอด ไดแก การแยงชิง และการแขงขัน ในการบริโภค 
           และการอาศัย หากเปนไปในทางเจรญิ  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 การดํารงชีวิตก็จะเปนไปในลักษณะการมีวัฒนธรรม การบริโภคแบบพอเพียง แบงปน ทําใหสถานอาศัย 

ไมถูกทําลายมากเกินไป มีเวลาในการปรับตัวสรางดุลยภาพได เปนการปจจัยใหมีความสงบ เกิดจิต  
วิญญาณท่ีมีเจตนาท่ีกระทําความดี ในภาพรวมน้ีเปนการพัฒนาในทิศทางท่ีดี เปนวิวัฒนาการบนฐาน
คุณธรรม 
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 จากขอมูลการประมาณประชากรโลกใน
ประเทศตางๆ พบว าประเทศไทยมีประชากร 
70,133,786 คน มีพ้ืนท่ี 514,000 ตารางกิโลเมตร มี
ประชากรเพ่ิมประมาณ 700 กวาคนตอวัน ถูกจัดอยู
ในอันดับท่ี 20 ประเทศไทยจึงนาจะเปนประเทศท่ีมี
ขนาดพ้ืนท่ีและประชากรท่ีคนมีการปรับสภาพจิตใจ 
ความเปนอยู และการดูแลสถานอาศัยในระบบนิเวศ
ท่ีเหมาะสม ซ่ึงความจริงแลวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และมรรคมีองคแปดเปนหนทางแหงการ
พัฒนาท่ีเปนองครวมท่ีมาจากการพัฒนาทางจิต
วิญญาณเปนหลักนําไปสูการพัฒนากระบวนการชีวิต 
และสถานอาศัยอยางยั่งยืน 
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