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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐแลวศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตใน
กลุมผูสูงอายุ โดยใชแบบแผนการวิจัยกลุมเดยีววัดกอนและหลังการทดลองกับกลุมเปาหมาย คือ 
ผูสูงอายุของโรงเรียนผูสูงอายุพลายชุมพล จํานวน 30 คน โดยการสุมอยางงายแบบสุมยกกลุม
แลวเลือกแบบเจาะจง และพิจารณาคัดเลือกตามเกณฑที่กําหนด เครื่องมือที่ใชคือ รูปแบบ 
การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐเพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิตในกลุมผูสูงอายุ แบบวัดคุณภาพชีวิต 
แบบประเมินทักษะปฏิบัติงาน และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิต ิ
เชิงพรรณนาและสถิติอนุมาน ผลการทดลองพบวาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่ผาน 
การเขารวมกิจกรรมศิลปะประดิษฐอยูในระดับสูง ( X = 4.09, S.D. = 0.45) มีความพึงพอใจตอ
การเขารวมกิจกรรมศิลปะประดิษฐอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.60, S.D. = 0.32) มีคะแนน
ทักษะการปฏิบัติงานอยูในระดับดี ผลการเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหลังเขารวม
กิจกรรม พบวามีคะแนนระดับคุณภาพชีวิตสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

คําสําคัญ:  รูปแบบการจัดกิจกรรม  ศิลปะประดิษฐ  คุณภาพชีวิต ผูสูงอายุ 
 

Abstract 

 The experimental research aimed to create and develop a model of art 
and craft activity as well as study the effect of the activity for enhancing the 
quality of life in the elderly. It was used The One Group Pretest Posttest Design 
among 30 voluntarily elder persons in Phlai Chumphon elderly school. This 
sample group was selected by purposive sampling. Tool used for this research 
were a model of art and craft activity for enhance the quality of life in the 
elderly, quality of life scale, performance skill  evaluation forms and  satisfaction 
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questionnaires. Data analysis was descriptive and inferential statistics. The 
experimental results showed that the quality of life of the elderly who 
participated in art and craft activities was at high level ( = 4.09, S.D. =0.45). The 
elderly persons were satisfied with participation in the art and craft activities at 
the highest level ( = 4.60, S.D. = 0.32) with the operational skills at the good 
level. As the result, the study showed that after participating in art and craft 
activities, the experimental group had higher mean scores of the quality of life 
than the baseline at a 0.05 statistical significance level. 
 

Keywords: model of activity, arts and crafts, quality of life, elderly people 
 

บทนํา 
 เนื่องจากความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีทางดานวิทยาศาสตรการแพทยและสาธารณสุข
สงผลใหศักยภาพในการบําบัดรักษา ดูแลและสงเสริมสุขภาพประชาชน มีประสิทธิภาพมากข้ึน  
ประกอบกับคนไทยใหความสนใจเรื่องการดูแลสุขภาพ ปจจัยเหลานี้สงผลใหจํานวนประชากรผูสูงอายุ
ของประเทศเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเน่ืองประเทศไทยกําลังจะกลายเปน “สังคมสูงอายุอยางสมบูรณ”
(complete aging society) คือ มีประชากรท่ีเปนวัยสูงอายุถึงรอยละ 20 ของจํานวนประชากรทั้งหมด
ของประเทศ และในป พ.ศ. 2575 ผูสูงอายุจะเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 30 สงผลใหประเทศไทยจะกลายเปน
สังคมสูงอายุระดับสุดยอด (Subcommittee on General Assembly, 2015) ดังน้ันรัฐบาลและหนวยงาน
ที่เก่ียวของจึงไดหาแนวทางสงเสริมดานคุณภาพชีวิตใหกับกลุมผูสูงอายุที่มีจํานวนเพิ่มข้ึนโดยกําหนด
นโยบายตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะนโยบายของแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 ท่ีใหความสําคัญกับ
มาตรการปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุโดยมุงเนนการพัฒนา
ยุทธศาสตรดานการสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี แสดงใหเห็นวารัฐบาลมีนโยบาย
พัฒนาคนตลอดชวงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการเพิ่มคุณภาพชีวิตและศักยภาพของผูสูงอายุที่จะ
ดํารงชีวิตอยางมีความสุข และไดรับการดูแลสงเสริมเหมือนบุคคลในวัยอ่ืน เพราะผูสูงอายุยังคงม ี
ความตองการทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม 
 ดังนั้นเพ่ือเปนการสงเสริมคุณภาพชีวิตและสนับสนุนความตองการของผูสูงอายุจึงควรจัด
กิจกรรมที่สามารถตอบสนองมาตรการหลักของรัฐบาลดังท่ีกลาวมาขางตน ซึ่งกิจกรรมหนึ่งที่จะสามารถ
ตอบสนองความตองการได คือ กิจกรรมงานศิลปะประดิษฐเน่ืองจากงานศิลปะประดิษฐเปนงานศิลปะ
อยางหนึ่งที่ชวยสรางสรรคความคิด ชวยฝกสมาธิ เปนการผอนคลายอารมณ ใช เวลาวางให 
เกิดประโยชน สามารถทํางานไดอยางมีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในช้ินงานที่ตนเองรังสรรคอีกทั้ง 
การทํางานศิลปะประดิษฐยังสามารถสงเสริมสุขภาพของรางกาย คือ การไดใชกลามเนื้อมัดมือใหมี 
การเคลื่อนไหวขอตอของรางกายท่ีเหมาะสมกับศักยภาพของวัย นอกจากนั้นการเขารวมกิจกรรม 
อยางสม่ําเสมอจะชวยใหผูสูงอายุไดพบเพ่ือนวัยเดียวกัน มีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน แสดงออกซึ่งศักยภาพมีสัมพันธภาพทางดานสังคม และดานเศรษฐกิจใหกับผูสูงอายุ  
หากชิน้งานศิลปะประดิษฐเหลานั้นสามารถนําไปจําหนายและสรางรายได สิ่งเหลาน้ีอาจทําใหผูสูงอายุ 
มีความสุขเห็นคุณคาและศักดิ์ศรีของตนเองจนนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน แตการจัดกิจกรรมตอง 
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มีรูปแบบหรือแบบแผนที่เปนองครวมและมีองคประกอบสําหรับการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
จึงจะทําใหเกิดประสิทธิภาพไดอยางแทจริง  โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมควรเริ่มตั้งแตข้ันการวางแผน
เตรียมความพรอมจากการสํารวจความตองการและศึกษาบริบทของชุมชน เนนการมีสวนรวม  
มีกระบวนการหรือวิธีการดําเนินกิจกรรมที่ชัดเจน รวมถึงมีแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐจนไดผล
งานหรือผลิตภัณฑงานประดิษฐ  มีการประเมินผล การปรับปรุงผลท่ีไดจากการประเมิน  จนถึงการ
เผยแพรผลงานและผลการดําเนินกิจกรรมใหเปนประโยชนตอสังคม 
 จะเห็นวารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐมีความสําคัญและมีความจําเปนอยางย่ิง 
ที่ควรดําเนินการจัดใหกับผูสูงอายุจะเปนการสงเสริมศักยภาพ และสนับสนุนใหผูสูงอายุยังคงมีบทบาท
และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในสังคม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและพัฒนาแลวศึกษาผลการใช
รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่เสริมสรางคุณภาพชีวิตในกลุมผูสูงอายุได ขอมูลที่ไดจากการ
วิจัยนี้จะเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีอยางเปนองครวม ทั้งในมิติดานรางกาย ดานจิตใจ 
ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม ดานเศรษฐกิจ และดานการศึกษา อาชีพ ซึ่งสอดคลองกับ
Department of Older Persons (2015) ที่ไดมีมติในการสงเสริมทักษะอาชีพผูสูงอายุ โดยการประชาสัมพันธ 
เก่ียวกับการอบรมหรือการจัดหลักสูตรการฝกอบรมทักษะอาชีพใหแกผูสูงอายุ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบศึกษากลุมเดียว (One group pretest - posttest 
design) โดยวิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 
 1.  กลุมเปาหมายในการวิจัย  
 กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุที่มีอายุระหวาง 60-79 ป ของโรงเรียนผูสูงอายุพลายชุมพล 
ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ไดกําหนดขนาดของกลุมประชากรเปาหมาย
ไวจํานวน 30 คน เนื่องจากเปนจํานวนที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมกลุม และมีวิธีการไดมาจาก 
การสุมอยางงายแบบสุมยกกลุมแลวเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) มีเกณฑคัดเขา คัดออก ดังน้ี 
 เกณฑคัดเขา (inclusion criteria) คือเปนผูที่มีอายุ 60-79 ป มีสภาพรางกายที่สามารถ
เขารวมกิจกรรมมีความสนใจ  สมัครใจในการเขารวมกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 เกณฑคัดออก (exclusion criteria) ตองการยกเลิกการเขารวมกิจกรรมระหวางดําเนินการ
วิจัยมีภาวะเจ็บปวยกะทันหันเขารวมกิจกรรมนอยกวา 10 ครั้ง 
 2.  เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงเปน 2 สวน คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง รูปแบบการ
จัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐเพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิตในกลุมผูสูงอายุ และเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล คือ แบบวัดคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ แบบสอบถามความพึงพอใจ แบบวัดทักษะปฏิบัติงาน 
โดยผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 
 2.1 ศึกษาเอกสารทฤษฎีงานวิจัยที่เก่ียวของ และสัมภาษณผูที่มีสวนเก่ียวของเพ่ือเปน
แนวทางในการสรางเครื่องมือ 
 2.2   ดําเนินการสรางเครื่องมือ ดังนี ้
  2.2.1  รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตใน 
กลุมผูสูงอายุหรือเรียกวา (5P-ART Model) ของ Kaewsritong (2018) ไดจากการศึกษาวิเคราะห
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ความตองการกิจกรรมศิลปะประดิษฐของผูสูงอายุแลวพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ศักยภาพเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จนไดรูปแบบการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมประกอบดวย  
  1) P-Preparation (การวางแผนเตรียมความพรอม) คือ สํารวจความ
ตองการของผูสูงอายุ วิเคราะหบริบทชุมชนลงพ้ืนที่ประสานงาน วางแผนประชุมผูมีสวนเกี่ยวของ 
  2) P-Participation (การมีสวนรวม) คือ การใหตัวผูสูงอายุ สมาชิก
ครอบครัว และชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
  3)  P-Process (กระบวนการดําเนินกิจกรรม) หมายถึง วิธีการขั้นนําเขาสู
กิจกรรมขั้นตอนดําเนินกิจกรรม และขั้นสรุป 
  4) P-Program (แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ) ประกอบดวย 
กิจกรรมสรางคุณคาและความคุนเคยจากงานศิลปะประดิษฐ กิจกรรมประดิษฐภาพบนวัสดุจักสาน  
กิจกรรมงานประดิษฐจากวัสดุธรรมชาติ กิจกรรมจัดประดิษฐดอกไมทองถิ่นบูชาพระ กิจกรรมศึกษา 
ดูงานศิลปะประดิษฐ/หัตถกรรม กิจกรรมประดิษฐเครื่องหอมจากสมุนไพรทองถ่ิน กิจกรรมงาน 
ปนประดิษฐ กิจกรรมภูมิปญญาสูงอายุดานงานศิลปะประดิษฐ กิจกรรมภูมิปญญาประดิษฐใบตองและ
ใบลาน กิจกรรมนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะประดิษฐ 
  5) P-Product (ผลงานหรือผลิตภัณฑงานประดิษฐ) คือ ผลงานของ
ผูสูงอายุที่ไดจากการดําเนินกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
  6) A-Assessment (การประเมินผล) คือ การประเมินผลการดําเนิน
กิจกรรมตามรูปแบบของการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ เปนการประเมินท้ังกระบวนการจัดกิจกรรม 
  7)  R-Revising (การปรับปรุงผลที่ไดจากการประเมิน) ขอมูลที่ไดจาก 
การประเมินมาปรับปรุงเพ่ือการพัฒนาในการจัดกิจกรรมในครั้งตอไป 
  8) T-Transfer (การเผยแพรผลงาน) หมายถึง การเผยแพรผลการจัด
กิจกรรมและผลงานศิลปะประดิษฐของผูสูงอายุท่ีไดจากการจัดกิจกรรม  
  รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐเพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิตในกลุมผูสูงอายุ 
ประกอบดวยองคประกอบ 5P-ART Model  ดังภาพที ่1 (Figure 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1  A model of art and craft activity for enhancing the  elderly quality of life 
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  2.2.2 แบบวัดคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
 2.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 2.2.4  แบบวัดทักษะปฏิบัติงาน 

 2.3 นําเครื่องมือที่สรางไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสม 
ของภาษา โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน แลวนําผลมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยมีคา 0.50 
– 1 2.4   นําเครื่องมือท่ีผานการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับผูสูงอายุที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมเปาหมายแตไมใชกลุมเปาหมายจํานวน 30 คน 
 2.5 นําแบบวัดคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตรวจสอบความเชื่อมั่นโดยใชวิธีการคํานวณ
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.89 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 
0.56 – 0.94 และแบบสอบถามความพึงพอใจ หาคาความเชื่อมั่นโดยใชวิธีการคํานวณสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.83 และหาคาอํานาจจําแนก (r) โดย r อยูระหวาง  0.54 – 0.85 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.1  ขั้นเตรียมการ โดยผูวิจัยทําหนังสือเพ่ือขออนุญาตเขาดําเนินการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐสําหรับผูสูงอายุพรอมทั้งติดตอประสานเจาหนาที่ผูมีสวนเก่ียวของเพื่อรวมประชุมวางแผน 
การดําเนินกิจกรรม 
 3.2   ข้ันดําเนินการทดลอง 
  3.2.1  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองพรอมท้ังทีมผูชวยวิจัย โดยดําเนินการ
จัดกิจกรรมกับกลุมเปาหมายกิจกรรมละ 2 ครั้ง ตอ สัปดาห เปนเวลา 5 สัปดาห รวมจํานวนทั้งสิ้น 10 
ครั้ง จนสิ้นสุดการทดลอง กอนดําเนินการจัดกิจกรรมครั้งแรก ผูวิจัยใหผูสูงอายุตอบแบบวัดคุณภาพ
ชีวิต ขณะดําเนินกิจกรรมผูวิจัยและผูชวยวิจัยประเมินทักษะการปฏิบัติงานของผูสูงอายุทุกครั้ง 
 3.2.3 เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมตามกําหนด ผู วิจัยใหกลุมเปาหมายจํานวน  
30 คน ทําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม หลังจากนั้นเปนเวลา 2 สัปดาห ผูวิจัยให
กลุมเปาหมายทําแบบวัดคุณภาพชีวิตฉบับเดิมอีกครั้งหนึ่ง 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
  ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ การวัด
คุณภาพชีวิต ความพึงพอใจของผูสูงอายุโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวแปลความหมาย
ตามเกณฑที่กําหนดไว ทักษะการปฏิบัติตรวจใหคะแนนคาความถี่แลวนําไปแปลความหมายตามเกณฑ 
การเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิตผูสูงอายุโดยใชสถิติเปรียบเทียบ t-test 
 

ผลการวิจัย  
ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตในกลุม

ผูสูงอายุไดนําเสนอผลการวิจัยดังน้ี 
1.  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ 
 ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 90.00 เพศชาย รอยละ 10.00  มีอายุเฉลี่ย 

67 ป  มีรายไดเฉลี่ย 4,623 บาท สถานภาพสวนใหญสมรส คิดเปนรอยละ 60.00 รองลงมาคือ  
หมาย (คูสมรสเสียชีวิต) คิดเปนรอยละ 36.70 หยาราง (แตงงานแลวจดทะเบียนหยา) คิดเปนรอยละ 
3.30 การศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 80.00 รองลงมาคือ ไมไดศึกษา  
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คิดเปนรอยละ 3.33 ระดับมัธยมศึกษา/ปวช คิดเปนรอยละ 10.00 และระดับปริญญาตรี คิดเปน 
รอยละ 6.67 อาชีพ สวนใหญไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 43.33 รองลงมาคือ รับจาง คิดเปน
รอยละ 23.33 มีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 13.33 คาขาย คิดเปนรอยละ 13.33 พนักงานเอกชน  
คิดเปนรอยละ 3.34 ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 3.34 

2.  ผลระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
 ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่ผานการเขารวมกิจกรรมในดานรางกายอยูในระดับสูง  

( X = 3.85, S.D. = 0.65) ดานจิตใจอยูในระดับสูง ( X = 4.24, S.D. = 0.47) ดานสัมพันธภาพสังคมอยู
ในระดับสูง ( X = 3.97, S.D. = 0.47) ดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง ( X = 4.37, S.D. = 0.53)  
ดานเศรษฐกิจอยูในระดับสูง ( X = 3.78, S.D. =0.79) ดานการศึกษาและพัฒนาอาชีพอยูในระดับมาก
ที่สุด ( X = 4.34, S.D. = 0.76) ดังตารางที ่1 (Table 1) 

 

Table 1  The level of quality of life in the elderly 
 

Remark   n = 30 
 

3.  ผลความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการเขารวมกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 ผูสูงอายุที่เขารวมรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐมีความพึงพอใจดานวิทยากรอยู

ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.68, S.D. = 0.41) ดานวันเวลา สถานที่อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.55, 
S.D. = 0.55) ดานสื่อ และวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.58, S.D. = 
0.63) ดานรูปแบบการดําเนินกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.60, S.D. = 0.44) และดานหัวขอ
ของกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.67, S.D. = 0.66) และความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับ
มากที่สุด ( X = 4.60, S.D. = 0.32) ดังตารางท่ี 2 (Table 2) 

 

Table 2  Satisfaction level of the precipitation in art and craft activities 

 

Remark   n=30 
 
 

Evaluation issues X  S.D. Level 
1. Physical Health 3.85 0.65 High 
2. Psychological Health 4.24 0.47 High 
3. Social Relationship 3.97 0.47 High 
4. Environment 4.37 0.53 High 
5. Income 3.78 0.79 High 
6. Education and Occupation 4.34 0.76 High 

Aspect X  S.D. Level 

1. Trainer 4.68 0.41 Highest 
2. Date and Time 4.55 0.55 Highest 
3. Media and Equipment 4.58 0.63 Highest 
4. Model of Activity 4.60 0.44 Highest 
5. Topics 4.67 0.66 Highest 

Total 4.60 0.32 Highest 
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 4.  ผลการประเมินคะแนนทักษะ 
   จากการปฏิบัติกิจกรรมของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุมีทักษะการปฏิบัติงานทุกกิจกรรมอยู
ในระดับดี  
 5.  ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
  ตามแบบแผนการทดลอง pretest - posttest design โดยใชสถิติเปรียบเทียบ t-test  
พบวาผูสูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตกอนเขารวมกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.88) และระดับ
คุณภาพชีวิตหลังเขารวมกิจกรรมอยูในระดับสูง ( X = 4.09) สูงกวากอนเขารวมกิจกรรม แสดงวามี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 3 (Table 3) 
 

Table 3 Comparison of level of quality of life, before and after precipitation in art 
and craft activities 

 

Remark n=30, *p < 0.05 
 

สรุปและอภิปรายผล  
 1. ผลการประเมินระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีเขารวมรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตในกลุมผูสูงอายุในภาพรวมอยูในระดับสูงมากที่สุด และผลการ
เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิต พบวาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เขารวมรูปแบบการจัดกิจกรรม
ศิลปะประดิษฐมีระดับสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 กลาวคือ ผูสูงอายุมีความรูสึกพึงพอใจและมีความสุขในชีวิตมากขึ้น มีลักษณะความเปนอยูที่ดีทั้งนี้
อาจเปนเพราะรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่สรางขึ้นไดมีการวิเคราะหและสํารวจความ
ตองการของผูสูงอายุ มีการวางแผนเตรียมความพรอม ทั้งเนื้อหาของกิจกรรม ขั้นตอนและวิธีการจัด 
สอดคลองกับ Sirirot (2016) ไดพัฒนาชุดผลิตภัณฑศิลปะประดิษฐเพ่ือเปนงานอดิเรกสําหรับผูสูงอายุ
โดยศึกษาสภาพปญหาและความตองการของกลุมผูสูงอายุและออกแบบผลิตภัณฑตามขอมูลท่ีศึกษา 
จากนั้นทดลองใชผลิตภัณฑกับผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวาสามารถสรางความพึงพอใจใหกับผูสูงอายุได
เปนอยางด ีนอกจากนี้การจัดกิจกรรมไดประเมินสถานการณความเหมาะสมท่ีจะดําเนินกิจกรรมเพราะ
ในการท่ีผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมแตละครั้ง จะไดพบเจอเพ่ือนผูสูงอายุดวยกัน รวมถึงผูที่ม ี
สวนเก่ียวของอ่ืนในชุมชนที่ไดมามีสวนรวมในกิจกรรมทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกวาคุณภาพชีวิต 
ดานสัมพันธภาพสังคม และสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง นอกจากนี้งานศิลปะประดิษฐที่ออกแบบขึ้นเปน
สิ่งสงเสริมศักยภาพทางกาย จิตใจ และเศรษฐกิจได สอดคลองกับ Sahanavin (2015) กลาววารูปแบบ
กิจกรรมมีความเหมาะสม ชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน และยังสอดคลองกับ National Board of 
the Elderly (2010) ไดกําหนดสาระสําคัญปฏิญญาผูสูงอายุไทยวา ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการศึกษา
เรียนรู และพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางตอเนื่อง 
 2.  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูสูงอายุที่เขารวมรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ
พบวาผูสูงอายุมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ท้ังนี้อาจเปนเพราะวิทยากรหรือผูดําเนินกิจกรรมมี

Quality of life  S.D t df p 
Pretest 2.93 0.29 54.64 29 .00* 

Posttest 4.09 0.45 49.70 29  

X
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ความเปนกันเองในการจัดกิจกรรมและมีความใหเกียรติ ความเคารพตอผูสูงอายุ รวมทั้งมีการประเมิน
สถานการณในการจัดกิจกรรมไมใหมีความตรึงเครียด ใหมีบรรยากาศท่ีสบาย สถานที่ปลอดโปรง  
ใชระยะเวลาไมนานจนเกินไปเพราะจะทําใหผูสูงอายุเกิดความเมื่อยลาได วัสดุและอุปกรณมีการปรับ
ประยุกตใหเขากับศักยภาพทางกายของผูสูงอายุ มีการลําดับเนื้อหาเปนข้ันเปนตอน และเปดโอกาสให
ผูสูงอายุไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม สอดคลองกับ Bunrayong (1999) กลาววาบทบาทที่สําคัญ 
ของผูจัดโปรแกรมกิจกรรมคือ ตองปรับประยุกตกิจกรรมใหเหมาะสม  สามารถสรางแรงจูงใจโนมนาว
ชักจูงใหผูสูงอายุมีสวนรวม เพ่ือใหผูสูงอายุตระหนักเห็นคุณคาและความสามารถของตนเอง จากเหตุผล
เหลาน้ีจึงทําใหผูสูงอายุที่ไดเขารวมรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐมีความรูสึกพึงพอใจตอ
รูปแบบการจัดกิจกรรม และยังสอดคลองกับแนวคิดของ Wallace (2008) และ Kim (2017) กลาววา 
แนวคิดของทฤษฎีกิจกรรมผูสูงอายุที่เกษียณอายุ การทํางานสามารถริเริ่มทําบทบาทใหม ๆ หรือ
แตกตางจากเดิมได สรางสัมพันธภาพกับคนกลุมใหม หาเพ่ือนใหม ผูสูงอายุตองคงไวซึ่งวิถีชีวิตท่ี
กระตือรือรน สรางสรรคผลงานตาง ๆ  และมีความสนุกกับชีวิต 
 3. ผลการประเมินคะแนนทักษะจากการปฏิบัติกิจกรรมของผูสูงอายุในภาพรวมอยูในระดับดี 
ทั้งน้ีอาจเปนเพราะลักษณะของงานศิลปะประดิษฐที่ออกแบบมาใหผูสูงอายุไดปฏิบัติมีความเหมาะสม
กับศักยภาพของผูสูงอายุ ไมยากและไมมีความซับซอนจนเกินไป สวนขั้นตอนในการจัดหรือขั้นตอนใน
การสอนเปนแบบคอยเปนคอยไป คํานึงถึงหลักการเรียนรูของผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุสามารถปฏิบัติตาม
ไดเปนอยางดี สอดคลองกับแนวคิด Bunrayong (1999) กลาววา ประเด็นสําคัญท่ีตองระลึกถึงในการ
จัดกิจกรรม คือ ตองใหสอดคลองกับความสนใจและระดับความสามารถหรือศักยภาพของผูสูงอายุให
มากท่ีสุด กิจกรรมท่ีงายเกินไปอาจจะไมทาทาย ไมกอใหเกิดแรงจูงใจใหอยากทํา สวนกิจกรรมที่ยาก
เกินไปก็จะไดรับการปฏิเสธหรือสรางความคับของใจใหแกผูสู งอา ยุได  นอกจากนี้ควรเพิ่ม 
ความหลากหลายของกิจกรรมใหครอบคลุม มีจํานวนกิจกรรมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเลือกในการเขารวม
มากขึ้นและควรนํารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐหรือมีการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐท่ีเหมาะสมสําหรับกลุมผูสูงอายุ กลุมติดเตียง และกลุมติดบาน เนื่องจากกลุมผูสูงอายุมีจํานวน
หลากหลายและมีความตองการในการพัฒนาคุณภาพชวิีตในดานตาง ๆ ที่ใกลเคียงกัน 
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