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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหองคประกอบทางเคมีและฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของน้ํามัน

หอมระเหยในขมิ้นจากประเทศไทยจํานวน 3 ชนิด ไดแก ขมิ้นออย (Curcuma zedoaria) ขมิ้นชัน 
(Curcuma longa) และขมิ้นดํา (Curcuma aeruginosa) สกัดน้ํามันหอมระเหยจากสวนเหงาดวย
วิธีการกลั่นดวยไอน้ํา เพ่ือทดสอบการยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย (Bacillus cereus, Escherichia 
coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus, 
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) และ Staphylococcus epidermidis) ดวยวิธี 
Agar well diffusion, Broth dilution และ Agar dilution และหาองคประกอบทางเคมีของน้ํามัน
หอมระเหยดวยวิธี Gas chromatography–mass spectroscopy (GC-MS) ผลการทดลองดวยวิธี 
Agar well diffusion พบวานํ้ามันหอมระเหยจากขมิ้น 3 ชนิด สามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรียทดสอบได
ทั้งหมด 7 ชนิด ที่ระดับความเขมขน 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เปนตนไป น้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นออย
สามารถยับย้ัง P. aeruginosa, MRSA และ S. epidermidis ไดดีกวาน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นชัน
และขมิ้นดํา มีคาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย (Minimum 
inhibition concentration, MIC) เทากับ 62.50 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร สวนคาความเขมขนต่ําสุดที่
สามารถฆาทําลายแบคทีเรีย (Minimum bactericidal concentration, MBC) พบวาขมิ้นทั้ง 3 ชนิด 
ใหผลในการทําลายแบคทีเรียไมแตกตางกัน จากการวิเคราะหองคประกอบทางเคมี พบการกระจายตัว
ของสารในขมิ้นออย 25 ชนิด ในขมิ้นชัน 16 ชนิด และในขมิ้นดํา 14 ชนิด โดยพบ -turmerone (รอยละ 
14.32), ar- turmerone (รอยละ 35.41) และ camphor (รอยละ 9.04) เปนองคประกอบหลักในขมิ้นออย 
ขมิ้นชันและขมิ้นดํา ตามลําดับ ดังนั้นน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นมีสารในกลุม terpenes ในปริมาณสูง
และมีความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรีย 
 

คําสําคัญ: ขมิ้น ฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรีย น้ํามันหอมระเหย 
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Abstract 
 The aim of this research was to analyze the chemical composition and to 
evaluate antibacterial activity of essential oils from three turmeric types grown in 
Thailand. Turmeric essential oils from rhizomes of Curcuma zedoaria, C. longa and C. 
aeruginosa were obtained by steam distillation. Agar well diffusion method, Broth 
dilution method and Agar dilution method were used to test antibacterial activities 
against Bacillus cereus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella 
typhimurium, Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA), S. aureus and S. 
epidermidis. The chemical composition of essential oil was analyzed by Gas 
chromatography–mass spectroscopy (GC-MS) technique. Agar well diffusion test 
showed that the growth of seven bacteria was inhibited by at least 1 mg/ml of three 
types turmeric essential oils. The minimum inhibitory concentration (MIC) test showed 
that C. zedoaria essential oil provided higher activity against P. aeruginosa, MRSA and 
S. epidermidis than C. longa and C. aeruginosa with MIC value of 62.50 µg/ml. The 
minimum bactericidal concentration (MBC) of the essential oils obtained from three 
types of turmeric samples were not different. GC-MS analysis showed the presence of 
25, 16 and 14 compounds found in the essential oils obtained from C. zedoaria, C. 
longa and C. aeruginosa, respectively. -Turmerone (14.32 %), ar-turmerone (35.41 %) 
and camphor (9.04 %) were the major components found in the essential oils 
distillated from C. zedoaria, C. longa and C. aeruginosa, respectively. Therefore, the 
turmeric essential oils mainly contained a large number of terpenes and significantly 
exhibited antibacterial activity.  
 

Keywords: turmeric, antibacterial activity, essential oil 
 

บทนํา 
ขมิ้น (turmeric) เปนพืชวงศขิง (Zingiberaceae) ที่ใชเปนยาพื้นบานสืบทอดกันมาตั้งแต

สมัยโบราณ สําหรับบรรเทาอาการปวดทอง ทองอืด จุก เสียดแนน ขับน้ําดี ชวยสมานแผล กระตุน
ระบบภูมิคุมกันและแกผดผื่นคัน (Rangsipanuratn et al., 2016) จากรายงานที่ผานมามีการศึกษา
ฤทธ์ิทางเคมีและชีวภาพเพ่ือยืนยันฤทธ์ิเกี่ยวกับการรักษาหรือบรรเทาอาการจากโรค ตัวอยางเชน ฤทธิ์
ตอตานเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรากอโรค ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและตานการอักเสบ ปจจุบันมีการนําขมิ้น
มาประยุกตใชหลายรูปแบบ เชน ผลิตภัณฑขัดผิว บํารุงผิว และใชเปนยาสมุนไพรในรูปแบบผงหรือ
แคปซูล  

ชนิดของขมิ้นท่ีมีการปลูกในประเทศไทย ไดแก ขมิ้นชัน (C. longa) ขมิ้นออย (C. zedoaria) 
และขมิ้นดํา (C. aeruginosa) ขมิ้นชันเปนที่นิยมแพรหลายในการนํามาใชดานเภสัชกรรมและเวชสําอาง 
แตขมิ้นออยและขมิ้นดํายังไมเปนที่รูจักสําหรับคนสวนใหญ สอดคลองกับงานวิจัยท่ียังศึกษาไม
ครอบคลุมถึงขมิ้นออยและขมิ้นดําที่ปลูกในประเทศไทยเกี่ยวกับฤทธ์ิทางชีวภาพและสารท่ีเปน
องคประกอบในขมิ้นแตละชนิด เชน การศึกษาความสามารถในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรียของขมิ้นที่ปลูก
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ในประเทศไทย ซึ่งพบการศึกษาเฉพาะขมิ้นชันเพียงชนิดเดียวจึงเปนเหตุผลที่ทําใหคณะผูวิจัยสนใจ
ศึกษาฤทธ์ิในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียกอโรคในระบบทางเดินอาหารและผิวหนังของขมิ้นชันเปรียบเทียบ
กับขมิ้นออยและขมิ้นดํา ซึ่งพิจารณาจากการใชประโยชนท่ีสืบทอดกันมาตั้งแตอดีต อยางไรก็ตามใน
ตางประเทศไดมีการศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเชื้อจุลินทรียกอโรคในขมิ้นออยและขมิ้นดํา จากรายงานกอนหนานี้
พบวาเหงาของขมิ้นออยจากประเทศบังคลาเทศท่ีสกัดดวยปโตรเลียมอีเทอร (petroleum ether) มี
ฤทธ์ิยับยั้งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราได (Islam et al., 2010) น้ํามันหอมระเหยที่สกัดจากเหงาของขมิ้น
ออยที่นํามาจากประเทศไตหวันยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย S. aureus, B. cereus, E. coli, P. aeruginosa, 
Vibrio parahaemolyticus และ S. typhimurium (Lai et al., 2004) น้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นดํา
ที่นํามาจากประเทศมาเลเซียมีความสามารถในการยับยั้งเชื้อ S. aureus, B. cereus, P. aeruginosa, 
Cryptococcus neoformans และ Candida albicans (Kamazeri et al., 2012)  

การศึกษาองคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นแตละชนิดที่ผานมา พบวา
น้ํามันหอมระเหยขมิ้นดํามี curcumanolides A และ B (รอยละ 11.4) เปนองคประกอบหลัก 
(Zwaving & Bos, 2006) น้ํามันหอมระเหยขมิ้นออยพบ curzerenone (รอยละ 31.6) เปนองคประกอบ
หลัก (Singh et al., 2013) น้ํามันหอมระเหยขมิ้นชันในทางตอนเหนือของประเทศไนจีเรียพบวามี  
-bisabolene (รอยละ 13.9) เปนองคประกอบหลัก (Usman et al., 2009) ขณะที่นํ้ามันหอมระเหย
จากขมิ้นชันในประเทศไตหวันพบ epicurzerenone (รอยละ 24.08) เปนองคประกอบหลัก (Mau et al., 
2003) นอกจากนีม้ีรายงานวาความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรียของขมิ้นเกิดจากองคประกอบทางเคมีใน
ขมิ้น เชน สารในกลุม terpenes, saponin, alkaloid และ flavonoid พบวาสาร eucalyptol, isoborneol, 
germacronecurdione, -elemene, ar-turmerone, -trans-farnesen, turmerone และ curlone 
เปนสารออกฤทธ์ิที่ยับย้ังแบคทีเรีย (Negi et al., 1999; Burt, 2004; Zhu et al., 2013; Jose & 
Thomas, 2014; Prakosa et al., 2016) 

แมมีขอมูลการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียของขมิ้นแตละชนิดดังท่ีกลาวมา แตความแตกตางของ
สภาพภูมิอากาศ ดิน และสิ่งแวดลอมในแตละประเทศมีความแตกตางกันอาจสงผลใหฤทธิ์ทางชีวภาพ
และองคประกอบของสารแตกตางกัน นอกจากนี้ชนิดแบคทีเรียทดสอบท่ีใชในแตละการศึกษามีความ
แตกตางกัน ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ในการยับย้ังแบคทีเรียของน้ํามันหอม
ระเหยจากขมิ้นที่ปลูกในประเทศไทย 3 ชนิด คือ ขมิ้นชัน ขมิ้นออยและขมิ้นดํา รวมทั้งแสดงใหเห็นถึง
ความแตกตางขององคประกอบทางเคมขีองสารทีม่ีอยูในน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นดวยเทคนิค GC-MS 
เพื่อเปนฐานขอมูลและยืนยันองคประกอบทางเคมีและฤทธ์ิยับย้ังเชื้อแบคทีเรียของขมิ้นออย ขมิ้นชัน
และขมิ้นดํา นอกจากน้ียังนําไปสูการใชประโยชนจากขมิ้นออยและขมิ้นดําเพิ่มมากขึ้น และเปนขอมูล
เบ้ืองตนเพ่ือใชในการแยกสารบริสุทธ์ิตอไป 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
แบคทีเรียที่ใชในการทดสอบ  

 แบคทีเรียที่ใชในงานวิจัยนี้ ไดแก Bacillus cereus DMST5040, Escherichia coli DMST 
4212, Pseudomonas aeruginosa DMST15501, Salmonella typhimurium DMST 562, 
Staphylococcus aureus DMST8013, Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 
DMST20651 และ Staphylococcus epidermidis DMST 15505 
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 ตัวอยางขมิ้น 
ขมิ้นที่ใชในงานวิจัยนี้ ไดแก ขมิ้นออย ขมิ้นชัน และขมิ้นดํา ตัวอยางขมิ้นนํามาจากรานขาย

สมุนไพรในจังหวัดพิษณุโลก การเตรียมนํ้ามันหอมระเหยเตรียมโดยนําเหงาขมิ้นสดมาลางใหสะอาด    
ผึ่งใหแหงในท่ีรม หั่นเปนช้ินขนาดเล็กประมาณ 0.5 × 0.5 เซนติเมตร และนําไปสกัดน้ํามันหอมระเหย
ดวยวิธีการกลั่นดวยไอน้ํา 
 การเตรียมเชื้อต้ังตนในการทดสอบ 
 นําเช้ือแบคทีเรียแตละชนิดมาเพาะเลี้ยงในอาหารเลีย้งเช้ือ Nutrient agar (NA) และนําไปบม
ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16-18 ชั่วโมง จากนั้นนํามาเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเช้ือ 
Nutrient broth (NB) นําไปบมบนเครื่องเขยาเพ่ือใหอากาศที่ความเร็ว 240 รอบตอนาที เปนเวลา  
18-20 ชั่วโมง และปรับความขุนใหไดเทากับความขุนมาตรฐานแมกซฟารแลนด (McFarland) เบอร 0.5 
(จํานวนเซลล 108 cfu/ml)  
 ทดสอบการยับยั้งเชื้อดวยวิธี Agar well diffusion 
 นําเชื้อทดสอบที่เตรียมไวมาเกลี่ย (swab) ใหทั่วบนหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ NA ดวยไมพันสําลี  
ที่ฆาเชื้อแลว จากนั้นใชอุปกรณเจาะจุกคอรก (cork borer) ที่ปราศจากเชื้อขนาดเสนผานศูนยกลาง    
6 มิลลิเมตร เจาะหลุมบนอาหารท่ีมีเช้ือทดสอบและใสสารสกัดน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นออย     
ขมิ้นชัน และขมิ้นดําที่มีความเขมขน 1 และ 20 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ปริมาตร 50 ไมโครลิตร โดยใชยา      
แอมพิซิลลิน (ampicillin) ความเขมขน 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เปนตัวควบคุมผลบวก (positive 
control) และใชน้ํากลั่นปราศจากเชื้อเปนตัวควบคุมผลลบ (negative control) จากนั้นนําไปบมที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ช่ัวโมง บันทึกผลโดยวัดเสนผานศูนยกลางวงใส ทําการทดลอง
แตละตัวอยาง 3 ซ้ํา (Srisayam & Chantawannakul, 2010) 
 การหาคาความเขมขนตํ่าสุดในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียดวยวิธี Broth dilution  
 เพาะเลี้ยงแบคทีเรียทดสอบและใชเช้ือท่ีมีจํานวนเซลลเทากับ 108 cfu/ml ทําการเจือจาง
น้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นในระดับความเขมขน 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ในอาหาร
เลี้ยงเชื้อ NB แบบเจือจางสองเทาลําดับสวนและทําการเจือจางจนถึงหลอดท่ี 9 ตอมาดูดเชื้อจุลินทรีย 
ที่เตรียมไวลงในหลอดทุกหลอด หลอดละ 1 มิลลิลิตร บมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 
ชั่วโมง หาคา MIC จากหลอดที่เริ่มสังเกตเห็นวาอาหารเลี้ยงเชื้อในหลอดไมขุน เมื่อเทียบกับหลอดท่ี 10 
ที่มีเฉพาะแบคทีเรียที่ใชในการทดสอบบันทึกผล ทําการทดลอง 3 ซ้ํา (ดัดแปลงจาก Pojanaukij &  
Kajorncheappunngam, 2010) 
 การหาคาความเขมขนตํ่าสุดในการฆาทําลายแบคทีเรียดวยวิธี Agar dilution  
 นําปเปตดูดของเหลวในหลอดที่ไมมีความขุนที่ไดจากการหาคา MIC ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร 
ใสและทําการเกลี่ย (spread plate) ลงบนอาหาร NA บมเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
24 ชั่วโมง บันทึกคา MBC จากจานอาหารเลี้ยงเช้ือที่ไมพบการเจริญของโคโลนีแบคทีเรีย ทําการ
ทดลอง 3 ซ้ํา (ดัดแปลงจาก Pojanaukij & Kajorncheappunngam, 2010) 

การวิเคราะหองคประกอบของสารในขมิ้นแตละชนิดดวยวิธี GC-MS 
วิเคราะหองคประกอบทางเคมีของสารสกัดนํ้ามันหอมระเหยจากขมิ้นออย ขมิ้นชันและ 

ขมิ้นดํา ดวยเครื่อง GC-MS (Hewlett-Packard 6890) โดยอุปกรณและสภาวะที่ใชประกอบดวย 
อุณหภูมิของสวนฉีดสาร 250 องศาเซลเซียส อุณหภูมิของคอลัมนเริ่มตนจาก 40 องศาเซลเซียส  
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(คงไว 5 นาที) และเพ่ิมข้ึนในอัตรา 4 องศาเซลเซียส/นาท ีจนเปน 280 องศาเซลเซียส (คงไว 10 นาที) 
อุณหภูมิของเครื่องตรวจวัดสัญญาณ 280 องศาเซลเซียส คอลัมนเปนชนิด HP-5MS (30 เมตร, 0.25 
ไมโครเมตร, 0.25 มิลลิเมตร) กาซพาเปนกาซฮีเลียม ปริมาตรที่ฉีด 1 ไมโครลิตร และ split ratio 30:1 
อุณหภูมิของสวนไอออไนเซชั่นคือ 230 องศาเซลเซียส อุณหภูมิของสวน mass analyzer 150 และ 
280 องศาเซลเซียส ชวงมวลในการวิเคราะห 30-650 amu ดัดแปลงจาก Mau et al. (2003) 

การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทําการทดลอง 3 ซ้ํา โดยใช One-way ANOVA ที่ระดับความ

เช่ือมั่นรอยละ 95 ที ่p < 0.05 
 

ผลการวิจัย  
ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อดวยวิธี Agar well diffusion 
ผลทดสอบการยับยั้งเชื้อดวยวิธี Agar well diffusion ของน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นทั้ง 3 

ชนิด พบวาสามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อทดสอบไดทุกชนิด แตผลท่ีเกิดขึ้นไมแตกตางกันมากนักใน
ขมิ้นแตละชนิด แสดงดังตารางท่ี 1 (Table 1) อยางไรก็ตามจากผลการทดลองพบการยับย้ังที่มีความ
แตกตางกันอยางเห็นไดชัดในการยับยั้งเช้ือ MRSA โดยพบวาน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นออยและขมิ้นดํา
สามารถยับย้ังเชื้อ MRSA ไดดีกวาขมิ้นชันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.001 และ 0.005 ตามลําดับ) 
ที่ความเขมขน 20 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร พบคาเฉลี่ยของโซนยับย้ังจากการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหย
จากขมิ้นออยเทากับ 13.00±1.00 มิลลิเมตร และการทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นดําพบ
คาเฉลี่ยของโซนยับย้ังเทากับ 12.33±0.58 มิลลิเมตร ขณะที่น้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นชันพบคาเฉลี่ย
ของโซนยับยั้งเทากับ 10.00±0.00 มิลลิเมตร แสดงดังตารางที่ 1 (Table 1) 
 

Table 1  Antibacterial activity of three turmeric essential oils 
 

Bacteria 

inhibition zone (mean ± SD) (mm) 

C. zedoaria C. longa C. aeruginosa ampicillin 
1 mg/ml 20 mg/ml 1 mg/ml 20 mg/ml 1 mg/ml 20 mg/ml 100 µg/ml 

B. cereus 13.67±1.53
a
 13.33±1.15

a
 13.00±1.00

a
 11.67±0.58

a
 11.33±0.58

a
 12.67±0.58

a
 18.67±2.50

b
 

E. coli 9.00±0.00
a
 9.33± 0.58

a
 9.00±0.00

a
 9.67±1.15

a
 9.67±1.15

a
 10.67±0.58

a
 21.00±1.13

b
 

P. aeruginosa 10.33±0.58
a
 10.00±0.00

a
 10.33±0.58

a
 9.33±0.58

a
 10.33±0.58

a
 10.00±0.00

a
 9.42±0.58

a
 

S. typhimurium 9.00±0.00
a
 9.33±0.58

a
 8.00±0.00

a
 10.00±1.00

a
 8.33±0.58

a
 10.00±0.00

a
 25.67±3.53

b
 

S. aureus 10.67±0.58
a
 12.67±1.16

a
 10.67±1.53

a
 11.33±1.16

a
 10.33±0.58

a
 12.00±1.73

a
 36.92±1.17

b
 

MRSA 10.67±0.58
a
 13.00±1.00

b
 9.67±1.53

a
 10.00±0.00

a
 9.00±1.00

a
 12.33±0.58

b
 9.00±0.00

a
 

S. epidermidis 10.67±0.58
a
 10.33±0.58

a
 10.00±1.00

a
 10.33±0.58

a
 10.33±1.16

a
 11.33±0.58

a
 18.92±1.78

b
 

Remark Small letters (a,b) describe statistical difference (p<0.05) of each oils at the same 
concentration against each bacteria 

 

 ผลของความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งแบคทีเรีย (MIC) และความเขมขนตํ่าสุดในการฆา
ทําลายแบคทีเรีย (MBC) ของน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นออย ขมิ้นชัน และขมิ้นดํา 
 เน่ืองจากการทดสอบการยับยั้งเช้ือดวยวิธี Agar well diffusion ไมสามารถบอกไดวาตัวอยาง
ขมิ้นเริ่มมีการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียท่ีความเขมขนใด ดังน้ันในข้ันตอนนี้จะเปนการหาคาความเขมขน
ต่ําสุดในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียของน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นออย ขมิ้นชัน และขมิ้นดํา     
ผลการทดสอบพบวาน้ํ ามันหอมระเหยจากขมิ้นทั้ ง 3 ชนิด สามารถยับยั้ งเชื้อ B. cereus และ                     
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S. typhimurium มีคา MIC เทากับ 125.00 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ขมิ้นออยยับยั้ง E. coli, P. aeruginosa, 
S. aureus, MRSA และ S. epidermidis ที่ความเขมขนต่ําสุดมีคา MIC เทากับ 62.50 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร ซึ่งน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นออยยับยั้ง P. aeruginosa, MRSA และ S. epidermidis ได
ดีกวาน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นชันและขมิ้นดํา เมื่อพิจารณาจากคา MBC พบวา น้ํามันหอมระเหยจาก
ขมิ้นทั้ง 3 ชนิด ใหผลในการทําลายแบคทีเรียไมแตกตางกัน โดย B. cereus มีความตานทานตอน้ํามันหอม
ระเหยจากขมิ้นมากที่สุด มีคา MBC เทากับ 1000 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ดังตารางที่ 2 (Table 2) 
 

Table 2 Minimum inhibition concentration (MIC) and minimum bactericidal 
concentration (MBC) of C. zedoaria, C. longa and C. aeruginosa 

 

 

ผลการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นดวยเทคนิค GC-MS 
จากการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีในนํ้ามันหอมระเหยจากขมิ้นดวยเครื่อง GC-MS แสดง

ดังตารางที่ 3 (Table 3)  
 

Table 3  Chemical constituents of turmeric rhizomes essential oil. 
 

 

Bacteria 
Minimum inhibition concentration: MIC 

(µg/ml) 
Minimum bactericidal concentration: MBC 

(µg/ml) 

C. zedoaria C. longa C. aeruginosa ampicillin C. zedoaria C. longa C. aeruginosa ampicillin 
B. cereus 125.00 125.00 125.00 12.50 1000.00 1000.00 1000.00 100.00 
E. coli 62.50 62.50 62.50 6.25 250.00 250.00 250.00 25.00 
P. aeruginosa 62.50 125.00 125.00 12.50 500.00 500.00 500.00 50.00 
S. typhimurium 125.00 125.00 125.00 12.50 500.00 500.00 500.00 50.00 
S. aureus 62.50 62.50 62.50 6.25 500.00 500.00 500.00 50.00 
MRSA 62.50 125.00 125.00 25.00 250.00 250.00 250.00 50.00 
S. epidermidis 62.50 125.00 125.00 25.00 250.00 250.00 250.00 50.00 

No. RT (min) Components 
Relative peak area (%) 

C. zedoaria C. longa C. aeruginosa 

1 10.53 Camphene  0.03 - 0.96 

2 11.35 2--Pinene 0.08 - 0.49 

3 12.16 l-Phellandrene  - 1.23 - 

4 12.99 1,8-Cineole 8.45 3.82 2.88 

5 14.29 -Terpinolene 0.16 2.56 0.02 

6 15.93 Borneol 0.08 - 0.84 

7 16.04 Isoborneol - 0.03 2.43 

8 15.64 Camphor 0.37 0.20 9.04 

9 16.71 -Terpineol 0.77 0.28 0.35 

10 21.56 -Elemene - - 0.69 

11 21.61 -Bergamotene 1.10 - - 

12 21.83 (+)-Epi--Santalene 0.77 - - 

13 21.93 trans--Farnesene 1.50 0.34 - 
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Table 3  (cont.)  
 

 

พบสารจํานวน 32 ชนิด ท่ีมีปริมาณมากนอยแตกตางกันในขมิ้นแตละชนิด โดยพบในน้ํามัน
หอมระเหยจากขมิ้นออย 25 ชนิด พบในน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นชัน 16 ชนิด และพบในน้ํามันหอม
ระเหยจากขมิ้นดํา 14 ชนิด สารประกอบหลักที่พบในขมิ้นออย ไดแก -turmerone, -oximene x 
และ 1,8 cineole โดยมีรอยละ relative peak area เทากับรอยละ 14.32, 9.24 และ 8.45 ตามลําดับ 
ในขณะที่น้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นชันพบสาร ar-turmerone, -turmerone และ 1,8 cineole โดย
มีรอยละ relative peak area เทากับ รอยละ 35.41, 11.70 และ 3.82 ตามลําดับ สําหรับขมิ้นดําพบ
สาร camphor, germacrene B และ 1,8 cineole โดยมีรอยละ relative peak area เทากับ รอยละ 
9.04, 7.46 และ 2.88 ตามลําดับ 
 

อภิปรายผล  
 การศึกษาการยับย้ังแบคทีเรียดวยน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นท้ัง 3 ชนิด ดวยวิธี Agar well 
diffusion พบวาน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นที่ระดับความเขมขน 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ 20 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร ยับยั้งแบคทีเรียไมแตกตางกันในหลายชุดการทดลอง เมื่อพิจารณาจากขนาดของโซนยับย้ัง 
และบางชุดการทดลองใชน้ํามันหอมระเหยที่ระดับความเขมขน 20 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร พบวาขนาดของ
โซนยับย้ังลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับผลการยับยั้งแบคทีเรียที่ระดับความเขมขน 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

No. RT (min) Components 
Relative peak area (%) 

C. zedoaria C. longa C. aeruginosa 

14 22.06 -Santalene 0.21 - 0.60 

15 22.47 Germacrene D - - 0.85 

16 20.77 -Elemene 0.15 0.03 1.75 

17 22.65 Zingiberene  0.22 - - 

18 23.29 -Ocimene-X  9.24 - - 

19 21.35 trans-Caryophyllene 0.21 0.81 0.30 

20 23.96 Germacrene B  - - 7.46 

21 23.79 Teresantalol 0.73 - - 

22 24.46 (+)--Atlantone 2.72 - - 

23 22.89 -Bisabolene 3.51 0.86 - 

24 25.01 Patchoulene 1.16 - - 

25 25.09 -Cedren I 1.04 - - 

26 25.81 -Turmerone 14.32 0.70 - 

27 26.26 -Turmerone 3.63 11.70 - 

28 24.71 Zingiberenol 1.04 0.99 - 

29 27.32 (+)--Atlantone 1.25 - - 

30 25.97 (+)-ar-Turmerone - 35.41 - 

31 26.08 Italicene - 0.80 - 

32 29.78 Patchouli alcohol 1.13 1.11 - 
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เชน ในการทดสอบการยับยั้ง B. cereus และ P. aeruginosa ดวยน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นชัน อาจ
เกิดจากขอจํากัดของวิธีการทดสอบที่อาศัยหลักการแพรของสารในการยับยั้งแบคทีเรีย โดยใชอาหาร
แขง็เปนตัวกลางในการทดสอบ ทําใหน้ํามันหอมระเหยไมสามารถสัมผัสกับแบคทีเรียไดโดยตรง สงผล
ใหเกิดความคลาดเคลื่อนจากการทดลองได จึงทําใหไมเห็นความแตกตางของการยับยั้งระหวาง 2 ความ
เขมขนที่ใช แตเมื่อทดสอบทางสถิติพบวาการยับยั้งแบคทีเรียไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เพ่ือยืนยัน
ความสามารถในการยับย้ังแบคทีเรียและบงบอกความแตกตางของฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียของขมิ้นทั้ง 3 
ชนิด จึงทําการทดสอบดวยวิธี Broth dilution และเปรียบเทียบฤทธ์ิในการยับยั้งแบคทีเรียดวยคา MIC 
พบวาน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นออย (62.50 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) มีฤทธ์ิยับยั้ง P. aeruginosa, 
MRSA และ S. epidermidis ไดสูงกวาน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นชัน (125.00 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) 
และขมิ้นดํา (125.00 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) สวนฤทธิ์ในการฆาแบคทีเรียซึ่งแสดงดวยคา MBC พบวา
น้ํามันหอมระเหยทั้ง 3 ชนิด มีฤทธ์ิในการฆาแบคทีเรียทดสอบแตละชนิดไมแตกตางกัน และพบวา B. 
cereus มีความตานทานตอน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นมากที่สุด มีคา MBC เทากับ 1,000 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร อาจเปนเพราะ B. cereus มีความสามารถสรางสปอรจึงทนตอการถูกทําลายดวยน้ํามันหอม
ระเหยจากขมิ้นไดสูงกวาแบคทีเรียชนิดอ่ืนท่ีนํามาทดสอบ จากการทดสอบทั้ง 3 วิธี แสดงใหเห็นวา
น้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นทั้ง 3 ชนิด มีความสามารถในการยับยั้งและฆาแบคทีเรีย โดยฤทธ์ิยับยั้ง
แบคทีเรียของขมิ้นทั้ง 3 ชนิด มีความสอดคลองกับฤทธิ์ในการฆาแบคทีเรียที่ใชทดสอบบางชนิด เชน  
E. coli และ S. typhimurium สวนเช้ือบางชนิด เชน P. aeruginosa, MRSA และ S. epidermidis 
ถูกยับยั้งดวยน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นแตละชนิดมีคา MIC ที่แตกตางกัน แตมีคา MBC เทากัน (Table 
2) ซึ่งขึ้นอยูกับความตานทานของเช้ือแตละชนิด ผลการยับยั้งแบคทีเรียที่เกิดข้ึนเปนไปไดวาเกิดจาก
องคประกอบในน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นท่ีมีความแตกตางกันทั้งชนิดและปริมาณ ซึ่งสารแตละชนิดมี
ฤทธ์ิยับยั้งหรือฆาแบคทีเรียไดแตกตางกัน งานวิจัยกอนหนานี้แสดงใหเห็นวาองคประกอบหลักในขมิ้น 
เชน -turmerone, ar-turmerone และ camphor มีฤทธ์ิในการยับยั้งแบคทีเรีย โดย Negi et al. 
(1999) รายงานวา turmerone และ -turmerone (curlone) จากขมิ้นมีฤทธ์ิยับย้ัง B. cereus,  
B. coagulans, B. subtilis, S. aureus, E. coli และ P. aeruginosa ขณะที่สาร ar- turmerone 
นอกจากมีฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรีย ยังสามารถยับยั้งเชื้อรา และยับยั้งการเกิดมะเร็ง (Baik et al., 1993; 
Jankasem et al., 2013) ar- turmerone พบปริมาณสูงในขมิ้นชันแตมีฤทธ์ิต่ําในการยับยั้ง E. coli 
(Lee, 2006) camphor พบปริมาณมากในน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นดํา มีฤทธ์ิตานไวรัส ตานอาการไอ 
และตานมะเร็ง (Chen et al., 2013) สามารถยับยั้ง P. aeruginosa, S. epidermidis, S. aureus, E. coli 
และ S. typhimurium แตมีฤทธ์ิต่ํากวา 1,8-cineole ซึ่งพบมากในน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นออย 
(Soković et al., 2007) และเมื่อพิจารณาจากผล GC-MS พบวาองคประกอบหลักของน้ํามันหอม
ระเหยจากขมิ้นออยคอื -turmerone, -oximene x และ 1,8 cineole องคประกอบหลักของน้ํามัน
หอมระเหยจากขมิ้นชันคือ ar-turmerone, -turmerone และ 1,8 cineole และองคประกอบหลัก
ของน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นดําคือ camphor, germacrene B และ 1,8 cineole จากองคประกอบทาง
เคมีที่กลาวมาจึงอาจเปนเหตุผลที่ทําใหน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นออยยับย้ัง P. aeruginosa, MRSA    
และ S. epidermidis ไดดีกวาน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นชันและขมิ้นดํา นอกจากนี้พบวาสารในกลุม 
terpenes, saponin, alkaloid และ flavonoid มีฤทธ์ิในการตอตานแบคทีเรีย จากกลไกในการทําลาย
เยื่อหุมเซลลของแบคทีเรียแกรมลบและแกรมบวก (Burt, 2004; Jose & Thomas, 2014) และจาก
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ความแตกตางกันของผนังเซลลของแบคทีเรียแกรมลบและแกรมบวก สงผลใหสารมีผลตอแกรมบวก
มากกวาแกรมลบ เนื่องจากสารออกฤทธิ์ทําลายผนังเซลลสวนที่เปน peptidoglycan (Prakosa et al., 
2016; Berniyanti & Mahmiyah, 2015) ผลการยับย้ังแบคทีเรียที่ไดจากงานวิจัยนี้สอดคลองกับ Lai 
et al. (2004) พบวาน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นออยในประเทศไตหวันสามารถยับย้ัง S. aureus, B. 
cereus, E. coli, P. aeruginosa และ S. typhimurium ได แตยับยั้ง E. coli และ P. aeruginosa ได
ต่ํากวาเชื้อชนิดอ่ืนที่ระดับความเขมขน 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ซึ่งใชความเขมขนของน้ํามันหอม
ระเหยขมิ้นออยมากกวาคา MIC (62.50 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) ที่ไดจากขมิ้นออยของไทย ขณะท่ีสาร
สกัดจากขมิ้นออยในประเทศอินเดีย ไมสามารถยับยั้ง S. aureus และ E. coli ได (Wilson et al., 
2005) Negi et al. (1999) พบวาน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นชันสามารถยับย้ังเชื้อ B. coagulans,      
B. subtilis, B. cereus, S. aureus, E. coli และ P. aeruginosa และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Pojanaukij & Kajorncheappunngam (2010) รายงานวาสารสกัดจากขมิ้นชันสามารถยับย้ัง P. 
acnes และ S. aureus ได การศึกษาของ Akarchariya et al. (2017) พบวานํ้ามันหอมระเหย       
จากขมิ้นดํายับยั้งเชื้อ B. cereus โดยใหคา MIC เทากับ 125 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยนี้ นอกจากนี้นํ้ามันหอมระเหยขมิ้นดําจากประเทศมาเลเซียผานการทดสอบดวยวิธี Agar disc 
diffusion สามารถยับย้ัง B. cereus, S. aureus และ P. aeruginosa แตไมสามารถยับย้ัง E. coli 
(Kamazeri et al., 2012) ขณะที่ขมิ้นดําของไทยสามารถยับย้ัง E. coli ได อยางไรก็ตามข้ันตอนการ
สกัดนํ้ามันหอมระเหย รวมทั้งวิธีการทดสอบและคุณสมบัติของเชื้อทดสอบจากแหลงท่ีมาตางกัน อาจทํา
ใหความสามารถในการยับย้ังแตกตางกันได จากการวิเคราะหการกระจายตัวขององคประกอบทางเคมี
ในขมิ้นดวยเทคนิค GC-MS พบวามีความแตกตางกันไปในแตละพ้ืนที่ เชน น้ํามันหอมระเหยของ
ขมิ้นชันในทางตอนเหนือของประเทศไนจีเรียพบวามี -bisabolene (รอยละ 13.9) เปนองคประกอบ
หลัก (Usman et al., 2009) ขณะท่ีในประเทศไตหวันพบ epicurzerenone (รอยละ 24.08) เปน
องคประกอบหลัก (Mau et al., 2003) แตกตางกับ Singh et al. (2002) และ Singh et al. (2013) ที่
ศึกษาขมิ้นในประเทศอินเดียแตพ้ืนที่ตางกัน พบองคประกอบหลักทางเคมีของขมิ้นแตกตางกัน โดยพบ 
cineole (รอยละ 18.5) และ curzerenone (รอยละ 31.6) เปนองคประกอบหลักตามลําดับ ขณะท่ี
ประเทศไทยและประเทศอ่ืนรายงานวานํ้ามันหอมระเหยจากขมิ้นชันมีองคประกอบหลักเปน ar-
turmerone (Nigam & Ahmed, 1991; Hu et al., 1997; Sharma et al., 1997; Martins et al., 2001) 
การศึกษาขมิ้นดําในประเทศมาเลเซียพบองคประกอบหลักเปน cycloisolongifolene และ 8,9-
dehydro-9-formyl (รอยละ 35.29) (Kamazeri et al., 2012) ซึ่งแตกตางจากขมิ้นของไทยในการศึกษานี้
ที่พบ camphor (รอยละ 9.04) เปนองคประกอบหลัก การศึกษาขมิ้นออยในประเทศอินเดียพบสาร
องคประกอบหลักเปน curzerenone (รอยละ 31.6) (Singh et al., 2013) ในประเทศไตหวันพบสาร 
epicurzerenone เปนองคประกอบหลัก ขณะที่การศึกษาน้ีพบ -turmerone เปนองคประกอบหลัก 
(รอยละ 14.32) ซึ่งความแปรผันขององคประกอบทางเคมีดังกลาวอาจเกิดจากความแตกตางของสภาพ
ภูมิอากาศ ดิน และสิ่งแวดลอมในแตละพื้นทีส่งผลใหองคประกอบของสารแตกตางกัน 
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สรุปผลการวิจัย   
 จากการศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิในการยับยั้งแบคทีเรียและองคประกอบทางเคมีของน้ํามัน
หอมระเหยจากขมิ้นที่ปลูกในประเทศไทย 3 ชนิด ไดแก ขมิ้นชัน ขมิ้นออยและขมิ้นดํา สรุปไดวานํ้ามัน
หอมระเหยจากขมิ้นออย (62.50 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) สามารถยับยั้ง P. aeruginosa, MRSA และ    
S. epidermidis ไดดีกวาน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นชันและขมิ้นดํา แตมีความสามารถในการฆา 
แบคทีเรียไดไมแตกตางกัน และนํ้ามันหอมระเหยจากขมิ้นที่ปลูกในประเทศไทย เชน ขมิ้นออยและขมิ้นดํา
มีแนวโนมในการยับยั้ง E. coli ไดดีกวาตัวอยางนํ้ามันหอมระเหยที่มาจากประเทศอ่ืน เชน มาเลเซียและ
ไตหวัน จากการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีพบสารในกลุม terpenes เปนองคประกอบหลักมี 
การกระจายตัวของสารในขมิ้นออย 25 ชนิด ในขมิ้นชัน 16 ชนิด และในขมิ้นดํา 14 ชนิด โดยพบ  
-turmerone (รอยละ 14.32), ar-turmerone (รอยละ 35.41) และ camphor (รอยละ 9.04) เปน
องคประกอบหลักในขมิ้นออย ขมิ้นชันและขมิ้นดํา ตามลําดับ โดยสารองคประกอบหลักในขมิ้นแตละ
ชนิดมีความแตกตางกันไปในแตละประเทศ ดังนั้นขอมูลทางเคมีและชีวภาพที่ไดจากงานวิจัยนี้จึงเปน
ประโยชนสําหรับผูใชประโยชนจากขมิ้นโดยตรง เปนขอมูลเบื้องตนเพ่ือใชในการแยกสารบริสุทธ์ิ  
และนําไปสูการนําทรัพยากรภายในประเทศมาใชไดอยางคุมคา  
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