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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมความแข็งแรงให้กับเมล็ดพันธุ์มะเขือเทศ 
(Solanum lycopersicum L. พันธุ์ ARQ 2023) คุณภาพต่ำ ด้วยสารสกัดจากเปลือกมังคุด (Garcinia 
mangostana L.) ซึ่งเป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติในกลุ่มแซนโทนส์ (xanthones) 
ได้แก่ α-mangostin และ γ-mangostin การทดลองใช้เทคนิคการเตรียมการงอกแบบ osmopriming 
โดยแช่เมล็ดพันธุ์ที่มีความงอกเริ่มต้น 60% ในสารสกัดเปลือกมังคุดที่ความเข้มข้น 1 , 2 และ 3% ในน้ำ 
100 มิลลิลิตร เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ทดสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์ในสภาพ
ห้องปฏิบัติการและเรือนทดลองพบว่า เมล็ดที่ผ่านการเตรียมการงอกด้วยสารสกัดเปลือกมังคุดทุกระดับ
ความเข้มข้นมีเปอร์เซ็นต์การงอกและดัชนีการงอกสูงกว่าชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดย  
สารสกัดที่ความเข้มข้น 3% ให้ค่าความงอกสูงสุด (88.33%) และดัชนีการงอกสูงสุด (15.04 ต้น/วัน) 
ในขณะที่การใช้สารสกัดที่ 2% ส่งผลให้ความยาวรากเฉลี่ยสูงสุด (5.14 เซนติเมตร) และความยาว  
ต้นกล้าในเรือนทดลองสูงสุด (8.32 เซนติเมตร) เปลือกมังคุดมีรายงานว่าประกอบด้วยสารพฤกษเคมี
หลายชนิดที ่เกี ่ยวข้องกับการต้านอนุมูลอิสระ ซึ ่งอาจสัมพันธ์กับการลดความเสียหายของเซลล์  
จากอนุมูลอิสระ ทั้งนี้จำเป็นต้องมีการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเพิ่มเติมเพื่อยืนยันสมมติฐานดังกล่าว 
ซึ่งการใช้สารสกัดเปลือกมังคุดในความเข้มข้น 2–3% จึงเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการเสริมความ
แข็งแรงและยกระดับคุณภาพของเมล็ดพันธุ์มะเขือเทศคุณภาพต่ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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Abstract  
This research aimed to investigate the effect of antioxidant-rich mangosteen 

peel extract (Garcinia mangostana L.) on the invigoration of low-quality tomato seeds 
(Solanum lycopersicum L., cv. ARQ 2023). The study applied an osmopriming technique, 
in which tomato seeds with an initial germination rate of 60% were soaked in mangosteen 
peel extract solutions at concentrations of 1, 2, and 3% for 48 hours at 25 °C. The quality 
of the treated seeds was evaluated under both laboratory and greenhouse conditions. 
The results revealed that all concentrations of mangosteen peel extract significantly 
improved germination percentage and germination index compared with the control. 
Seeds primed with 3% extract showed the highest germination percentage (88.33%) and 
germination index (15.04 plants/day), while 2% extract resulted in the greatest root 
length (5.14 cm) and shoot length under greenhouse conditions (8.32 cm). The pericarp 
of mangosteen has been reported to contain various phytochemical compounds 
associated with antioxidant activity, which may be related to the reduction of cellular 
damage caused by free radicals. However, further evaluation of antioxidant activity is 
required to substantiate this hypothesis. Priming with 2–3% mangosteen peel extract is 
therefore a promising natural biopriming strategy for enhancing the vigor and quality of 
low-quality tomato seeds. 
 
Keywords: seed priming, seed invigoration, mangosteen peel extract, antioxidant  
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บทนำ  
มังคุด (Garcinia mangostana L.) ได้รับการยกย่องว่าเป็น “ราชินีแห่งผลไม้เมืองร้อน”  

ไม่เพียงเพราะรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ เปลือกมังคุดยังอุดมด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีคุณค่าทาง
เภสัชวิทยาสูง โดยเฉพาะกลุ ่ม แซนโทนส์ (xanthones) เช ่น α-mangostin, γ-mangostin และ 
garcinone E ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) และต้านจุลชีพ (antimicrobial) ที่โดดเด่น  
[1, 2] มีงานวิจัยหลายฉบับรายงานว่าสารสกัดจากเปลือกมังคุดสามารถยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระและ
ลดความเสียหายของเยื่อหุ้มเซลล์พืช ช่วยให้เซลล์คงสภาพสมบูรณ์และทนต่อสภาวะความเครียดจาก
สิ่งแวดล้อมได้ดียิ่งขึ้น [3, 4]  ในด้านเทคโนโลยีเมล็ดพันธุ์ ปัจจุบันหนึ่งในความท้าทายสำคัญของภาค
เกษตรกรรมคือปัญหาเมล็ดพันธุ์คุณภาพต่ำซึ่งเกิดจากกระบวนการผลิต เก็บเกี่ยว และเก็บรักษาที่  
ไม่เหมาะสม ส่งผลให้เมล็ดสูญเสียความมีชีวิต อัตราการงอกลดลง และต้นกล้ามีความแข็งแรง  
ไม่สม่ำเสมอทำให้ผลผลิตลดลงกว่า 20–40% โดยเฉพาะในมะเขือเทศ (Solanum lycopersicum L.) 
ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีพื้นที่เพาะปลูกกว่า 5 ล้านเฮกตาร์ทั่วโลก ให้ผลผลิตรวมมากกว่า 180 ล้านตัน  
ต่อปี [5] และมีมูลค่าทางการตลาดหลายหมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐ ความต้องการเมล็ดพันธุ์คุณภาพสูงจึง
มีแนวโน้มเพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง เทคนิคการเตรียมการงอกเมล็ดก่อนเพาะ (seed priming) หรือ 
การเสริมความแข็งแรงของเมล็ด (seed invigoration) เป็นแนวทางที่ได้รับความสนใจในงานวิจัยเมล็ด
พันธุ์ยุคใหม่ เนื่องจากสามารถช่วยกระตุ้นกระบวนการเมแทบอลิซึมที่เกี่ยวข้องกับการงอก ลดความ -
เส ียหายจากปฏิก ิร ิยาออกซิเดชัน (oxidative stress) และเพิ ่มความสม่ำเสมอในการงอกและ 
ความแข็งแรงของต้นกล้า [6] การใช้สารต้านอนุมูลอิสระในการเตรียมเมล็ดจึงถือเป็นแนวทางที ่มี
ศักยภาพสูงในการยืดอายุการเก็บรักษาและคงสภาพความมีชีวิตของเมล็ดพันธุ์ 

ดังนั้น การประยุกต์ใช้สารสกัดเปลือกมังคุดซึ่งเป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติ  
ในกระบวนการเตรียมเมล็ดมะเขือเทศ จึงมีความเป็นไปได้สูงที ่จะช่วยลดการเกิดปฏิกิริยา lipid 
peroxidation โดยมี malondialdehyde (MDA) เป็นดัชนีสำคัญ และช่วยให้เมล็ดคงความแข็งแรงได้
นานขึ้น การศึกษานี้จึงมุ่งเน้นไปที่การประเมินประสิทธิภาพของสารต้านอนุมูลอิสระจากเปลือกมังคุดต่อ
การงอก ความแข็งแรงของต้นกล้า และความเสื่อมของเมล็ดพันธุ์มะเขือเทศคุณภาพต่ำ เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการพัฒนาเมล็ดพันธุ์คุณภาพต่ำให้มีคุณภาพสูงขึ้น และเพิ่มมูลค่าให้กับของเหลือทางการเกษตรอย่าง
ยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อประเมินประสิทธิภาพของสารต้านอนุมูลอิสระจากเปลือกมังคุดต่อ การงอก ความแข็งแรง
ของต้นกล้า และการลดความเสื่อมของเมล็ดพันธุ์มะเขือเทศ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

1. การเตรียมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 
เตรียมเปลือกมังคุดด้วยวิธีการกลั่นโดยเป็นการผ่านไอน้ำจากเครื่องกำเนิดไอน้ำเข้าไปในหม้อ

ควบคุมความดันที่บรรจุวัตถุดิบ จำนวน 30 กิโลกรัม ของพืชที่นำมากลั่นน้ำมันหอมระเหย เมื่อความ
ร้อนจากไอน้ำกระทบกับวัตถุดิบ ไอน้ำจะนำพาน้ำมันหอมระเหยที่อยู่ในพืชชนิดนั้น ๆ ออกมาผ่านท่อ
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เกลียวที่หล่อเลี้ยงด้วยน้ำเย็นเพื่อให้เกิดการลดอุณหภูมิและควบแน่นกลายเป็นของเหลว หลังจากนั้น
ของเหลวจากการควบแน่นที่ได้จะไหลผ่านท่อควบแน่นเข้าสู่หลอดแก้ว ได้น้ำมันหอมระเหยที่แยกชั้น
ออกจากน้ำ 

2. การเตรียมการงอกเมล็ดพันธุ์ 
นำเมล็ดพันธุ ์มะเขือเทศพันธุ ์ ARQ 2023 ที่มีค่าความงอกเริ ่มต้นที่ 60% ความชื้นเมล็ด  

5–6% ไปเตรียมการงอกโดยมีเมล็ดชุดควบคุม เมล็ดแช่น้ำเปล่า เมล็ดแช่ในสารสกัดจากเปลือกมังคุด 
ในอัตรา 1, 2 และ 3% ซึ่งค่าศักย์ของสารละลายที่แช่มีค่าเท่ากับ –1.5 เมกะปาสคาล เตรียมโดยนำ
เมล็ด จำนวน 3 กรัม แช่ในน้ำ 100 มิลลิลิตร ใส่ในบีกเกอร์ ขนาด 250  มิลลิลิตร เทสารละลายที่เตรียม
ไว้ใส่ในบีกเกอร์ คนให้เมล็ดพันธุ์จมอยู่ในสารละลาย จากนั้นปิดปากบีกเกอร์ด้วยอลูมิเนียมฟอยด์ แช่ทิ้ง
ไว้เป็นระยะเวลา 48 ชั่วโมง ภายใต้อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  โดยมีเมล็ดที่ไม่แช่สารละลายเป็น 
ชุดควบคุม (control) เมื่อครบกำหนดระยะเวลาในการแช่ นำเมล็ดพันธุ์ออกจากสารละลายล้างด้วยน้ำ
กลั่นโดยการล้างผ่านน้ำไหลประมาณ 2 นาที  จากนั้นนำเมล็ดมาลดความชื้นโดยใช้เครื่องลดความชื้นที่ 
ควบคุมอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส จนระดับความชื้นของเมล็ดพันธุ์ลดลงใกล้เคียงกับความชื้นเริ่มต้น 
(5–6 %) จากนั้นนำทุกชุดการทดลองมาตรวจสอบคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่  
ความงอก ดัชนีการงอก ความยาวต้น ความยาวราก ของเมล็ดพันธุ ์ที ่เพาะในห้องปฏิบัติการและ  
ในสภาพแปลงปลูก 

3. การตรวจคุณภาพเมล็ดพันธุ์มะเขือเทศ 
3.1 การตรวจสอบความงอกในสภาพห้องปฏิบัติการ : สุ ่มเมล็ดพันธุ ์มะเขือเทศพันธุ์  

ARQ 2023 ที่ผ่านและไม่ผ่านการเตรียมการงอก ทุกชุดการทดลองมาทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์
ในสภาพห้องปฏิบัติการ โดย top of paper (TP) ทำการทดลอง 3 ซ้ำ ซ้ำละ 100 เมล็ด นำไปไว้ใน 
ตู้เพาะเมล็ดพันธุ์ที ่ควบคุมอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ตรวจนับ เมล็ดพันธุ์หลังการเพาะเมล็ดพันธุ์ 
มะเขือเทศ โดยตรวจนับครั้งแรก (first count) ที่ 5 วัน และนับครั้งสุดท้าย (final count) ที่ 14 วัน 
คำนวณเปอร์เซ็นต์ความงอก [7]  

3.2 การตรวจสอบความงอกในสภาพเรือนทดลอง:  สุ ่มเมล็ดพันธุ ์มะเขือเทศพันธุ์  
ARQ 2023 ที่ผ่านและไม่ผ่านการเตรียมการงอก ทุกชุดการทดลองมาทดสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์
ในถาดเพาะกล้าขนาด 200 หลุม โดยใช้พีสมอสเป็นวัสดุเพาะ ทดลอง 3 ซ้ำ ซ้ำละ 100 เมล็ด จากนั้น
นำไปไว้ในสภาพเรือนทดลองภายใต้อุณหภูมิ 30–35 องศาเซลเซียส ตรวจนับหลังการเพาะ โดยตรวจ
นับครั้งแรกที่ 5 วัน และนับครั้งสุดท้ายที่ 14 วัน และคำนวณเปอร์เซ็นต์ความงอก  

3.3 ดัชนีการงอก: ตรวจนับจำนวนต้นกล้ามะเขือเทศปกติจากการนับความงอกครั้งแรก 
หลังเพาะ 5 วัน และวันสุดท้ายหลังเพาะ 14 วัน ของเมล็ดพันธุ์มะเขือเทศพันธุ์ ARQ 2023 ที่เพาะใน
สภาพห้องปฏิบัติการ จากนั้นนำข้อมูลมาคำนวณหาดัชนีการงอกจากสูตร [8]  

ดัชนีการงอก = ผลรวมของจำนวนต้นกล้าที่งอกในแต่ละวัน 
        จำนวนวันหลังเพาะ 
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3.4 ความยาวต้นและความยาวรากของต้นกล้า: สุ่มต้นกล้ามะเขือเทศปกติที่อายุ 14 วัน
หลังเพาะ ในสภาพห้องปฏิบัติการและสภาพเรือนทดลองมาประเมินความยาวต้นและความยาวราก 
(เซนติเมตร) ทำทั้งหมด 3 ซ้ำ ๆ ละ 10 ต้น โดยการตรวจสอบวัดความยาวต้นจะวัดตั้งแต่บริเวณโคนต้น
จนถึงปลายยอด ส่วนความยาวรากจะวัดตั้งแต่โคนรากจนถึงปลายรากของต้นกล้า 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ผลข้อมูลตามแผนการทดลองแบบ completely randomized design (CRD) และ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของแต่ละชุดการทดลองการเตรียมการงอกโดยวิธี least significant difference 
(LSD) ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 และ 0.01 โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ SAS 09 
 
ผลการศึกษา 

จากการทดลองเตรียมการงอกเมล็ดพันธุ์มะเขือเทศพันธุ์ ARQ 2023 ด้วยวิธี osmopriming 
เป็นเวลา 48 ชั ่วโมง โดยใช้สารสกัดจากเปลือกมังคุด ที่ระดับความเข้มข้น 1 , 2 และ 3% พบว่า 
เมล็ดพันธุ์ที่ผ่านการเตรียมการงอกด้วยสารสกัดจากเปลือกมังคุดทุกระดับความเข้มข้นมีเปอร์เซ็นต์  
การงอกและความเร็วการงอกสูงกว่าชุดควบคุม (ไม่เตรียมการงอก) และชุดน้ำเปล่าอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p < 0.01) โดยในสภาพห้องปฏิบัติการ เมล็ดพันธุ์ที่ผ่านการเตรียมการงอกด้วยสารสกัดเปลือก
มังคุด 3% มีเปอร์เซ็นต์การงอกสูงสุด 88.33% และมีค่าความเร็วการงอก (germination index; GI) 
สูงสุด 15.04 ต้นต่อวัน ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ่งเมื่อเทียบกับชุดควบคุม (61.67%) และแช่น้ำเปล่า 
(69.33%) (ตารางที่1) ในขณะที่ในสภาพเรือนทดลอง เมล็ดพันธุ์ที่ผ่านการเตรียมการงอกด้วยเปลือก
มังคุดในทุกระดับความเข้มข้น (1–3%) มีเปอร์เซ็นต์การงอกสูงสุดระหว่าง 92–94% และมีค่าดัชนี 
การงอกสูงกว่าเมล็ดที่ไม่เตรียมการงอกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเฉพาะในความเข้มข้น 3% ซึ่งให้
ค่าความงอกและความเร็วการงอกสูงที่สุดทั้งในสภาพห้องปฏิบัติการและเรือนทดลอง  

ตารางท่ี 1 ความงอกและดัชนีการงอกของเมล็ดพันธุ์มะเขือเทศหลังการเตรียมการงอกด้วยสารสกัดจาก
เปลือกมังคุดที่ระดับความเข้มข้นที่แตกต่างกัน     

กรรมวิธ ี
ความงอก (%)  ดัชนีการงอก (ต้น/วัน) 

ห้องปฏิบัติการ เรือนทดลอง  ห้องปฏิบัติการ เรือนทดลอง 

ชุดควบคุม* 61.67d 62.67c  7.94c 16.37c 
น้ำ 69.33c 85.33b  13.46b 17.29bc 
สารสกัดจากเปลือกมังคุด 1% 78.67b 92.00 a  13.22b 18.11ab 
สารสกัดจากเปลือกมังคุด 2% 80.33b 92.00 a  13.39b 18.24ab 
สารสกัดจากเปลือกมังคุด 3% 88.33a 94.00a  15.04a 18.91a 

F-test ** **  ** ** 
CV (%) 3.67 1.86  3.46 2.62 

หมายเหตุ ตัวอักษร a–d ที่แตกต่างกันตามแนวนอน ** แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ  p ≤ 0.01 
ตามลำดับ, * หมายถึง เมล็ดที่ไม่เตรียมการงอก 
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จากการเตรียมการงอกเมล็ดพันธุ์มะเขือเทศพันธุ์ ARQ 2023 ด้วยวิธี osmopriming โดยใช้
สารสกัดจากเปลือกมังค ุดที ่ความเข้มข้น 1, 2 และ 3% เป็นเวลา 48 ชั ่วโมง พบว่าในสภาพ
ห้องปฏิบัติการ เมล็ดพันธุ ์ที ่ผ่านการเตรียมการงอกด้วยสารสกัดเปลือกมังคุดที่  ความเข้มข้น 2%  
มีความยาวรากเฉลี่ยสูงที่สุด 5.14 เซนติเมตร ซึ่งแตกต่างจากชุดการทดลองอื่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p ≤ 0.01)  
 
ตารางที่ 2 ความยาวรากและความยาวต้น (เซนติเมตร) ของเมล็ดพันธุ ์มะเขือเทศหลังการเตรียม 
การงอกด้วยสารสกัดจากเปลือกมังคุดที่ระดับความเข้มข้นที่แตกต่างกัน  

กรรมวิธี ความยาวราก (เซนติเมตร)  ความยาวต้น (เซนติเมตร) 

 ห้องปฏิบัติการ เรือนทดลอง  ห้องปฏิบัติการ เรือนทดลอง 

ชุดควบคุม* 4.87b 14.44a  4.87b 5.60c 

น้ำ 4.21c 11.43d  4.21c 5.45 c 

สารสกัดจากเปลอืกมังคุด 1% 3.37d 14.66 a  5.31a 7.33b 

สารสกัดจากเปลอืกมังคุด 2% 5.14a 12.60 c  4.85b 8.32a 

สารสกัดจากเปลอืกมังคุด 3% 3.32d 13.58b  4.88b 8.31a 

F-test ** **  ** ** 

CV (%) 2.0 2.56  0.36 2.86 
หมายเหตุ ตัวอักษร a–d ที่แตกต่างกันตามแนวนอน ** แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ  p ≤ 0.01 
ตามลำดับ, * หมายถึง เมล็ดที่ไม่เตรียมการงอก  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  ต้นกล้าที่ผ่านการเตรียมการงอกที่เพาะกล้าในห้องปฏิบัติการหลังจากเพาะเลี้ยงเป็นเวลา  

5 วัน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการศึกษาผลของการเสริมความแข็งแรงให้กับเมล็ดพันธุ์มะเขือเทศคุณภาพต่ำด้วยสารสกัด

จากเปลือกมังคุด พบว่าการเตรียมการงอกด้วยสารสกัดจากเปลือกมังคุดมีผลทำให้อัตราการงอกสูงขึ้น 
สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า การเตรียมการงอก (seed priming) เป็นกระบวนการกระตุ้นให้เมล็ดเกิด 
การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาก่อนการงอกเต็มรูปแบบ เช่น การกระตุ้นเอนไซม์ท่ีเกี่ยวข้องกับการสลาย
สารอาหารสะสม (เช่น α-amylase, protease) และการลดระดับสารอนุมูลอิสระภายในเซลล์เมล็ด  
[6, 9] ทั้งนี้เนื่องจากสารสกัดจากเปลือกมังคุดมีองค์ประกอบของ สารโพลีฟีนอลและแทนนิน โดยเฉพาะ
กรดแซนโทนซ่ึงมีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสูง ส่งผลให้สามารถช่วยลดความเสียหาย
ของเซลล์ที่เกิดจาก reactive oxygen species (ROS) ในระหว่างกระบวนการงอกของเมล็ด ช่วยให้
เยื่อหุ้มเซลล์คงสภาพดีขึ้นและกระบวนการเมแทบอลิซึมเริ่มต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ [2] การที่เมล็ด
พันธุ์มะเขือเทศที่ผ่านการ osmopriming ด้วยเปลือกมังคุดมีเปอร์เซ็นต์การงอกและดัชนีการงอกสูงขึ้น 
อาจเนื่องมาจากการปรับสมดุลน้ำภายในเมล็ด (hydration balance) ที่เหมาะสมในช่วงการเตรียมการ
งอก 48 ชั่วโมง ทำให้ระบบเอนไซม์เริ่มทำงานได้เร็วขึ้นเมื่อเข้าสู่สภาวะเพาะงอกจริงหรือสารประกอบฟี
นอล ิกในเปล ือกม ังค ุดอาจช ่วยย ับย ั ้ งจ ุล ินทร ีย ์ท ี ่ก ่อโรคในเมล ็ด เช ่น รา หร ือแบคท ี เรีย  
ซึ่งมักเป็นสาเหตุของการงอกช้าในเมล็ดที่มีคุณภาพต่ำหรือคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของ
กรดแซนโทนช่วยป้องกันการเกิด lipid peroxidation ของเยื่อหุ้มเซลล์ส่งผลให้การงอกเกิดขึ้นรวดเร็ว
และต้นกล้ามีความแข็งแรงมากขึ้น [10] 
 เมล็ดพันธุ์ที่ผ่านการเตรียมการงอกด้วยสารสกัดเปลือกมังคุดความเข้มข้น  1% ให้ความยาว
ยอดเฉลี่ยสูงที่สุดซึ่งมากกว่าชุดควบคุมและการแช่น้ำกลั่นอย่างชัดเจน แสดงให้เห็นว่าการใช้สารสกัดใน
ระดับต่ำสามารถส่งเสริมการยืดตัวของยอดได้ดีในสภาพควบคุมภายในห้องปฏิบัติการ  ในส่วนของ 
การทดสอบในสภาพเรือนทดลอง พบว่าเมล็ดพันธุ์ที่ผ่านการเตรียมการงอกด้วยสารสกัดเปลือกมังคุด 
ที่ 1% มีความยาวรากเฉลี่ยสูงที่สุดใกล้เคียงกับชุดควบคุมและสูงกว่าการใช้สารสกัดที่ระดับ 2 และ 3% 
แสดงให้เห็นว่าการเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดอาจส่งผลให้การยืดตัวของรากลดลงบางส่วน ซึ่งอาจ
เกิดจากผลของความเข้มข้นของสารออกฤทธิ์ที่สูงเกินไป ทำให้เกิดภาวะเครียดเชิงออสโมซิส (osmotic 
stress) หรือมีการยับยั้งกระบวนการแบ่งเซลล์บางส่วน [10] ในขณะที่ความยาวต้นในเรือนทดลองพบว่า
เมล็ดที่ผ่านการเตรียมการงอกด้วยสารสกัดที่ความเข้มข้น  2 และ 3% มีค่าความยาวต้นเฉลี่ยสูงที่สุด 
ตามลำดับ ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญจากชุดควบคุมและการแช่น้ำกลั่น แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของ
สารสกัดเปลือกมังคุดในการส่งเสริมการยืดตัวของต้นภายใต้สภาพแวดล้อมธรรมชาติของเรือนทดลอง 
เมื ่อพิจารณาผลการทดลองโดยรวม พบว่าการเตรียมการงอกด้วยสารสกัดจากเปลือกมังคุดที่   
ความเข้มข้น 2% มีประสิทธิภาพสูงสุดในการส่งเสริมการเจริญของทั้งความยาวรากและความยาวต้น 
โดยเฉพาะในสภาพห้องปฏิบัติการ ซึ่งอาจเนื่องมาจากการมีสารประกอบฟีนอลิกและแทนนินในเปลือก
มังคุดที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระช่วยลดความเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) ในระหว่างการงอก
ของเมล็ดและส่งผลให้กระบวนการเมแทบอลิซึมของเมล็ดดำเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น [11] 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ seed priming theory ที่ระบุว่าการปรับสภาพเมล็ดด้วยสารต้านอนุมูล
อิสระช่วยให้ระบบป้องกันภายในเซลล์ (antioxidant defense system) มีความสมดุลทำให้เซลล์ราก
และเซลล์ยอดสามารถแบ่งตัวและยืดตัวได้ดีข้ึน 
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อย่างไรก็ตาม เมื่อใช้สารสกัดที่ความเข้มข้นสูงเกินไป (3%) พบว่าการยืดตัวของรากลดลง  
ซึ่งอาจอธิบายได้ด้วยแนวคิด dose-dependent effect โดยสารฟีนอลิกในปริมาณมากอาจมีผลยับยั้ง
เอนไซม์ที่เกี ่ยวข้องกับการแบ่งเซลล์หรือทำให้เกิดการเสียสมดุลของแรงดันออสโมซิสในเมล็ด  [12] 
นอกจากนี้ ผลการทดลองในสภาพเรือนทดลองที่แตกต่างจากห้องปฏิบัติการอาจเกิดจากปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อม เช่น ความชื้นและอุณหภูมิที่แปรผัน ซึ่งส่งผลต่อการคงตัวของสารออกฤทธิ์ในสารสกัด   
ทำให้ประสิทธิภาพของสารลดลงหรือเกิดปฏิกิริยากับอินทรียวัตถุในดิน โดยสรุปการเตรียมการงอกของ
เมล็ดมะเขือเทศพันธุ์ ARQ 2023 ด้วยสารสกัดเปลือกมังคุดที่ความเข้มข้น 2% เป็นเวลา 48 ชั่วโมง  
มีแนวโน้มให้ผลดีที ่สุด ทั ้งในด้านการพัฒนารากและความยาวต้นกล้า โดยเฉพาะในสภาพควบคุม  
ในห้องปฏิบัติการ ซึ ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของสารสกัดจากธรรมชาติในการใช้เป็นสารกระตุ้น  
การงอก (biopriming agent) เพื่อเพิ่มคุณภาพเมล็ดพันธุ์ก่อนการเพาะปลูกได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งแสดงให้เห็นว่างานวิจัยนี้มีความสำคัญทั้งในเชิงวิชาการและการประยุกต์ใช้ทางการเกษตร เนื่องจาก
การเพิ่มคุณภาพเมล็ดพันธุ์ด้วยสารจากธรรมชาติสามารถช่วยลดต้นทุนและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
พืชได้ โดยเลือกใช้วัสดุชีวภาพที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ในอนาคตงานทดลอง
ควรทดสอบฤทธิ์สารต้านอนุมูลอิสระในสารสกัดจากเปลือกมังคุดเพื่อให้ได้ผลที่แน่ชัดว่าสารสกัด  
จากเปลือกมังคุดมีสารต้านอนุมูลอิสระ ที่สามารถเพิ่มความงอกของเมล็ดพันธุ์ได้  
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยชี ้ให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้ เทคนิค osmopriming ด้วยสารสกัดเปลือกมังคุด  
เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงในการยกระดับคุณภาพของเมล็ดพันธุ ์มะเขือเทศพันธุ์  ARQ 2023 
โดยเฉพาะอย่างยิ ่งที ่ความเข้มข้น 3% ซึ ่งให้ค ่าความงอกและดัชนีการงอกสูงสุดทั ้งในสภาพ
ห้องปฏิบัติการและเรือนทดลอง วิธีนี ้เป็นทางเลือกที่น่าสนใจในการใช้สารธรรมชาติเพื ่อปรับปรุง
คุณภาพเมล็ดพันธุ์ ซึ่งอาจนำไปสู่การลดการใช้สารเคมีสังเคราะห์ในการเกษตรได้ 
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