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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้ได้นำเสนอระบบตรวจจับท่าทางมือแบบเรียลไทม์สำหรับการดูแลผู้สูงอายุ  
ด้วยมีเดียไปป์และแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน์ วัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนาต้นแบบระบบ
ตรวจจับท่าทางมือแบบเรียลไทม์สำหรับการดูแลผู้สูงอายุด้วยมีเดียไปป์  และแจ้งเตือนผ่าน 

แอปพลิเคชันไลน ์เมื่อตรวจพบท่าทางมือตามที่กำหนดไว้ ระบบส่งข้อความแจ้งเตือนไปยังผู้ใช้งาน
ผ่านทางแอปพลิเคชันไลน์ การพัฒนาต้นแบบ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนของฮาร์ดแวร์ 
ประกอบด้วย Raspberry Pi 5 และ Raspberry Pi Camera Module 3 และส่วนของซอฟต์แวร์ 
ระบบแจ้งเตือนการตรวจจับท่าทางแสดงผลผ่านทางแอปพลิเคชันไลน์ พบว่าต้นแบบระบบสามารถ
ตรวจจับท่าทางการขอความช่วยเหลือได้จำนวน 3 ท่า และแสดงผลการแจ้งเตือนผ่านทาง  

แอปพลิเคชันไลน์ได้ ผลการวัดความถูกต้อง ท่าที่ 1 ท่าเลิฟ  มีความถูกต้อง 93% ท่าที่ 2 ท่าชี้ขึ้น  

มีความถูกต้อง 98.5% และท่าที่ 3 ท่าชูสองนิ้ว มีความถูกต้อง 99 .5% สามารถนำไปใช้งานกับ
ผู้สูงอายุในการส่งสัญญาณท่าทางมือให้กับผู้ดูแลต่อไปได้  
 
คําสำคัญ: ท่าทางมือ  ผู้สูงอายุ  มีเดียไปป ์
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Abstract  
This research presented a real-time hand gesture recognition system for 

elderly care using MediaPipe and the LINE application. The primary objective was to 
develop a prototype of a real-time hand gesture recognition system for elderly care 
using MediaPipe and the LINE application. When predefined hand gestures were 
detected, the system sent notification alerts to users via the LINE application. The 
prototype development was divided into two main components: hardware, 
consisting of a Raspberry Pi 5 and a Raspberry Pi Camera Module 3; and software, 
featuring a gesture detection notification system integrated with LINE. The innovation 
effectively identified three specific gestures used for requesting assistance and 
delivered alerts via the LINE application. Accuracy measurements for the system 
showed that Gesture 1 ("love") achieved 93%, Gesture 2 ("pointing up") reached 
98.5%, and Gesture 3 ("victory") attained 99.5%. This innovation demonstrated its 
potential applicability in assisting elderly individuals by enabling them to 
communicate with caregivers using simple hand signals. 
 
Keywords: hand gesture, elderly, MediaPipe 
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บทนำ  
ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ประเทศไทยก้าวเข้าสู่การเป็น

สังคมสูงอายุ (ageing society) มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 เป็นต้นมา โดย 1 ใน 10 ของประชากรไทย
เป็นประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป [1]  เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุร่างกายย่อมเสื่อมไปตามกาลเวลา  
แต่ละคนมีการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกัน นอกจากนั้นยังมีปัจจัยอื่น ๆ อีกทั้งพฤติกรรมการใช้ชีวิต 
อาหาร ความเครียด การออกกำลังกาย จากการวิจัยการวิเคราะห์ภาวะสุขภาพ ภาวะโรคและ 
ความต้องการบริการด้านสุขภาพในผู้สูงอายุ โดยมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู ้สูงอายุไทย   
(มส.ผส.) และ สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) พบว่าจำนวนผู้ป่วยสูงอายุชายที่มารับบริการใน
สถานบริการของกระทรวงสาธารณสุขในปี 2562 จำนวนกว่า 5.1 ล้านคน มีผู้ป่วยอันดับหนึ่งคือ 
โรคเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ 19.90 อันดับสองคือ โรคเลือดสมอง ร้อยละ 5.83 อันดับสามคือ  
โรคข้อเสื่อม ร้อยละ 5.80 และอันดับสี่คือ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง [2] 

ท่าทางมือ (hand gesture) เป็นรูปแบบหนึ่งของการสื่อสารที่ไม่ใช้คำพูด ซึ่งสามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เช่น การสื่อสารระหว่างผู้ทีม่ีความบกพร่องทางการได้ยิน 
บกพร่องทางการพูด ใช้ท่าทางมือควบคุมหุ่นยนต์ การใช้งานระบบอัตโนมัติที่เชื่อมต่อระหว่าง
มนุษย์กับคอมพิวเตอร์ ไปจนถึงการใช้งานทางการแพทย์ [3]  การตรวจจับท่าทางมือ (hand 
gesture recognition) เป็นการประยุกต์ใช้งาน เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์วิทัศน์ (computer vision) 
และการตรวจจับวัตถุ (object detection) ถูกนำมาใช้อย่างแพร่หลายในการโต้ตอบระหว่างมนุษย์
กับเครื่องจักร เกม และการดูแลสุขภาพ [4]  โดยตรวจจับตำแหน่งบนมือ และติดตามตำแหน่ง
รวมถึงท่าทางของมือ ปัจจุบันมีการนำไปประยุกต์ใช้งานหลายด้าน เช่น การใช้ท่าทางมือใน 
การโต้ตอบ สั่งงานด้วยท่าทางมือ ทำให้คอมพิวเตอร์สามารถจับภาพ และตีความท่าทางมือและ
คำสั่งที ่ดำเนินการได้โดยไม่ต้องสัมผัสกับอุปกรณ์จริง [5, 6]  การดูแลสุขภาพที่บูรณาการกับ
แนวคิดอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง ด้วยการดูแลผู้ป่วยในระยะไกลโดยจดจำท่าทางและตรวจสอบ 
การทำกิจกรรมของผู้ป่วย [7]  
 มีเดียไปป์ (MediaPipe) เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการใช้งานเกี่ยวกับปัญญาประดิษฐ์ และ 
การเรียนรู้ของเครื่อง โครงการที่พัฒนาเป็นโครงการโอเพ่นซอร์สมีการให้บริการหลายแพลตฟอร์ม 
เช่น การตรวจจับวัตถุ (object detection) การตรวจจับจุดสำคัญบนร่างกาย (pose landmark 
detection) การตรวจจับจุดของมือ (hand landmark detection) การตรวจจับมือเป็นโมเดลที่
ออกแบบมาเพื่อจดจำมือ และจุดสำคัญบริเวณมือ นิ้วมือ ฝ่ามือ สามารถตรวจจับข้อมูลนำเข้าท่ีเปน็ 
ภาพนิ ่ง วิดีโอ หรือวิดีโอแบบเรียลไทม์ [8]  มีเดียไปป์เป็นเครื ่องมือที ่มีความแม่นยำสูงใน 
การจำแนกท่าทางมือซึ ่งใช้ร ูปแบบการจำแนกประเภท support vector machine [9, 10]  
ปัจจุบัน มีการนำไปประยุกต์ใช้งานที่หลากหลาย ดังงานวิจัยเกี ่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุใช้งาน 
มีเดียไปป์ ตรวจจับจุดสำคัญบนร่างกายใช้ตรวจจับการล้ม [11]  การประยุกต์ใช้มีเดียไปป์ตรวจจับ
จุดของมือสำหรับการติดต่อสื่อสารด้วยภาษามือ สามารถใช้แปลงภาษาทางมือเป็นข้อความได้ [12] 
ทั้งยังมีงานวิจัยที่ใช้มีเดียไปป์ ช่วยเกี่ยวกับการพิมพ์ข้อความอักขระโดยการใช้สัญญาณมือ [13] 
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 จากที่กล่าวมาข้างต้น ประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงอายุ และอัตราการเจ็บป่วยที่มีปริมาณ
เพิ่มขึ้น มีผู้ป่วยจำนวนหนึ่งที่ไม่สามารถพูด หรือเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างสะดวก และบางรายได้
รับการดูแลที่บ้าน ผู้วิจัยมีแนวคิดที่จะพัฒนาระบบตรวจจบัท่าทางมือแบบเรียลไทม์สำหรับการดแูล
ผู้สูงอายุด้วยมีเดียไปป์และแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน์ จัดทำในลักษณะของกล้องจับภาพไปยัง
ผู้สูงอายุ เมื่อผู้สูงอายุใช้ท่าทางหรือส่งสัญญาณมือไปทางกล้อง ระบบทำการแจ้งเตือนโดยการแสดง
ข้อความ การร้องขอความช่วยเหลือของผู้สูงอายุ เช่น ต้องการความช่วยเหลือ ต้องการไปห้องน้ำ 
หรือสบายดี เป็นต้น ไปยังผู้ดูแล หรือญาติ ซึ่งงานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ สามารถเป็นต้นแบบที่ดี
ในการดูแล และให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์ 
 เพื ่อพัฒนาต้นแบบระบบตรวจจับท่าทางมือแบบเรียลไทม์สำหรับการดูแลผู้สูงอายุ  
ด้วยมีเดียไปป์และแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน์ และทดสอบประสิทธิภาพของระบบตรวจจับ
ท่าทางมือแบบเรียลไทม์สำหรับการดูแลผู้สูงอายุ  
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิเคราะห์และออกแบบส่วนของอุปกรณ์การตรวจจับท่าทางมือ 
การวิเคราะห์และออกแบบส่วนของอุปกรณ์ การตรวจจับท่าทางมือ สำหรับการตรวจจับ

ท่าทางของมือในการส่งสัญญาณขอความช่วยเหลือ หรือความต้องการบางอย่างให้กับผู ้ดูแล  
การวิเคราะห์และออกแบบส่วนของอุปกรณ์มีดังนี้ 

1) Raspberry Pi สำหรับงานวิจัยนี้ใช้ Raspberry Pi 5 
2) โมดูลกล้อง สำหรับงานวิจัยนี้ใช้ Raspberry Pi Camera Module 3 - 12MP 

 

 การพัฒนาส่วนอุปกรณ์ตรวจจับท่าทางของมือสำหรับการส่งสัญญาณขอความ
ช่วยเหลือแสดงการเชื่อมต่อส่วนอุปกรณ์ตรวจจับท่าทางมือ และการทำงานโดยรวมของระบบ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 การทำงานโดยรวมของระบบ 
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จากการทำงานโดยรวมของระบบ (ภาพที่ 1) มีกล้องตรวจจับการเคลื่อนไหวของมือ  
จับภาพมือของผู้ป่วย ส่งข้อมูลไปยัง Raspberry Pi ประมวลผลด้วย Open CV  มีเดียไปป์ และ 
Python ส่งผลการทำงานไปที่เซิร์ฟเวอร์ และ Line API แสดงผลการแจ้งเตือนให้ผู้ดูแลทางไลน์ 
แอปพลิเคชัน 
 

การวิเคราะห์และออกแบบระบบตรวจจับท่าทางมือแบบเรียลไทม์สำหรับการดูแล
ผู้สูงอายุ 

1) แผนภาพยูสเคส ไดอะแกรม  
การทำงานของระบบ ผู้ใช้งานทำหน้าที่เปิด ปิดระบบ โดยระบบมีหน้าที่หลัก ๆ ได้แก่ 

ระบบทำการเปิดกล้อง ตรวจจับท่าทางมือ หากตรวจพบท่าทางที่กำหนดระบบจับภาพส่งไปที่
เซิร์ฟเวอร์ จากนั้นส่งข้อความแจ้งเตือนและรูปภาพไปยังไลน์ ผู้ใช้งานเพิ่มเพื่อนด้วยไลน์ และ 
รับข้อความการส่งสัญญาณขอความช่วยเหลือจากผู้ป่วยท่ีถูกส่งมายังแอปพลิเคชันไลน์ (ภาพท่ี 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 แผนภาพยูสเคส ไดอะแกรมระบบดูแลผูสู้งอาย ุ
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2) แผนภาพคลาสไดอะแกรม 
แผนภาพคลาสไดอะแกรม แสดงมุมมองการทำงานของแอปพลิเคชัน ความสัมพันธ์ของ

ระบบแสดงการทำงาน (ภาพท่ี 3) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 คลาสไดอะแกรมการทำงานของระบบ 
 

พัฒนานวัตกรรมดูแลผู้สูงอายุ และระบบแจ้งเตือน 
1) ส่วนของฮาร์ดแวร์  
ส่วนของฮาร์ดแวร์ เชื่อมต่อกล้อง Camera Module 3 กับ Raspberry Pi 5 ตามที่ได้

ออกแบบไว้ (ภาพท่ี 4)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 เชื่อมต่อกล้อง Camera Module 3 กับ Raspberry Pi 5 
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2) ส่วนของซอฟต์แวร์ ทำการเขียนโปรแกรมเพื่อควบคุมการทำงานของอุปกรณ์โดยใช้ 
มีเดียไปป์ และ Open CV 

ในงานวิจัยนี้ใช้งาน hand landmark detection เป็นเฟรมเวิร์คแบบโอเพ่นซอร์ส สร้าง
พิกัดสำหรับแต่ละจุดสังเกตบนมือเป็นเอาต์พุต แบบจำลองการจำแนกประเภท ได้รับเป็นอาร์เรย์
หนึ่งมิติ ที่มีพิกัดที่ได้จากมีเดียไปป์เป็นอินพุต ชุดโมเดลของมีเดียไปป์ตรวจจับตำแหน่งสำคัญของ
มือและข้อต่อ จำนวน 21 จุด (ภาพที่ 5) โดยโมเดลนี้สามารถทำงานได้ดีเนื่องจากผ่านการฝึกฝน
จากภาพจริงประมาณ 30,000 ภาพ จากพ้ืนหลังภาพท่ีมีความหลากหลาย [8] 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 จุดสังเกตบนมือที่ใช้มีเดียไปป์ 
 

3) การกำหนดท่าทางมือเพื่อขอความช่วยเหลือ 
การกำหนดท่าทางมือของงานวิจัยได้กำหนดท่าทางมือไว้จำนวน 3 ท่า เป็นท่าทางที่

สามารถทำได้ง่ายเหมาะกับผู้สูงอายุ และไม่ได้ใช้ท่าทางปกติทั่วไปขณะยืน หรือเดินไปมา ท่าที่
กำหนดท่าทางการส่งสัญญาณขอความช่วยเหลือในงานวิจัยนี้ ได้แก่ (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 การกำหนดท่าทางมือและความหมาย 

ท่าทางมือ ชื่อ ความหมาย 
 

ท่าเลิฟ (love) สบายด ี

 

ท่าช้ีขึ้น (pointing up) ขอความช่วยเหลือ 

 

ท่าชูสองนิ้ว (victory) ขอความช่วยเหลือด่วนทีสุ่ด 
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ผลการวิจัย 
 ในงานวิจัยนี้ศึกษาพัฒนาระบบตรวจจับท่าทางมือแบบเรียลไทม์สำหรับการดูแลผู้สูงอายุ
ด้วยมีเดียไปป์และแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน์ และทดสอบประสิทธิภาพของระบบ ซึ่ง
ประกอบด้วยผลการทดลองการตรวจจับท่าทางมือ ผลการวัดประสิทธิภาพของระบบ และผลการ
ประเมินความแม่นยำของการแจ้งเตือนผ่านทางแอปพลิเคชัน 

 1) ผลการทดลองการตรวจจับท่าทางมือ 
การทดสอบการทำงานโดยการตรวจจับท่าทางมือจากผู้ใช้ช่วงอายุ 10-70 ปี ทั้งเพศชาย 

และเพศหญิง จำนวน 12 คน จากการกำหนดท่าทางมือและความหมายจำนวน 3 ท่า ทำการ
ทดลองเปิดระบบตลอดเวลาทดลองตรวจจับท่าทางมือ จำนวน 3 ท่า ท่าละ 100 ครั้ง (ภาพที่ 6) 
และตรวจสอบการตรวจจับจำนวน 2 ระยะ ได้แก่ ระยะห่าง 70 เซนติเมตร และระยะห่าง  
170 เซนติเมตร แสดงผลการตรวจจับ (ดังตารางที่ 2) 

 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 6 การตรวจจับท่าทางมือ 
 
ตารางที่ 2 สรุปผลการทดลองการตรวจจับท่าทางมือท้ัง 3 ท่า 

ระยะห่าง ท่าที่ 1 ท่าเลิฟ ท่าที่ 2 ท่าชี้ขึ้น ท่าที่ 3 ท่าชูสองนิ้ว 
70 เซนติเมตร 93% 98% 99% 
170 เซนติเมตร 93% 99% 100% 
ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 93% 98.5% 99.5% 

 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าเมื่อทดสอบการทำงานของการตรวจจับท่าทางมือท้ัง 3 ท่า 
พบว่าโปรแกรมมีความถูกต้อง ทั้ง 3 ท่า โดยท่าที่ 1 ท่าเลิฟมีความถูกต้อง 93% ท่าที่ 2 ท่าชี้ขึ้น 
มีความถูกต้อง 98.5% และท่าท่ี 3 ท่าชูสองนิ้ว มีความถูกต้อง 99.5%  

 2) ผลการวัดประสิทธิภาพของระบบ 
การวัดประสิทธิภาพในการทำนายของระบบ ในการทดลองนี้ใช้การคำนวณจากตาราง

ประเม ินผลล ัพธ ์  (confusion matrix) [14] ในการว ัดผลด ้วย confusion matrix แบ ่งผล 
การทำนายออกเป็น 4 กรณี ได้แก่  
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 True Positive (TP)   คือ สิ่งที่โปรแกรมทำนายว่า “จริง” และ มีคา่เป็น “จริง” 
 True Negative (TN)  คือ สิ่งที่โปรแกรมทำนายว่า “ไม่จริง” และ มีค่า “ไม่จริง” 
 False Positive (FP)   คือ สิ่งที่โปรแกรมทำนายว่า “จริง” แต่ มีคา่เป็น “ไม่จริง” 
 False Negative (FN)  คือ สิ่งที่โปรแกรมทำนายว่า “ไม่จริง” แต่ มีค่าเป็น “จริง” 
 
โดยทั่วไปแล้วจะมีตัววัดที่นิยมใช้กันในงานวิจัยและการทำงานต่าง ๆ คือ 

  Precision เป ็นการวัดความแม่นยำของข้อม ูล โดยพิจารณาแยกทีละคลาส  
โดยคำนวณได้จากสมการที่ (1)  
   Precision = 𝑇𝑃

(𝑇𝑃+𝐹𝑃)
  (1) 

  Recall เป ็นการว ัดความถ ูกต ้องของ Model โดยพิจารณาแยกทีละคลาส  
โดยคำนวณได้จาก สมการที่ (2) 
   Recall = 𝑇𝑃

(𝑇𝑃+𝐹𝑁)
  (2) 

  Accuracy เป ็นการวัดความถูกต ้องของ Model โดยพิจารณารวมทุกคลาส  
โดยคำนวณได้จาก สมการที่ (3) 
    Accuracy =

(𝑇𝑃+𝑇𝑁)

(𝑇𝑃+𝑇𝑁+𝐹𝑃+𝐹𝑁)
  (3) 

  F1-Score เป็นค่าเฉลี่ยฮาร์โมนิกระว่าง Precision และ Recall โดยคำนวณได้จาก 
สมการที่ (4) 
   F1 = 2 × precision×recall

(precision+recall)
 (4) 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของโมเดลด้วยชุดข้อมลูทดสอบ 
ท่า จำนวนคร้ัง Precision Recall Accuracy F1-Score 
ท่าเลิฟ 200 0.94 0.99 0.93 0.96 
ท่าช้ีขึ้น 200 0.99 0.99 0.99 0.99 
ท่าชูสองนิ้ว 200 1.00 1.00 1.00 1.00 

 
  จากผลการทดสอบในตารางที่ 3 ประสิทธิภาพของโมเดลที่ค่าสูงมากอยู่ในระหว่าง  
0.93–1.00 ในทุกท่าทดสอบ  
 
 3) ผลการประเมินความแม่นยำของการแจ้งเตือนผ่านทางแอปพลิเคชัน  

การทดสอบการทำงานของการแจ้งเตือนผ่านทางแอปพลิเคชันไลน์ สามารถส่งข้อความ 
และรูปภาพแจ้งเตือนทางแอปพลิเคชันไลน์ได้ (ภาพท่ี 7)  
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ภาพที่ 7 การแสดงข้อความและรูปภาพแจ้งเตือนทางแอปพลิเคชันไลน์ 
 

การทดสอบประเมินความแม่นยำของการแจ้งเตือนผ่านทางแอปพลิเคชันไลน์ เป็นการ
ทดสอบการจับภาพ และรับข้อความแจ้งเตือนผ่านทางไลน์ จำนวน 600 ครั้ง แบ่งเป็นท่าที่ 1 ท่า
เลิฟ แจ้งเตือนข้อความ “สบายดี” จำนวน 200 ภาพ ท่าที ่ 2 ท่าชี ้ขึ ้น แจ้งเตือนข้อความ  
“ขอความช่วยเหลือ” จำนวน 200 ภาพ และ ท่าที่ 3 ท่าชูสองนิ้ว แจ้งเตือนข้อความ “ขอความ
ช่วยเหลือด่วนที่สุด” จำนวน 200 ภาพ ทดสอบอัตราความแม่นยำในการจำแนก (corrected rate) 
[15] โดยหาได้จากสมการที่ 5 และหาค่าความผิดพลาด (error) ด้วยสมการที่ 6 โดยที่ correct 
classification หมายถึง ภาพข้อมูลทดสอบที่สามารถจำแนกได้ถูกต้อง incorrect classification 
หมายถึง จำนวนภาพทดสอบที่จำแนกท่ีไม่ถูกต้อง และ total classification หมายถึง จำนวนภาพ
ทั้งหมดที่นำมาทดสอบ ผลการทดสอบการจับท่าทางมือและส่งข้อความแจ้งเตือนแสดงได้ดัง 
ตารางที่ 4 

 อัตราความแม่นยำในการจำแนก = (
Correct Classification

Total Classification
) × 100  (5) 

  ค่าความผดิพลาด = (
Incorrect Classification

Total Classification
) × 100  (6) 

 
ตารางที่ 4 แสดงผลการทดสอบประสิทธิภาพการทำงานของการแจ้งเตือน ผ่านทาง 

แอปพลิเคชัน โดยสรุปค่าเฉลี่ยความแม่นยำในการแจ้งเตือนทั้ง 3 ท่า เท่ากับ 96.83% ซึ่งมี
ประสิทธิภาพความแม่นยำอยู่ในระดับดี ท่าทางที่แอปพลิเคชันสามารถแจ้งเตือนได้ถูกต้องมากที่สุด 
ได้แก่ ท่าชูสองนิ้ว ได้ค่าความถูกต้อง 99.5%  
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ตารางที่ 4 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของการแจ้งเตือนผ่านทางแอปพลิเคชัน 

ท่า 
จำนวนภาพที่

ทดสอบ 
ค่าความผิดพลาด

(%) 
อัตราความแม่นยำในการจำแนก 

(%) 
ท่าเลิฟ 200 7.0 93.0 
ท่าช้ีขึ้น 200 1.5 98.5 
ท่าชูสองนิ้ว 200 0.5 99.5 

 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยนี้ได้สร้างระบบตรวจจับท่าทางมือแบบเรียลไทม์สำหรับการดูแลผู้สูงอายุด้วย 
มีเดียไปป์และแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน์ และการจดจำท่าทางมือของผู้ป่วย หรือผู้สูงอายุ  
เป็นวิธีที่ได้รับความนิยมในการรับรู้และช่วยเหลือผู้ป่วย เป็นระบบช่วยตรวจสอบการดูแลสุขภาพที่
บูรณาการกับแนวคิดของอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง [7] มีการนำมาประยุกต์ใช้ในสถานพยาบาลใน
ด้านการดูแลสุขภาพ ช่วยในการติดตามผู้ป่วย ช่วยลดภาระงานของผู้ดูแล [16] ต้นแบบนวัตกรรมที่
พัฒนา มีการตรวจจับท่าทางการขอความช่วยเหลือ และประมวลผลท่าทางที่ตรวจจับ เมื่อท่าทาง
ตรงก ับท ่าทางท ี ่กำหนดไว ้  3 ท ่าทาง ระบบส ่งส ัญญาณแจ ้งเต ือนไปย ังผ ู ้ด ูแลผ ่านทาง 
แอปพลิเคชันไลน์ ในการพัฒนานวัตกรรมได้ผ่านกระบวนการตั้งแต่การวางแผน การวิเคราะห์ การ
ออกแบบ และนำไปใช้ เพื่อให้นวัตกรรมออกมามีประสิทธิภาพ อีกทั้งระบบตรวจจับท่าทางมือแบบ
เรียลไทม์สำหรับการดูแลผู้สูงอายุด้วยมีเดียไปป์และแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน์ ยังผ่านการวัด
ประสิทธิภาพของระบบ ได้ทดสอบความถูกต้องในท่าทางการตรวจจับในแต่ละท่ามีค่าความถูกต้อง
ตั้งแต่ 93% ขึ้นไป สอดคล้องกับงานวิจัยที่พัฒนาส่วนของระบบปัญญาประดิษฐ์ที่จะใช้ในการทำ
ระบบสแกนใบหน้า และมีการแจ้งเตือนการเข้า-ออกงานของพนักงานผ่านทางแอปพลิเคชันไลน์ 
ผลการทดสอบประสิทธิภาพของตัวระบบ ผ่านการทดสอบความแม่นยำในการระบุตัวตนเพื่อเช็ค
ชื่อเข้า-ออกงานด้วยตาราง confusion matrix หลังจากที่ทำการคำนวณค่าสถิติทำให้ได้ค่าความ
ถูกต้อง (Accuracy) คิดเป็น 97.8% [17] และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื ่องการจดจำท่ามือเพื่อ
ติดตามผู้ป่วยที่มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วย และมีการใช้ มีเดียไปป์ และ OpenCV เพื่อจดจำ
ทางมือและส่งข้อความไปยังแอปพลิเคชันโดยมุ่งเป้าไปท่ีผู้ป่วยท่ีมีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว 
และมีการใช้โมเดล Raspberry Pi และเว็บแคม แต่ในงานวิจัยนี้ใช้ Raspberry Pi และ Raspberry Pi 
Camera Module 3 ระบบนี้ราคาไม่แพง ใช้งานง่าย และผลลัพธ์แสดงให้เห็นถึงความสามารถใน
การตรวจจับท่าทางมือได้อย่างแม่นยำ [18] การแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน์ ระบบสามารถแจ้ง
เตือนการขอความช่วยเหลือได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับงานวิจัยของ นโรตม์ และคณะ [19] เรื่อง 
ระบบการแจ้งเตือนการล้มอัจฉริยะเพื่อการระบุตัวตนและท่าทางการล้ม มี การแจ้งเตือนผ่าน 
แอปพลิเคชันไลน ์ทำให้ผู้ใช้โปรแกรมสามารถเข้าถึงการแจ้งเตือนได้ง่าย สะดวกและรวดเร็ว ระบบ
ที่พัฒนาใช้ทรัพยากรของเครื่องด้านฮาร์ดแวร์น้อย และประสิทธิภาพการทำงานสูงมีความแม่นยำ
ในการจำแนก สามารถทำงานแบบเรียลไทม์ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยที่มีการใช้มีเดียไปป์การจดจำ
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ท่าทางมือในการพัฒนาแอปพลิเคชันและการโต้ตอบกับมนุษย์กับคอมพิวเตอร์แบบเรียลไทม์ที่มี
ความแม่นยำสูง [20, 21] ทั้งยังช่วยอำนวยความสะดวกสำหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุ โดยมีการเชื่อมต่อ
กับแอปพลิเคชันพื้นฐานท่ีมีอยู่ในอุปกรณ์เคลื่อนที่ของทุกคน ทำให้ไม่ต้องเรียนรู้การใช้งานเพิ่มเติม 
ประกอบกับท่าทางในการร้องขอความช่วยเหลือของผู้สูงอายุเป็นท่าทางมือที่ทำได้ง่ายเหมาะกับผู้
สูงวัย ในอนาคตสามารถเพิ่มท่าทางในการร้องขอความช่วยเหลือ เพื่อเฉพาะเจาะจงรายละเอียด
การร้องขอความช่วยเหลือได้หลากหลายมากยิ่งขึ้น และปรับปรุงการทำงานร่วมกันระหว่างมนุษย์
กับคอมพิวเตอร์ ช่วยในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเครื่องจักรกับผู้สูงอายุ เช่น ช่วยให้ผู้สูงอายุสั่งงาน
อุปกรณ์ต่าง ๆ ด้วยการใช้ท่าทางมือในการเปิดปิดไฟ หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อื ่น  ๆ หรือ
ประยุกต์ใช้เกี่ยวกับเกมฝึกทักษะสำหรับผู้สูงอายุโดยใช้ท่าทางมือ อีกทั้งยังนำเอาไปประยุกต์ใชก้ับ
งานด้านอื่นนอกเหนือจากการดูแลผู้สูงอายุ อาจใช้กับการดูแลเด็กพิเศษ ผู้ที ่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน ผู้ที่มีความบกพร่องทางการพูดได้อีกด้วย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้ได้พัฒนาระบบตรวจจับท่าทางมือแบบเรียลไทม์สำหรับการดูแลผู้สูงอายุ
ด้วยมีเดียไปป์ และระบบแจ้งเตือนการตรวจจับท่าทางแสดงผลผ่านทางแอปพลิเคชันไลน์ ผ่าน
กระบวนการออกแบบส่วนของฮาร์ดแวร์ ประกอบด้วย บอร์ด Raspberry Pi 5 เป็นตัวควบคุม
ประมวลผล และ โมดูลกล้อง Camera Module 3 ในการจับภาพ ส่วนของระบบแจ้งเตือนทำ 

การแจ้งเตือนผ่านทางแอปพลิเคชันไลน์ได้ ต้นแบบนวัตกรรมผ่านกระบวนการวิเคราะห์และ
ออกแบบระบบ จากนั้นพัฒนาระบบตรวจจับท่าทางมือแบบเรียลไทม์สำหรับการดูแลผู้สูงอายุด้วย
มีเดียไปป์ และแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน์ ก่อนนำไปใช้งานได้ทำการทดสอบการตรวจจับ
ท่าทางมือท้ัง 3 ท่า โดยทำการทดลองที่ระยะห่างจากกล้อง 70 เซนติเมตร และระยะห่างจากกล้อง  
170 เซนติเมตร โปรแกรมมีความถูกต้อง ทั้ง 3 ท่า โดยท่าท่ี 1 ท่าเลิฟมีความถูกต้อง 93% ท่าที่ 2 
ท่าชี้ขึ้นมีความถูกต้อง 98.5% และท่าที่ 3 ท่าชูสองนิ้ว มีความถูกต้อง 99 .5% และทำการวัด
ประสิทธิภาพของโมเดลที่ใช้ในระบบการตรวจจับท่าทางทั้ง 3 ท่า ด้วยชุดทดสอบจำนวน 200 ครั้ง 
ผลการทดสอบประสิทธิภาพของโมเดลที่ค่าสูงมากอยู่ในระหว่าง 0.93-1.00 ในทุกท่าทดสอบ 
สามารถนำไปใช้งานกับผู้สูงอายุได้ และการแสดงท่าทางบางครั้งมีความคลาดเคลื่อน เนื่องมาจาก
ตำแหน่ง และระยะห่างที่ใช้ในการรับภาพ หากมีระยะห่างเกิน 170 เซนติเมตร และสภาพแวดล้อม
แสงไม่เพียงพออาจทำให้บางท่าทางระบบไม่สามารถตรวจจับท่าทางของมือได้  ในอนาคตอาจมี 
การนำเอาโมเดลการเรียนรู ้เชิงลึกเพิ ่มเติม เช่น CNN และ RNN เพื ่อปรับปรุงความแม่นยำ 
ในการจำแนกท่าทาง 
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