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บทคัดย่อ  
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคุณสมบัติทางกายภาพ คุณสมบัติทางเคมีและ

ความคงตัวของสารสกัดที่ได้จากสมุนไพรรูปแบบสดและแบบแห้ง ที่ใช้ในลูกประคบสมุนไพรไทยที่สกัด
ด้วยตัวทำละลายน้ำมันมะพร้าวและเอทานอล โดยวิธีการสกัดด้วยคลื่นไมโครเวฟ ผลจากการศึกษา
พบว่าสมุนไพรแบบแห้งที่สกัดด้วยน้ำมันมะพร้าวและเอทานอล มีสีเขียวอมน้ำตาล มีความเข้มข้น  
ความหนืด และค่าความเป็นกรด-ด่างมากกว่าสมุนไพรแบบสดที่สกัดด้วยตัวทำละลายทั้งสองชนิดและ
ยังมีกลิ่นที่ดีกว่า อีกทั้งเมื่อเปรียบเทียบความคงตัว คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีโดยภาพรวม 
พบว่า สมุนไพรแบบแห้งที่สกัดด้วยเอทานอลมีความคงตัวของสารสกัดในทุกสภาวะ ลักษณะทาง
กายภาพ ความหนืด และค่าความเป็นกรด-ด่าง ไม่มีการเปลี่ยนแปลง มีความเหมาะสมสำหรับการนำไป
พัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ใช้ภายนอกได้ในอนาคต 
 

คำสำคัญ: ลูกประคบสมุนไพรไทย  การสกัดสารด้วยคลื่นไมโครเวฟ  สารสกัด 
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Abstract 
The purpose of this study was to compare the physical properties, chemical 

properties, and stabilities of the extracts obtained from fresh and dried herb ingredients 
used in Thai herbal compress balls. The extracts were obtained using coconut oil and 
ethanol as solvents through the microwave-assisted extraction. The results indicated that 
dried herbs extracted with coconut oil and ethanol exhibited a more greenish-brown color, 
higher concentration, viscosity, and pH compared to fresh herbs extracted with both 
solvents. Moreover, they also exhibited a better aroma. Additionally, when comparing the 
stability, overall physical and chemical properties, it was observed that the dried herbs 
extracted with ethanol maintained stability under all conditions. There were no changes 
observed in the physical characteristics, viscosity, and acidity. These findings suggest that 
the dried herbs extracted with ethanol are suitable for further development into herbal 
products for external use in the future. 
 
Keywords: Thai herbal compress ball, microwave-assisted extraction (MAE), extract  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



วารสารวิชาการซายน์เทค มรภ.ภูเก็ต ปทีี่ 8 ฉบับที ่1 พ.ศ. 2567      PKRU SciTech Journal 8(1) 2024 

การพัฒนากรรมวิธีการสกัดสารจากลูกประคบสมุนไพรไทยโดยการสกัดดว้ยคลื่นไมโครเวฟ  3 

บทนำ  
  กลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและพังผืด (myofascial pain syndrome) เป็นกลุ่มโรคที่ก่อให้เกิด
อาการปวดกล้ามเนื้อที ่พบได้บ่อยในประชากรทั่วไป ซึ ่งจะมีจุดกดเจ็บ (myofascial trigger point) 
ที่กล้ามเนื้ออย่างชัดเจน กลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและพังผืดนั้นเป็นสาเหตุของอาการปวดมากที่สุด  
โดยพบร้อยละ 85 ของผู้ที่ปวดหลัง และร้อยละ 54.6 ของผู้ที่ปวดศีรษะและคอเรื้อรัง [1] เมื่อเกิดอาการ
ขึ้นแล้วส่งผลกระทบต่อสภาพอารมณ์และสุขภาพจิตของบุคคลนั้นได้ด้วย อาการปวดเมื่อยอาจเกิดจาก
การทำงานหรือกิจกรรมอย่างหนักติดต่อกันเป็นเวลานาน [2] วิธีการรักษากลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและ
เยื่อพังผืดจึงมีหลากหลายวิธี รวมไปถึงการนวดและการประคบด้วยลูกประคบสมุนไพรไทย 
  การรักษาอาการปวดกล้ามเนื้อด้วยลูกประคบสมุนไพรนั้น เป็นวิธีการที่ได้รับความนิยมอย่าง
แพร ่หลายในประเทศไทย ล ูกประคบสม ุนไพรไทยตามส ูตรยาในบัญช ียาหล ักแห ่งชาต ินั้ น 
จะมีส่วนประกอบของสมุนไพรไทย 8 ชนิด ได้แก่ ไพล ขมิ้นชัน  ใบมะขาม ผิวมะกรูด ตะไคร้ ส้มป่อย 
การบูรและเกลือ ซึ่งสมุนไพรแต่ละชนิดจะมีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อได้ดี เห็นได้ว่า
สรรพคุณของลูกประคบสมุนไพรไทยนั้นช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยได้ดี ลดอาการเกร็งและอักเสบของ
กล้ามเนื้อ ช่วยให้กล้ามเนื้อและพังผืดยืดตัวออกและยังช่วยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิตอีกด้วย ดังนั้น 
ลูกประคบสมุนไพรไทยจึงมีความเหมาะอย่างยิ่งสำหรับการนำมาใช้รักษาอาการปวดกล้ามเนื้อและพังผืด 
 วิธีการสกัดสารจากลูกประคบสมุนไพรแบบดั้งเดิมนั้นมีหลากหลายรูปแบบ [3] เช่น วิธีการหมัก 
วิธีการตุ๋น การต้มน้ำสกัดและวิธีการใช้ตัวทำละลาย 95% เอทานอลไหลผ่านผงสมุนไพร วิธีการเหล่านี้
เป็นวิธีการสกัดสารในรูปแบบดั้งเดิม ซึ่งมีท้ังข้อดีและข้อเสียที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
พัฒนากรรมวิธีสกัดสารสำคัญจากลูกประคบสมุนไพรไทยด้วยวิธีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สามารถทำได้
ง่าย ประหยัดเวลา ประหยัดพลังงาน ให้ปริมาณสารสำคัญสูง มีความคงตัว ไม่เกิดมลพิษและเปน็มิตรต่อ
สิ ่งแวดล้อม โดยสกัดสารด้วยการใช้คลื ่นไมโครเวฟ (microwave-assisted extraction; MAE) [4]  
และใช้ตัวทำละลายที่มีความปลอดภัยและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม คือ น้ำมันมะพร้าว และเอทานอล  
ซึ่งการสกัดด้วยวิธีเหล่านี้จะช่วยให้ได้สารสำคัญออกมาในปริมาณและความเข้มข้นสูง และเมื่อได้สารสกัด
ที่เข้มข้นเพียงพอแล้ว สามารถนำไปพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้ออย่างมี
ประสิทธิภาพในรูปแบบต่าง ๆ ได้ในอนาคต ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ทำการพัฒนากรรมวิธีการสกัด
สารจากลูกประคบสมุนไพรไทยด้วยไมโครเวฟ โดยทำการเปรียบเทียบสารสกัดที่ได้จากสมุนไพรสดและ
สมุนไพรแห้งและศึกษาความคงตัวของสารสกัดลูกประคบสมุนไพรไทยท่ีสกัดได้ด้วยวิธีดังกล่าว 
 
วัตถุประสงค ์ 

1. เพื่อพัฒนากรรมวิธีการสกัดสารจากลูกประคบสมุนไพรไทยด้วยไมโครเวฟ 
2. เพื ่อเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพและทางเคมีของสารสกัดที ่ได้จากสมุนไพรสดและ

สมุนไพรแห้งที่ใช้น้ำมันมะพร้าวและเอทานอลสกัด 
3. เพื่อศึกษาความคงตัวของการสกัดสารจากลูกประคบสมุนไพรไทยด้วยคลื่นไมโครเวฟ



วารสารวิชาการซายน์เทค มรภ.ภูเก็ต ปทีี่ 8 ฉบับที ่1 พ.ศ. 2567      PKRU SciTech Journal 8(1) 2024 

การพัฒนากรรมวิธีการสกัดสารจากลูกประคบสมุนไพรไทยโดยการสกัดดว้ยคลื่นไมโครเวฟ  5 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การดำเนินการวิจัยประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี ้
 

1. การเตรียมวัตถุดิบสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบของลูกประคบสมุนไพร 
1.1 ลงสำรวจพ้ืนที่เพ่ือหาแหล่งสมุนไพรที่มีคุณภาพ 

        การเตรียมสมุนไพรแบ่งเป็นสองแบบ คือ การเตรียมสมุนไพรแบบสด และการเตรยีม
สมุนไพรแบบแห้ง โดยสมุนไพรที่ใช้เป็นส่วนประกอบในลูกประคบสมุนไพร ประกอบด้วย เหง้าไพล 
(50 กรัม) ใบมะขาม (30 กรัม)  ผิวมะกรูด (20 กรัม) เหง้าขมิ ้นชัน (10 กรัม) ตะไคร้ (ลำต้น)  
(10 กรัม) ใบส้มป่อย (10 กรัม) เกลือเม็ด 1 ช้อนโต๊ะ (ประมาณ 15 กรัม) การบูร 2 ช้อนโต๊ะ 
(ประมาณ 30 กรัม) จะได้สมุนไพรรวม 175 กรัม 

   1.2 การเตรียมวัตถุดิบ  
 1.2.1 สมุนไพรแบบสดแต่ละชนิด นำมาล้างทำความสะอาด ผึ่งลมให้แห้งและหั่นเป็น

ช้ินเล็ก ๆ เก็บไว้ในภาชนะปิดมิดชิดแล้วเก็บไว้ในตู้เย็น 
 1.2.2 สมุนไพรแบบแห้งแต่ละชนิด นำมาล้างทำความสะอาดก่อนนำไปอบให้แห้งที่

อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง แล้วจึงนำมาบดเป็นผงหยาบ เก็บไว้ในภาชนะปิดมิดชิด
และเก็บไว้ในท่ีแห้ง 

 

2. การพัฒนากรรมวิธีการสกัดสารจากลูกประคบสมุนไพรในสภาวะที่เหมาะสม โดยใช้วิธีการ
สกัดด้วยเคร่ืองไมโครเวฟ Microwave-Assisted Extraction (MAE) 

 2.1  ตัวทำละลายทีใ่ช้ในการสกัด 
  ในการสกัดจะใช้ตัวทำละลายที่ไม่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม คือ น้ำมันมะพร้าว และ 

เอทานอล โดยนำสมุนไพรรูปแบบสดและแห้งสกัดในน้ำมันมะพร้าวในสัดส่วน 50 กรัมต่อ 100 มิลลิลิตร 
และสกัดในเอทานอลโดยใช้สัดส่วน 30 กรัมต่อ 100 มิลลิลิตร โดยสกัดสารสำคัญด้วยวิธี MAE และ 
ไม่ต้องกำจัดตัวทำละลายออก ซึ่งการสกัดด้วยวิธีดังกล่าวนี้จะทำให้เกิดการสั่นของน้ำหรือความช้ืนที่มีอยู่
ในเซลล์พืช ทำให้เกิดแรงดันขึ้นภายในเซลล์ทำให้ผนังเซลล์แตกออกและปลดปล่อยสารสำคัญที่อยู่ภายใน
ออกมา 
  2.2 สภาวะในการสกัด 

  การสกัดสารสำคัญจากลูกประคบสมุนไพรไทยด้วยตัวทำละลายน้ำมันมะพร้าว ทำได้
โดยนำสมุนไพรต่าง ๆ ตามส่วนผสมดังแจ้งในข้อ 1.1 ทำมาการสกัดด้วยน้ำมันมะพร้าวปริมาตร  
350 มิลลิลิตร โดยใช้สภาวะของการสกัด คือ ใช้กำลังไฟ ประมาณ 800 วัตต์ ระยะเวลาที่เหมาะสม คือ  
2 นาที และสกัดซ้ำจนอุณหภูมิถึง 160 - 170 องศาเซลเซียส ประมาณ 5 รอบ โดยแต่ละรอบหยุดพัก 
แล้วคนสารสกัดเป็นเวลา 30 วินาที สำหรับการสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล ทำได้โดยนำสมุนไพร 
ต่าง ๆ ตามส่วนผสมดังแจ้งในข้อ 1.1 ทำมาการสกัดด้วยเมทานอลปริมาตร 583 มิลลิลิตร โดยใช้สภาวะ
ของการสกัด คือใช้กำลังไฟ 360 วัตต์ระยะเวลาที่เหมาะสม คือ 2 นาที และสกัดซ้ำจนอุณหภูมิถึง  
60 - 70 องศาเซลเซียส ประมาณ 5 รอบ โดยแต่ละรอบหยุดพักแล้วคนเป็นเวลา 30 วินาที สภาวะใน 
การสกัดที่ใช้นี้ได้ดัดแปลงมาจากงานวิจัยของซาฟาวีและคณะ [5]  
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3. การขยายขนาดการสกัด 
    นำสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดมาใช้ในการสกัดสมุนไพรในปริมาณเพิ่มมากขึ้น โดยปรับ

สัดส่วนสมุนไพรและตัวทำละลายเพิ่มขึ้นเป็นสองเท่า เพื่อให้ได้สารสกัดในปริมาณที่เพียงพอสำหรับการ
นำไปศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมีและศึกษาความคงตัว  

4. การศึกษาคุณสมบัติของสารสกัดลูกประคบสมุนไพรไทย 
 เป็นการประเมินผลขั้นต้นโดย การตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของสาร

สกัดว่าเข้าเกณฑ์มาตรฐานตามที่ตั้งไว้หรือไม่ โดยมีการทดสอบดังนี้ 
 4.1 ลักษณะทางกายภาพ 
  - สังเกตดูเนื้อสารสกัด สี กลิ่น ความขุ่น ความเข้มข้น การตกตะกอนและการแยกช้ัน

ของสารสกัดและตัวทำละลายด้วยประสาทสัมผัส 
 4.2 ความหนืด 
  - วัดค่าความหนืดโดยการใช้เครื่อง viscometer 

  4.3 คุณสมบัติทางเคมี 
   - วัดค่า pH โดยใช้ เครื่อง pH meter 
 
ตารางที่ 1  การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของสารสกัดลูกประคบสมุนไพรไทยด้วยวิธี MAE 

ลักษณะท่ีตรวจสอบ ระดับการตัดสิน คำอธิบาย 
สีของสารสกัด 

 
4 สีเขียวอมน้ำตาล 
3 สีเขียวเข้ม 
2 สีเขียว 
1 สีเหลืองใส 

กลิ่นของสารสกัด 4 กลิ่นที่ดีตามธรรมชาติของสมุนไพร 
3 กลิ่นเปลีย่นแปลงไปเล็กน้อย 
2 กลิ่นจางเปลีย่นแปลงไปเล็กน้อย 
1 กลิ่นจางเปลีย่นแปลงไปมาก 

ความขุ่นของสารสกัด 4 มีความขุ่นมาก 
3 มีความขุ่นปานกลาง 
2 มีความขุ่นเล็กน้อย 
1 ไม่มีความขุ่น 

ความเข้มขน้ของสาร
สกัด 

4 มีความเข้มข้นมาก 
3 มีความเข็มข้นปานกลาง 
2 มีความเข้มข้นน้อย 
1 ไม่มีความเข้มข้น 

การตกตะกอนของสาร
สกัด 

4 มีการตกตะกอนมาก 
3 มีการตกตะกอนปานกลาง 
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ลักษณะท่ีตรวจสอบ ระดับการตัดสิน คำอธิบาย 
2 มีการตกตะกอนเล็กน้อย 
1 ไม่มีการตกตะกอน 

การแยกชั้นของสาร
สกัดและตัวทำละลาย 

 

4 มีการแยกช้ันมาก 
3 มีการแยกช้ันปานกลาง 
2 มีการแยกช้ันเล็กน้อย 
1 ไม่มีการแยกช้ัน 

หมายเหตุ : สี กลิ่น ความขุ่น ความเข้มข้น การตกตะกอน และการแยกช้ันของสารสกัดและตัวทำละลาย 
ต้องอยู่ในสภาพท่ีดี ไม่แปรสภาพหรือเสื่อมสภาพ 
 

5. การศึกษาความคงตัวของสารสกัดลูกประคบสมุนไพรในสภาวะต่าง ๆ  
  การทดสอบด้านความคงสภาพของสารสกัดสมุนไพรเป็นสิ่งสำคัญที่ต้องทำการทดสอบ 
เพราะเป็นขั้นตอนการสกัดที่ซับซ้อน ภายหลังการเก็บไว้นาน ๆ ก่อนจะนำไปใช้งาน ซึ่งจะดูความคงสภาพ
ของ สี กลิ่น ความเข้มข้น ความหนืดและการตกตะกอน ต้องอยู่ในสภาพที่ดี และไม่แปรสภาพ โดยจะมี
ระยะเวลาทดสอบสามเดือน วิธีการประเมินความคงตัวที่ใช้ในการศึกษาดัดแปลงมาจากการรายงานของ
ศศิประภา ชิตรัตถา [6] โดยจะทำการทดสอบสามซ้ำและดูการเปลี่ยนแปลงลักษณะและคุณสมบัติทาง
กายภาพทุกสองสัปดาห์ จนกระทั่งครบระยะเวลาสามเดือน โดยจะพิจารณาจากตัวแปรต่าง ๆ ดังนี้ 
 

   5.1 ผลของแสงต่อสารสกัด 
   - เก็บสารสกัดไว้ใต้แสง ท่ีอุณหภูมิห้อง 
   - เก็บสารสกัดไว้พ้นแสงในขวดทึบห่อฟอยล์มิดชิด ที่อุณหภูมิห้อง 
 

  5.2 ผลของอุณหภูมิต่อสารสกัด 
   - เก็บสารสกัดในขวดทึบแสง ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
 

 5.3 ผลของสภาวะเร่งอุณหภูมิต่ำสลับอุณหภูมสิูงต่อสารสกัด    
   - เก็บสารสกัดในขวดทึบแสงและไม่ทึบแสง ไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
48 ชั่วโมง แล้วนำมาไว้ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง (นับเป็น 1 รอบ) ทำสลับกัน
เช่นนี้ไปเรื่อย ๆ อีก 7 รอบ โดยจะทำการทดสอบ 3 ซ้ำ แล้วดูการเปลี่ยนแปลงลักษณะและคุณสมบัติทาง 
กายภาพ บันทึกผลและประเมินผล วิธีการทดสอบนี้ดัดแปลงมาจากงานวิจัยของ เสาวนีย์ กระสานติสุข
และหทัยชนก รุณรงค์ [7]

ตารางที่ 1  การศึกษาคุณสมบตัิทางกายภาพของสารสกัดลูกประคบสมุนไพรไทยด้วยวิธี MAE (ต่อ) 
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ผลการวิจัย 
 ผลการพัฒนากรรมวิธีการสกัดสารจากลูกประคบสมุนไพรไทยด้วยไมโครเวฟ พบว่าสัดส่วนที่
เหมาะสมในการสกัดสมุนไพรรูปแบบสดและแห้งสกัดในน้ำมันมะพร้าว อยู่ที่ 50 กรัมต่อ 100 มิลลิลิตร
โดยใช้กำลังไฟ ประมาณ 800 วัตต์ สกัดเป็นเวลา 2 นาที จำนวน 5 รอบ จึงทำให้อุณหภูมิของ 
ตัวทำละลายถึงจุดเดือดอยู่ในช่วง 160 - 170 องศาเซลเซียส สำหรับการสกัดสมุนไพรรูปแบบสดและแห้ง
สกัดในเอทานอลพบว่าสัดส่วนที่เหมาะสมในการสกัดอยู่ที่ 30 กรัมต่อ 100 มิลลิลิตรโดยใช้กำลังไฟ 
ประมาณ 360 วัตต์ สกัดเป็นเวลา 2 นาที จำนวน 5 รอบ จึงทำให้อุณหภูมิของตัวทำละลายถึงจุดเดือดอยู่
ในช่วง 60 - 70 องศาเซลเซียส 

ผลการประเมินสารสกัดลูกประคบสมุนไพรด้วยคลื่นไมโครเวฟ ตามเกณฑ์การประเมินทาง
กายภาพของการพัฒนากรรมวิธีการสกัดสารจากลูกประคบสมุนไพรไทยด้วยคลื่นไมโครเวฟดังแสดงใน
ตารางที่ 2 จากผลการสกัดสารลูกประคบสมุนไพรด้วยคลื่นไมโครเวฟท้ังสี่รูปแบบพบว่า การสกัดสมุนไพร
แห้งโดยใช้ตัวทำละลายเอทานอลให้ผลดีและเป็นที่น่าพอใจมากที่สุด โดยสารสกัดที่ได้ (4) ให้ สีเขียว 
อมน้ำตาล กลิ ่นที ่ดีตามธรรม ไม่มีความขุ ่น ความเข้มข้นมาก มีการตกตะกอนปานกลางและไม่มี  
การแยกช้ันของสารสกัดและตัวทำละลาย ดังแสดงในภาพที่ 1 

ตารางที่ 2 ลักษณะที่ได้จากการสกัดสารจากลูกประคบสมุนไพรไทยด้วยคลื่นไมโครเวฟ 

รูปแบบ 
การสกัด 

ผลที่ได้จากการสกัดด้วยคลื่นไมโครเวฟ 
ปริมาณการสกัด 

(มิลลิลิตร) 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ลักษณะ 
คร้ัง
ที่ 1 

คร้ัง
ที่ 2 

คร้ัง
ที่ 3 

แบบสด
สกัดน้ำมนั
มะพร้าว 

(1) 

สีเหล ืองใส กล ิ ่นที ่ด ีตามธรรมชาติของ
สมุนไพร มีความขุ่นเล็กน้อย ความเข้มข้น
เล็กน้อย ไม่มีการตกตะกอน และไม่มีการ
แยกช้ันของสารสกัดและตัวทำละลาย 

300 
 

300 
 

290  
 

296.67 
 

5.77 

แบบสด
สกัด 

เอทานอล 
(2) 

สีเขียว กลิ่นที่ดีตามธรรมชาติของสมุนไพร 
ไม่มีความขุ่น ความเข้มข้นเล็กน้อย ไม่มีการ
ตกตะกอน และไม่มีการแยกช้ันของสารสกัด
และตัวทำละลาย 

340 410 390 380.00 36.06 
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รูปแบบ 
การสกัด 

ผลที่ได้จากการสกัดด้วยคลื่นไมโครเวฟ 
ปริมาณการสกัด 

(มิลลิลิตร) 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ลักษณะ 
คร้ัง
ที่ 1 

คร้ัง
ที่ 2 

คร้ัง
ที่ 3 

แบบแห้ง
สกัดน้ำมนั
มะพร้าว 

(3) 

สีเขียวอมน้ำตาล กลิ่นที่ดีตามธรรมชาติของ
สมุนไพร มีความขุ่นเล็กน้อย ความเข้มข้น
มาก มีการตกตะกอนเล็กน้อย และไม่มีการ
แยกช้ันของสารสกัดและตัวทำละลาย 

210 230 220 220.00 10.00 

แบบแห้ง
สกัด 

เอทานอล 
(4) 

สีเขียวอมน้ำตาล กลิ่นที่ดีตามธรรมชาติของ
สมุนไพร ไม่มีความขุ่น ความเข้มข้นมาก มี
การตกตะกอนปานกลาง และไม่มีการแยก
ช้ันของสารสกัดและตัวทำละลาย 

290 260 295 281.67 18.93 

 

ภาพที่ 1 สารสกัดทีไ่ด้จากการสกดัแบบสดสกัดน้ำมันมะพร้าว (1) แบบสดสกัดเอทานอล (2)  
แบบแห้งสกัดน้ำมันมะพร้าว (3) และแบบแห้งสกดัเอทานอล (4) 

จากผลการศึกษาความคงตัวของสารสกัดรูปแบบสดสกัดด้วยน้ำมันมะพร้าวในสภาวะต่าง ๆ  
ให้ความเข้มข้นของสารสกัดสีเขียว กลิ่นที่ดีตามธรรมชาติ  ไม่มีความขุ่น ความเข้มข้นเล็กน้อย ไม่มี 
การตกตะกอน ไม่มีการแยกชั้นของสารสกัดและตัวทำละลาย ค่าความหนืดอยู่ในช่วง 2,494.50 – 
2,517.57 mPa.s ค่า pH อยู่ในช่วง 6.40 - 6.63 ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 การศึกษาความคงตัวของสารสกัดรูปแบบสดที่สกัดด้วยน้ำมันมะพร้าวในสภาวะต่าง ๆ 

สภาวะที่ศึกษา
ความคงตัว 

คุณสมบัติทางกายภาพ 
คุณสมบัติ
ทางเคมี 

สี 
( ) 

กลิ่น 
( ) 

ความ
ขุ่น ( ) 

ความ
เข้มขน้ 

( ) 

การ
ตกตะกอน

( ) 

การแยก
ชั้น 
( ) 

ความหนืด 
(mPa.s) 
( ±S.D.) 

ค่า pH 
( ±S.D.)  

แสงที่
อุณหภูมิห้อง 

1 4 1 2 1 1 2,517.57±5.24 6.43±0.25 

         

ตารางที่ 2 ลักษณะที่ได้จากการสกัดสารจากลูกประคบสมุนไพรไทยด้วยคลื่นไมโครเวฟ (ต่อ) 
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สภาวะที่ศึกษา
ความคงตัว 

คุณสมบัติทางกายภาพ 
คุณสมบัติ
ทางเคมี 

สี 
( ) 

กลิ่น 
( ) 

ความ
ขุ่น ( ) 

ความ
เข้มขน้ 

( ) 

การ
ตกตะกอน

( ) 

การแยก
ชั้น 
( ) 

ความหนืด 
(mPa.s) 
( ±S.D.) 

ค่า pH 
( ±S.D.)  

ทึบท่ี 
อุณหภูมิห้อง 

1 4 1 2 1 1 2,500.90±3.64 6.43±0.15  

ทึบท่ีอุณหภูมิ 
4 องศา
เซลเซียส 

1 4 1 2 1 1 2,806.43±8.58 6.40±0.10 

แสงที ่
สภาวะเร่ง 

1 4 1 2 1 1 2,425.27±6.07 6.57±0.15 

ทึบท่ี 
สภาวะเร่ง 

1 4 1 2 1 1 2,494.50±6.98 6.63±0.15 

จากผลการศึกษาความคงตัวของสารสกัดรูปแบบสดสกัดด้วยเอทานอลในสภาวะต่าง ๆ  ให้ 
ความเข้มข้นของสารสกัดสีเหลืองใส กลิ ่นที ่ดีตามธรรมชาติ  ความขุ ่น ความเข้มข้นเล็กน้อย ไม่มี 
การตกตะกอนและไม ่ม ีการแยกชั ้นของสารสก ัดและต ัวทำละลาย ค ่าความหนืดอย ู ่ ในช ่วง  
156.17 – 188.97 mPa.s ค่า pH อยู่ในช่วง 5.97 - 6.20 ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 การศึกษาความคงตัวของสารสกัดรูปแบบสดที่สกัดด้วยเอทานอลในสภาวะต่าง ๆ 

สภาวะที่ศึกษา
ความคงตัว 

คุณสมบัติทางกายภาพ 
คุณสมบัติ
ทางเคมี 

ส ี
( ) 

กลิ่น 
( ) 

ความขุ่น 
( ) 

ความ
เข้มข้น 

( ) 

การ
ตกตะกอน

( ) 

การแยก
ช้ัน 
( ) 

ความหนืด 
(mPa.s) 
( ±S.D.) 

ค่า pH 
( ±S.D.)  

แสงที่
อุณหภูมิ 
ห้อง 

1 4 1 2 1 1 159.27±7.72 6.07±0.15 
  

ทึบท่ีอุณหภูมิ 
ห้อง 

1 4 1 2 1 1 161.93±2.61 6.03±0.12 

ทึบท่ีอุณหภูมิ 
4 องศา
เซลเซียส 

1 4 1 2 1 1 188.97±6.41 5.97±0.21 

แสงที ่
สภาวะเร่ง 

1 4 1 2 1 1 156.17±3.66 6.20±0.10 

ทึบท่ี 
สภาวะเร่ง 

1 4 1 2 1 1 156.93±3.04 6.07±0.15 

ตารางที่ 3 การศึกษาความคงตัวของสารสกัดรูปแบบสดที่สกดัด้วยน้ำมันมะพรา้วในสภาวะต่าง ๆ (ตอ่) 
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จากผลการศึกษาความคงตัวของสารสกัดรูปแบบแห้งสกัดด้วยน้ำมันมะพร้าวในสภาวะต่าง ๆ 
ให้ความเข้มข้นของสารสกัดสีเขียวอมน้ำตาล กลิ่นที่ดีตามธรรมชาติ มีความขุ่นเล็กน้อย ความเข้มข้นมาก 
การตกตะกอนเล็กน้อย และไม่มีการแยกชั้นของสารสกัดและตัวทำละลาย ค่าความหนืดอยู่ในช่วง 
2706.93 – 3185.63 mPa.s ค่า pH อยู่ในช่วง 6.57 - 6.93 ดังแสดงในตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 การศึกษาความคงตัวของสารสกัดรูปแบบแห้งที่สกัดด้วยน้ำมันมะพร้าวในสภาวะต่าง ๆ 

สภาวะที่ศึกษา
ความคงตัว 

คุณสมบัติทางกายภาพ 
คุณสมบัติ
ทางเคมี 

ส ี
( ) 

กลิ่น 
( ) 

ความขุ่น 
( ) 

ความ
เข้มข้น 

( ) 

การ
ตกตะกอน

( ) 

การแยก
ช้ัน 
( ) 

ความหนืด 
(mPa.s) 
( ±S.D.) 

ค่า pH 
( ±S.D.)  

แสงที่
อุณหภูมิ 
ห้อง 

4 1 2 4 2.67±0.58 1 2,834.63±10.83 6.57±0.12 

ทึบท่ีอุณหภูมิ 
ห้อง 

4 1 2 4 2.67±0.58 1 2,807.07±9.06 6.63±0.21 

ทึบท่ีอุณหภูมิ 
4 องศา
เซลเซียส 

4 1 2 4 2.67±0.58 1 3,185.63±8.92 6.70±0.20 

แสงที ่
สภาวะเร่ง 

4 1 2 4 2.67±0.58 1 2,706.93±12.06 6.77±0.06 

ทึบท่ี 
สภาวะเร่ง 

4 1 2 4 2.67±0.58 1 2,721.77±11.80 6.93±0.15  
  

 
จากผลการศึกษาความคงตัวของสารสกัดลูกประคบสมุนไพรแบบแห้งสกัดด้วยเอทานอลใน

สภาวะต่าง ๆ  พบว่า สูตรที่นำมาสกัดให้ความเข้มข้นของสารสกัด ให้ผลสีเขียวอมน้ำตาล กลิ่นที่ดีตาม
ธรรมชาติของสมุนไพร ไม่มีความขุ่น ความเข้มข้นมาก มีการตกตะกอนปานกลาง และไม่มีการแยกช้ัน
ของสารสกัดและตัวทำละลาย ค่าความหนืดอยู่ในช่วง 676.90 – 709.53 mPa.s ค่า pH อยู่ในช่วง 
5.97 - 6.10 ดังแสดงในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 การศึกษาความคงตัวของสารสกัดรูปแบบแห้งทีส่กดัด้วยเอทานอลในสภาวะต่าง ๆ  

สภาวะที่ศึกษา
ความคงตัว 

คุณสมบัติทางกายภาพ 
คุณสมบัติ
ทางเคมี 

ส ี
( ) 

กลิ่น 
( ) 

ความขุ่น 
( ) 

ความ
เข้มข้น 

( ) 

การ
ตกตะกอน

( ) 

การแยก
ช้ัน 
( ) 

ความหนืด 
(mPa.s) 
( ±S.D.) 

ค่า pH 
( ±S.D.)  

แสงที่
อุณหภูมิ 
ห้อง 

4 4 1 4 2 1 682.13±8.56 5.97±0.12 

ทึบท่ีอุณหภูมิ 
ห้อง 

4 4 1 4 2 1 683.60±4.69 6.00±0.10 

ทึบท่ีอุณหภูมิ 
4 องศา
เซลเซียส 

4 4 1 4 2 1 709.53±10.04 5.97±0.21 

แสงที ่
สภาวะเร่ง 

4 4 1 4 2 1 676.90±3.75 6.10±0.20 

ทึบท่ี 
สภาวะเร่ง 

4 4 1 4 2 1 680.03±2.77 5.93±0.15 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การสกัดสารโดยการใช้คลื ่นไมโครเวฟ ถึงแม้จะใช้อุณหภูมิของจุดเดือดตัวทำละลายใน 

การสกัด แต่ไม่ส่งผลกระทบต่อสารสำคัญน้อยมาก เนื่องจากใช้ระยะเวลาการสกัดที่สั้น สอดคล้องกับ
งานวิจ ัยของพรพิมล มูลแก้ว [8] พบว่าการสกัดสารเบต้ากลูแคนด้วยคลื ่นไมโครเวฟที ่อุณหภูมิ  
140 องศาเซลเซียส สามารถเพิ่มการสกัดสารไดด้ีและไม่มผีลต่อการเปลีย่นแปลงลักษณะทางเคมีกายภาพ
และปริมาณสารสำคัญ เนื่องจากใช้ระยะเวลาการสกัดที่สั้น อีกทั้งคลื่นไมโครเวฟถูกนําส่งโดยตรงไปยัง
สมุนไพรโดยทำให้อนุภาคหรือโมเลกุลที ่มีขั ้วเสียดสีกันจนเกิดความร้อนขึ้น ต่างจากวิธีอื ่นที่สกัด
กระบวนการสกัดแบบดั ้งเดิมที ่ใช้เวลาในการสกัดนาน อีกทั ้งพลังงานจะถ่ายเทไปยังสมุนไพรโดย 
การพาความร้อน การนําความร้อน และการแผ่รังสี ผ่านพื้นผิวภายนอกของสมุนไพรทำให้สารสำคัญ
สลายตัวได้ง่ายสอดคล้องกับงานวิจัยของ อารีรัตน์ ซื่อดี [4] 

2. การสกัดสารจากลูกประคบสมุนไพรไทยด้วยน้ำมันมะพร้าวและเอทานอล โดยใช้กรรมวิธีที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จำนวน 4 รูปแบบ คือ สมุนไพรรูปแบบสดสกัดด้วยน้ำมันมะพร้าว (1) สมุนไพร
รูปแบบสดสกัดด้วยเอทานอล (2) สมุนไพรรูปแบบแห้งการสกัดด้วยน้ำมันมะพร้าว (3) และ สมุนไพร
รูปแบบแห้งสกัดด้วยเอทานอล (4) ตามลำดับ จากนั้นสังเกตลักษณะทางกายภาพและค่า pH พบว่า 
รูปแบบดีที่สุด คือ รูปแบบที่ (4) การสกัดด้วยเอทานอลโดยใช้สมุนไพรรูปแบบแห้ง ซึ่งสารสกัดที่ได้มี
ลักษณะเป็นเนื้อเดียวกัน สีเขียวอมน้ำตาลสม่ำเสมอ มีกลิ่นที่ดีตามธรรมชาติของสมุนไพร ไม่มีความขุ่น 
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มีความเข้มข้นสูง มีการตกตะกอนปานกลาง ไม่มีการแยกชั้นของสารสกัดและตัวทำละลาย มีค่า pH  
ที่เหมาะกับผิว มีความหนืดเล็กน้อยและสามารถนำไปต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับผิวได้เมื่อเทียบกับ
รูปแบบที่ (1), (2) และ (3) ซึ่งรูปแบบสมุนไพรแห้งที่นำมาบดให้เป็นผงจะเป็นการลดขนาดอนุภาคเป็น
การเพิ่มสัมผัสพื้นผิวระหว่างตัวสมุนไพรและตัวทำละลาย ทำให้ตัวสมุนไพรและตัวทำละลายสัมผัสกันได้ดี
ขึ้นสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิภาวรรณ นีละพงษ์ และคณะ [9]  

3. การศึกษาความคงตัวของสารจากลูกประคบสมุนไพรไทยด้วยน้ำมันมะพร้าวและเอทานอล 
จากการทดสอบผลของสารสกัดต่อแสง ผลของสารสกัดต่ออุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และผลของสารสกัด
ต่อสภาวะเร่งอุณหภูมิต่ำสลับอุณหภูมิสูง พบว่าเมื่อเวลาผ่านไปลักษณะของสารสกัดยังคงสภาพเดิม ไม่มี
การระเหย น้ำมันมะพร้าวเป็นน้ำมันพืชชนิดอิ ่มตัวมีวิตามิน E สูงช่วยต้านอนุมูลอิสระเมื ่อผ่าน
กระบวนการสกัดด้วยความร้อนจะทนต่อความร้อน ทำให้สารสกัดที่ได้มีความคงตัวสูง ไม่เหม็นหืน
สอดคล้องกับงานวิจัยของภานรินทร์ ปรีชาวัฒนากร [10] ส่วนเอทานอลสามารถสกัดสารสำคญัได้ทั้งสาร
ชนิดมีขั้วและไม่มีขั้ว สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pandey และ Tripathi [11] ซึ่งการเลือกใช้ตัวทำละลาย
ให้เหมาะสมนั้น นอกจากจะสามารถละลายสารสำคัญที่ตอ้งการสกัดได้ดีแลว้ ยังต้องไม่ระเหยง่ายหรือยาก
จนเกินไป ไม่ทำปฏิกิริยากับสารที่ต้องการสกัดไม่เป็นพิษและราคาไม่แพงมาก นอกจากการเลือกใช้  
ตัวทำละลายให้เหมาะสมแล้ว ยังมีปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้องกับการสกัด คือ ขนาดอนุภาคของสมุนไพรที่จะ
นำมาสกัด สัดส่วนของสมุนไพรกับปริมาตรตัวทำละลายที่ใช้ อุณหภูมิและเวลาที่ใช้ในการสกัดสอดคล้อง
กับวิจัยของวิภาวรรณ นีละพงษ์และคณะ [12] จากผลการศึกษาท่ีได้จึงสรุปได้ว่าสารสกัดทุกรูปแบบในทกุ
สภาวะสารสกัดมีความคงตัวท่ี 

สรุปผลการวิจัย  
งานวิจัยนี ้ ได้มีการพัฒนากรรมวิธีการสกัดสารจากลูกประคบสมุนไพรไทยด้วยวิธี MAE  

ในรูปแบบสมุนไพรสดและรูปแบบแห้ง และใช้ตัวทำละลายสองชนิด คือ น้ำมันมะพร้าวและเอทานอล 
จากผลการศึกษาพบว่า การสกัดสมุนไพรแบบแห้งด้วยเอทานอลให้สารสกัดความเข้มข้นสูง ให้สารสกัดมสีี
เขียวอมน้ำตาลสม่ำเสมอ มีกลิ่นที่ดีตามธรรมชาติของสมุนไพร มีความขุ่นเล็กน้อย มีค่า pH ที่เหมาะกับ
ผิว มีความหนืดเล็กน้อย มีความคงตัวที่ดี ที่อาจจะสามารถนำไปต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับผิวสำหรับ
บรรเทาอาการปวดเมื่อยได้ในอนาคต  

กิตติกรรมประกาศ  
 ขอบคุณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
วิทยาเขตพัทลุง มอบทุนสนับสนุนการวิจัย 
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