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บทคัดย่อ
สถานการณ์การระบาดของโรคไข้เลือดออกในประเทศไทยนับว่าเป็นปัญหาในปัจจุบัน โดยเฉพาะ

เขตพื้นที่ในความรับผิดชอบของส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก ตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2564 พบว่ามีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเป็นอันดับที่ 2 ของประเทศ งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพือ่หาแบบจ�ำลองส�ำหรบัการพยากรณ์การระบาดของโรคไข้เลือดออกเขตพืน้ทีใ่นความรบัผิดชอบของส�ำนกังาน
ป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการท�ำเหมืองข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ข้อมูลที่ใช้
คือ ข้อมูลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก 
และข้อมูลสภาพอากาศรายเดือนจากสถานีกรมอุตุวิทยาวิทยาภาคเหนือ 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดตาก จังหวัด
สุโขทัย จังหวัดอุตรดิตถ์ จังหวัดพิษณุโลก และจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยปัจจัยที่ใช้พยากรณ์หรือจ�ำแนกกลุ่มอาการ
ของผู้ติดเชื้อโรคไข้เลือดออกมี 4 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเวลา ปัจจัยด้านพื้นที่และปัจจัยด้าน
สภาพภูมิอากาศ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2552 ถึง 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 จ�ำนวนทั้งหมด 47,386 
รายการ และ 12 ปัจจยั น�ำมาวเิคราะห์ด้วยเทคนคิการท�ำเหมอืงข้อมลู 4 วธิ ีได้แก่ วธิต้ีนไม้ตดัสนิใจ วธิแีบบเบย์  
วิธีโครงข่ายประสาท และวิธีซัพพอร์ทเวกเตอร์แมชชีน โดยใช้ 4 ปัจจัย ได้แก่ อ�ำเภอ จังหวัด ปีที่ตรวจพบเชื้อ
และปริมาณน�้ำฝนเฉลี่ยรายเดือน จากวิธีการเลือกปัจจัยสร้างแบบจ�ำลอง ผลการวิจัยพบว่า วิธีต้นไม้ตัดสินใจ
เป็นเทคนิคในการสร้างแบบจ�ำลองส�ำหรับการพยากรณ์การระบาดของโรคไข้เลือดออกที่เหมาะสมที่สุด โดย
ให้ค่าความแม่นและค่าประสิทธิภาพโดยรวมสูงที่สุดเท่ากับ 69.83% และ 75.4% ตามล�ำดับ โดยแบบจ�ำลอง
ส�ำหรับการพยากรณ์ทีเ่หมาะสมทีส่ดุทีไ่ด้จากงานวจิยันีจ้ะเป็นประโยชน์ส�ำหรบัการน�ำไปใช้ประกอบการวางแผน
นโยบายและการรณรงค์เพือ่ป้องกนัการระบาดของโรคไข้เลือดออกได้ตรงกลุม่เสีย่งมากทีส่ดุภายใต้งบประมาณ
และทรัพยากรที่จ�ำกัด
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Abstract 
Dengue fever has become one of Thailand's most critical concerns in recent years. 

Particularly, the number of dengue cases from January to May 2021 in the area under the 
responsibility of the office of disease prevention and control 2 in Phitsanulok was the second 
highest in Thailand. Therefore, the objective of this research was to construct a reasonable 
model for predicting dengue fever outbreaks in the area under the responsibility of the office 
of disease prevention and control 2 in Phitsanulok by applying the data mining techniques. The 
data used in this research were the dengue fever patient information from the office of disease 
prevention and control 2 in Phitsanulok, and the monthly weather data from the Northern 
Meteorological Center of the 5 provinces including Tak, Sukhothai, Uttaradit, Phitsanulok, and 
Phetchabun. Four parameters were used to predict or categorize the symptoms of Dengue fever 
including personal data, time, location, and climate from January 1, 2009, to May 31, 2021, with 
a total of 47,386 items and 12 attributes. The data was evaluated by using four different data 
mining techniques which were decision trees, Naïve Bayes, artificial neural network (ANN), and 
support vector machines techniques (SVM). Four attributes of the district, province, year, and 
monthly average precipitation were chosen to construct the models by using the selection 
technique. The results revealed that the most suitable model for forecasting dengue fever 
outbreaks was obtained from the decision trees technique. It gave the highest accuracy and 
the f-measure of 69.83% and 75.4%, respectively. The forecasting model developed in this 
study could be applied for policy planning and campaigning to prevent the dengue epidemic 
in the high-risk population under limited budgets and resources.

Keyword: Dengue fever, prediction, data mining techniques
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บทน�ำ 
โรคไข้เลือดออกหรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า โรคติดเชื้อเดงกี (dengue illness) มีสาเหตุมาจากเชื้อไวรัส

เดงกี (dengue virus) ที่ประกอบด้วย 4 ซีโรไทป์ คือ DEN-1, DEN-2, DEN-3 และ DEN-4 แต่ละซีโรไทป์จะมี
ลักษณะทางกายภาพ และลักษณะทางพันธุกรรมแตกต่างกัน ซึ่งมียุงลายบ้าน (Aedes aegypti) เป็นพาหะน�ำ
โรคที่ส�ำคัญ โดยทั่วไปสามารถจ�ำแนกการป่วยได้เป็นกลุ่มอาการ ดังนี้ กลุ่มอาการไข้เดงกี (dengue fever; DF) 
ไข้เลือดออกเดงกี (dengue hemorrhagic fever; DHF) และไข้เลือดออกช็อก (dengue shock syndrome; 
DSS) ซึ่งเป็นกลุ่มไข้เลือดออกที่มีอาการรุนแรง [1]

โรคไข้เลือดออกเป็นโรคประจ�ำถ่ินและเป็นโรคติดต่อที่เป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุข พบได้มากใน
ประเทศแถบภูมิภาคร้อนช้ืน ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมาผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 
องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้คาดการณ์ไว้ว่าในแต่ละปีจะพบผู้ติดเชื้อไวรัสเดงกีจ�ำนวน 50 ถึง 100 ล้านราย 
และเสยีชวีติประมาณ 22,000 ราย โดยเฉพาะประเทศในแถบภูมภิาคอเมรกิากลางและใต้ เอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต้ และแปซิฟิกตะวันตก ที่พบผู้ป่วยติดเชื้อเดงกีรวมกันมากกว่า 1.2 ล้านราย ในปี พ.ศ. 2551 และมากกว่า  
3 ล้านราย ในปี พ.ศ. 2556 [2] ส�ำหรับประเทศไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พบการแพร่ระบาดของโรค 
ไข้เลือดออกในทุกพื้นท่ีจนกลายเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญ การเจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกน�ำไปสู ่
การเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ เช่น ตับวาย ภาวะช็อก สมองอักเสบ หลอดลมอักเสบ และภาวะปอดบวมน�้ำ [3]  
โดยมีรายงานการระบาดของโรคไข้เลือดออกที่ชัดเจนครั้งแรกในปี พ.ศ. 2501 ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมี
จ�ำนวนผูป่้วยประมาณ 2,000 กว่าราย และมอีตัราการตายสูงถงึร้อยละ 14 ซึง่ส่วนใหญ่เป็นเดก็อายตุ�ำ่กว่า 15 ปี  
นับตั้งแต่นั้นก็มีรายงานการระบาดกระจายออกไปทุกภูมิภาคของประเทศ โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2530 มี 
รายงานผู้ป่วยสูงสุดในประเทศไทยจ�ำนวน 174,285 ราย และเสียชีวิต 1,007 ราย [4]

แนวโน้มการเกดิโรคไข้เลอืดออกในช่วง 10 ปีทีผ่่าน ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2553 จนถงึปัจจุบนันัน้พบว่า มรีปูแบบ 
การระบาดที่ไม่แน่นอน กล่าวคือ มีการระบาดแบบปีเว้นปี หรือปีเว้นสองปี โดยมีการระบาดใหญ่ในช่วงปี  
พ.ศ. 2553 2556 และ 2558 ซึ่งพบผู้ป่วยมากถึง 116,947 154,444 และ 144,952 ราย ตามล�ำดับ และพบว่า 
รูปแบบการเกิดโรคไข้เลือดออกมีการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล โดยมีแนวโน้มจ�ำนวนผู้ป่วยมากขึ้นตั้งแต ่
ปลายเดือนเมษายน และจะพบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคมซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน แต่จ�ำนวนผู้ป่วยจะ 
ลดลงเมือ่เข้าสูฤ่ดหูนาว [5] และตัง้แต่เดอืนมกราคมถงึเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 ประเทศไทยมรีายงานผูป่้วย
โรคไข้เลือดออกสะสม 3,012 ราย พบผู้ป่วยเสียชีวิต 2 ราย คิดเป็นอัตราการป่วย 4.54 ต่อประชากรแสนคน  
ในส่วนของส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลกมีเขตพื้นที่รับผิดชอบในพื้นที่สาธารณสุขเขต 2  
รวมทัง้หมด 5 จงัหวดั ได้แก่ จงัหวดัตาก จงัหวดัสโุขทยั จงัหวดัอตุรดติถ์ จงัหวดัพษิณโุลก และจงัหวดัเพชรบรูณ์ 
ซึ่งมีรายงานผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกสะสม 245 ราย แต่ไม่พบการเสียชีวิต คิดเป็นอัตราการป่วย 6.90 คนต่อ
ประชากรแสนคน ซึ่งสูงเป็นอันดับที่ 2 ของประเทศไทย โดยพื้นที่ที่มีอัตราการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกสูงที่สุด 
3 อันดับแรก ได้แก่ อ�ำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก อ�ำเภอน�้ำปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ และอ�ำเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัด
สุโขทัย ตามล�ำดับ [6]

ปัจจัยที่มีความส�ำคัญต่อการแพร่กระจายของโรคไข้เลือดออกมีความซับซ้อนและแตกต่างกันไปใน
แต่ละพ้ืนที ่และรปูแบบการเกดิโรคมคีวามผันแปรไปในแต่ละปี ซ่ึงส่งผลให้การวเิคราะห์สถานการณ์ของการเกิด
โรคไข้เลอืดออกมคีวามซับซ้อน อกีท้ังโรคไข้เลอืดออกยงัมปัีจจยัเส่ียงหลายด้าน เช่น ปัจจยัส่วนบคุคล ได้แก่ อายุ 
เพศ ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน และปัจจัยด้านสภาพภูมิอากาศ ได้แก่ อุณหภูมิ ปริมาณน�้ำฝน ความชื้น [7] 
ในส่วนของอาการของโรคไข้เลือดออกหรือโรคติดเชื้อเดงกีนั้น สัดส่วนการเกิดโรคของกลุ่มอาการไข้เดงกี และ
กลุม่อาการไข้เลอืดออกเดงกมีคีวามแตกต่างกนัในแต่ละพืน้ที ่ขึน้อยูก่บัหลายปัจจยั เช่น อาย ุภาวะภมูต้ิานทาน
ของผู้ป่วย และชนิดของไวรัสเดงกีในขณะนั้น จึงท�ำให้การแยกโรคระหว่างกลุ่มอาการไข้เดงกี และกลุ่มอาการ
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ไข้เลือดออกเดงกียังคงเป็นปัญหาอยู่ในปัจจุบัน [4] 
ดังน้ันแนวคิดด้านการรายงานสถานการณ์โรคจึงเปลี่ยนไปสู่การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจาก 

แหล่งต่าง ๆ  แล้วน�ำมาประกอบกันเพือ่ประโยชน์ในการป้องกนัและเตอืนภยัสถานการณ์การระบาดทีอ่าจจะเกดิขึน้  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของการท�ำนายหรือพยากรณ์สถานการณ์ของโรคไข้เลือดออกท่ีมีแนวโน้มจะเกิดขึ้น
ในอนาคต รวมทั้งการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพที่ใช้เป็นเครื่องมือส�ำคัญในการคาดการณ์ความเสี่ยงที่มี
โอกาสเกิดขึ้นและเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ฝ่ายบริหารสามารถตัดสินใจก�ำหนดนโยบาย แผนงาน และกลยุทธ์ใน
การป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อไป [5] 

ในปัจจบุนัเทคนคิเหมอืงข้อมลูได้ถกูน�ำมาประยกุต์ใช้ในข้อมลูทางด้านวทิยาศาสตร์สขุภาพ รวมถงึใน
การศกึษาเกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออกเพิม่มากขึน้ เช่น การพยากรณ์การระบาดโรคไข้เลือดออก [8, 9] การพยากรณ์
การติดเชื้อไข้เดงกี [10] และการพยากรณ์การระบาดตามกลุ่มอาการโรคไข้เลือดออก [11] เป็นต้น เนื่องจากวิธี
ที่ใช้ในเทคนิคเหมืองข้อมูลมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ท�ำให้การวิเคราะห์มีประสิทธิภาพและมีความหลากหลาย 
ประกอบกับข้อมูลที่มีจ�ำนวนมากและซับซ้อนขึ้นจนถึงขั้นเป็นข้อมูลมหัต (big data) [12] 

จากปัญหาดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะประยุกต์ใช้เทคนิคการท�ำเหมืองข้อมูลเพื่อสร้าง 
แบบจ�ำลองส�ำหรับพยากรณ์การระบาดของโรคไข้เลือดออกของผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกใน 5 จังหวัดของ 
ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ จังหวัดตาก จังหวัดสุโขทัย จังหวัดอุตรดิตถ์ จังหวัด
พษิณโุลก และจงัหวดัเพชรบูรณ์ ร่วมกบัข้อมลูสภาพภมูอิากาศจากสถานกีรมอตุวุทิยาวทิยาภาคเหนอื โดยตวัแปร
ทีต้่องการพยากรณ์คอืกลุม่อาการไข้เดงก ีและกลุม่อาการไข้เลือดออกเดงกี ซึง่เป็นอาการทีพ่บบ่อย และมปัีญหา 
ในการแยกอาการของโรค โดยเทคนิคการพยากรณ์ที่ใช้จ�ำแนกประเภทในงานวิจัยนี้ ได้แก่ วิธีต้นไม้ตัดสินใจ 
(decision trees) วิธีแบบเบย์ (Naïve Bayes) วิธีโครงข่ายประสาท (artificial neural network) และวิธี
ซัพพอร์ทเวกเตอร์แมชชีน (support vector machine: SVM) จากน้ันเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบ
จ�ำลองที่ได้เพื่อหาแบบจ�ำลองที่เหมาะสมที่สุด โดยพิจารณาจากค่าความแม่น (accuracy) และค่าประสิทธิภาพ 
โดยรวม (f-measure) ซึ่งแบบจ�ำลองส�ำหรับการพยากรณ์ที่ได้จากงานวิจัยน้ีจะเป็นประโยชน์ส�ำหรับ 
การป้องกนัการระบาดของโรคไข้เลอืดออก รวมถงึสามารถน�ำไปใช้ประกอบการวางแผนนโยบาย และการรณรงค์
เพื่อลดการติดเชื้อโรคไข้เลือดออกได้ตรงกลุ่มเสี่ยงมากที่สุดภายใต้งบประมาณและทรัพยากรที่จ�ำกัด

วัตถุประสงค์ 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพและหาแบบจ�ำลองที่เหมาะสมที่สุดส�ำหรับการพยากรณ์การระบาดของ 

โรคไข้เลือดออกของกลุ่มผู้ติดเชื้อโรคไข้เลือดออกกลุ่มอาการไข้เดงกีและกลุ่มอาการไข้เลือดออกเดงกี ในเขต
พื้นที่รับผิดชอบ 5 จังหวัดของส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก

วิธีด�ำเนินการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและสร้างแบบจ�ำลองส�ำหรับการพยากรณ์การระบาดของโรคไข้เลือดออก

เขตพ้ืนทีใ่นความรบัผดิชอบของส�ำนกังานป้องกันควบคมุโรคที ่2 จงัหวดัพษิณโุลก ประกอบด้วย google sheets 
ซึ่งใช้จัดเก็บและรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิของผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของส�ำนักงานป้องกัน
ควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งครอบคลุม 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดตาก จ�ำนวน 9 อ�ำเภอ จังหวัดสุโขทัย 
จ�ำนวน 9 อ�ำเภอ จังหวัดอุตรดิตถ์ จ�ำนวน 9 อ�ำเภอ จังหวัดพิษณุโลก จ�ำนวน 9 อ�ำเภอ และจังหวัดเพชรบูรณ์ 
จ�ำนวน 11 อ�ำเภอ รวมท้ังหมด 47 อ�ำเภอ และข้อมูลสภาพอากาศจากสถานีกรมอุตุวิทยาวิทยาภาคเหนือ 
จ�ำนวน 5 แห่ง ได้แก่ สถานีอุตุนิยมวิทยาจังหวัดตาก อ�ำเภอเมือง จังหวัดตาก สถานีอุตุนิยมวิทยาจังหวัดสุโขทัย 
ต�ำบลทับผึ้ง อ�ำเภอศรีส�ำโรง จังหวัดสุโขทัย สถานีอุตุนิยมวิทยาจังหวัดอุตรดิตถ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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สถานีอุตุนิยมวิทยาจังหวัดพิษณุโลก อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก และสถานีอุตุนิยมวิทยาจังหวัดเพชรบูรณ์  
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2552 ถึง 31 พฤษภาคม  
พ.ศ. 2564 ใช้โปรแกรม Weka เวอร์ชั่น 3.9 ในการเตรียมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างแบบจ�ำลอง 
ในการพยากรณ์ และใช้เปรียบเทียบประสิทธิภาพเพื่อหาแบบจ�ำลองที่เหมาะสมที่สุด โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ
ตามกระบวนการมาตรฐานในการท�ำเหมืองข้อมูล (cross-industry standard process for data mining  
หรือ CRISP-DM) ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การท�ำความเข้าใจปัญหา (research understanding)
สถานการณ์การระบาดของโรคไข้เลอืดออกในเขตพืน้ทีใ่นความรบัผิดชอบของส�ำนกังานป้องกันควบคมุ

โรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก ในปี พ.ศ. 2564 มีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเวลา 
ปัจจัยด้านพื้นท่ี และปัจจัยด้านสภาพภูมิอากาศ อีกทั้งในปัจจุบันยังพบปัญหาการแยกอาการของโรคไข้เลือด
ออกกลุ่มอาการไข้เดงกี กับกลุ่มอาการไข้เลือดออกเดงกี ซ่ึงเป็นอาการที่พบบ่อย ซ่ึงการศึกษาการพยากรณ ์
การเกิดกลุ่มอาการดังกล่าวยังมีอยู่น้อย 

ขั้นตอนที่ 2 การท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูล (data understanding)
ข้อมูลท่ีน�ำมาใช้ส�ำหรับการสร้างแบบจ�ำลองการพยากรณ์การระบาดของโรคไข้เลือดออกเขต

พื้นที่ในความรับผิดชอบของส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลกเป็นข้อมูลทุติยภูมิของผู้ป่วย 
โรคไข้เลือดออกในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลกกับข้อมูลสภาพ
อากาศรายเดอืนจากสถานกีรมอตุวุทิยาวทิยาภาคเหนอื รวมทัง้หมด 5 จงัหวดั ตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม พ.ศ. 2552 
ถึง 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 จ�ำนวนทั้งหมด 47,386 รายการ โดยปัจจัยที่มีผลต่อกลุ่มอาการของผู้ติดเชื้อโรค
ไข้เลือดออกที่น�ำมาการสร้างแบบจ�ำลองการพยากรณ์แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ 
และอาชีพ ปัจจัยด้านเวลา คือ เดือน และปีที่ตรวจพบเชื้อ ปัจจัยด้านพื้นที่ คือ อ�ำเภอ และจังหวัด และปัจจัย
ด้านสภาพภูมิอากาศ คือ อุณหภูมิเฉลี่ยรายเดือน ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยรายเดือน ปริมาณน�้ำฝนเฉลี่ยรายเดือน 
และจ�ำนวนวันที่ฝนตกรายเดือน ดังตารางที่ 1 [13] 

ขั้นตอนที่ 3 การเตรียมข้อมูล (data preparation) 
การจัดเตรียมและคัดเลือกปัจจัยท่ีมีความส�ำคัญต่อการน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือใช้ในการพยากรณ์ 

การระบาดของโรคไข้เลือดออกโดยใช้เทคนิคการท�ำเหมืองข้อมูล มีขั้นตอนดังต่อไปนี้
1. น�ำเข้าข้อมูลส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลดิบ โดยเก็บรวบรวมมาจากข้อมูลทุติยภูมิ ตั้งแต่วันที่  

1 มกราคม พ.ศ. 2552 ถึง 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 ของส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก
และสถานีกรมอุตุวิทยาวิทยาภาคเหนือจ�ำนวน 5 แห่ง ในรูปของ google sheets 

2. ตรวจสอบข้อมูลสูญหายในแต่ละปัจจัย หากเป็นข้อมูลเชิงปริมาณจะแทนค่าด้วยค่าเฉลี่ย หากเป็น
ข้อมูลเชิงคุณภาพจะแทนค่าด้วยค่าฐานนิยม และตรวจสอบค่านอกเกณฑ์ จากน้ันส่งออกข้อมูลในรูปของไฟล์
ชนิด csv เพื่อเตรียมข้อมูลให้พร้อมส�ำหรับการประมวลผล

3. ก�ำหนดและตรวจสอบความถูกต้องของประเภทข้อมูลในแต่ละปัจจัย ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 รายละเอียดปัจจัยที่ใช้ในการศึกษา

   ปัจจัย	  	                    ค�ำอธิบาย	  	  ประเภทข้อมูล      ค่าน�้ำหนัก   แหล่งที่มา
                                                                                                            ของข้อมูล

NDIS		  กลุ่มอาการของผู้ติดเชื้อโรคไข้เลือดออก	     ทวิภาค	     0%	
gender		  เพศ				         ทวิภาค         0%	
age		  อายุ				         จ�ำนวนจริง	     0%	    ส�ำนักงาน
occupation	 อาชีพ				         พหุนาม	     0%	    ป้องกัน
district		  อ�ำเภอ				         พหุนาม	     100%	   ควบคุมโรคที่ 2
province	 จังหวัด				         พหุนาม	     100%	   จังหวัดพิษณุโลก
month		  เดือน				         พหุนาม	     0%	
year		  ปี				         จ�ำนวนเต็ม 	     60%	

temperature	 อุณหภูมิเฉลี่ยรายเดือน (เซลเซียส)	      จ�ำนวนจริง	     0%	
humidity	 ความชื้นเฉลี่ยรายเดือน (เปอร์เซ็นต์)	      จ�ำนวนจริง	     0%	
precipitation	 ปริมาณน�้ำฝนเฉลี่ยรายเดือน (มิลลิเมตร)     จ�ำนวนจริง	     40%	
rainy-day	 จ�ำนวนวันที่ฝนตกรายเดือน (วัน)	      จ�ำนวนเต็ม	     0%	

4. ก�ำหนดหน้าที่ของปัจจัย โดยก�ำหนดให้ปัจจัยกลุ่มอาการของผู้ติดเชื้อโรคไข้เลือดออกเป็นตัวแปร
กลุ่มเป้าหมาย หรือตัวแปรตามส�ำหรับการสร้างแบบจ�ำลองพยากรณ์ ซ่ึงเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพที่แบ่งออกเป็น  
2 กลุ่ม คือ กลุ่มอาการไข้เดงกีจ�ำนวน 27,109 ราย และกลุ่มอาการไข้เลือดออกเดงกีจ�ำนวน 20,277 ราย

5. เลือกปัจจัยที่จะใช้ในการสร้างแบบจ�ำลองส�ำหรับการพยากรณ์ โดยเลือกเฉพาะปัจจัยที่มีความ
สัมพันธ์กับตัวแปรกลุ่มเป้าหมายสูง โดยใช้วิธี correlation-based feature subset selection ซึ่งพิจารณา
จากเกณฑ์ค่าน�้ำหนักของแต่ละปัจจัยที่มีค่าตั้งแต่ 40 เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป ซึ่งแต่ละเทคนิคของการท�ำเหมืองข้อมูล
ได้ผลการคัดเลือกปัจจัยเหมือนกัน 4 ปัจจัย จากทั้งหมด 11 ปัจจัย ได้แก่ อ�ำเภอ จังหวัด ปี และปริมาณน�้ำฝน
เฉลี่ยรายเดือน (มิลลิเมตร) ดังตารางที่ 1

ขั้นตอนที่ 4 การสร้างแบบจ�ำลอง (modeling)
น�ำปัจจัยที่คัดเลือกในขั้นตอนที่ 3 มาสร้างแบบจ�ำลองด้วยเทคนิคการท�ำเหมืองข้อมูล โดยใช้ 4 วิธี 

ได้แก่ วธิต้ีนไม้ตดัสนิใจ วธิแีบบเบย์ วธิโีครงข่ายประสาท และวิธซีพัพอร์ทเวกเตอร์แมชชนี และแบ่งข้อมลูในแต่ละ
เทคนิคของการท�ำเหมืองข้อมูลที่น�ำมาใช้ในการพยากรณ์ด้วยวิธีการตรวจสอบไขว้ (K-fold cross-validation) 
โดยก�ำหนดค่า K เท่ากับ 5, 10, 15 และ 20 ส่วน ด้วยโปรแกรม Weka ซึ่งมีรายละเอียดของแต่ละวิธีดังนี้

วิธีต้นไม้ตัดสินใจในงานวิจัยนี้ใช้อัลกอริทึม J48 ในโปรแกรม Weka กําหนดค่าระดับความเชื่อมั่น 
ที่ใช้ประกอบการพิจารณาในการตัดกิ่งต้นไม้ตัดสินใจ (confidence threshold for pruning; C) เท่ากับ 0.40 
0.25 และ 0.05 และก�ำหนดจ�ำนวนตวัอย่างขั้นต�ำ่ของโหนดใบแต่ละโหนด (minimum number of instances 
per leaf; M) เท่ากับ 2, 10, 50 และ 100 ตามล�ำดับ

วธิแีบบเบย์ในโปรแกรม Weka ได้ใช้อลักอรทิมึ Naïve Bayes และเนือ่งจากปัจจยัปรมิาณน�ำ้ฝนเฉลีย่
รายเดือนเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ จึงก�ำหนดวิธีการประมาณค่า 2 วิธี ได้แก่ การประมาณค่าแบบปกติ (normal 
estimation) และการประมาณค่าแบบแบบเคอร์เนล (kernel estimation) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพใน
การจ�ำแนกประเภทข้อมูล

วิธีโครงข่ายประสาทท่ีใช้กับงานวิจัยน้ีในโปรแกรม Weka คือ เพอร์เซปตรอนแบบหลายช้ัน 

สถานีกรมอุตุ
นิยมวิทยา
ภาคเหนือ
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(multilayer perceptron) ซ่ึงเป็นวิธีท่ีมีการท�ำงานแบบไม่เชิงเส้น ที่ประกอบด้วยชั้นอินพุต (input layer)  
และชั้นเอาท์พุต (output layer) อย่างละหนึ่งชั้น แต่จ�ำนวนชั้นซ่อน (hidden layer) สามารถมีได้อย่างน้อย 
หนึ่งชั้น และใช้อัลกอริทึม multilayer perceptron ในโปรแกรม Weka โดยก�ำหนดพารามิเตอร์เป็นจ�ำนวน 
ชัน้ซ่อน เท่ากบั 1, 3, 4 และ 5 ซึง่คอื จ�ำนวนตวัแปรกลุม่เป้าหมาย จ�ำนวนเตม็ของผลรวมจ�ำนวนปัจจยักบัจ�ำนวน 
ตัวแปรกลุ่มเป้าหมายหารด้วยสอง จ�ำนวนปัจจัย และผลรวมจ�ำนวนปัจจัยกับจ�ำนวนตัวแปรกลุ่มเป้าหมาย  
ตามล�ำดับ

วิธีซัพพอร์ตเวกเตอร์แมชชีนในงานวิจัยนี้ได้ใช้อัลกอริทึม SMO ในโปรแกรม Weka โดยก�ำหนด
ฟังก์ชนัเคอร์เนลพหนุาม (polynomial kernel function) และก�ำหนดค่าพารามเิตอร์แกมมา (gamma) เท่ากบั  
0.01 และค่าพารามิเตอร์ที่ควบคุมความผิดพลาด (C) เท่ากับ 0.125, 0.50, 1, 2 และ 8

ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล (evaluation)
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบจ�ำลองส�ำหรับการพยากรณ์ และหาแบบจ�ำลองที่เหมาะสมที่สุด  

โดยก�ำหนดให้กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มอาการไข้เดงกีเป็นกลุ่มบวก (positive) และกลุ่มอาการไข้เลือดออกเดงกี
เป็นกลุม่ลบ (negative) และแบ่งข้อมลูในแต่ละเทคนคิการท�ำเหมอืงข้อมลูทีน่�ำมาใช้ในการพยากรณ์ทัง้ 4 วธิด้ีวย
วิธีการตรวจสอบไขว้ ที่ก�ำหนดค่า K เท่ากับ 5, 10, 15 และ 20 ส่วน ซึ่งพิจารณาประสิทธิภาพของแบบจ�ำลอง 
จากแบบจ�ำลองที่มีค่าความแม่นและค่าประสิทธิภาพโดยรวมสูงที่สุด โดยมีหลักการดังนี้

ค่าความแม่น (accuracy) =   

ค่าการเรียกคืน (recall) =   

ค่าความเที่ยง (precision) =   

และ ค่าประสิทธิภาพโดยรวม (f-measure) =

หมายเหตุ:
ผลบวกจริง (true positive; TP)= จ�ำนวนข้อมูลที่เป็นกลุ่มอาการไข้เดงกี และแบบจ�ำลองท�ำนายว่า

เป็นกลุ่มอาการไข้เดงกี
ผลบวกเท็จ (false negative; FN) = จ�ำนวนข้อมูลที่เป็นกลุ่มอาการไข้เดงกี แต่แบบจ�ำลองท�ำนาย

ว่าเป็นกลุ่มอาการไข้เลือดออกเดงกี 
ผลลบจริง (true negative; TN) = จ�ำนวนข้อมูลที่เป็นกลุ่มอาการไข้เลือดออกเดงกี และแบบจ�ำลอง

ท�ำนายว่าเป็นกลุ่มอาการไข้เลือดออกเดงกี
ผลลบเท็จ (false positive; FP) = จ�ำนวนข้อมูลที่เป็นกลุ่มอาการไข้เลือดออกเดงกี แต่แบบจ�ำลอง

ท�ำนายว่าเป็นกลุ่มอาการไข้เดงกี
ขั้นตอนที่ 6 การน�ำไปใช้ (deployment)
สามารถน�ำแบบจ�ำลองส�ำหรับการพยากรณ์ที่เหมาะสมที่สุดท่ีได้จากงานวิจัยน้ีไปใช้ประโยชน์ในการ

ป้องกนัการระบาดของโรคไข้เลอืดออก การวางแผนนโยบาย และการรณรงค์เพือ่ลดการตดิเชือ้โรคไข้เลอืดออก
ได้ตรงกลุ่มเสี่ยงและอาการของโรคมากที่สุด ภายใต้งบประมาณและทรัพยากรที่จ�ำกัด ได้ทั้งในเขต 5 จังหวัดที่
ศึกษาและพื้นที่อื่น ๆ ต่อไปได้

TP
 (TP + FP)

TP
 (TP + FN)

TP + TN
 (TP + TN + FP + FN)
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ผลการวิจัย
ผลการศึกษาเพื่อหาแบบจ�ำลองส�ำหรับพยากรณ์การระบาดของโรคไข้เลือดออกเขตพื้นที่ในความ 

รับผิดชอบของส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก ที่แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มอาการไข้เดงกี  
และกลุ่มอาการไข้เลือดออกเดงกี ผู้วิจัยพบว่าจากปัจจัยที่น�ำมาศึกษาทั้งหมด 11 ปัจจัย มีจ�ำนวน 4 ปัจจัยที่มี
ผลต่อกลุ่มอาการของผู้ติดเช้ือโรคไข้เลือดออก ได้แก่ อ�ำเภอ จังหวัด ปีท่ีตรวจพบเชื้อและปริมาณน�้ำฝนเฉล่ีย 
รายเดอืน และจากผลการทดสอบประสทิธภิาพของแบบจ�ำลองการพยากรณ์ดงัตารางที ่2 พบว่า วธีิต้นไม้ตดัสินใจ
เป็นเทคนคิในการสร้างแบบจ�ำลองส�ำหรับการพยากรณ์การระบาดของโรคไข้เลอืดออกทีเ่หมาะสมทีสุ่ด เนือ่งจาก
ให้ค่าความแม่นและค่าประสิทธิภาพโดยรวมสูงท่ีสุด รองลงมาคือ วิธีโครงข่ายประสาท วิธีซัพพอร์ทเวกเตอร์
แมชชีน และวิธีแบบเบย์ตามล�ำดับ ซึ่งเทคนิคการท�ำเหมืองข้อมูลทั้ง 4 วิธีให้ค่าความแม่น และค่าประสิทธิภาพ
โดยรวมไม่แตกต่างกันมากนัก โดยเฉพาะวิธีซัพพอร์ทเวกเตอร์แมชชีน และวิธีแบบเบย์ มีประสิทธิภาพค่อนข้าง
ใกล้เคียงกันมาก

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบจ�ำลอง

อภิปรายผลการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกปัจจัย 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรกลุ่มเป้าหมายสูง 

แล้วน�ำมาสร้างแบบจ�ำลองส�ำหรับพยากรณ์การระบาดของโรคไข้เลือดออก ได้แก่ ปัจจัยด้านพื้นที่ คือ อ�ำเภอ
และจังหวัด ปัจจัยด้านเวลา คือ ปีท่ีตรวจพบเช้ือ และปัจจัยด้านสภาพภูมิอากาศ คือ ปริมาณน�้ำฝนเฉลี่ย 
รายเดือน โดยปัจจัยดังกล่าวสอดคล้องกับปัจจัยที่ใช้การศึกษาการพยากรณ์การระบาดของโรคไข้เลือดออกใน 
เมืองซานฮวนในประเทศเปอร์โตริโกและเมืองอิกิโตสในประเทศเปรูที่พบว่า ปัจจัยด้านเวลา ปัจจัยด้านพ้ืนที่  
และปัจจัยด้านสภาพภูมิอากาศเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการระบาดของโรคไข้เลือดออก [13] และผู้วิจัยพบว่า วิธี 
ต้นไม้ตัดสินใจเป็นแบบจ�ำลองส�ำหรับการพยากรณ์การระบาดของโรคไข้เลือดออกที่เหมาะสมที่สุด โดยให้ค่า
ความแม่นและค่าประสทิธภิาพโดยรวมสงูทีส่ดุ ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาเปรยีบเทยีบการพยากรณ์การระบาด
ของโรคไข้เลือดออกในผู้ป่วยของโรงพยาบาลจิตตะกองและโรงพยาบาลธากาในประเทศบังกลาเทศ ที่พบว่า  
วิธีต้นไม้ตัดสินใจเป็นเทคนิคท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยให้ค่าความแม่นสูงสุด [11] งานวิจัยดังกล่าวมีความแตกต่าง
กันกับการวิจัยครั้งนี้ เพราะผู้วิจัยไม่ได้น�ำปัจจัยจากรายงานการวินิจฉัยโรคของผู้ป่วย ปัจจัยเกี่ยวกับประวัติ 
การรักษา และอาการที่แสดงของโรคมาศึกษาด้วย แต่ผู้วิจัยได้เพิ่มเติมการประยุกต์วิธีการเลือกปัจจัยเพื่อเลือก
เฉพาะปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรกลุ่มเป้าหมายสูง ซึ่งเป็นการช่วยลดขนาดของจ�ำนวนปัจจัยท่ีจะถูก
น�ำไปใช้ในการสร้างแบบจ�ำลองส�ำหรับการพยากรณ์ในการวิจัยครั้งนี้ อีกทั้งผู้วิจัยได้ศึกษาเพิ่มเติมในส่วนของ 
การเปรียบเทียบการแบ่งข้อมูลในแต่ละเทคนิคการท�ำเหมืองข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบไขว้ที่มีประสิทธิภาพ 
และความน่าเชื่อถือมากกว่า ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยดังกล่าวท่ีใช้เพียงการแบ่งข้อมูลด้วยวิธีแบบสปลิต  
(split test) โดยแบ่งข้อมูล 70 เปอร์เซ็นต์แรกใช้ในการสร้างแบบจ�ำลอง ส่วนข้อมูลที่เหลืออีก 30 เปอร์เซ็นต์
ในการทดสอบประสิทธิภาพของแบบจ�ำลองเท่านั้น
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ในการวจิยัครัง้ต่อไปควรศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัปัจจยัทีอ่าจจะมผีลต่อการระบาดของโรคไข้เลอืดออก 
หรือปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรกลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาสูง เช่น ปัจจัยในส่วนของการวินิจฉัยโรคของผู้ป่วย 
ปัจจยัเกีย่วกบัประวตักิารรักษาและลกัษณะอาการทีแ่สดงของโรค และปัจจยัค่าดชันลีกูน�ำ้ยงุลายในแต่ละพืน้ที่ 
เป็นต้น และการก�ำหนดค่าพารามิเตอร์ของแต่ละเทคนิคการท�ำเหมืองข้อมูลให้ครอบคลุมและเหมาะสมที่สุด  
อีกทั้งควรศึกษาเทคนิคการพยากรณ์ในการจ�ำแนกประเภทวิธีอื่น ๆ เช่น วิธีต้นไม้ป่าสุ่ม (random forest)  
วิธีแบบรวม (vote ensemble) เป็นต้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการจ�ำแนกประเภทข้อมูล

สรุปผลการวิจัย
วิธีต้นไม้ตัดสินใจเป็นแบบจ�ำลองส�ำหรับการพยากรณ์การระบาดของโรคไข้เลือดออกที่เหมาะสม

ที่สุดในงานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งประกอบด้วย 4 ปัจจัย ได้แก่ อ�ำเภอ จังหวัด ปีที่ตรวจพบเชื้อและปริมาณน�้ำฝนเฉลี่ย 
รายเดือน โดยเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรกลุ่มเป้าหมายสูง กล่าวคือ ถ้าทราบข้อมูลเกี่ยวกับอ�ำเภอ 
จังหวัด ปีที่ตรวจพบเชื้อ และปริมาณน�้ำฝนเฉลี่ยรายเดือนใด ๆ จะสามารถพยากรณ์ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกได้
ว่าจัดอยู่ในกลุ่มอาการไข้เดงกีหรือไข้เลือดออกเดงกี ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการการประเมินความเสี่ยงให้กับ 
ทีมแพทย์ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และทีมสหวิชาชีพที่เกี่ยวข้องตามพื้นที่เสี่ยง และพื้นที่ระบาดในระดับจังหวัด
และอ�ำเภอ อีกทั้งในส่วนการป้องกันการระบาดของโรคไข้เลือดออก เช่น การลงพื้นที่ชุมชนที่มีความเสี่ยงเพื่อ 
ให้ความรูใ้นวธิกีารก�ำจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายในชุมชน พร้อมทัง้ให้ค�ำแนะน�ำวธิกีารป้องกนัยงุกดั และให้ความ
รู้วิธีปฏิบัติเมื่อสงสัยว่าป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก รวมถึงจัดกิจกรรมรณรงค์ กิจกรรมจิตอาสา รวมถึงสามารถ 
น�ำไปใช้ประกอบการวางแผนนโยบายในการเตรยีมความพร้อมของทมีควบคมุโรคทัง้ในด้านบคุคลากร เครือ่งมอื 
สารเคมี และเวชภัณฑ์ให้เพียงพอและพร้อมรองรับการใช้งาน
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ภาคเหนือที่ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลท่ีใช้ในการท�ำวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณ ดร.อนุพงศ์ สุขประเสริฐ 
อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ คณะการบัญชีและการจัดการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ให ้
ค�ำปรึกษาและข้อเสนอแนะระหว่างการท�ำวิจัย และท้ายนี้ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร ที่ได้สนับสนุนงบประมาณของการท�ำวิจัยในครั้งนี้
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