
49

วารสารวิชาการซายน์เทค มรภ.ภูเก็ต ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2564                               PKRU SciTech Journal 5(1) 2021

กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ และองค์การอนามยัโลก (WHO) ประเทศไทย ร่วมสนบัสนนุ 
ข้อมูลโดยกระทรวงสาธารณสุข. (2563). Know Covid รู้ทันโควิด. กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์ไซเบอร์พริ้นกรุ๊ป.       
ดาวน์โหลดฟรี: https://www.m-society.go.th/ (พิมพ์ครั้งแรก : พฤษภาคม 2563 ฟรี ห้ามจ�ำหน่าย)

สาระคัดสรรเพื่อรู้ทันโควิด เราจะผ่านวิกฤตครั้งนี้ไปด้วยกัน กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ เปิดให้ดาวน์โหลดฟรี “หนังสือการ์ตูน Know Covid” เป็นข้อมูลสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการแพร่
ระบาดโรคโควิด-19 ขายหัวเราะเฉพาะกิจรู้ทันโควิด 19 เป็นความร่วมมือขององค์การอนามัยโลกกับภาคีใน 
การก้าวไปกับ “ความปรกติใหม่” ของชีวิตที่ต้องอยู่ร่วมกับเชื้อไวรัส ขายหัวเราะฉบับนี้ ยังพูดถึงปัญหาที่ขยาย 
วงกว้างหลังจากโรคโควดิ 19 ได้อบุตัขิึน้ ซึง่รวมถงึการตตีราทางสงัคม ความรนุแรงในครอบครัว พวกเราต้องรบัมอื 
กับสิ่งเหล่านี้อย่างแข็งขันมากเท่ากับท่ีเรารับมือกับเช้ือไวรัส มาตรการท่ีทุกคนสามารถท�ำเพื่อลดโอกาสใน 
การติดเชื้อ ไม่ว่าจะเป็นการหมั่นล้างมือ รักษามารยาทการไอจาม หลีกเลี่ยงไม่สัมผัสหน้า และรักษาระยะห่าง
ระหว่างบุคคล เหล่าน้ีเป็นมาตรการพื้นฐานซ่ึงได้ผลดีในการป้องกัน และเป็นความหวังเดียวที่เรามีในขณะนี้ 
ทีจ่ะต่อสูโ้รคโควดิ 19 ข้อมลูทีเ่ป็นประโยชน์นีจ้ะช่วยให้ท่านป้องกนัตวัเองและผูอ้ืน่ให้ปลอดภยั หากเราปกป้อง 
ตัวเองได้ ก็เท่ากับว่าเราปกป้องชุมชนและสังคม หนังสือเล่มนี้ ประกอบไปด้วยเนื้อหา 10 เรื่อง จ�ำนวน 60 หน้า 
โดยในแต่ละเรื่องจะอธิบายเนื้อหาสั้น ๆ  มีรูปการ์ตูนประกอบค�ำอธิบายตามสไตล์ของขายหัวเราะ
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เรื่องแรก 12 ความเชื่อผิด ๆ  เกี่ยวกับโควิด-19 จะบอกความเชื่อที่คนอาจจะเข้าใจผิดเกี่ยวกับโควิด
เป็นข้อ ๆ ทั้งหมด 12 ข้อ และอธิบายเหตุผลว่าเพราะอะไร จะป้องกันอย่างไร เช่น ข้อ 1 โรคโควิด-19 สามารถ
แพร่เชื้อผ่านสินค้าที่ผลิตในประเทศที่มีรายงานการระบาดได้หรือไม่ อธิบายถึงเร่ืองของปัจจัยสภาวะแวดล้อม
ในการขนส่ง ถ้าไม่เหมาะสม หรือระยะเวลาในการขนส่ง ท�ำให้เชื้อไวรัสอยู่ได้ยาก แต่ถ้าคิดว่าสินค้ามีการปน
เปื้อน เราก็ต้องท�ำความสะอาดด้วยการฆ่าเชื้อ ข้อ 2 โรคโควิด 19 สามารถแพร่เชื้อผ่านยุงได้หรือไม่ ข้อ 3 จะ
มั่นใจได้อย่างไรว่าเสื้อผ้าจะไม่เป็นตัวแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นต้น ท�ำให้ผู้อ่านมีความเข้าใจที่ถูก
ต้องเกี่ยวกับโควิด 19

เรื่องที่สอง โควิด 19 อยู่ที่ไหนบ้าง ? มองผ่านแว่นวิเศษตัวการ์ตูน ท�ำให้เข้าใจง่าย เด็ก ๆ ก็สามารถ
เข้าใจได้ง่าย โดยสามารถดูได้จากภาพการ์ตูนประกอบ เช่น มันอยู่ในน�้ำมูก ในน�้ำลาย ไอ จาม มือของผู้ป่วย  
ราวบันได ท�ำให้ทุกคนสามารถระมัดระวังตัวเอง เมื่ออยู่ในสถานณ์การที่เสี่ยงกับโควิด 19

เรื่องที่สาม การป้องกันและลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ผ่านตัวการ์ตูน ต่าย ขายหัวเราะ 
โดยบอกหลักส�ำคัญเป็นหัวข้อสั้น ๆ เพื่อให้ผู้อ่านจ�ำได้ง่าย เช่น อยู่บ้าน หมั่นล้างมือ สวมหน้ากาก รักษาระยะ
ห่าง ป้องกันตัวเอง สังเกตอาการ เจ็บป่วยไปพบแพทย์ จากนั้นก็จะอธิบายรายละเอียดของแต่ละหัวข้อพร้อม
ภาพการ์ตูนประกอบ

เรื่องที่สี่ ปัญหาความเครียดจากวิกฤตโรคโควิด 19 อาจน�ำไปสู่สภาวะความรุนแรงในครอบครัว
ต่อเดก็และผูห้ญงิได้ มาตรการลอ็กดาวน์อาจมผีลให้เกดิปัจจยัทีท่�ำให้เกดิความรนุแรงในครอบครวัมากขึน้ เช่น 
ความเครยีดจากการสญูเสยีรายได้ ความไม่คุน้เคยกบัการปรบัตวัใหม่ หรอือาจท�ำให้ผู้หญงิบางคนตกอยูใ่นภาวะ
การถูกคุมคามได้โดยไม่มีผู้รู้เห็นเหตุการณ์

เรื่องที่ห้า การป้องกันเด็กเล็กจากโรคโควิด 19 โดยบอกเป็นข้อ ๆ พร้อมภาพการ์ตูนประกอบ เช่น 
งดหอมแก้มเด็ก เด็กเล็กกว่า 2 ขวบ ไม่แนะน�ำให้ใส่หน้ากาก เป็นต้น ท�ำให้พ่อแม่เข้าใจ และสามารถปกป้อง
ลูก ๆ จากเชื้อโควิดได้

เรื่องที่หก เข้าใจโรค หยุดการตีตราทางสังคม เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน #เราจะรอดไปด้วยกัน 
ร่วมกันหยุดการตีตราทางสังคม ปฏิบัตต่อผู้ติดเชื้อหรือผู้เกี่ยวข้องด้วยความเข้าใจ ระมัดระวังไม่ใช้ค�ำพูดที่อาจ
สร้างการตีตราผู้ติดเชื้อ ร่วมส่งต่อข้อมูลที่ถูกต้อง เพื่อสร้างความเข้าใจที่ดีเกี่ยวกับโรค ร่วมมือ เห็นอกเห็นใจกัน
และกัน แล้วเราจะผ่านมันไปได้ด้วยกัน

เรื่องที่เจ็ด ผู้สูงอายุควรปฏิบัติตัวอย่างไร ได้บอกถึงวิธีการปฏิบัติตนของผู้สูงอายุ ข้อควรระวัง และ
สมาชิกในครอบครัวที่ดูแลผู้สูงอายุ

เรื่องที่แปด ถึงเวลาแล้ว ที่จะฆ่าเชื้อโรคด้วยมาตรการขั้นเด็ดขาดเพื่อความปลอดภัย ได้อธิบาย
เกี่ยวกับการใช้น�้ำยาฆ่าเชื้อชนิดไหน ใช้อย่างไรให้ปลอดภัย พร้อมทั้งวิธีการใช้ เช่น การใช้โซเดียมไฮโปคลอไรต์  
การใช้แอลกอฮอล์ เป็นต้น

เรือ่งท่ีเก้า เมือ่งานประเพณเีลีย้งรุน่ฮโีร่มาถงึ บอกวธิกีารป้องกนั และการจดัการถ้าต้องมกีารจดังาน
เลี้ยง หรืองานที่มีคนมาร่วมเยอะ ๆ เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อโควิด 19

เรื่องที่สิบ ความธรรมดาใหม่บนโลกใบเดิม นอกจากโรคโควิด 19 จะพรากชีวิตผู้คนไปมากมายแล้ว 
มันยังส่งผลต่อความสงบสุขโดยรวมของพวกเราทุกคน และเข้ามาเปลี่ยนวิถีชีวิตดั้งเดิมที่เราคุ้นชินไปตลอดการ 
ค�ำว่า New Normal จึงเป็นค�ำที่ได้ยินกันบ่อยในช่วงนี้ พวกเราต้องท�ำความเข้าใจกับสิ่งที่เรียกว่า ความปรกติ
ใหม่ นี้กันทุกคน เพื่อความปลอดภัยจากโรคร้ายในระยะยาว

สรุป สิ่งที่หนังสือเล่มนี้ถ่ายทอดเป็นส่วนหนึ่งของข้อมูลส�ำคัญ แต่ยังมีข้อมูลอีกมากมายให้เราสืบค้น
เรียนรู้เพ่ือความพร้อมท่ีสุดส�ำหรับการรับมือ ท่ีส�ำคัญ เรายังใช้ชีวิตทุกวันด้วยรอยยิ้ม มอบก�ำลังใจให้กัน ไม่
ประมาท ไม่ว่ากี่วิกฤต เราจะผ่านมันไปได้ด้วยความร่วมใจ สู้ไปด้วยกัน
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