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ธนิก เลิศชาญฤทธ์. (2550). ตามรอยก�ำเนิดมนุษย์. กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์สารคดี.

ตั้งแต่วัยเด็กจนเป็นผู้ใหญ่วัยท�ำงาน หรือเป็นผู้สูงอายุวัยพักผ่อน ผมเชื่อว่าทุกคนมีวิชาความรู้ 
ในด้านใดด้านหนึ่งเป็นอย่างดี แต่หากลองถามเข้าจริง ๆ  ว่าเรารู้จักตัวเราเองดีแค่ไหน มีความเข้าใจสายพันธุ์
มนุษย์ดีหรือไม่  นอกจากความเฉลียวฉลาดแล้วมีลักษณะใดอีกบ้างที่บ่งบอกถึงความเป็นมนุษย์ในแง่ชีววิทยา  
สายพันธุ์ของเราก�ำเนิดมาจากที่ใดและเมื่อไหร่ คิดว่ามนุษย์ก�ำเนิดขึ้นมาด้วยรูปร่างลักษณะที่เพียบพร้อม
สมบูรณ์กว่าสัตว์อื่น ๆ  โดยสิ้นเชิงหรือค่อย ๆ  สะสมลักษณะหลาย ๆ  ประการจากบรรพบุรุษที่เป็นสัตว์สายพันธุ์ 
อื่น หากท่านเป็นคนหนึ่งที่สนใจเรื่องราวเกี่ยวกับสายพันธุ์มนุษย์และยังตอบค�ำถามเหล่านี้ได้ไม่ชัดเจนนัก  
ผมแนะน�ำหนังสือ “ตามรอยก�ำเนิดมนุษย์” ของ รองศาสตราจารย์ ดร.ธนิก เลิศชาญฤทธ์ อาจารย์ประจ�ำ
ภาควิชาโบราณคดี คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร
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หนังสือเล่มนี้จัดพิมพ์โดยส�ำนักพิมพ์สารคดี ตัวเล่มขนาดก�ำลังดีพกพาสะดวก ความหนา  
280 หน้า ดูน่าหยิบมาอ่านคั่นเวลามากกว่าหนังสือที่มีความหนามาก ๆ   เอกสารอ้างอิงเป็นต�ำราและบทความ
วิจัยภาษาอังกฤษทั้งหมดเนื่องจากต�ำราและเอกสารทางวิชาการเกี่ยวกับงานด้านนี้ในประเทศไทยมีน้อยมาก  
หนังสือไม่ได้แบ่งออกเป็นบทชัดเจน แต่เป็น 2 ภาคใหญ่ ๆ  ได้แก่ ภาคที่ 1 มนุษย์คือใคร และภาคที่ 2 มนุษย์
มาจากไหน ซึ่งค�ำว่ามนุษย์มาจากไหนนั้นอธิบายทั้งในเชิงพื้นที่ที่เป็นต้นก�ำเนิดของสายพันธุ์มนุษย์ปัจจุบันและ
ในแง่สายพันธุ์สัตว์และมนุษย์โบราณที่มีความสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการกับมนุษย์เรา

เนื้อหาในภาคที่ 1 เน้นข้อมูลในเชิงเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพ พฤติกรรม และชีววิทยาด้าน
ต่าง ๆ ระหว่างมนุษย์ปัจจุบันกับสัตว์กลุ่มที่มีบรรพบุรุษใกล้ชิดกับมนุษย์และมนุษย์โบราณสายพันธุ์ต่าง ๆ 
เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจตัวตนของสายพันธุ์มนุษย์ปัจจุบันดียิ่งขึ้น ส�ำหรับเนื้อหาภาคที่ 2 เน้นอธิบายโครงสร้าง
สัณฐานภายนอกและกายวิภาคเปรียบเทียบ เช่น โครงกระดูก โดยเฉพาะกลุ่มลิงไม่มีหางและมนุษย์โบราณ
สายพันธุ์ต่าง ๆ เพื่อให้เข้าใจลักษณะเด่นของมนุษย์โบราณแต่ละกลุ่มและทิศทางของลักษณะที่ตกทอดและ
ปรับเปลี่ยนจนเป็นลักษณะเฉพาะของสายพันธุ์มนุษย์ Homo sapiens sapiens ของเราที่ปัจจุบันอยู่รอด
เหลือเพียงสายพันธุ์เดียวของมนุษย์ในสกุล Homo

โดยภาพรวมเนื้อหาหนักไปทางวิชาการด้านโบราณคดีและกายวิภาคเปรียบเทียบที่แน่นแต่กระชับ 
ปูพื้นฐานความสัมพันธ์ระหว่างสัตว์และมนุษย์โบราณที่มีสายสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการใกล้ชิดกับมนุษย์ปัจจุบัน 
เนื้อหาไม่มีลีลาการเล่าเรื่องให้ชวนติดตาม ไม่มีค�ำพรรณนาที่ละเอียดจนเห็นภาพบรรยากาศหรือเรื่องราว
ในอดีตเหมือนกับหนังสือขายดีติดอันดับโลก เช่น เซเปียนส์ ประวัติย่อมนุษยชาติ ของศาสตราจารย์ แฮรารี  
แต่หนังสือเล่มนี้เหมาะอย่างยิ่งกับผู้ที่สนใจเรื่องราวเกี่ยวกับสายพันธุ์มนุษย์เราโดยไม่ต้องอ่านเนื้อหาที่ยาวจน
หมดความสนใจไปก่อนที่จะอ่านได้จบเล่ม หรืออ่านคั่นเวลาระหว่างการเดินทาง หรือแม้แต่นักเรียนนักศึกษา
ที่สามารถน�ำหนังสือเล่มนี้ไปใช้อ้างอิงข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งมีความถูกต้องตามหลักวิชาการเป็นอย่างยิ่ง
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