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บทคัดย่อ 

บทความน้ีศึกษาและรวบรวมขอ้มูลดา้นอุณหภาพในพ้ืนท่ีปรับอากาศ ในอาคารบรรณสาร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุร
นารี ซ่ึงเป็นอาคารคอนกรีต พ้ืนท่ีใช้สอยในตวัอาคาร 6,500 ตารางเมตร มีเคร่ืองเป่าลมเย็น  จ านวน 32 ชุด คิดเป็น 
3,618,000 Btu/h. มีการใชไ้ฟฟ้าเฉล่ีย 113,354 kWh/เดือน การศึกษาไดท้ าการตรวจวดัและเก็บขอ้มูลวนัท่ี 4-15 มีนาคม
2562 ช่วงเวลา 10.00 น.- 15.00 น. อาทิ ตรวจวดัอุณหภูมิ ตรวจวดัความเร็วลม ตรวจวดัความช้ืน พบว่า พ้ืนท่ีให้บริการ 
อาคารบรรณสารฯ มีค่าเฉล่ียอุณหภูมิอยูท่ี่ 24.18˚C  ความช้ืนท่ี 35.75% ความเร็วลม 0.46 m/s โดยเม่ือน าค่าท่ีไดร้ะบุลงใน 
CBE Thermal Comfort Tool (ASHRAE Standard 55-2017) เพ่ือหาค่า PMV พบวา่ในพ้ืนท่ีใหบ้ริการ ของอาคารบรรณสาร
สภาพอากาศค่อนขา้งเยน็-หนาว ซ่ึงไม่ตรงกบัขอบเขตภาวะความสบายของมาตรฐาน ASHRAE Standard 55-2017 ตอ้ง
ปรับอุณหภูมิให้สูงข้ึน 2˚C เพ่ือจะตรงกบัขอบเขตภาวะความสบายของมาตรฐาน ASHRAE Standard 55-2017 และยงั
สามารถลดการใชพ้ลงังานลงไดอี้ก 20%ของปริมาณการใชพ้ลงังานเฉล่ียเคร่ืองปรับอากาศจากเดิม 

 
ค าส าคญั : สภาวะน่าสบาย, อาคาร-การอนุรักษพ์ลงังาน, ระบบปรับอากาศดว้ยเคร่ืองปรับอากาศ 

 
Abstract 
This article is to study and gather data on the thermal conditioning area in the Library building Suranaree 
University of Technology. The concrete building has 6,500 square meters of usable space in the building. 
Cold air has a total of 32 series, representing 3,618,000 Btu/h. The average consumption is 113,354 
kWh/month. The study monitoring and data collection on 4-15 March 2562 at 10:00 am - 15.00 pm. 
Including temperature sensing Measuring wind speed Humidity Measurement. The service area Library 
building's average temperature was 24.18˚C, humidity 35.75%, wind speed 0.46 m/s. When the values 
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stated in the CBE Thermal Comfort Tool (ASHRAE Standard 55-2017) for the PMV. In the service area 
Library building of the weather is quite cold - cold. This condition does not match the scope of standard 
comfort ASHRAE Standard 55-2017. The need to adjust the temperature to rise to match the boundary 
conditions 2˚C comfort standard ASHRAE Standard 55-2017. It can also reduce energy consumption 
further. 20% of energy consumption from air conditioning.    
Key words : Thermal comfort, building - energy conservation, Air-Conditioned 
 
1. บทน า 
         ปัจจุบันการใช้พลงังานในประเทศมีอตัราท่ีสูงข้ึน 
ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัปริมาณของพลงังานในรูปแบบต่างๆ ท่ี
มีอัตราท่ีลดลงอย่างต่อเน่ือง [1] กระแสการอนุรักษ์
พลงังานจึงได้รับการสนับสนุนอย่างกวา้งขวาง แต่ด้วย
อุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึนจนท าลายสถิติสูงสุดตลอดหลายปีท่ีผ่าน
มา ท าให้อาคารหลายแห่งปรับเปล่ียนอาคารจากระบบ
ปรับอากาศธรรมชาติด้วยพดัลมไปสู่ห้องท่ีปรับอากาศ
ดว้ยเคร่ืองปรับอากาศ การออกแบบอาคารหรือพ้ืนท่ีใช้
งานให้มีสภาวะน่าสบายเป็นส่ิงท่ีหน่วงงานปัจจุบันให้
ความส าคญัเพราะนอกจากความเป็นอยู่ของผูใ้ช้อาคาร
แลว้ยงัสามารถลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าลงได ้ ส ภ า ว ะ
ความน่าสบาย ก็คือ [2] ความรู้สึกร้อน-หนาว ของผูใ้ช้
อาคารหรือสภาวะน่าสบายของมนุษย์ ซ่ึง ข้ึนอยู่กับ
ขอบเขตของสภาวะน่าสบาย (comfort zone) ท่ีอาจ
แปรเปล่ียนไปตามลกัษณะดินฟ้าอากาศ สภาพแวดลอ้ม
และความเคยชินท่ีแตกต่างกนั โดยมีปัจจยัหลกัท่ีมีผลต่อ
สภาวะน่าสบาย[3] ได้แก่ อุณหภูมิอากาศ ความช้ืน
สัมพทัธ์ อุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดยรอบ (MRT) และ
ความเร็วของกระแสลมท่ีพดัผ่านผิวกาย ในประเทศไทย
อุณหภูมิท่ีสูงข้ึน คนจะรู้สึกสบายไดก็้ต่อเม่ือมีความเร็วลม
ท่ีสูงข้ึน โดยแผนภูมิความสบายของการถ่ายเทอากาศ มี
ขอบเขตบนของอุณหภูมิท่ี 26.4-31.5 องศาเซลเซียส ระดบั
ความช้ืนสัมพทัธ์ ร้อยละ80 มีขอบเขตล่างท่ี 29.5-36.5 
องศาเซลเซียส ระดับความช้ืนสัมพัทธ์ ร้อยละ 50 มี
อุณหภูมิกลางท่ี 28.01 องศาเซลเซียส ในดา้นความเร็วลม
ท่ีส่งผลกระทบต่อสภาวะน่าสบายนั้ น [4] การระบาย
อากาศเป็นปัจจยัส าคญัอนัหน่ึงของสภาวะน่าสบายของ 

มนุษยเ์ม่ือกระแสลมพดัผ่านผิวกายมีความเร็วเพ่ิมข้ึน มนุษย์
จะรู้สึกเยน็ลงไดม้ากกว่าอุณหภูมิท่ีวดัไดจ้ริง เน่ืองจากอตัรา
การระบายความร้อนออกจากผิวหนงัสูงข้ึน 

สมการสบายเชิงความร้อน[5] คือ สมดุลความร้อน
ระหว่างร่างกายคนกับส่ิงแวดล้อม สมการน้ีจะแสดงถึง
ป ริมาณความ ร้อน สุท ธิ ท่ี แลก เป ล่ี ยนระหว่ างคนกับ
ส่ิงแวดล้อม โดยความร้อนท่ีเกิดข้ึนภายในร่างกายคน จะ
ถ่ายเทสู่ภายนอกร่างกายผ่านการระเหยทางเหง่ือ และการ
ถ่ายเทความร้อนทางผิวหนงัและเส้ือผา้ รวมถึงการถ่ายเทความ
ร้อนออกสู่ภายนอกร่างกายโดยการหายใจสภาวะแวดลอ้มท่ี
เหมาะสมท่ีท าให้คนรู้สึกสบาย คือ สภาวะท่ีท าให้ปริมาณ
ความร้อนสุทธิในการแลกเปล่ียนระหว่างคนกบัส่ิงแวดลอ้ม
เป็นศูนยน์ัน่หมายถึงความร้อนท่ีเกิดข้ึนในร่างกายเท่ากบัความ
ร้อนท่ีระบายออกนอกร่างกาย แต่ถา้ปริมาณความร้อนสุทธิท่ี
แลกเปล่ียนไม่เป็นศูนยห์รือไม่สมดุล จะก่อให้เกิดความรู้สึก
ร้อนหรือหนาว ทั้งน้ีความสามารถในการถ่ายเทความร้อนออก
จากร่างกาย ข้ึนอยูก่บัสภาวะแวดลอ้ม ณ ขณะนั้นๆ และระดบั
กิจกรรมของคนรวมถึงความหนาของเส้ือผา้ท่ีสวมใส ดงันั้น 
จึงเสนอสมการเพ่ือค านวณค่าดัชนีการโหวตเฉล่ียท่ีเรียกว่า 
(PMV) ดงัแสดงในสมการท่ี (1)-(4) 
 PMV =   (0.325e-0.042M+0.032)[M-0.35(43-0.061M-Pv) 

 -0.42(M-50)-0.0023M(44-Pv)-0.0014M(34-Ta) 
 -3.4× 10-8ƒcl((Tcl+273)4-(Tmrt+273)4) 
-ƒclhc(Tcl-Ta)]                (1) 

Tcl = 35.7-0.032M-0.181cl[3.4× 10-8ƒcl((Tcl+273)4 

-(Tmrt+273)4)-ƒclhc(Tcl+Ta)]         (2) 
hc =     2.05(Tcl-Ta)0.25 for 2.38(Tcl-Ta)0.25>10.4 √v 

        10.4√v   for2.38(Tcl-Ta)0.25>10.4√v     (3) 
Pv = Psrh/100                    (4) 
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โดยท่ี M คืออตัราเมตาบอริซึม (kcal/kg-h), Icl  คือ ค่า
ความเป็นฉนวนของเส้ือผา้ (clo), at คืออุณหภูมิอากาศ (oC), rh 
คือความช้ืนสัมพทัธ์อากาศ (%), Tmrt  คือ อุณหภูมิการแผ่รังสี
ความร้อน (oC), v คือความเร็วของลม (m/s), Pv คือ ความดนั
ไออากาศ (mmHg), Tcl คืออุณหภูมิภายนอกของเส้ือผา้ (

oC),hc 
คือค่าสัมประสิทธ์ิการพาความร้อน (kcal/m2hr oC), ƒcl  คือค่า
อตัราส่วนพ้ืนท่ีท่ีปกคลุมดว้ยเส้ือผา้ต่อพ้ืนท่ีเปลือย, Ps คือ
ความดนัไออ่ิมตวัท่ีอุณหภูมิใดๆ(mmHg) 

PMV เป็นดชันีท่ีใชท้ านายความรู้สึกของคนส่วนใหญ่วา่
มีความรู้สึกร้อนหนาวอยา่งไร ภายใตต้วัแปรส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ 
อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนอากาศ ความเร็วลมรอบตวัคน และ
อุณหภูมิการแผรั่งสี และภายใตต้วัแปรเก่ียวกบัคน 

ค่า PMV ท่ีค านวณได้จากสมการ (1)-(4) จะมีค่าอยู่
ระหว่าง -3 ถึง +3 โดยสเกลและความหมายท่ีนิยมใชก้นัจะมี
อยู ่7 ระดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 1  
ตารางที ่1 สเกลแสดงค่าและความหมายของค่า PMV  

ค่า PMV -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

ความหมาย หนาว เยน็ ค่อน
ขา้ง
เยน็ 

สบาย ค่อน
ขา้ง
อุ่น 

อุ่น ร้อน 

ค่า PMV จะบอกเพียงค่าเฉล่ียการโหวตของคนส่วนใหญ่
ท่ีอยูภ่ายใตส้ภาวะแวดลอ้มเดียวกนัเท่านั้น แต่ไม่สามารถบอก
ได้ว่าจะมีคนก่ีเปอร์เซ็นต์ท่ี รู้สึกไม่สบาย ดังนั้ น จึงได้หา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งค่า PMV กบัค่าเปอร์เซ็นตค์วามรู้สึกไม่
สบาย (PPD) ดงัแสดงในรูปท่ี 1 ซ่ึงจะพบวา่ แมว้า่ค่า PMV จะ
เป็น 0 แต่ก็มีเปอร์เซ็นตข์องคนท่ีรู้สึกไม่ชอบใจอยูป่ระมาณ 5 
เปอร์เซ็นตแ์ละพบว่า ค่า PMV ระหวา่ง -0.5 ถึง +0.5 มีคนท่ี
รู้สึกไม่สบายอยูป่ระมาณ 10 เปอร์เซ็นตห์รือมีคนท่ีรู้สึกสบาย
อยู่ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์ซ่ึงการรักษาสภาวะแวดลอ้มท่ีท า
ให้ค่าเฉล่ียการโหวตอยู่ในช่วงดงักล่าว เป็นช่วงท่ีเหมาะสม
และไดรั้บการแนะน าตามมาตรฐาน ISO 7730 (1984) 

 

รูปท่ี 1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งค่า PMV และค่า PPD  

2. วธีิการวจัิย 
2.1 ข้อมูลทัว่ไปของอาคาร 

อาคารบรรณสารและส่ือการศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ให้บริการด้านสารสนเทศแก่นักศึกษา 
บุคลากร และบุคคลทัว่ไป เป็นอาคารคอนกรีต 4 ชั้น ตั้งหัน
หน้าไปทางทิศตะวนัตก มีพ้ืนท่ีภายในเป็นพ้ืนท่ีปรับอากาศ
ทั้งหมดขนาด 6,500 ตารางเมตร เปิดให้บริการวนัจนัทร์-วนั
ศุกร์ เวลา 08.00-20.00 น. วนัเสาร์-วนัอาทิตย ์เปิดให้บริการ
เวลา 09.00-17.00 น.อาคารติดตั้งเคร่ืองเป่าลมเยน็  

2.2. การตรวจสอบและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ท าการส ารวจและเก็บขอ้มูลเม่ือวนัท่ี 4-15 มีนาคม2562 

ช่วงเวลา 10.00 น.- 15.00 น. ณ อาคารบรรณสาร ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ี
ท่ีมีรูปแบบเป็นพ้ืนท่ีปรับอากาศ โดยก าหนดจุดการตรวจวดั 
ดงัแสดงในรูปท่ี 3 ประกอบไปดว้ย ชั้นท่ี 1 (A) จ านวน 3 จุด
เป็นพ้ืนท่ีนั่งอ่านและให้ค  าแนะน าจากเจ้าหน้าท่ี ชั้นท่ี 2 (B) 
จ านวน 4 จุด เป็นพ้ืนท่ีนั่งอ่านและแสดงหอประวติั ชั้นท่ี 3 
(C) จ านวน 3 จุด เป็นพ้ืนท่ีนัง่อ่านและสืบคน้สารสนเทศ รวม
ทั้งส้ิน 10 จุด โดยเก็บขอ้มูล 2 ช่วงเวลา คือ ช่วงเชา้-ช่วงบ่าย 
แลว้น าขอ้มูลทั้ง 2 ช่วงเวลา มาค านวณ โดยขอ้มูลการค านวน 
ประกอบไปดว้ย อุณหภูมิ ความช้ืน ความเร็วลม  

 

 
 

A1 A
2 

A3 

B1 

B2 B3 

B4 
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รูปท่ี 2 จุดท าการตรวจวดัความน่าสบายอาคารบรรณสาร 

ท าการเก็บข้อมูลอากาศภายในห้องตามหลักการของ 
ASHRAE ด้วยเคร่ืองมือ ดังน้ี เคร่ืองวดัความเร็วลม และ
อุณหภูมิ HIGH TEMPERATURE ANEMOMETER  Model 
6162  เพ่ือเก็บขอ้มูล  อุณหภูมิอากาศ (Air temperature)  
ความเร็วลม (Air Speed) และเคร่ืองวดัอุณหภูมิและความช้ืน 
เพ่ือเก็บขอ้มูล ความช้ืนในอากาศ  

น าค่าตรวจวดัท่ีไดใ้นแต่ละช่วงเวลา มาท าการหาค่าเฉล่ียท่ี
ไดใ้นแต่ละช่วงเวลาละแต่ละชั้น ดงัแสดงในตารางท่ี 1 แลว้น า
ค่ามาค านวนในโปรแกรม CBE Thermal Comfort Tool 
(ASHRAE Standard 55-2017) เพ่ือหาค่า PMV และแสดงผล
ในรูปแบบของ Temperature-Relative Humidity Chart ดงั
แสดงในรูปท่ี 4 โดยก าหนดค่า Metabolic rate ท่ีค่าเท่ากบั 1 
met ตามลกัษณะกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีศึกษา คือ การ
เคล่ือนไหวน้อย,อยูน่ิ่ง (Inactivity,Quiet) เทียบกบัมาตรฐาน 
ASHRAE Standard 55-2017 

 
 

 

 
 

รูปท่ี 3 ค่าเฉล่ียของอุณหภูมิ,ความช้ืน,ความเร็วลม  
ช่วงเชา้-บ่าย ของพ้ืนท่ีใหบ้ริการ 

 
3. ผลการประเมิน 
3.1 สภาวะน่าสบายพืน้ทีใ่ห้บริการ 
 การแสดงขอ้มูลกราฟในรูปท่ี 4 เป็นการแสดงค่าเฉล่ียของ
อุณหภูมิ,ความช้ืน,ความเร็วลม ช่วงเช้าและบ่าย ของพ้ืนท่ี
ให้บริการโดยใชข้อ้มูล จากจุดส ารวจมาหาค่าเฉล่ียในแต่ละ
ชั้นตลอดช่วงเวลาท่ีศึกษาดงัสมการดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย(ขอ้มูล) =    N(sum) / P      (5) 
 
   เม่ือ   N  = ค่าตรวจวดั ณ จุดนั้นๆ 
           P = จ านวนจุดท่ีวดัในแต่ละชั้น 

 
จากลกัษณะของกราฟจะเห็นไดว้า่  
1. ค่าของอุณหภูมิในแต่ละชั้นช่วงเชา้จะสูงกว่าช่วงบ่าย

เพราะความร้อนท่ีสะสมภายในห้องปรับอากาศยงัคงอยู่เม่ือ
เวลาเปิดเคร่ืองปรับอากาศผ่านไปค่าอุณหภูมิจะลดลงเขา้สู่
อุณหภมฺท่ีตั้งไว ้

2. ค่าความช้ืนสัมพทัธ์จะมีค่าสูงในช่วงเชา้ของแต่ละชั้น
สอดคลอ้งกบัขอ้ท่ี 1. ท่ีอุณหภูมิในช่วงเชา้สูงกวา่ช่วงบ่ายและ
บริเวณชั้น 1 จะมีค่าความช้ืนสูงกว่าชั้นอ่ืนๆ เพราะมีช่องเปิด
ใหอ้ากาศภายนอกอาคารเขา้มาได ้

3. ความเร็วลมในชั้ นท่ี 3 สูงกว่าชั้ นอ่ืนๆเพ่ือระบาย
อากาศในพ้ืนท่ีโดยมีการก าหนดความเร็วลมท่ีสูงกวา่ชั้นอ่ืนๆ 

พ้ืนท่ีให้บริการภายในห้อง AC ชั้นท่ี 1 ช่วงเช้า(A) มี
อุณหภูมิเฉล่ีย 25.4 ˚C มีความช้ืนเฉล่ียท่ี 43.7% ความเร็วลม
เฉล่ียท่ี 0.3m/s และช่วงบ่าย(A) มีอุณหภูมิเฉล่ีย 22.6˚C มี
ความช้ืนเฉล่ียท่ี 30% ความเร็วลมเฉล่ียท่ี 0.28 m/s  ชั้นท่ี 2 
ช่วงเชา้(B) มีอุณหภูมิเฉล่ีย 25.8˚C มีความช้ืนเฉล่ียท่ี 40% 

C1 

C2 

C3 
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ความเร็วลมเฉล่ียท่ี 0.29 m/s และช่วงบ่าย(B) มีอุณหภูมิเฉล่ีย 
21.05˚C มีความช้ืนเฉล่ียท่ี 30 % ความเร็วลมเฉล่ียท่ี 0.34m/s 
ชั้นท่ี 3 ช่วงเชา้ (C) มีอุณหภูมิเฉล่ีย 27.53 ˚C มีความช้ืนเฉล่ียท่ี 
39% ความเร็วลมเฉล่ียท่ี 0.79 m/s และช่วงบ่าย(C) มีอุณหภูมิ
เฉล่ีย 22.70 ˚C มีความช้ืนเฉล่ียท่ี 31.33 % ความเร็วลมเฉล่ียท่ี 
0.78 m/s ดงัแสดงค่าในตารางท่ี 4 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 4 Temperature-Relative Humidity Chart 

จากขอ้มูลในรูปท่ี 4 ท่ีมีการค านวณค่า PMV ดว้ย CBE 
Thermal Comfort Tool โดยก าหนดค่า Metabolic rate ท่ีค่า
เท่ากบั 1 met ตามลกัษณะกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีศึกษา คือ 
การเคล่ือนไหวนอ้ย,อยูน่ิ่ง Clothing level เท่ากบั 0.5 ค่าฉนวน
ช่วงฤดูร้อนภายในอาคาร และเทียบกับมาตรฐาน ASHRAE 
Standard 55-2017 พบวา่ ค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง ในช่วงเชา้
มีค่าสูงกวา่ช่วงบ่าย และความช้ืนสัมพทัธ์ช่วงเชา้ก็สูงกวา่ช่วง

บ่ายเช่นกนัจากกราฟจะเห็นวา่ ค่าความรู้สึกร้อนหนาว (PMV) 
ในพ้ืนท่ีให้บริการ ของอาคารบรรณสารจึงมีสภาพอากาศ
ค่อนข้างเย็น-หนาว ทิศทางเบนซ้าย ซ่ึงไม่ตรงกับขอบเขต
ภาวะความสบายของมาตรฐาน ASHRAE Standard 55-2017 
ในพ้ืนท่ีสีฟ้าของกราฟ จากขอ้มูลดา้นอุณหภูมิ ในตารางท่ี 4 
สอดคลอ้งกบัระยะเวลาการเปิดให้บริการของอาคารบรรณ
สารท่ี เปิดให้บริการ 8.00-16.00 น.เปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ี
เวลา 9.00 น. ท าให้อุณหภูมิในช่วงเช้าสูงกว่าช่างบ่ายท่ี
เคร่ืองปรับอากาศท างานเตม็ประสิทธิภาพแลว้  

 
ตารางที่ 2 ค่าตวัแปรจากการค านวนโดยโปรแกรม CBE 
Thermal Comfort Tool 
ต ำแหน่ง 
ช้ัน 

PMV PPD 
(%) 

Drybulb 
temperature 

(˚C) 

Cooling effect (˚C) 

1 เชา้ -0.79 18 24.1 1.3 

1 บ่าย -1.94 -1.94 -1.94 -1.94 

2 เชา้ -0.63 13 24.6 1.3 

2 บ่าย -2.72 97 19.2 1.9 

3 เชา้ -0.60 13 24.7 2.8 

3 บ่าย -2.66 96 19.3 3.4 

3.2 แนวทางปรับปรุงพืน้ที่ให้บริการให้น่าสบายและ
ประหยดัพลงังาน 

 การก าหนดค่าอุณหภูมิเฉล่ียให้สูงข้ึนจะท าให้เกิดความน่า
สบายพ้ืนท่ีให้บริการของศูนย์บรรณสารและค่าการใช้
พลงังานจะลดลง ตามทฤษฎีดงัน้ี 

                              (6) 
 โดยท่ี  QH  = ความร้อนนอกอาคาร 
   QL  = ความร้อนในอาคาร 

อาคารบรรณสารมีการใช้พลงังานไฟฟ้าส าหรับ ระบบ
ปรับอากาศ แสงสวา่ง อุปกรณ์ส านกังานต่างๆ จากขอ้มูลของ
กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน กระทรวง
พลงังาน ระบุวา่ ระบบปรับอากาศ เป็นส่วนท่ีใชพ้ลงังานมาก
ท่ีสุด ซ่ึงในสภาพอากาศร้อนช้ืนแบบประเทศไทย ระบบปรับ

ชัน้ที ่1 (A) ช่วงเชา้-ช่วงบ่าย 

ชัน้ที ่2 (B) ช่วงเชา้-ช่วงบ่าย 

ชัน้ที ่3 (C) ช่วงเชา้-ช่วงบ่าย 
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อากาศมีสัดส่วนการใชไ้ฟฟ้าถึงประมาณ 60% ของการใช้
ไฟฟ้าทั้งหมดของอาคาร จึงน ามาค านวณหาค่าการใชพ้ลงังาน
ของระบบปรับอากาศและอตัราการลดลงของหน่วยค่าไฟเม่ือ
มีการเพ่ิมอุณหภูมิไปยงัค่าท่ีทางมาตรฐาน ASHRAE Standard 
55-2017 ก าหนดใหเ้ป็นพ้ืนท่ีน่าสบายดงัแสดงในตารางท่ี 6 

 
4. บทสรุป 

บทความน้ีเก็บขอ้มูลและประเมินพ้ืนท่ีให้บริการ อาคาร
บรรณสาร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี บนเง่ือนไขตาม
มาตรฐาน ASHRAE Standard 55-2017 เพ่ือก าหนดพ้ืนท่ีน่า
สบายและประหยดัพลงังาน พบวา่ พ้ืนท่ีให้บริการของอาคาร
มีสภาพอากาศ ค่อนขา้งเยน็-หนาว ซ่ึงเม่ือเทียบกบัมาตรฐาน
แล้วพบว่าไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ดังรูปท่ี 5 ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย
อุณหภูมิ 24.18 oC  ความช้ืน 35.75% ความเร็วลม 0.46 m/s  

 
รูปท่ี 5 ค่า PMV เฉล่ียของพ้ืนท่ีใหบ้ริการ 

 
เม่ือเปล่ียนค่าของอุณหภูมิเฉล่ียท่ีวดัไดจ้ากพ้ืนท่ีให้บริการ

เดิม มาท่ี 26 oC ความช้ืน 35.75% ความเร็วลม 0.2 m/s ก็จะท า
ใหเ้กิดสภาวะน่าสบาย อยูใ่นขอบเขตของมาตรฐาน ASHRAE 
Standard 55-2017 ดงัรูปท่ี 6 กรณีมีการปรับอากาศท่ีความเร็ว
ลมต ่าๆประมาณ 0.2 m/s จะท าให้รู้สึกสบายท่ี 26 oC หากใช้
พดัลมขนาดเล็กร่วมกับเคร่ืองปรับอากาศ [6] และสามารถ
ปรับอุณหภูมิของอากาศภายในหอ้งปรับอากาศไดสู้งถึง 28 oC 
โดยเปิดพดัลมเล็กช่วยท่ีระดบัความเร็วลมตั้งแต่ 0.5-2.0 m/s 
ตามความชอบของแต่ละคน ซ่ึงสามารถท าให้คนในห้องปรับ
อากาศรู้สึกเยน็สบายได้ โดย [7] ในการปรับอุณหภูมิเพ่ิมทุก  
1 oC  จะช่วยให้ประหยดัค่าไฟฟ้าไดถึ้ง 10% โดยปัจจยัท่ีมีผล
ต่อสภาวะน่าสบาย ประกอบไปด้วย อุณหภูมิ ความช้ืน 
ความเร็วลมท่ีพดักระทบผิวกาย ค่าฉนวนของเคร่ืองแต่งกาย 
และกิจกรรม ท่ีเกิดข้ึนในอาคาร  

จากการทดสอบไดท้ าการเพ่ิมค่าเพียงอยา่งเดียว อุณหภูมิ
จากเดิมท่ี    24.18 oC  มาเป็น 26 oC  โดยค่าตวัแปรอ่ืนๆยงัคง
เดิมก็จะสามารถผ่านเกณฑม์าตรฐาน ASHRAE Standard 55-
2017และยงัช่วยลดหน่วยค่าไฟของระบบปรับอากาศลงได ้

 
รูปท่ี 6 ค่า PMV ท่ีน่าสบาย 

ตารางที ่3 ตารางแสดงผลการเพิม่อุณหภูมเิฉลีย่ของพืน้ที ่
ให้บริการ อาคารบรรณสาร 
อุณหภูมิ 

˚C 
ความช้ืน 

% 
หน่วยการ
ใช้พลังงาน 

ผล
ประหยัด 
10% 

ปริมาณการ
ใช้จริง 
(หน่วย) 

ความน่า
สบาย 

24 35.75 50,856.80    

25 35.75 50,856.80 5085.68 45,771.12 Does Not 
Comply 

26 35.75 45,771.12 4577.112 41,194.01 Complies  

ตารางที่  4 แสดงค่าเฉลี่ยในการตรวจวัดด้วยเคร่ืองมือ
วทิยาศาสตร์ อาคารบรรณสาร 

จุด
ตรวจวัด 

อุณหภูมิ (๐c) ความช้ืน ความเร็วลม 

เช้า บ่าย เช้า บ่าย เช้า บ่าย 

A1 25.4 22.3 44 30 0.26 0.24 

A2 24.5 22.1 44 31 0.41 0.34 

A3 26.2 23.4 43 29 0.23 0.27 

B1 25.4 19.3 40 29 0.29 0.33 

B2 24.5 19.1 40 30 0.37 0.34 

B3 26.2 22.2 40 31 0.32 0.48 

B4 27.3 23.6 40 32 0.19 0.21 

C1 27.2 23.4 38 31 0.37 0.39 

C2 28.1 22.2 40 31 0.69 0.72 

C3 27.3 22.5 39 32 1.31 1.23 

ค่าเฉลี่ย A 25.4 22.6 43.7 30 0.3 0.28 

ค่าเฉลี่ย B 25.85 21.05 40 30.5 0.29 0.34 

ค่าเฉลี่ย C 27.5 22.7 39 31.3 0.79 0.78 

ขอบเขตของมาตรฐาน 
ASHRAE Standard 55-2017 

ขอบเขตของมาตรฐาน 
ASHRAE Standard 55-2017 
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ตารางที ่5 ค่า PMV ดว้ย CBE Thermal Comfort Tool (ASHRAE Standard 55-2017) 
ภาวะน่าสบายค่า (PMV) ดว้ย CBE Thermal Comfort Tool 

 ช่วงเวลา 
อุณหภู

ม ิ(˚C) 

ความช้ืน 

(%) 

ความเร็ว

ลม (m/s) 
PMV  

PPD  
(%) 

Drybulb 
temperature  

(˚C) 

Cooling 
effect 
(˚C) 

ลกัษณะ

อากาศ 

ASHRAE 

Standard 

55–2017 

A 

เชา้ 25.4 43.7 0.3 -0.79 18 24.1 1.3 
Slightly 

Cool Does Not 

Comply 
บ่าย 22.6 30 0.28 -1.94 74 21.2 1.4 

Slightly 

Cool 

B 

เชา้ 25.85 40 0.29 -0.63 13 24.6 1.3 
Slightly 

Cool 

Does Not 

Comply 

บ่าย 21.05 30.5 0.34 -2.72 97 19.2 1.9 Cool 
Does Not 

Comply 

C 
เชา้ 27.5 39 0.79 -0.60 13 24.7 2.8 

Slightly 

Cool Does Not 

Comply บ่าย 22.7 31.3 0.78 -2.66 96 19.3 3.4 Cool 

เฉล่ีย 24.18 35.75 0.46 -1.61 57  22.0 2.2 Cool 

 
ตารางที ่6 ปริมาณการใชไ้ฟฟ้าอาคารบรรณสาร คิดท่ีหน่วยละ 4.50 บาท 

บันทกึ
ประจ าเดอืน 

รวมปริมาณการใช้ไฟฟ้า/เดอืน (หน่วย) ค่าใช้จ่ายค่า
ไฟฟ้า/เดอืน 

(บาท) 

ผู้บันทกึ 

บรรณสาร 1 บรรณสาร 2 รวม 

ต.ค. 61 46,346.00 42,000.00 88,346.00 396,913.49 ส่วนอาคารสถานท่ี 

พ.ย. 61 47,162.00 40,400.00 87,562.00 393,606.69 ส่วนอาคารสถานท่ี 

ธ.ค. 61 46,754.00 44,800.00 91,554.00 415,401.37 ส่วนอาคารสถานท่ี 

ม.ค. 62 46,958.00 48,000.00 94,958.00 428,072.28 ส่วนอาคารสถานท่ี 

ก.พ. 62 42,200.00 45,600.00 87,800.00 397,842.52 ส่วนอาคารสถานท่ี 

ม.ีค. 62 28,348.00 30,000.00 58,348.00 262,996.32 ส่วนอาคารสถานท่ี 

รวม 257,768.00 250,800.00 508,568.00 2,294,832.67  

เฉลีย่ 42,961.33 41,800.00 84,761.33 382,472.11   

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าของระบบปรับอากาศ ที ่60 % 50,856.80 229,483.27  
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