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	 บทคัดย่อ

		  การวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อประเมนิการสมัผสัการสัน่สะเทอืนทัง้รา่งกายของพนกังานขบัรถยกในบรเิวณ

คลงัสนิคา้ ผลการสมัผสัการสัน่สะเทอืนทัง้รา่งกายกอ่ใหเ้กดิความเสยีหายใหก้บักลา้มเนือ้ไดท้ัง้แบบชัว่คราวและ

แบบถาวร เช่น การทำ�งานที่ประสบกับการสั่นสะเทือนทุกวัน และติดต่อกันเป็นเวลานานอาจทำ�ให้เกิดอาการ

ปวดหลัง เกิดความเครียดและความเมื่อยล้าได้ จากปัญหาดังกล่าวจึงเป็นที่มาของการวิจัย โดยกำ�หนดแนวทาง

การลดสัมผัสการสั่นสะเทือนทั้งร่างกายของพนักงานขับรถยก ทั้งนี้เพื่อช่วยลดความรุนแรงที่จะเกิดกับระบบ

กล้ามเนื้อ หรือกระดูกโครงร่าง การสำ�รวจความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ หรือกระดูกโครงร่างของพนักงาน

ขับรถยก กระทำ�โดยใช้แบบสอบถาม และวัดความสั่นสะเทือนด้วยชุดวัดการสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย (Personal 

Human Vibration Monitor)

		  ผลการวิจัยพบว่าระบบกล้ามเนื้อหรือกระดูกโครงร่างในของพนักงานขับรถยกในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา

เกิดความผิดปกติร้อยละ 92 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดความผิดปกติอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05) คือ 

ระยะเวลาการขับรถยกต่อปี ผลการประเมินการสั่นสะเทือนทั้งร่างกายก่อนปรับปรุงค่าความสั่นสะเทือนเปรียบ

เทียบกับเวลา 8 ชั่วโมงเฉลี่ย [A(8)] 0.1468 m/s
2
 ค่าความสั่นสะเทือนสะสมเฉลี่ย (VDV

exp
) 15.2312 m/s

1.75 

ค่ารวมความสั่นสะเทือนจาก 3 แนวแกนเฉลี่ย (a
v
) 0.5129 m/s

2 
ผลการทดลองเมื่อเสริมเบาะรองนั่งพนักพิง

หลัง และแผ่นกันเมื่อยด้วยเกณฑ์การออกแบบ คือ ความลึกของเบาะใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 ของความยาว

ขาจากสะโพกถึงใต้ท้องเข่า ส่วนความกว้างของเบาะ ความหนาของเบาะ และความกว้างของพนักพิงหลัง ใช้ค่า

เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 ของความกว้างของสะโพก ความสูงของขาส่วนล่าง และความกว้างของหัวไหล่ตามลำ�ดับ 

ขนาดของเบาะรองนั่ง กว้าง 48 ซม. ยาว 41 ซม. หนา 1 ซม. ขนาดของพนักพิงหลังกว้าง 47 ซม. สูง 41.3 

ซม. หนา 2 ซม. ที่หนุนเอวหนา 5 ซม. และแผ่นกันเมื่อยหนา 1 ซม. การติดตั้งอุปกรณ์เสริมสามารถลดความ

สั่นสะเทือนที่มีผลต่อสุขภาพได้ด้วยความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) และลดความรู้สึกไม่สบายได้ด้วยความเชื่อมั่น 

95% (p<0.05) 

		  ผลการวิจัยในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การเสริมเบาะรองน่ังพนักพิงหลัง และเสริมแผ่นกันเมื่อยให้เหมาะสมกับ

ขนาดของร่างกาย และใช้ระบบป้องกันความสั่นสะเทือนของเบาะรองนั่งสามารถลดความสั่นสะเทือนและความ

รู้สึกไม่สบายของพนักงานขับรถยกได้

การประเมินการสั่นสะเทือนทั้งร่างกายของพนักงานขับรถยกใน
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	 คำ�สำ�คัญ

		  การสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย ความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อหรือกระดูกโครงร่าง พนักงานขับรถยก

	 Abstract

		  This study aimed assesses exposure Whole-Body Vibration of forklift drivers. The exposure 

to Whole-Body Vibration can cause damage to both temporary and permanent, such as working 

exposure vibration consecutive can cause back pain, stress and fatigue. Guidelines to reduce 

exposure Whole-Body Vibration of forklift drivers for reduce severity of musculoskeletal disorder. 

The research measure the musculoskeletal disorder via questionnaires and Personal Human 

Vibration Monitor was use to measure Whole Body Vibration

		  The study’s findings revealed that frequency of musculoskeletal disorder in forklift drivers 

during past 12 months were 92%. The factor with musculoskeletal disorder relating to significant 

static (p<0.05) were duration of working in year and results of whole body vibration assessment 

before improved average daily vibration exposure A (8) 0.1468 m/s
2
, average vibration dose value 

(VDV
exp

) 15.2312 m/s
1.75

, average total vibration in 3 axes (av) 0.5129 m/s
2
 afterward enhance seat 

pan and backrest for counterbalance forklift truck and anti fatigue mat for reach truck. Design 

parameter of seat pan and backrest include the seat pan length using data from 5
th
 percentile 

of buttock popliteal length, seat pan width, seat pan thickness and backrest width using data 

from 95
th
 percentile of hip breadth, popliteal height and shoulder breadth (bideltoid) respectively. 

The seat pan was of 48-cm. width, 41 cm. lengths and 1 cm. thickness. Backrest was of 41 cm. 

width, 41.3 cm. lengths, 2 cm. thicknesses; lumbar support protrudes forward 5 cm. and anti 

fatigue mat 1 cm thickness. Results of whole body vibration assessment after improved average 

daily vibration exposure A (8) 0.1291  m/s
2
, average vibration dose value (VDVexp) 10.0078  m/

s
1.75

, average total vibration in 3 axes (av) 0.4301  m/s
2
. Seat pan, backrest and anti fatigue mat 

reduce vibration at 95% confident limit (p<0.05) and more comfortable at 95% confident limit 

(p<0.05) 

		  Research result indicated seat pan, backrest and anti-fatigue mat, which suited for body 

of forklift drivers, and seat suspension can reduce vibration and disturbance of forklift drivers.

	 Key word

		  whole body vibration, musculoskeletal disorder, forklift drivers
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1.	 คำ�นำ�

	 รถยกเปน็เครื่องมอืทีส่ำ�คญัสำ�หรบักจิกรรมการขน 

ย้ายสิ่งของในคลังสินค้า โดยกิจกรรมที่ปฏิบัติงานร่วม

กับรถยกอาจก่อให้เกิดอันตรายหลายส่วนๆ เช่น การ

เกิดอุบัติเหตุระหว่างการขนย้ายสิ่งของ อันตรายทาง

กายภาพ อันตรายทางเคมี อันตรายทางชีวภาพ และ

ปัญหาทางด้านการยศาสตร์ เช่น การปวดบริเวณ

หลังส่วนล่างซึ่งเกิดเนื่องจากนั่งปฏิบัติงานในท่าใดท่า

หนึ่งนานเกินไป การปวดคอเนื่องจากการท่าทางการ

ทำ�งาน พนักงานขับรถยกจึงมีโอกาสสัมผัสกับความ

หลากหลายของปัจจัยเสี่ยงที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

หนึ่งในปัจจัยเสี่ยง คือ การสัมผัสกับการสั่นสะเทือน

ทั้งร่างกาย (Whole Body Vibration) ซึ่งเป็นปัจจัย

สำ�คญัของการเหนีย่วนำ�ใหเ้กดิอาการปวดหลงัสว่นลา่ง 

(Low Back Pain) รวมทัง้อนัตรายตอ่สขุภาพดา้นอื่นๆ 

เช่น การทรงตัวผิดปกติ อันตรายต่อระบบหมุนเวียน

โลหิต หัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น

	 ดงันัน้การวจิยัการสมัผสัการสัน่สะเทอืนทัง้รา่งกาย

ที่มีผลต่อสุขภาพและความรู้สึกไม่สบายของพนักงาน

ขบัรถยกเปน็การวจิยัทีมุ่ง่วธิกีารประเมนิการสมัผสัการ

สัน่สะเทอืนทัง้รา่งกาย เพื่อกำ�หนดแนวทางการปอ้งกนั

สุขภาพของพนักงานที่ปฏิบัติงานกับรถยก

2.	 วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ

	 2.1		 วัสดุอุปกรณ์

			   2.1.1 แบบสอบถามเรื่องประเมินการสัมผัส 

การสั่นสะเทือนทั้งร่างกายของพนักงานขับรถ

			   2.1.2 รถยกและแบบสอบถามความพึงพอใจ

ต่ออุปกรณ์เสริมหลังการปรับปรุงแก้ไข

			   2.1.3 ชดุวดัการสัน่สะเทอืนทัง้รา่งกาย (Whole 

Body Vibration) ทีผ่ลติโดยบรษิทั Quest Technology 

รุ่น HAVPro และ Software Quest Suit Professional 2

			   2.1.4 รถยกประเภทนั่งขับและประเภทยืนขับ

จำ�นวนทั้งหมด 25 คัน

		  	 2.1.5	 เบาะรองนัง่พนกัและพงิหลงัสำ�หรบักลุม่ 

ตัวอย่างรถยกประเภทนั่งขับและแผ่นกันเมื่อยสำ�หรับ

กลุ่มตัวอย่างรถยกประเภทยืนขับ หลังปรับปรุงแก้ไข

	 2.2		 วิธีการศึกษา 

			   2.2.1	การวิจัยเชิงสำ�รวจ สืบหาปัญหาจาก 

การสมัผสัการสัน่สะเทอืนทัง้รา่งกายในคลงัสนิคา้ นคิม

อุตสาหกรรมเวลโกร์ว จังหวัดฉะเชิงเทรา รวมจำ�นวน 

25 คน โดยใช้แบบสอบถามประเมินการสัมผัสการสั่น

สะเทือนทั้งร่างกาย

			   2.2.2	การวิจัยกึ่งทดลอง การประเมินความ

ความสัน่สะเทอืนทัง้รา่งกายโดยทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง

เพศชายจำ�นวน 25 คน ซึ่งมีอายุระหว่าง 22-36 ปี 

ระยะเวลาการขับรถยกเป็นปีเฉลี่ย 4.28 ปี ก่อนการ

ทดลอง ดังนี้

				    -	ประเมินตำ�แหน่งของร่างกายที่มี

อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อหรือกระดูกโครง

ร่าง และระดับความรุนแรงของอาการผิดปกติ โดยใช้

แบบสอบถามความรูส้กึเมื่อยลา้ในการทำ�งานสอบถาม

ความรู้สึกเมื่อยล้าในช่วง 12 ที่ผ่านมา

				    -	ประเมนิการสมัผสัการสัน่สะเทอืนทัง้

ร่างกายโดยการวัดความความสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย

ด้วยชุดวัดการสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย (Whole Body 

Vibration) และนำ�ไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Quest 

Suit Professional 2 

			   2.2.3	 ออกแบบเบาะรองนัง่พนกัพงิหลงัสำ�หรบั

กลุ่มตัวอย่างรถยกประเภทนั่งขับโดยใช้สัดส่วนของ

ร่างกายในท่านั่งที่ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 และ 95 เป็น

เกณฑ์ในการออกแบบและเสริมแผ่นกันเมื่อยสำ�หรับ

กลุ่มตัวอย่างรถยกประเภทยืนขับ

			   2.2.4	 ใช้กลุ่มตัวอย่างทดลองหลังการเสริม

อุปกรณ์หลังปรับปรุง 

			   2.2.5	 เปรียบเทียบค่าความสั่นสะเทือนเฉลี่ย

ก่อนและหลังปรับปรุง
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3.	 ผลการวิจัย

	 3.1		 ผลการสำ�รวจขอ้มลูอาการผดิปกตทิางระบบ

กลา้มเนือ้หรอืกระดกูโครงรา่ง จากการสมัภาษณข์อ้มลู 

ทั่วไปในกลุ่มตัวอย่าง สรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชาย 

จำ�นวน 25 คน มอีายเุฉลีย่ 29.88 ป ีดชันมีวลกายเฉลีย่ 

21.46 kg/m
2
 ระยะเวลาการขบัรถยกเปน็ปเีฉลีย่ 4.28 

ปี ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมากลุ่มตัวอย่างมีอาการผิด

ปกตทิางระบบกลา้มเนือ้บรเิวณสนัหลงัสว่นบัน้เอวสงูสดุ 

คดิเปน็ 80% รองลงมา คอื บรเิวณคอ หลงัสว่นบน คดิ

เปน็ 72% และระดบัความรนุแรงของอาการผดิปกตใิน

ตำ�แหน่งต่างๆ คือ สะโพก/ต้นขามีระดับความรุนแรง

สูงสดุ 2.60 รองลงมา คอื ไหล ่สนัหลงัสว่นบัน้เอว เขา่ 

มีระดับความรุนแรง 2.56 ซึ่งอาการผิดปกติดังกล่าวมี

สาเหตุมาจากการทำ�งาน และพบว่าระยะเวลาการขับ

รถยกเป็นปีมีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติ

ทางระบบกล้ามเน้ือหรือกระดูกโครงร่าง โดยไม่มีปัจจัย

เสริมด้านสุขภาพอื่นๆ มาเกี่ยวข้อง

	 3.2		 ผลการประเมนิความเสีย่งทา่ทางการทำ�งาน

โดยวิธี RULA อยู่ในระดับ 3 คิดเป็น 52% หมายถึง 

ควรทำ�การตรวจสอบวิธีการทำ�งานอย่างละเอียดเพื่อ

นำ�ไปสูก่ารปรบัเปลีย่นทา่ทางการทำ�งาน และลดความ

เสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากการทำ�งานลงได้

	 3.3		 ท่านั่งที่เหมาะสมในการขับรถยก

			   3.3.1	จัดตำ�แหน่งท่านั่งให้เหมาะสม โดยเว้น

ระยะห่างจากพวงมาลัยประมาณ 1 ช่วงแขน แขนอยู่

ในลักษณะงอเลก็นอ้ย นัง่ในลกัษณะกึง่งอขา แผน่หลงั

แนบสนิทกับพนักพิงตลอดเวลาท่ีขับรถจะช่วยเพ่ิมน้ำ�หนัก

ในการเหยียบแป้นเหยียบ 

			   3.3.2	ปรับระยะห่างของเท้ากับแป้นเหยียบ

ให้เหมาะสมกับสรีระของผู้ขับ โดยเท้าสามารถเหยียบ

แป้นเบรก และคันเร่งได้พอดี ไม่ควรใช้วิธีหมุนปลาย

เท้า โดยให้ส้นเท้าติดอยู่กับพื้นรถ

			   3.3.3	 ปรบัทีน่ัง่ใหม้มีมุระหวา่งลำ�ตวักบัขาสว่น 

บนประมาณ 110-130 องศา

	 3.4		ออกแบบเบาะรองนั่งพนักพิงหลังสำ�หรับ

กลุม่ตวัอยา่งรถยกประเภทนัง่ขบั หลงัจากประเมนิการ

สัมผัสการสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย โดยใช้ข้อมูลสัดส่วน

ของรา่งกายในทา่นัง่และขอ้มลูขนาดของเบาะและพนกั

พิงหลังรถดังแสดงในตารางที่ 1 ถึง 2 ที่ค่าเปอร์เซ็นต์

ไทล์ที่ 5 และ 95 เป็นเกณฑ์ในการออกแบบและเสริม

แผน่กนัเมื่อยสำ�หรบักลุม่ตวัอยา่งรถยกประเภทยืนขับ 

หมายเหต:ุ คา่เปอรเ์ซน็ต์ไทล ์P หมายถงึ คา่ของขอ้มลู 

ที่มีจำ�นวนข้อมูลที่มีค่าต่ำ�กว่าอยู่ P % และมีจำ�นวน 

ข้อมูลที่มีค่ามากกว่าอยู่ (100-P)%

ตารางที่ 1  ข้อมูลสัดส่วนของร่างกายในท่านั่ง

ลำ�ดบั

ข้อมูลสัดส่วนร่างกายใน

ท่านั่ง

เปอรเ์ซน็ต์

ไทล์ที่ 5

เปอรเ์ซน็ต์

ไทล์ที่ 95

1 ความกวา้งของสะโพกขณะนัง่ 32 42

2 ความสูงของขาส่วนล่างวัด

จากพื้นถึงใต้ท้องเข่าขณะ

นั่งวางขาแนวนิ่ง

38 48

3 ความยาวขาจากสะโพกถึง

ใต้ท้องเข่า

40 47

4 ความกว้างของหัวไหล่

วัดที่กล้ามเนื้อ Deltoid 

ทั้งสองข้าง

44 54

ตารางที่ 2  ข้อมูลขนาดของเบาะและพนักพิงหลัง

ลำ�ดบั

ข้อมูลขนาดของเบาะ 

และพนักพิงหลังรถยก

เปอรเ์ซน็ต์

ไทล์ที่ 5

เปอรเ์ซน็ต์

ไทล์ที่ 95

1 ความสูงของเบาะรองนั่ง 40 47

2 ความกวา้งของเบาะรองนัง่ 47 48

3 ความลึกของเบาะรองนั่ง 41 43

4 ความสูงของพนักพิงหลัง 39 43

5 ความกวา้งของพนกัพงิหลงั 41 47

6 ความหนาของพนักพิงหลัง 5 7

7 ความสูงของที่หนุนเอว 18 20

			   3.4.1 สรุปขนาดของเบาะรองนั่งและพนักพิง

หลัง

				    -	ความกว้างของสะโพกขณะนั่งและ

ความกว้างของเบาะรองนั่งที่ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 

กำ�หนดความกว้างของเบาะรองนั่ง 48 ซม.
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				    -	ความสงูของขาสว่นลา่งวดัจากพืน้ถงึ

ใตท้อ้งเขา่ขณะนัง่วางขาแนวนิง่และความสงูของเบาะ

รองนัง่ทีค่า่เปอรเ์ซน็ต์ไทลท์ี ่95 กำ�หนดความหนาของ

เบาะรองนั่ง 1 ซม.

				    -	ความยาวขาจากสะโพกถงึใตท้อ้งเขา่

และความยาวของเบาะรองนั่งที่ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 

กำ�หนดความลึกของเบาะรองนั่ง 41 ซม.

				    -	ความกวา้งของหวัไหลว่ดัทีก่ลา้มเนือ้ 

Deltoid ทั้งสองข้างและความกว้างของพนักพิงหลังที่

คา่เปอรเ์ซน็ต์ไทลท์ี ่95 กำ�หนดความกวา้งของพนกัพงิ

หลังที่ 47 ซม.

				    -	พนักพิงหลัง หนา 2 ซม.

				    -	ข้อแนะนำ�ของ ANSI แนะนำ�ให้ 

Lumbar support ที่ระดับความสูง 15.24-22.86 ซม. 

กว้าง 33 ซม.และส่วนโค้งนูน 5 ซม.

				    -	เบาะรองนั่ง มีขนาดกว้าง 48 ซม. 

หนา 1 ซม. ยาว 41 ซม. ดังภาพที่ 1 (ก)

				    -	พนกัพงิหลงั มขีนาดกวา้ง 47 ซม. สงู 

41.3 ซม. หนา 2 ซม. ที่หนุนเอวหนา 5 ซม. ดังภาพที่ 

1 (ข)

				    - แผ่นกันเมื่อยทำ�จากวัสดุไนไตร์ หนา 

1 ซม. ดังภาพที่ 2 

	    			  (ก)		 (ข)

ภาพท่ี  1 (ก) เบาะรองน่ัง 	 (ข) พนักพิงหลัง

ภาพท่ี 2 แผ่นกันเมื่อย

	 3.5		 ตรวจวดัความสัน่สะเทอืนดว้ยชดุวดัการสัน่

สะเทอืนทัง้รา่งกาย (WBV) ขณะทำ�งานกอ่นและหลงั 

เสริมเบาะรองนั่งพนักพิงหลังสำ�หรับกลุ่มตัวอย่างรถ

ยก ประเภทนั่งขับดังภาพที่ 3 และเสริมแผ่นกันเมื่อย     

สำ�หรับกลุ่มตัวอย่างรถยกประเภทยืนขับดังภาพที่ 4 

	 ภาพท่ี  3	 (ก) ก่อนเสริมเบาะรองน่ังพนักพิงหลัง 

				    (ข) หลังเสริมเบาะรองน่ังพนักพิงหลัง

	 ภาพท่ี  4	 (ก) ก่อนเสริมแผ่นกันเมื่อย 

				    (ข) หลังเสริมแผ่นกันเมื่อย
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	 3.6		 มาตรฐานความปลอดภยัของการสัน่สะเทอืน 

ทั้งร่างกาย

			   3.6.1	Directive 2002/44/EC/ of European 

Parliament of the Council กำ�หนดค่าที่ต้องดำ�เนิน

การป้องกันเบื้องต้น (Action Level) และค่าขีดจำ�กัด

สูงสุด (Limit Level) และค่าสัมผัสการสั่นสะเทือน

สะสม (Vibration Dose) ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ค่า Action level และ Limit level ใน

การสัมผัสการสั่นสะเทือนตลอด 8 ชั่วโมง

8-Hour Daily 

Exposure Limit

Action 

Level

Limit 

Level

Whole Body, A(8) 0.5 m/s
2

1.15 m/s
2

Whole Body 

(Vibration Dose), VDV
exp

 

9.1 m/s
1.75

21.0 m/s
1.75

			   3.6.2	 ISO 2631:1997 Mechanical Vibration 

and Shock-Evaluation of Human Exposure to 

Whole Body Vibration กำ�หนดมาตรฐานระดบัความ

สบาย ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ระดับการสั่นสะเทือนและผลกระทบต่อ

ความรู้สึกไม่สบาย

ค่าความสั่นสะเทือนที่มาจาก 

3 แนวแกน a
v
 (m/s

2
)

ระดับการสั่นสะเทือน

ผลกระทบ

< 0.315 m/s
2

ปกติ

0.315 – 0.63 m/s
2

มีความไม่สบายเล็กน้อย

0.5 – 1 m/s
2

มีความไม่สบายปานกลาง

0.8 – 1.6 m/s
2

มีความไม่สบาย

1.25 – 2.5 m/s
2

มีความไม่สบายมาก

> 2 m/s
2

มีความไม่สบายอย่างรุนแรงมาก

	 3.7		 ผลการประเมินการสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย

เปรียบเทียบก่อนและหลังปรับปรุง

			   3.7.1	ค่าความสั่นสะเทือนเฉลี่ยเปรียบเทียบ

กับเวลา 8 ชั่วโมงการทำ�งาน A(8) ก่อนการปรับปรุง

และหลังการปรับปรุงดังแสดงในตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ค่าความสั่นสะเทือนเฉลี่ยเปรียบเทียบกับ

เวลา 8 ชั่วโมงการทำ�งาน A(8)
 

ข้อมูล ความสั่นสะเทือน (m/s
2
)

ก่อนการปรับปรุง

ตัวอย่าง n=25 0.1468

รถยกประเภทนั่งขับ n=19 0.1473

รถยกประเภทยืนขับ n=6 0.1451

หลังการปรับปรุง

กลุ่มตัวอย่าง n=25 0.1291

รถยกประเภทนั่งขับ n=19 0.1324

รถยกประเภทยืนขับ n=6 0.1185

			   3.7.2	ค่าความสั่นสะเทือนสะสม (Vibration 

Dose Value [VDV
exp

] ก่อนการปรับปรุงและหลังการ 

ปรับปรุงดังแสดงในตารางที่ 6

ตารางที่ 6 ค่าความสั่นสะเทือนสะสมเฉลี่ย (VDV
exp

)

ข้อมูล ความสั่นสะเทือน (m/s
1.75

)

ก่อนการปรับปรุง

กลุ่มตัวอย่าง n=25 15.2312

รถยกประเภทนั่งขับ n=19 15.2214

รถยกประเภทยืนขับ n=6 15.2646

หลังการปรับปรุง

กลุ่มตัวอย่าง n=25 10.0078

ประเภทนั่งขับ n=19 10.1495

รถยกประเภทยืนขับ n=6 9.4156

			   3.7.3	คา่รวมของความสัน่สะเทอืนทีม่าจาก 3 

แนวแกน (a
v
) ก่อนการปรับปรุงและหลังการปรับปรุง

ดังแสดงในตารางที่ 7

ตารางที ่7 คา่ความสัน่สะเทอืนรวม 3 แนวแกนเฉลีย่ (a
v
)

ข้อมูล ความสั่นสะเทือน (m/s
2
)

ก่อนการปรับปรุง

กลุ่มตัวอย่าง n=25 0.5129

รถยกประเภทนั่งขับ n=19 0.5059

รถยกประเภทยืนขับ n=6 0.5350

หลังการปรับปรุง

กลุ่มตัวอย่าง n=25 0.4301

รถยกประเภทนั่งขับ n=19 0.4468

รถยกประเภทยืนขับ n=6 0.3775
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4.	บทวิจารณ์และสรุปผล

	 4.1		 วิจารณ์

			   4.1.1	 ผลการประเมนิคา่ความสัน่สะเทอืนดว้ย

ชุดวัดความสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย (WBV) ก่อนเสริม

อุปกรณ์และหลังเสริมอุปกรณ์พบว่า

				    -	ค่าความสั่นสะเทือนเปรียบเทียบกับ

เวลา 8 ชั่วโมง (Daily Vibration Exposure [A(8)]) 

หลังเสริมอุปกรณ์มีค่าเฉลี่ย 0.1291 m/s
2
  ซึ่งต่ำ�กว่า

มาตรฐานที่กำ�หนดไว้ คือ ค่าที่ต้องดำ�เนินการป้องกัน

เบื้องต้น (Action Level) 0.5 m/s
2
 และค่าขีดจำ�กัด

สูงสุด (Limit Level) 1.15 m/s
2
 ตามมาตรฐาน 

Directive 2002/44/EC of European Parliament 

of the Council

				    -	คา่ความสัน่สะเทอืนสะสม (Vibration 

Dose Value [VDV
exp

]) หลังเสริมอุปกรณ์มีค่าเฉลี่ย 

10.0078 m/s
1.75

 ซึ่งสูงเกินกว่ามาตรฐานที่กำ�หนดไว้

เปน็คา่ระดบัทีต่อ้งดำ�เนนิการปอ้งกนัเบือ้งตน้ (Action 

Level) 9.1 m/s
1.75  

แต่ค่าที่ได้รับต่ำ�กว่ามาตรฐานที่

กำ�หนด (Exposure Limit) 21.1 m/s
1.75

 ตามมาตรฐาน 

Directive 2002/44/EC of European Parliament 

of the Council

				    -	ค่าความสั่นสะเทือนที่มาจาก 3 แนว

แกน (a
v
) หลังเสริมอุปกรณ์มีค่าเฉลี่ย 0.4301 m/s

2
  

คา่ที่ไดอ้ยูร่ะหวา่ง 0.315-0.63 m/s
2 
อยู่ในระดบัมคีวาม

รูส้กึไมส่บายเลก็นอ้ยตามมาตรฐาน ISO 2631-1:1997 

(Mechanical Vibration and Shock-Evaluation of 

Human Exposure to Whole Body Vibration) 

	 4.2		 สรุปผล

			   - ค่าความสั่นสะเทือนเปรียบเทียบกับเวลา 8 

ชัว่โมง (Daily Vibration Exposure [A(8)]) โดยชดุวดั

การสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย (Whole Body Vibration) 

หลังเสริมอุปกรณ์มีค่าเฉลี่ยลดลง (ร้อยละ 12.06) 

			   - คา่ความสัน่สะเทอืนสะสม (Vibration Dose 

Value [VD
Vexp

]) โดยชุดวัดการสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย 

(Whole Body Vibration) หลงัเสรมิอปุกรณม์คีา่เฉลีย่

ลดลง (ร้อยละ 34.29) 

			   - คา่ความสัน่สะเทอืนทีม่าจาก 3 แนวแกน (a
v
) 

โดยชุดวัดการสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย (Whole Body 

Vibration) หลังเสริมอุปกรณ์มีค่าเฉล่ียลดลง (ร้อยละ 

16.14) 

			   - ระดับความพึงพอใจต่อการเสริมเบาะรอง

นั่งพนักและพิงสำ�หรับกลุ่มตัวอย่างรถยกประเภทนั่ง

ขับ คิดเป็น 81.81% อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก

ต่อการเสริมแผ่นกันเมื่อยสำ�หรับกลุ่มตัวอย่างรถยก

ประเภทยืนขับ คิดเป็น 88.87 % อยู่ในระดับความพึง

พอใจมาก

			   อย่างไรก็ตามอาการผิดปกติทางระบบกล้าม

เนื้อ หรือกระดูกโครงร่างไม่ได้มีสาเหตุจากการสัมผัส

การสั่นสะเทือนทั้งร่างกายเพียงปัจจัยเดียว แต่ยังมี

ปัจจัยอื่นๆ เช่น ปัจจัยลักษณะงาน ลักษณะท่าทางการ

ขับรถ การโน้มตัว ก้มหรือเอี้ยวตัว การยกของขณะ

ทำ�งาน เป็นต้น

			   ผลการวิจัยในครั้งนี้สนับสนุนการเกิดอาการ

ผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อหรือกระดูกโครงร่างของ

พนักงานขับรถยกกับระยะเวลาการขับรถยกเป็นปีมี

ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05)

			   ดงันัน้หนว่ยงานทีร่บัผดิชอบควรใหค้วามสนใจ

และเฝา้ระวงัการเกดิอาการผดิปกตทิางระบบกลา้มเนือ้

หรอืกระดกูโครงรา่งในกลุม่พนกังานทีป่ฏบิตังิานกบัรถ

ยก โดยทำ�การเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อนำ�มาวเิคราะหห์า

แนวทางการเฝ้าระวัง การฝึกอบรมให้ความรู้พนักงาน

เพื่อตระหนกัถงึอนัตรายจากการสมัผสัการสัน่สะเทอืน 

รวมทัง้กำ�หนดแผนการบำ�รงุรกัษาอปุกรณ ์เครื่องจกัร

ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน เช่น การบำ�รุงรักษาเบาะ

นั่ง เป็นต้น
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