
บทคัดย่อ

	 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคารเรียน กรณีศึกษา
อาคารภาควิชาวิศวกรรมโยธา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เน่ืองจากอาคารดังกล่าวติดตั้งระบบติดตาม
การใช้พลังงานในอาคาร โดยศึกษาตามการรวบรวมปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคาร
จากบทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากการเก็บข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าของอาคารผ่านระบบติดตามการ
ใช้พลังงานเป็นระยะเวลา 12 เดือน ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลในปัจจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการใช้งานและ
รปูแบบอาคาร พบวา่ การใชพ้ลงังานในระบบปรบัอากาศของห้องทีไ่ดร้บัแสงอาทติยโ์ดยตรง ใชพ้ลงังานมากกวา่
หอ้งฝัง่ทีไ่มไ่ดร้บัแสงอาทติย ์เนือ่งจากถกูบดบงัจากอาคารขา้งเคยีง ถงึรอ้ยละ 37 และการใชง้านของหอ้งขนาดใหญ่
ซึง่ใชเ้คร่ืองปรบัอากาศขนาดใหญห่ลายเครือ่งน้ัน ยงัขาดประสทิธิภาพ จึงเสนอมาตรการเพือ่ปรบัปรุงประสทิธิภาพ
การใช้พลังงานในอาคารกรณีศึกษา 3 ข้อ (1) มุ่งเน้นใช้ห้องที่ได้รับแสงอาทิตย์เข้าน้อยกว่าก่อน จะลดการใช้
พลังงานได้ร้อยละ 0.4 โดยไม่มีการลงทุนใดๆ (2) ลดจำ�นวนห้องขนาดใหญ่ เพื่อให้สอดคล้องกับการใช้งาน 
โดยแบ่งก้ันห้องให้มีขนาดที่เหมาะสม จะลดการใช้พลังงานได้ร้อยละ 2.2 (3) ลดรังสีแสงอาทิตย์ที่กระทบ
กับผนังอาคาร โดยสร้างผนังสีเขียวจะลดการใช้พลังงานได้ร้อยละ 4.6 และยังอาจมีมาตรการเพิ่มเติมในการใช้
พลังงานทางเลือกด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ จะลดการใช้พลังงานได้ร้อยละ 13 

คำ�สำ�คัญ:   มาตรการลดการใช้พลังงาน; การใช้พลังงานทางเลือก; ระบบติดตามการใช้พลังงานในอาคาร

Abstract

	 This research aims to study efficiency of energy use in the case of academic building. 
The Civil Engineering Building of Kasetsart University was selected due to the readiness of 
data collecting tool, the building monitoring system, recently installed. The data of energy 
use was collected for 12-month period. The data was analyzed to reveal the effect of pattern 
of use and building envelope toward energy use of the building. The result shows that the 
room which gets direct sunlight uses energy 37% higher than the room which is shaded 
from direct sunlight. Moreover, large rooms are not efficiently utilized. The study proposes 
3 measures to improve energy efficiency in the building: (1) put priority in assigning the 
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room on the shaded sides of the building first, It save energy by 0.4%, (2) decrease the 
number of large rooms to match with the actual use by dividing some large rooms into 
smaller rooms, It save energy by 2.2%, and (3) minimize direct sunlight on the building by 
constructing a green wall, It save energy by 4.6%, Additional measure to utilize solar energy 
is also suggested, It save energy by 13%.
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1. 	บทนำ�

	 	 ในสหภาพยุโรปมีสัดส่วนการใช้พลังงานของ

อาคารร้อยละ 38.1 ของพลังงานทั้งหมด (European 

Parliamentary Research Service, 2014) ซึ่งเป็น

สัดส่วนที่มากที่สุด และได้มีการนำ�เสนอแนวคิดการ

พัฒนาให้การใช้พลังงานในอาคารเข้าสู่ศูนย์ ซึ่งจะ

เป็นมาตรฐานสำ�หรับอาคารสร้างใหม่ในปี พ.ศ. 2564 

อย่างไรก็ตามการใช้พลังงานในอาคารจะลดลงได้

ส่วนหน่ึงมาจากการปรับปรุงและบำ�รุงอาคารให้

เข้าสู่แนวคิดและมาตรฐานการใช้พลังงานเข้าสู่ศูนย์ 

แต่ก็เป็นเร่ืองยากสำ�หรับเจ้าของอาคารเน่ืองจาก

การตัดสินใจในการปรับปรุงอาคารเน่ืองจากปัญหา

ด้านเงินทุนเป็นหลัก ในส่วนของอาคารที่มีหน่วยงาน

ของรัฐเปน็เจ้าของควรจะมกีารปรบัปรงุอาคารในอตัรา

ร้อยละ 3 ต่อปี

	 	 กระทรวงพลงังานประเทศไทย ไดม้คีวามตระหนัก

ถึงการใช้พลังงานในการทำ�กิจกรรมต่างๆ จึงได้มี

การจัดทำ�แผนอนุรักษ์พลังงานขึ้นมา ในแผนอนุรักษ์

พลังงานฉบับ พ.ศ. 2558–2579 น้ัน มีเป้าหมาย

ร่วมลดอัตราส่วนของปริมาณพลังงานที่ใช้ต่อผล

ของกิจกรรมหรือลดความเข้มข้นการใช้พลังงานลง

อย่างน้อยร้อยละ 45 ภายในปี พ.ศ. 2578 ในแผน

อนุรักษ์พลงังานไดม้กีารประกาศเกณฑม์าตรฐานอาคาร 
ซึ่งมีแนวทางการดำ�เนินการคือ การบังคับใช้กฎหมาย
อนุรักษ์พลังงานกับอาคารที่ทำ�การก่อสร้างขึ้นมาใหม่
และเป็นอาคารที่มีขนาดใหญ่ ตามมาตรฐาน BEC 
ทีก่ระทรวงกำ�หนด และได้เตรยีมความพร้อมให้กำ�หนด
มาตรฐาน BEC เป็นหน่ึงในข้อบังคับที่ใช้ในการ
ขออนุญาตก่อสร้างร่วมกับ พ.ร.บ. ควบคุมอาคาร
ของกรมโยธาธิการและการผังเมือง อีกทั้งยังได้มี
การส่งเสริมมาตรฐานชั้นสูงให้มีการสนับสนุนเพื่อที่ 
จะยกระดบัอาคารทีส่รา้งใหมใ่ห้มมีาตรฐานระดบัสากล 
โดยให้มีการรับการประเมินมาตรฐานอาคารเขียวตาม
แบบสากล
	 	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นสถาบันที่
ตอบรับนโยบายด้านพลังงานเพื่อเป็นแนวทางในการ
พัฒนาให้เป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวซึ่งสอดคล้องกับ
แนวโน้มของกลุ่มในระดับสากล โดยหน่ึงในอาคาร
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์น่ันคือ อาคารบุญสม  
สุวชิรัตน์ เป็นอาคารในความดูแลของภาควิชา
วิศวกรรมโยธา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ถูกใช้
สำ�หรับเป็นห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ห้องสำ�นักงาน 
ห้องพักนิสิต มีความสูง 10 ชั้น ซึ่งเป็นอาคารที่มี
ผู้ใช้งาน ที่มีช่วงเวลาในการทำ�งานที่หลากหลาย 
	 	 เน่ืองจากรูปแบบการใช้งานของอาคารที่ได้
รับการออกแบบใช้งานที่สามารถรองรับการใช้งาน
ครบวงจรทั้งในส่วนของผู้เรียน เจ้าหน้าที่สำ�นักงาน 



การศึกษาประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคารเรียน 
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นักวิจัย อีกทั้งยังผู้ปฏิบัติการทดลองในส่วนของ
ห้องปฏบิตักิาร ทางผู้ดแูลอาคารไดเ้ห็นถึงความสำ�คญั
ในด้านพลังงานตามแผนอนุรักษ์พลังงาน จึงได้ริเริ่ม
สรา้งแนวทาง การอนุรกัษพ์ลงังานโดยไดท้ำ�การตดิตัง้
ระบบการติดตามการใช้พลังงานในอาคาร (Building 
Monitoring System : BMS) เพื่อการบริหารจัดการ
พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและสร้างแนวทางในการ
ปรบัปรุงอาคารให้เปน็อาคารทีเ่ปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม

 
 

ภาพท่ี 1 ปจจัยท่ีสงผลตอการใชพลังงานในอาคาร 

 

จากภาพที่ 1 เปนปจจัยที่สงผลตอการใช

พลังงานในอาคาร 3 กลุมปจจัย โดยมีความสัมพันธ

ระหวาง สภาพอากาศ จํานวนผูใชงาน และพ้ืนท่ีใชงาน

สงผลตอการใชพลังงาน ซ่ึงถูกอธิบายดวยคา R-Squared 

ท่ี 0.82 (W. Lee and K. Lee, 2009) ในสวนของปจจัย

ดานสภาพอากาศทิศทางของการไหลของลมภายนอก

อาคารสงผลตออุณหภูมิของผนัง โดยลมในทิศต้ังฉาก

สามารถลดอุณหภูมิไดมากกวาลมในทิศขนาน รังสีจาก

แสงอาทิตยยังสงผลตอการใชพลังงานไฟฟา เนื่องจาก

ความรอนจากรังสีแสงอาทิตยทําใหภาระของระบบ

ปรับอากาศเพ่ิมมากข้ึน ความแตกตางของภาระของ

ระบบปรับอากาศระหวางผนังที่รับรังสีโดยตรงกับ

ผนังท่ีถูกปองกันรังสีมีความแตกตางกันถึงรอยละ 40 

( E. Alexandri and P. Jones, 2008 )  การศึกษา

อาคารเรียนพบวาความแตกตางระหวางอุณหภูมิท่ี

แตกตางกัน 1 องศาเซลเซียส สงผลใหการใชพลังงาน

ไฟฟาเปลี่ยนไป รอยละ 9 (T Burutpatana and P 

Wethyavivorn, 2018) การศึกษาการใชพลังงานไฟฟา

ของอาคารสํานักงานในประเทศมาเลเซีย พบวามี

ส ัดส วนการใช ร อยละ 57 การใช พล ังงานของ

เครื ่องใชไฟฟาภายในอาคาร รอยละ 24 การใช

พลังงานของระบบแสงสวางของอาคารรอยละ 19 

จากการใชพลังงานรวมในอาคาร (R. Saidur, 2009) 

นอกจากนั้นการปรับตั้งอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศ

ยังสงผลตอความตองการใชพลังงานไฟฟาท่ีแตกตางกัน 

(N. Yamtraipat et al, 2006) การศึกษาอาคารสาํนักงาน 

10 แหง ในประเทศฮองกง โดยการทดสอบความไว

ของตัวแปร พบวาตัวแปรดานรูปแบบอาคารมีความ

แปรปรวนของตัวแปร มีคาตั้งแต 0.008 ไปจนถึง 

0.184 ซ่ึงเปนคาท่ีนอยเม่ือเทียบกับตัวแปรดานอ่ืน ๆ 

และสงผลถึงการลดการใชพลังงานไฟฟาไดรอยละ 45 

และการควบคุมอุณหภูมิของระบบปรับอากาศใน

สํานักงาน พบวาสามารลดการใชพลังงานไดรอยละ 10 

(J.C. Lam et al, 2008) 

 

2.2 การลดการใชพลังงานจากระบบผนังสีเขียว 

ผนังเขียว (Green Wall) คือการนําธรรมชาติหรือ 

ตนไมเขามาเปนองคประกอบของผนังเพ่ือชวยลดแสง 

อาทิตยท่ีจะเขาสูผนัง ซ่ึงมีผลตอผนังอาคารอยางมาก 

โดยเฉพาะในดานการรักษาอุณหภูมิ (Katia P el at. 

2017) ในการศึกษาท่ีอาคารในมหาวิทยาลัยนอตทิงแฮม 

ผนังเขียวที่ความหนา 10 เซนติเมตร สามารถลด

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 การศึกษาประสิทธิภาพและแนวทางการลด
การใช้พลังงานในอาคารเรียนได้มีการศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวข้องดังนี้
	 2.1	 ปจัจัยทีส่่งผลตอ่การใชพ้ลังงานในอาคาร
	 จากการรวบรวมงานวจัิยตา่ง ๆ  สามารถจำ�แนก
ปจัจัยทีส่ง่ผลตอ่การใชพ้ลงังานในอาคารไดด้งัภาพที ่1

ภาพที่ 1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้พลังงานในอาคาร

	 จากภาพที ่1 เปน็ปจัจัยทีส่ง่ผลตอ่การใชพ้ลงังาน
ในอาคาร 3 กลุ่มปัจจัย โดยมีความสัมพันธ์ระหว่าง 
สภาพอากาศ จำ�นวนผู้ใช้งาน และพื้นที่ใช้งานส่งผล
ตอ่การใชพ้ลงังาน ซึง่ถูกอธิบายดว้ยคา่ R-Squared ที ่
0.82 (W. Lee and K. Lee, 2009) ในส่วนของปัจจัย
ด้านสภาพอากาศทิศทางของการไหลของลมภายนอก
อาคารส่งผลต่ออุณหภูมิของผนัง โดยลมในทิศตั้งฉาก
สามารถลดอณุหภูมไิดม้ากกวา่ลมในทศิขนาน รงัสจีาก
แสงอาทติยย์งัสง่ผลตอ่การใชพ้ลงังานไฟฟา้ เน่ืองจาก
ความร้อนจากรังสีแสงอาทิตย์ทำ�ให้ภาระของระบบ
ปรับอากาศเพิ่มมากขึ้น ความแตกต่างของภาระของ
ระบบปรับอากาศระหว่างผนังที่รับรังสีโดยตรงกับ
ผนังที่ถูกป้องกันรังสีมีความแตกต่างกันถึงร้อยละ 40 
(E. Alexandri and P. Jones, 2008) การศึกษา

อาคารเรียนพบว่าความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิที่
แตกตา่งกัน 1 องศาเซลเซยีส สง่ผลให้การใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้าเปลี่ยนไป ร้อยละ 9 (T Burutpatana and P 
Wethyavivorn, 2018) การศกึษาการใชพ้ลงังานไฟฟา้
ของอาคารสำ�นักงานในประเทศมาเลเซยี พบวา่มสีดัสว่น
การใช้ ร้อยละ 57 การใช้พลังงานของเครื่องใช้ไฟฟ้า
ภายในอาคาร ร้อยละ 24 การใช้พลังงานของระบบ
แสงสว่างของอาคารร้อยละ 19 จากการใช้พลังงาน
รวมในอาคาร (R. Saidur, 2009) นอกจากนั้นการ
ปรบัตัง้อณุหภูมขิองเครือ่งปรบัอากาศยงัสง่ผลตอ่ความ
ต้องการใชพ้ลงังานไฟฟา้ทีแ่ตกต่างกัน (N. Yamtraipat 
et al, 2006) การศึกษาอาคารสำ�นักงาน 10 แห่ง 
ในประเทศฮอ่งกง โดยการทดสอบความไวของตวัแปร 
พบวา่ตวัแปรดา้นรูปแบบอาคารมคีวามแปรปรวนของ
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ตัวแปร มีค่าตั้งแต่ 0.008 ไปจนถึง 0.184 ซึ่งเป็น
ค่าที่น้อยเมื่อเทียบกับตัวแปรด้านอื่นๆ และส่งผลถึง
การลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ร้อยละ 45 และการ
ควบคุมอุณหภูมิของระบบปรับอากาศในสำ�นักงาน
พบว่าสามารลดการใช้พลังงานได้ร้อยละ 10 (J.C. 
Lam et al, 2008)
	 2.2 	การลดการใช้พลังงานจากระบบผนังสีเขียว
	 ผนังเขียว (Green Wall) คือการนำ�ธรรมชาติ
หรือ ต้นไม้เข้ามาเป็นองค์ประกอบของผนังเพื่อช่วย
ลดแสงอาทิตย์ที่จะเข้าสู่ผนัง ซึ่งมีผลต่อผนังอาคาร
อย่างมาก โดยเฉพาะในด้านการรักษาอุณหภูมิ (Katia 
P el at. 2017) ในการศึกษาที่อาคารในมหาวิทยาลัย
นอตทิงแฮม ผนังเขียวที่ความหนา 10 เซนติเมตร 
สามารถลดอุณหภูมิของผนังลงได้เฉลี่ย 2.5 องศา
เซลเซียส (Erdem Cuce, 2016) 

3. วิธีวิจัย

	 งานวิจัยน้ี เป็นการศึกษาถึงการใช้พลังงาน
ในอาคารเพื่อเสนอมาตรการลดการใช้พลังงาน
ในอาคาร โดยการใช้วิธีสร้างแบบจำ�ลองการใช้
พลงังานดว้ย Building Energy Code ซึง่เป็นโปรแกรม
การจำ�ลองการใช้พลังงานในอาคาร เพื่อหาแนวทาง
การลดการใช้พลังงานในอาคาร ช่วงเวลาทดลอง
เริ่ม เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึง เดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2561 รวมระยะเวลา 12 เดือน ซึ่งมีขั้นตอน
ในการดำ�เนินงานดังนี้
	
	 1. 	การใชพ้ลงังานของอาคารกรณศีกึษา น่ันคอื 
อาคารบญุสม สวุชรัิตน์ ซึง่เปน็อาคารทีใ่ชใ้นการเรียน
การสอนของภาควชิาวศิวกรรมโยธา คณะวศิวกรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซึ่งมีระบบติดตามการ
ใช้พลังงานในอาคาร โดยการใช้เซนเซอร์ตรวจดังน้ี
	 	 1.1	 เซนเซอร์ตรวจวัดไฟฟ้า 31 ตัว 
แบง่เปน็ 3 สว่น คอื (1) ระบบปรบัอากาศ มจีดุตรวจวดั 
20 จุด (2) เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและระบบแสงสว่าง 
มีจุดตรวจวัด 10 จุด (3) ลิฟต์มีจุดตรวจวัด 1 จุด 
	 	 1.2	 เซนเซอร์ตรวจวัดอุณหภูมิ 10 ตัว 
แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ (1) ตรวจวัดอุณหภูมิในห้อง
ปรบัอากาศ 10 จุด (2) ตรวจวดัอณุหภูมภิายนอก 1 จุด

	 	 1.3	 เซนเซอร์ตรวจวดัความชืน้ของอากาศ
1 จุด ข้อมูลจากเซนเซอร์ตรวจวัดจะถูกนำ�เสนอผ่าน
โปรแกรม 963 ซึ่งเป็นโปรแกรมสำ�หรับควบคุมและ
ตดิตามการใชง้านของระบบเครือ่งใชไ้ฟฟา้ สำ�หรบัการ
ตรวจวัดระบบจะตรวจวัดทุก 15 นาที การใช้พลังงาน
ในอาคารช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2560 การนำ�ข้อมูลออกจากระบบโดย
การบนัทกึดว้ยมอืจากการแสดงผลผ่านโปรแกรม 963 
ซึ่งก่อให้เกิดความล่าช้าในการบันทึกข้อมูล ผลการใช้
พลงังานไฟฟา้ในอาคาร สามารถแสดงผลไดใ้นสว่นผล
การศึกษา ทางภาควิชาวิศวกรรมโยธาจึงได้เพิ่ม
ช่องทางในการนำ�ข้อมูลออกจากระบบผ่านโปรแกรม 
Energy Eye Management ซึ่งเป็นโปรแกรม
สำ�หรับวเิคราะห์ขอ้มลูและแสดงขอ้มลูให้อยูใ่นรปูแบบ
ของแผนภูมิ ซึ่งระบบแล้วเสร็จในช่วงเดือนเมษายน 
พ.ศ. 2561
	 2.	สำ�รวจการใช้พลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ 
ไฟฟา้ จะสำ�รวจเครือ่งใชไ้ฟฟา้รายห้องเพือ่จัดทำ�แผนผัง
ของเครื่องใช้ไฟฟ้าที่จำ�เป็นต้องใช้ไฟฟ้าตลอดเวลา 
	 3. 	Building Energy Code ถูกใชใ้นการคำ�นวณ
ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังและหลังคาของ
อาคาร และเปรียบเทยีบกับคา่มาตรฐานจากกระทรวง
พลังงาน
	 4.	การวิเคราะห์ความอ่อนไหวของตัวแปร 
(sensitivity analysis) โดยการทดลองวัดค่าจริงจาก
การใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบปรับอากาศ และใช้ 
Building Energy Code เพื่อทดสอบความสามารถ
ในการการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังของวัสดุ
เปลือกอาคาร
	 5.	 เสนอแนวทางการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า
จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า

4. ผลการทดลอง

	 4.1	ผลการสำ�รวจการใช้พลังงานไฟฟ้า
	 จากการสำ�รวจและเก็บข้อมูลลักษณะการ
ใชง้านพืน้ทีแ่ละปรมิาณการใชพ้ลงังานไฟฟา้ของอาคาร
บุญสม สุวชิรัตน์ พบว่า รูปแบบการใช้พื้นที่อาคาร
ในการทำ�กิจกรรรมต่างๆ ในแต่ละชั้นมีความแตกต่าง
กันสามารถจำ�แนกได้ ดังตารางที่ 1 



การศึกษาประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคารเรียน 

กรณีศึกษา อาคารภาควิชาวิศวกรรมโยธา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 5

ตารางที่ 1 เวลาและลักษณะการใช้พื้นที่อาคารตารางท่ี 1 เวลาและลักษณะการใชพ้ืนท่ีอาคาร 
 

ช้ัน เวลาใชงาน ลักษณะการใชพ้ืนท่ี 

1 ไมแนนอน หองปฏิบัติการซ่ึงถูกใชงานโดยนิสิตระดับปริญญาตรี นิสิตระดับบัณฑิตและ

ศูนยทดสอบวัสดุ 

M ไมแนนอน หองประชุมและจัดเลี้ยง ซ่ึงเปนหองขนาดใหญท่ีมีระบบปรับอากาศตลอดท้ัง

พ้ืนท่ีใชงาน 

2 ตามเวลาราชการ หองเรียนและหองประชุม 

3 ตามเวลาราชการ หองสํานักงานขนาดใหญ หองพักอาจารย และหองพบนิสิต 

4 หองพักอาจารยตามเวลา

ราชการ และหองพัก

นิสิตไมแนนอน 

หองพักอาจารย และหองพักนิสิต 

5 หองพักอาจารยตามเวลา

ราชการ และหองพัก

นิสิตไมแนนอน 

หองพักอาจารย และหองพักนิสิต 

6 ตามเวลาราชการ หองเรียนและหองพักอาจารย 

7 ใชงานตลอดเวลา หองพักนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 

8 ใชงานตลอดเวลา หองสํานักงานซ่ึงมีความทันสมัยเปนพิเศษ และมีความหนาแนนของผูใชพ้ืนท่ี

สูงสุด 

9 ใชงานตลอดเวลา หองสํานักงานซ่ึงมีความทันสมัยเปนพิเศษ และมีความหนาแนนของผูใชพ้ืนท่ี

สูงสุด 

 

เม่ือแบงสัดสวนการใชพลังงานตามชั้น สามารถ

แสดงผลได ดังภาพท่ี 2 

 
 

ภาพท่ี 2 สัดสวนการใชพลังงานไฟฟาจําแนกตามชั้น 

4.2 วิเคราะหคาถายเทความรอนรวมของผนัง

ดานนอกอาคารและหลังคา 

 จากลักษณะอาคารบุญสม สุวชิรัตนไดถูก

ออกแบบมาใหมีการถายเทอากาศและใชแสงธรรมชาติ

โดยมีชองเปดกลางอาคาร สามารถนําไปคิดการถายเท

ความรอนรวมของผนังดานนอกอาคารแสดงไดดัง

ตารางท่ี 2 
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เมื่อแบ่งสัดส่วนการใช้พลังงานตามชั้น สามารถแสดงผลได้ ดังภาพที่ 2

ตารางท่ี 1 เวลาและลักษณะการใชพ้ืนท่ีอาคาร 
 

ช้ัน เวลาใชงาน ลักษณะการใชพ้ืนท่ี 

1 ไมแนนอน หองปฏิบัติการซ่ึงถูกใชงานโดยนิสิตระดับปริญญาตรี นิสิตระดับบัณฑิตและ

ศูนยทดสอบวัสดุ 

M ไมแนนอน หองประชุมและจัดเลี้ยง ซ่ึงเปนหองขนาดใหญท่ีมีระบบปรับอากาศตลอดท้ัง

พ้ืนท่ีใชงาน 

2 ตามเวลาราชการ หองเรียนและหองประชุม 

3 ตามเวลาราชการ หองสํานักงานขนาดใหญ หองพักอาจารย และหองพบนิสิต 

4 หองพักอาจารยตามเวลา

ราชการ และหองพัก

นิสิตไมแนนอน 

หองพักอาจารย และหองพักนิสิต 

5 หองพักอาจารยตามเวลา

ราชการ และหองพัก

นิสิตไมแนนอน 

หองพักอาจารย และหองพักนิสิต 

6 ตามเวลาราชการ หองเรียนและหองพักอาจารย 

7 ใชงานตลอดเวลา หองพักนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 

8 ใชงานตลอดเวลา หองสํานักงานซ่ึงมีความทันสมัยเปนพิเศษ และมีความหนาแนนของผูใชพ้ืนท่ี

สูงสุด 

9 ใชงานตลอดเวลา หองสํานักงานซ่ึงมีความทันสมัยเปนพิเศษ และมีความหนาแนนของผูใชพ้ืนท่ี

สูงสุด 

 

เม่ือแบงสัดสวนการใชพลังงานตามชั้น สามารถ

แสดงผลได ดังภาพท่ี 2 

 
 

ภาพท่ี 2 สัดสวนการใชพลังงานไฟฟาจําแนกตามชั้น 

4.2 วิเคราะหคาถายเทความรอนรวมของผนัง

ดานนอกอาคารและหลังคา 

 จากลักษณะอาคารบุญสม สุวชิรัตนไดถูก

ออกแบบมาใหมีการถายเทอากาศและใชแสงธรรมชาติ

โดยมีชองเปดกลางอาคาร สามารถนําไปคิดการถายเท

ความรอนรวมของผนังดานนอกอาคารแสดงไดดัง

ตารางท่ี 2 
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ภาพที่ 2 สัดส่วนการใช้พลังงานไฟฟ้าจำ�แนกตามชั้น
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	 4.2 	วิเคราะห์ค่าถ่ายเทความร้อนรวมของ
ผนังด้านนอกอาคารและหลังคา
	 จากลักษณะอาคารบุญสม สุวชิรัตน์ได้ถูก
ออกแบบมาให้มกีารถ่ายเทอากาศและใชแ้สงธรรมชาติ

ตารางท่ี 2 คาการถายเทความรอนรวมของผนังและหลังคา 
 

 คาการถายเทความรอนรวมของ

ผนัง (วัตตตอตารางเมตร) 

คาการถายเทความรอนรวมของ

หลังคา (วัตตตอตารางเมตร) 

1. อาคารตั้งอยูหลังเดี่ยว 94 6 

2 .  เ กิด เ งาจากอาคารข า ง เ คียง ในทิศ

ตะวันออก (โดนเงาบัง 1 ทิศ) 

71 6 

3 .  เ กิด เ งาจากอาคารข า ง เ คียง ในทิศ

ตะวันออก เหนือ และใต (โดนเงาบัง 2 ทิศ) 

64 6 

4 .  เ กิด เ งาจากอาคารข า ง เ คียง ในทิศ

ตะวันออก เหนือ และใต และเพ่ิมผนังสี

เขียวในทิศตะวันตก (โดนเงาบัง 3 ทิศ) 

44 6 

จากตารางท่ี 2 พบวาคาการถายเทความรอน

รวมของผนังดานนอกอาคาร เทากับ 93 วัตตตอ

ตารางเมตร ซ่ึงสูงกวาคามาตรฐานท่ีตํ่ากวา 50 วัตต

ตอตารางเมตร และคาการถายเทความรอนรวมของ

หลังคา 6 วัตตตอตารางเมตร ซ่ึงอยูในคามาตรฐานท่ี

ต่ํากวา 15 วัตตตอตารางเมตร ในการสํารวจสถานท่ีตั้ง

ของอาคาร พบวาผนังฝงทางทิศตะวันออกไมไดรับ

แสงอาทิตยเนื่องจากมีเงาของอาคารขางเคียงบดบัง 

จึงไดทําการคํานวณคาถายเทความรอนรวมของผนัง

อาคาร โดยใหผนังฝงทิศตะวันออกไมไดรับแสงอาทิตย 

สงผลใหคาการถายเทความรอนรวมของผนังมีคา 71 

วัตตตอตารางเมตร ตามแผนการกอสรางของคณะ

วิศวกรรมศาสตรจะทําการกอสรางอาคารในระยะ

ประชิดทางดานทิศใต ซึ ่งจะกอใหเกิดการบดบัง

แสงอาทิตยเชนเดียวกันกับผนังทางทิศตะวันออก 

จึงไดทําการคํานวณคาถายเทความรอนรวมของผนัง

อาคารโดยใหผนังฝงทิศตะวันออกและทิศใตไมไดรับ

แสงอาทิตย สงผลใหคาการถายเทความรอนรวมของ

ผนังดานนอกอาคารเม่ืออาคารฝงทางทิศใตกอสราง

เสร็จมีคา 64 วัตตตอตารางเมตร จากแนวคิดการปลูก

ตนไมตามแนวผนังเพ่ือใหเปนผนังสีเขียวและปองกัน

รังสีจากแสงอาทิตยซ่ึงจะชวยทําใหผนังของอาคาร

ไมไดรับแสงอาทิตยโดยตรงและเปนการแกไขปญหา

ดวยวิธีทางธรรมชาติ จากการศึกษาอาคารสํานักงาน

ในประเทศฮองกง พบวาการจัดสวนแนวตั้งสามารถลด

การใชพลังงานของระบบปรับอากาศไดถึงรอยละ 62 

ผู ศึกษาจึงไดทําการทดลองโดยการจําลองผาน  

Building Energy Code ด วยการสร า งผนั งต น ไม

บริเวณผนังอาคารของหองปรับอากาศฝงทิศตะวันตก

ตามแนวคิดผนังสีเขียวและทําการคํานวณหาคา

การถายเทความรอนรวมของผนังมีคา 44 วัตตตอ

ตารางเมตร ซ่ึงผานเกณฑมาตรฐาน 

 

4.3 ทดสอบความแตกตางของการใชพลังงาน

ไฟฟาของระบบปรับอากาศ 

การทดสอบความแตกตางของการใชพลังงาน

ไฟฟาของระบบปรับอากาศของหองทิศตะวันออกและ

ทิศตะวันตก ดวยวิธีการจําลองสถานการณการเขาใช

หองเรียนท่ีมีระบบปรับอากาศ โดยหองท่ีใชทดลองมี

การเขาถึงของแสงอาทิตยท่ีแตกตางกัน 

โดยมีช่องเปิดกลางอาคาร สามารถนำ�ไปคิดการ
ถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้านนอกอาคารแสดง
ได้ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังและหลังคา

	 จากตารางที่ 2 พบว่าค่าการถ่ายเทความร้อน
รวมของผนังด้านนอกอาคาร เท่ากับ 93 วัตต์ต่อตา
รางเมตร ซึ่งสูงกว่าค่ามาตรฐานที่ต่ำ�กว่า 50 วัตต์ต่อ
ตารางเมตร และคา่การถ่ายเทความร้อนรวมของหลงัคา 
6 วัตต์ต่อตารางเมตร ซึ่งอยู่ในค่ามาตรฐานที่ต่ำ�กว่า 
15 วัตต์ต่อตารางเมตร ในการสำ�รวจสถานที่ตั้งของ
อาคาร พบวา่ผนังฝ่ังทางทศิตะวนัออกไมไ่ดร้บัแสงอาทติย์
เนื่องจากมีเงาของอาคารข้างเคียงบดบัง จึงได้ทำ�การ
คำ�นวณคา่ถ่ายเทความรอ้นรวมของผนังอาคาร โดยให้
ผนังฝ่ังทิศตะวันออกไม่ได้รับแสงอาทิตย์ ส่งผลให้ค่า
การถ่ายเทความร้อนรวมของผนังมีค่า 71 วัตต์ต่อ
ตารางเมตร ตามแผนการก่อสร้างของคณะวศิวกรรมศาสตร์
จะทำ�การก่อสร้างอาคารในระยะประชดิทางดา้นทศิใต ้
ซึ่งจะก่อให้เกิดการบดบังแสงอาทิตย์เช่นเดียวกันกับ
ผนังทางทิศตะวันออก จึงได้ทำ�การคำ�นวณค่าถ่ายเท
ความรอ้นรวมของผนังอาคารโดยให้ผนังฝ่ังทศิตะวนัออก

และทิศใต้ไม่ได้รับแสงอาทิตย์ ส่งผลให้ค่าการถ่ายเท
ความร้อนรวมของผนังด้านนอกอาคารเมื่ออาคารฝ่ัง
ทางทิศใต้ก่อสร้างเสร็จมีค่า 64 วัตต์ต่อตารางเมตร 
จากแนวคดิการปลกูต้นไมต้ามแนวผนังเพือ่ให้เปน็ผนัง
สีเขียวและป้องกันรังสีจากแสงอาทิตย์ซึ่งจะช่วยทำ�ให้
ผนังของอาคารไม่ได้รับแสงอาทิตย์โดยตรงและเป็น
การแก้ไขปัญหาด้วยวิธีทางธรรมชาติ จากการศึกษา
อาคารสำ�นักงานในประเทศฮ่องกง พบว่าการจัดสวน
แนวต้ังสามารถลดการใชพ้ลงังานของระบบปรับอากาศ
ได้ถึงร้อยละ 62 ผู้ศึกษาจึงได้ทำ�การทดลองโดยการ
จำ�ลองผ่าน Building Energy Code ด้วยการสร้าง
ผนังต้นไม้บริเวณผนังอาคารของห้องปรับอากาศฝ่ัง
ทศิตะวนัตกตามแนวคดิผนังสเีขยีวและทำ�การคำ�นวณ
หาค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังมีค่า 44 วัตต์
ต่อตารางเมตร ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐาน



การศึกษาประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคารเรียน 

กรณีศึกษา อาคารภาควิชาวิศวกรรมโยธา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 7

	 4.3 	ทดสอบความแตกตา่งของการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของระบบปรับอากาศ
	 การทดสอบความแตกต่างของการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของระบบปรับอากาศของห้องทิศตะวันออกและ
ทิศตะวันตก ด้วยวิธีการจำ�ลองสถานการณ์การเข้าใช้
ห้องเรียนที่มีระบบปรับอากาศ โดยห้องที่ใช้ทดลอง
มีการเข้าถึงของแสงอาทิตย์ที่แตกต่างกัน

5. สรุปผลการทดลอง

	 จากข้อสรุปของการทดลองสามารถสร้างเป็น
มาตรการเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงานใน
อาคารกรณีศึกษา 3 ข้อ และมาตรการเพิ่มเติมในการ
ใช้พลังงานทางเลือก 1 ข้อ ดังนี้
	 5.1	 มุง่เน้นใชห้้องทีไ่ดร้บัแสงอาทติยเ์ขา้น้อย
กว่าก่อน
	 จากการสรุปความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับ
การใชพ้ลงังานของระบบปรับอากาศ ซึง่ระบวุา่ห้องฝ่ัง
ทางทศิตะวนัออกจะใชพ้ลงังานในระบบปรบัอากาศน้อย
กวา่ห้องฝ่ังทศิตะวนัตก ผู้ศกึษาจึงไดน้ำ�เสนอให้ใชห้้อง
ฝ่ังทศิตะวนัออกให้เตม็ก่อนจึงเริม่ใชห้้องฝ่ังทศิตะวนัตก 
เน่ืองจากการเข้าถึงของแสงอาทิตย์ในทิศตะวันออก
น้อยกว่าการเข้าถึงของแสงอาทิตย์ในทิศตะวันตก
	 5.2	 ลดจำ�นวนห้องขนาดใหญ ่เพือ่ให้สอดคล้อง
กับการใช้งาน
	 จากผลการศึกษาการใช้พลังงานในอาคารและ
ลักษณะการใช้พื้นที่อาคาร ผู้วิจัยขอเสนอแผนผัง
การจัดห้องพักนิสิต โดยการแบ่งห้องออกเป็น 3 ส่วน 
ห้องพักสำ�หรับนิสิต 1-2 คน (ห้องขนาดเล็กที่สุด)
ห้องพักสำ�หรับนิสิต 3-8 คน (ห้องขนาดกลาง) และ
จัดทำ�พื้นที่เปิดเพื่อเป็นลานกิจกรรมสำ�หรับนิสิต 
ตามแนวทางการลดการใช้พลังงานในอาคาร แสดง
ดังภาพที่ 4

 
 

ภาพท่ี 3 แผนผังหองท่ีใชทดสอบการใชพลงังานไฟฟา 

 

จากภาพท่ี 3 เปนการทดลองเพ่ือหาผลตางของ

การใชพลังงานไฟฟาของระบบปรับอากาศระหวาง

หอง 9604 และหอง 9608 ซึ ่งตั ้งอยู ทางฝ งทิศ

ตะวันออก กับหอง 9601 และหอง 9614 ซึ่งตั้งอยู

ฝงทิศตะวันตก พบวาจากการทดลอง ในชวงอุณหภูมิ 

29 -32 องศาเซลเซียส หองฝ งทางทิศตะวันตกมี

การใชพลังงานไฟฟาจากการเพ่ิมอุณหภูมิสูงกวาทิศ

ตะวันออก รอยละ 37 และความแตกตางของอุณหภูมิ

ตั้งตนของหองฝงทางทิศตะวันตกจะสูงกวาหองฝงทิศ

ตะวันออกเฉลี่ย 1.8 องศาเซลเซียส เปนผลจากหองฝง

ทางทิศตะวันตกมีการเขาถึงของแสงอาทิตยท่ีมากกวา

ทิศตะวันออก 

 

4.4 พลังงานทางเลือก 

อาคารบุญสม สุวชิรัตนเปนอาคารที่มีพื้นที่

หลังคาท่ีสามารถติดต้ังแผงโซลาเซลลเพ่ือนําพลังงาน

แสงอาทิตยเขามาใชในตัวอาคารได ผูศึกษาจึงไดขอ

ความรวมมือกับบริษัท Solar D ในการคํานวณหา

ปริมาณไฟฟาท่ีแผงโซลาเซลลสามารถผลิตได พบวา

การใชพลังงานท่ีลดลงเฉลี่ยรอยละ 13 

 

 

5. สรุปผลการทดลอง 

จากขอสรุปของการทดลองสามารถสรางเปน

มาตรการเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพการใชพลังงานใน

อาคารกรณีศึกษา 3 ขอ และมาตรการเพ่ิมเติมในการใช 

พลังงานทางเลือก 1 ขอ ดังนี้ 

5.1 มุงเนนใชหองท่ีไดรับแสงอาทิตยเขานอย

กวากอน 

จากการสรุปความสัมพันธระหวางอุณหภูมิกับ

การใชพลังงานของระบบปรับอากาศ ซ่ึงระบุวาหองฝง

ทางทิศตะวันออกจะใชพลังงานในระบบปรับอากาศ

นอยกวาหองฝงทิศตะวันตก ผูศึกษาจึงไดนําเสนอให

ใชหองฝงทิศตะวันออกใหเต็มกอนจึงเริ ่มใชหองฝง

ทิศตะวันตก เนื่องจากการเขาถึงของแสงอาทิตยใน

ทิศตะวันออกนอยกวาการเขาถึงของแสงอาทิตยใน

ทิศตะวันตก 

5.2 ลดจํานวนหองขนาดใหญ เ พื ่อ ให

สอดคลองกับการใชงาน 

จากผลการศึกษาการใชพลังงานในอาคารและ

ลักษณะการใชพื้นที่อาคาร ผูวิจัยขอเสนอแผนผัง

การจัดหองพักนิสิต โดยการแบงหองออกเปน 3 สวน 

หองพักสําหรับนิสิต 1-2 คน (หองขนาดเล็กท่ีสุด) 

หองพักสําหรับนิสิต 3-8 คน (หองขนาดกลาง) และ

จัดทําพื้นที่เปดเพื่อเปนลานกิจกรรมสําหรับนิส ิต 

ตามแนวทางการลดการใชพลังงานในอาคาร แสดงดัง

ภาพท่ี 4 

 
ภาพท่ี 4 แผนผังการใชพ้ืนท่ีหองพักนิสิต            

ตามมาตรการเพ่ือลดการใชพลังงานในอาคาร 

 
 

ภาพท่ี 3 แผนผังหองท่ีใชทดสอบการใชพลงังานไฟฟา 

 

จากภาพท่ี 3 เปนการทดลองเพ่ือหาผลตางของ

การใชพลังงานไฟฟาของระบบปรับอากาศระหวาง

หอง 9604 และหอง 9608 ซึ ่งตั ้งอยู ทางฝ งทิศ

ตะวันออก กับหอง 9601 และหอง 9614 ซึ่งตั้งอยู

ฝงทิศตะวันตก พบวาจากการทดลอง ในชวงอุณหภูมิ 

29 -32 องศาเซลเซียส หองฝ งทางทิศตะวันตกมี

การใชพลังงานไฟฟาจากการเพ่ิมอุณหภูมิสูงกวาทิศ

ตะวันออก รอยละ 37 และความแตกตางของอุณหภูมิ

ตั้งตนของหองฝงทางทิศตะวันตกจะสูงกวาหองฝงทิศ

ตะวันออกเฉลี่ย 1.8 องศาเซลเซียส เปนผลจากหองฝง

ทางทิศตะวันตกมีการเขาถึงของแสงอาทิตยท่ีมากกวา

ทิศตะวันออก 

 

4.4 พลังงานทางเลือก 

อาคารบุญสม สุวชิรัตนเปนอาคารที่มีพื้นที่

หลังคาท่ีสามารถติดต้ังแผงโซลาเซลลเพ่ือนําพลังงาน

แสงอาทิตยเขามาใชในตัวอาคารได ผูศึกษาจึงไดขอ

ความรวมมือกับบริษัท Solar D ในการคํานวณหา

ปริมาณไฟฟาท่ีแผงโซลาเซลลสามารถผลิตได พบวา

การใชพลังงานท่ีลดลงเฉลี่ยรอยละ 13 

 

 

5. สรุปผลการทดลอง 

จากขอสรุปของการทดลองสามารถสรางเปน

มาตรการเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพการใชพลังงานใน

อาคารกรณีศึกษา 3 ขอ และมาตรการเพ่ิมเติมในการใช 

พลังงานทางเลือก 1 ขอ ดังนี้ 

5.1 มุงเนนใชหองท่ีไดรับแสงอาทิตยเขานอย

กวากอน 

จากการสรุปความสัมพันธระหวางอุณหภูมิกับ

การใชพลังงานของระบบปรับอากาศ ซ่ึงระบุวาหองฝง

ทางทิศตะวันออกจะใชพลังงานในระบบปรับอากาศ

นอยกวาหองฝงทิศตะวันตก ผูศึกษาจึงไดนําเสนอให

ใชหองฝงทิศตะวันออกใหเต็มกอนจึงเริ ่มใชหองฝง

ทิศตะวันตก เนื่องจากการเขาถึงของแสงอาทิตยใน

ทิศตะวันออกนอยกวาการเขาถึงของแสงอาทิตยใน

ทิศตะวันตก 

5.2 ลดจํานวนหองขนาดใหญ เ พื ่อ ให

สอดคลองกับการใชงาน 

จากผลการศึกษาการใชพลังงานในอาคารและ

ลักษณะการใชพื้นที่อาคาร ผูวิจัยขอเสนอแผนผัง

การจัดหองพักนิสิต โดยการแบงหองออกเปน 3 สวน 

หองพักสําหรับนิสิต 1-2 คน (หองขนาดเล็กท่ีสุด) 

หองพักสําหรับนิสิต 3-8 คน (หองขนาดกลาง) และ

จัดทําพื้นที่เปดเพื่อเปนลานกิจกรรมสําหรับนิส ิต 

ตามแนวทางการลดการใชพลังงานในอาคาร แสดงดัง

ภาพท่ี 4 

 
ภาพท่ี 4 แผนผังการใชพ้ืนท่ีหองพักนิสิต            

ตามมาตรการเพ่ือลดการใชพลังงานในอาคาร 

ภาพที ่3 แผนผังห้องทีใ่ชท้ดสอบการใชพ้ลงังานไฟฟา้

	 จากภาพที ่3 เป็นการทดลองเพือ่หาผลตา่งของ
การใชพ้ลงังานไฟฟา้ของระบบปรบัอากาศระหวา่งห้อง 
9604 และห้อง 9608 ซึ่งตั้งอยู่ทางฝั่งทิศตะวันออก 
กับห้อง 9601 และห้อง 9614 ซึง่ตัง้อยูฝ่ั่งทศิตะวนัตก 
พบว่าจากการทดลอง ในช่วงอุณหภูมิ 29-32 องศา
เซลเซยีส ห้องฝ่ังทางทศิตะวนัตกมกีารใชพ้ลงังานไฟฟา้
จากการเพิ่มอุณหภูมิสูงกว่าทิศตะวันออก ร้อยละ 37 
และความแตกต่างของอุณหภูมิตั้งต้นของห้องฝ่ังทาง
ทิศตะวันตกจะสูงกว่าห้องฝ่ังทิศตะวันออกเฉลี่ย 1.8 
องศาเซลเซียส เป็นผลจากห้องฝ่ังทางทิศตะวันตกมี
การเข้าถึงของแสงอาทิตย์ที่มากกว่าทิศตะวันออก
	 4.4	พลังงานทางเลือก
	 อาคารบุญสม สุวชิรัตน์เป็นอาคารที่มีพื้นที่
หลังคาที่สามารถติดตั้งแผงโซลาเซลล์เพื่อนำ�พลังงาน
แสงอาทิตย์เข้ามาใช้ในตัวอาคารได้ ผู้ศึกษาจึงได้ขอ
ความร่วมมือกับบริษัท Solar D ในการคำ�นวณหา
ปริมาณไฟฟ้าที่แผงโซลาเซลล์สามารถผลิตได้ พบว่า
การใช้พลังงานที่ลดลงเฉลี่ยร้อยละ 13

ภาพที่ 4 แผนผังการใช้พื้นที่ห้องพักนิสิต
ตามมาตรการเพื่อลดการใช้พลังงานในอาคาร



วิศวกรรมสาร มก.8

	 5.3	 ลดรงัสีแสงอาทติยท์ีก่ระทบกับผนังอาคาร 
โดยสร้างผนังสีเขียว
	 จากแนวทางการลดการใช้พลังงานในอาคาร
โดยการสร้างผนังสีเขียวเพื่อลดรังสีจากแสงอาทิตย์ที่
กระทบกับผนังอาคารดว้ยการจัดสวนแนวตัง้ซึง่จะชว่ย
ลดการตกกระทบของแสงอาทิตย์ตั้งแต่พื้นที่ชั้น 3 ถึง
ชั้น 9 โดยมีแนวทางการสร้างแสดงดังภาพที่ 5

	 จากภาพที่ 5 โดยในภาพจะแสดงเส้นสีเขียว
อ่อน 2 เส้น ซึ่งเป็นการสร้างผนังสีเขียวโดยมีพื้นที่
ระเบียงรองรับ และเส้นสีเขียวเข้ม 1 เส้น เป็นการ
สรา้งผนังสเีขยีวทีจ่ำ�เปน็ต้องเพิม่โครงสรา้งเพือ่รองรบั
ผนังสเีขยีว ซึง่ผู้ศกึษาไดจั้ดทำ�ทางเลอืกในการทำ�ผนัง
สีเขียวไว้ 2 ทางเลือก (1) สร้างผนังสีเขียวด้วยวิธี
สำ�เร็จรูปจากผู้เชี่ยวชาญ (2) สร้างผนังสีเขียวด้วย
การสร้างด้วยตนเอง ซึ่งทั้ง 2 วิธีนี้มีความแตกต่าง
กันในเรื่องของค่าใช้จ่าย แสดงดังตารางที่ 3
	 5.4	ใช้พลังงานทางเลือกด้วยพลังงาน
แสงอาทิตย์
	 จากผลการศกึษาพบวา่ การใชพ้ลงังานทางเลอืก
ด้วยพลงังานแสงอาทติยส์ามารถลดการใชพ้ลงังานเฉลีย่
รอ้ยละ 13 ซึง่เปน็สดัสว่นการลดการใชพ้ลงังานทีม่าก
ที่สุด
	 จากมาตรการเพื่อปรบัปรงุประสทิธภิาพการใช้
พลงังานในอาคารกรณีศกึษา 3 ขอ้ และมาตรการเพิม่
เติมในการใชพ้ลงังานทางเลอืก 1 ขอ้ ผู้ศกึษาได้ทำ�การ
สรุปผลจากมาตรการเป็นค่าใช้จ่ายด้านพลังงานที่ลด
ลงได้ และค่าใช้จ่ายของการลงทุนในแต่ละมาตรการ 
แสดงดังตารางที่ 3

5.3 ลดรังสีแสงอาทิตยที ่กระทบกับผนัง

อาคาร โดยสรางผนังสีเขียว 

จากแนวทางการลดการใชพลังงานในอาคาร

โดยการสรางผนังสีเขียวเพ่ือลดรังสีจากแสงอาทิตยท่ี

กระทบกับผนังอาคารดวยการจัดสวนแนวตั้งซ่ึงจะชวย

ลดการตกกระทบของแสงอาทิตยตั้งแตพ้ืนท่ีชั้น 3 ถึง

ชั้น 9 โดยมีแนวทางการสรางแสดงดังภาพท่ี 5 
 

 
 

ภาพท่ี 5 แผนผังการสรางผนังสีเขียว 

 

จากภาพท่ี 5 โดยในภาพจะแสดงเสนสีเขียว

ออน 2 เสน ซ่ึงเปนการสรางผนังสีเขียวโดยมีพ้ืนท่ี

ระเบียงรองรับ และเสนสีเขียวเขม 1 เสน เปนการสราง

ผนังสีเขียวที่จําเปนตองเพิ่มโครงสรางเพื่อรองรับผนัง

สีเขียว ซ่ึงผูศึกษาไดจัดทําทางเลือกในการทําผนังสี

เขียวไว 2 ทางเลือก (1) สรางผนังสีเขียวดวยวิธี

สําเร็จรูปจากผูเชี่ยวชาญ (2) สรางผนังสีเขียวดวย

การสรางดวยตนเอง ซ่ึงท้ัง 2 วิธีนี้มีความแตกตางกัน

ในเรื่องของคาใชจาย แสดงดังตารางท่ี 3 

5.4 ใช พล ังงานทางเล ือกด วยพล ังงาน

แสงอาทิตย 

จากผลการ ศึกษาพบว า  การ ใชพลั ง ง าน

ทางเลือกดวยพลังงานแสงอาทิตยสามารถลดการใช

พลังงานเฉลี่ยรอยละ 13 ซ่ึงเปนสัดสวนการลดการใช

พลังงานท่ีมากท่ีสุด 

จากมาตรการเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพการใช

พลังงานในอาคารกรณีศึกษา 3 ขอ และมาตรการ

เพ่ิมเติมในการใชพลังงานทางเลือก 1 ขอ ผูศึกษาไดทํา

การสรุปผลจากมาตรการเปนคาใชจายดานพลังงาน

ที่ลดลงได และคาใชจายของการลงทุนในแตละ

มาตรการ แสดงดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 สรุปคาใชจายดานพลังงานท่ีลดลงได และคาใชจายในการลงทุนแตละมาตรการ 
 

มาตรการเพ่ือลดการใชพลังงาน

ในอาคาร 

คาใชจายท่ี

ลดไดตอป 

(บาท) 

สัดสวนการลด

คาใชจาย 

(รอยละ) 

ตนทุน     

การพัฒนา 

(บาท) 

ระยะเวลาคืนทุน 

(ป) 

- มุงเนนใชหองท่ีไดรับแสงอาทิตย

เขานอยกวากอน 

9,936 0.4 0 0 

- ลดจํานวนหองขนาดใหญ เพ่ือให

สอดคลองกับการใชงาน 

58,370 2.2 348,612 6 

- สรางผนังสีเขียว มี 2 ทางเลือก 

  1. ใชรูปแบบสําเร็จ 

  2. สรางข้ึนเอง 

121,439 4.6  

9,775,500 

977,550 

 

80.5 

8.5 

- ใชพลังงานทางเลือกดวยพลังงาน

แสงอาทิตย 

333,407 13 2,650,200 8.5 

5.3 ลดรังสีแสงอาทิตยที ่กระทบกับผนัง

อาคาร โดยสรางผนังสีเขียว 

จากแนวทางการลดการใชพลังงานในอาคาร

โดยการสรางผนังสีเขียวเพ่ือลดรังสีจากแสงอาทิตยท่ี

กระทบกับผนังอาคารดวยการจัดสวนแนวตั้งซ่ึงจะชวย

ลดการตกกระทบของแสงอาทิตยตั้งแตพ้ืนท่ีชั้น 3 ถึง

ชั้น 9 โดยมีแนวทางการสรางแสดงดังภาพท่ี 5 
 

 
 

ภาพท่ี 5 แผนผังการสรางผนังสีเขียว 

 

จากภาพท่ี 5 โดยในภาพจะแสดงเสนสีเขียว

ออน 2 เสน ซ่ึงเปนการสรางผนังสีเขียวโดยมีพ้ืนท่ี

ระเบียงรองรับ และเสนสีเขียวเขม 1 เสน เปนการสราง

ผนังสีเขียวที่จําเปนตองเพิ่มโครงสรางเพื่อรองรับผนัง

สีเขียว ซ่ึงผูศึกษาไดจัดทําทางเลือกในการทําผนังสี

เขียวไว 2 ทางเลือก (1) สรางผนังสีเขียวดวยวิธี

สําเร็จรูปจากผูเชี่ยวชาญ (2) สรางผนังสีเขียวดวย

การสรางดวยตนเอง ซ่ึงท้ัง 2 วิธีนี้มีความแตกตางกัน

ในเรื่องของคาใชจาย แสดงดังตารางท่ี 3 

5.4 ใช พล ังงานทางเล ือกด วยพล ังงาน

แสงอาทิตย 

จากผลการ ศึกษาพบว า  การ ใชพลั ง ง าน

ทางเลือกดวยพลังงานแสงอาทิตยสามารถลดการใช

พลังงานเฉลี่ยรอยละ 13 ซ่ึงเปนสัดสวนการลดการใช

พลังงานท่ีมากท่ีสุด 

จากมาตรการเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพการใช

พลังงานในอาคารกรณีศึกษา 3 ขอ และมาตรการ

เพ่ิมเติมในการใชพลังงานทางเลือก 1 ขอ ผูศึกษาไดทํา

การสรุปผลจากมาตรการเปนคาใชจายดานพลังงาน

ที่ลดลงได และคาใชจายของการลงทุนในแตละ

มาตรการ แสดงดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 สรุปคาใชจายดานพลังงานท่ีลดลงได และคาใชจายในการลงทุนแตละมาตรการ 
 

มาตรการเพ่ือลดการใชพลังงาน

ในอาคาร 

คาใชจายท่ี

ลดไดตอป 

(บาท) 

สัดสวนการลด

คาใชจาย 

(รอยละ) 

ตนทุน     

การพัฒนา 

(บาท) 

ระยะเวลาคืนทุน 

(ป) 

- มุงเนนใชหองท่ีไดรับแสงอาทิตย

เขานอยกวากอน 

9,936 0.4 0 0 

- ลดจํานวนหองขนาดใหญ เพ่ือให

สอดคลองกับการใชงาน 

58,370 2.2 348,612 6 

- สรางผนังสีเขียว มี 2 ทางเลือก 

  1. ใชรูปแบบสําเร็จ 

  2. สรางข้ึนเอง 

121,439 4.6  

9,775,500 

977,550 

 

80.5 

8.5 

- ใชพลังงานทางเลือกดวยพลังงาน

แสงอาทิตย 

333,407 13 2,650,200 8.5 

ภาพที่ 5 แผนผังการสร้างผนังสีเขียว

ตารางที่ 3 สรุปค่าใช้จ่ายด้านพลังงานที่ลดลงได้ และค่าใช้จ่ายในการลงทุนแต่ละมาตรการ



การศึกษาประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคารเรียน 

กรณีศึกษา อาคารภาควิชาวิศวกรรมโยธา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 9

	 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นถึงค่าใช้จ่ายที่
สามารถลดได้จากมาตรการเพื่อลดการใช้พลังงานใน
อาคาร เป็นเงิน 523,152 บาทต่อปี โดยมุ่งเน้นใช้
ห้องที่ได้รับแสงอาทิตย์เข้าน้อยกว่าก่อน สามารถลด
การใช้พลังงานได้ร้อยละ 0.4 โดยไม่มีการลงทุนใดๆ 
ลดจำ�นวนห้องขนาดใหญ่ เพื่อให้สอดคล้องกับการใช้
งานสามารถลดการใช้พลังงานได้ร้อยละ 2.2 มีระยะ 
เวลาคืนทุน 6 ปี สร้างผนังสีเขียวโดยการจัดสวนแนว
ตัง้สามารถลดการใชพ้ลงังานไดร้อ้ยละ 4.6 มทีางเลอืก
ในการปรับปรุงอาคาร 2 ทางเลือก (1) สร้างผนัง
สเีขยีวด้วยการจัดสวนแนวตัง้แบบสำ�เรจ็รูป มรีะยะคนืทนุ      

80.5 ปี (2) สร้างผนังสีเขียวด้วยตนเองจากการใช้
พื้นที่ระเบียงในการจัดวาง มีระยะคืนทุน 8.5 ปี และ
ใช้พลังงานทางเลือกด้วยพลังงานแสงอาทิตย์สามารถ
ลดการใช้พลังงานได้ร้อยละ 13 มีระยะคืนทุน 8.5 ปี 
จากมาตรการดงักลา่วสามารถลดคา่ใชจ่้ายดา้นพลงังาน
ไฟฟ้าโดยแสดงได้ดังภาพที่ 6
	 จากมาตรการเพื่อลดการใช้พลังงานในอาคาร
หากปฏบิตัติามมาตรการดงักลา่วทัง้ 4 มาตรการ จะสง่
ผลให้คา่ใชจ่้ายดา้นพลงังานไฟฟา้ลดลงจาก 2,615,469 
บาทต่อปี เหลือค่าใช้จ่าย 2,092,317 บาทหรือคิดเป็น
ร้อยละ 20

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นถึงคาใชจายท่ี

สามารถลดไดจากมาตรการเพ่ือลดการใชพลังงานใน

อาคาร เปนเงิน 523,152 บาทตอป โดยมุงเนนใช

หองท่ีไดรับแสงอาทิตยเขานอยกวากอน สามารถลด

การใชพลังงานไดรอยละ 0.4 โดยไมมีการลงทุนใด ๆ 

ลดจํานวนหองขนาดใหญ เพ่ือใหสอดคลองกับการใช

งานสามารถลดการใชพลังงานไดรอยละ 2.2 มีระยะ 

เวลาคืนทุน 6 ป สรางผนังสีเขียวโดยการจัดสวนแนวตั้ง

สามารถลดการใชพลังงานไดรอยละ 4.6 มีทางเลือกใน

การปรับปรุงอาคาร 2 ทางเลือก (1) สรางผนังสีเขียว

ดวยการจัดสวนแนวตั้งแบบสําเร็จรูป มีระยะคืนทุน       

80.5 ป (2) สรางผนังสีเขียวดวยตนเองจากการใชพ้ืนท่ี

ระเบียงในการจัดวาง มีระยะคืนทุน 8.5 ป และใช

พลังงานทางเลือกดวยพลังงานแสงอาทิตยสามารถ

ลดการใชพลังงานไดรอยละ 13 มีระยะคืนทุน 8.5 ป 

จากมาตรการดังกลาวสามารถลดคาใชจายดาน

พลังงานไฟฟาโดยแสดงไดดังภาพท่ี 6 

จากมาตรการเพ่ือลดการใชพลังงานในอาคาร

หากปฏิบัติตามมาตรการดังกลาวทั้ง 4 มาตรการ 

จะสงผลใหคาใชจายดานพลังงานไฟฟาลดลงจาก 

2,615,469 บาทตอป เหลือคาใชจาย 2,092,317 บาท 

หรือคิดเปนรอยละ 20 

ภาพท่ี 6 คาไฟฟารายปจากมาตรการเพ่ือลดการใชพลังงานในอาคาร 
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