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บทคัดย่อ 

การศกึษาในสงัคมไทยในปจัจบุนัมุง่เนน้การพฒันา
 

ผูเ้รยีนใหม้คีณุธรรมนำความรู ้ สถานศกึษาทีจ่ดัการเรยีน
การสอนในระดับอุดมศึกษาก็มุ่งสร้างบัณฑิตตามกรอบ
แนวคดิคณุลกัษณะบณัฑติไทย ซึง่ประกอบดว้ย คณุธรรม 
ความรู ้ ความคดิ และความสามารถ ทัง้นี ้ ในเดอืนมถินุายน 
 
ปี พ.ศ. 2552 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศแผน
ยุทธศาสตร์ตามนโยบายสถานศึกษา 3 ดี (3D) โดย
กำหนดเปา้หมายการพฒันาผูเ้รยีนในดา้นประชาธปิไตย 
ด้านคุณธรรมจริยธรรมและความเป็นไทย และด้าน
ภูมิคุ้มกันภัยจากยาเสพติดอย่างยั่งยืน ดังนั้น จึงมีการ
กำหนดประเดน็การประกนัคณุภาพการศกึษาใหค้รอบคลมุ
นโยบาย 3 ดีนี้เช่นกัน กล่าวได้ว่า การประกาศนโยบาย
ดงักลา่วเปน็ชว่งเวลาทีส่ถานศกึษาอดุมศกึษาเปดิภาคเรยีน
แล้ว และแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาก็ ได้ถูก
 
กำหนดไว้ก่อนหน้าแล้ว และแม้ว่าการศึกษาระดับสูงจะ
แตกต่างกับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยที่ผู้เรียนในระดับ
พื้นฐานมีโอกาสเรียนรู้และฝึกฝนพัฒนาตนเองใน
รายวิชาเฉพาะด้านคุณธรรมจริยธรรมมากกว่าผู้เรียนใน
ระดับสูง แต่อย่างไรก็ตาม ผู้สอนบางรายวิชาในระดับ

บทวิเคราะห์การสร้างเสริมกิจกรรม 3 ดี (3D) ในชั้นเรียนระดับอุดมศึกษา


ประเด็นเชื่อมโยงจากปฏิบัติการจัดการเรียนรู้สู่นโยบายประกันคุณภาพการศึกษา
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อุดมศึกษาก็มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่แทรกเสริม
อบรมในประเด็นเหล่านี้อยู่แล้วในแผนเดิม บทความนี้
นำเสนอการวิ เคราะห์ปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ ใน
รายวิชาจิตวิทยาการศึกษา ซึ่งเป็นรายวิชากลุ่มการ
ศึกษาทั่วไป หลักสูตรครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต 
ภาควชิาคอมพวิเตอรศ์กึษา คณะครศุาสตรอ์ตุสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
(มจพ.) ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างเสริม
ผู้เรียนได้อย่างสอดคล้องกับนโยบาย 3 ดี และนโยบาย
ประกันคุณภาพการศึกษาดังกล่าวมา ตลอดจนนำเสนอ
ผลที่เกิดกับผู้เรียนทั้งในระดับการมีความรู้ มีเจตคติ
 
ที่ดี และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ผู้เรียบเรียงมุ่งหวังว่า
บทความนี้ จะเป็นแรงจูงใจไม่มากก็น้อย ให้ เกิด
 
การพัฒนากิจกรรม 3 ดี ในรายวิชาอื่นๆ โดยทั่วไป
 
ในระดับอุดมศึกษา เพื่อสร้างสรรค์บัณฑิตที่ดีแก่
 
สังคมไทย



คำสำคัญ:	 คุณธรรม อุดมศึกษา นโยบาย 3 ดี 
 

การประกันคุณภาพ การจัดการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้
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Abstract


The current education of Thai society focuses 

on developing students with moral leading to 

knowledge. Higher-education institutes also focuses 

on good-graduate creation in accordance with Thai 

pundit’s four good characteristics. These aspects are 

moral, knowledge, thinking, and competency. 
 

In June of 2552 B.E., the ministry of education 

announced a strategic plan pursuing on 3D-academy 

policy. The policy purposes to develop students in three 

issues: Democracy, Decency, and Drug-free. Therefore, 

quality assurance in education must take the 3D into 

consideration. It can be said that announcement of the 

policy came after opening semester in higher-education 

institutes. Meanwhile, learning management plan 

for individual courses had been already prepared. 

Even higher education is different from basic education in 

which high school students have more opportunities 

to learn and practice their self-developments, directly 

in ethical course. However, there exists some teacher 

in some course of higher education who reinforce all 

above issues in the prepared teaching plan. This 

article presents analysis of learning management 

action in educational psychology course. The course 

was taught as a general education subject of bachelor 

degree program in technical education at the department 

of computer education, faculty of technical education, 

King Mongkut’s University of Technology North 

Bangkok (KMUTNB). The learning activities correspond 

to the 3D and the relative quality assurance polices. 

All levels of learning achievement are demonstrated 

including having knowledge, having good attitude, 

and having behavior with desired characteristics. 

The author expects that this article motivates development 

of 3D activities in other subjects in higher education 

for creating good pundit to Thai society.


Keywords:	 Moral, Higher Education, 3D Policy, 

Quality Assurance, Learning Management, 

Learning Activity




1. บทนำ


ในปกีารศกึษา 2552 ทีผ่า่นมา ภาควชิาคอมพวิเตอร
์ 
ศกึษา คณะครศุาสตรอ์ตุสาหกรรม มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าพระนครเหนือ (มจพ.) ได้จัดการเรียนรู้
รายวชิาจติวทิยาการศกึษาสำหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี
ชั้นปีที่หนึ่ง จำนวน 2 ห้องเรียน โดยคำนึงถึงการสร้าง
บัณฑิตตามกรอบแนวคิดคุณลักษณะบัณฑิตไทย [1] 

ด้านคุณธรรมควบคู่ไปกับด้านอื่นๆ อีกสามด้าน ได้แก่ 
ด้านความรู้ ด้านความคิด และด้านความสามารถ จึงมี
การวางแผนการสอนที่ครอบคลุมการสร้างเสริมทัศนคติ
และพฤติกรรมทางจริยธรรมไว้ใน วัตถุประสงค์ เนื้อหา
สาระ รูปแบบการเรียนการสอน ตลอดจนสัดส่วนของ
คะแนนดิบในการตัดสินผล การปฏิบัติการจัดการเรียนรู้
ตามแผนการสอนดังกล่าวลุล่วงไปด้วยดี การประเมิน
ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนใน
รายวชิานี ้[2] ใหผ้ลอยูใ่นระดบัดมีาก (x1 = 4.50, x2 = 4.44,  

 =  4.47)  


ตามนโยบายประกันคุณภาพการศึกษาของคณะ
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม ภาควิชาจะต้องจัดทำรายงาน
ผลการดำเนินงานการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน
ซึ่งคณะกรรมการบริหารภาควิชาได้รับแจ้งในที่ประชุม
ภาควิชา เมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2553 ว่า ในรอบปีการ
ศกึษา 2552 นี ้มกีารเพิม่นโยบาย 3 ด ี(3D) [3] ซึง่มุง่พฒันา
ผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในสามด้าน ได้แก่ 
1) ด้านประชาธิปไตย (Democracy) 2) ด้านคุณธรรม
จริยธรรมและความเป็นไทย (Decency) และ 3) ดา้น
ภมูคิุม้กนัภยัจากยาเสพตดิ (Drug-free) อยา่งยัง่ยนื ทัง้นี ้
ให้ภาควิชาจัดทำรายละเอียดการดำเนินงานที่สอดคล้อง
 
กบันโยบายดงักลา่วเพิม่เตมิในรายงานประจำปดีว้ย


บทความนี้นำเสนอการวิเคราะห์การปฏิบัติการ
จัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับนโยบายประกันคุณภาพการ
ศึกษาในประเด็นการจัดการเรียนรู้ จัดกิจกรรม 3D 
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และผลที่เกิดกับผู้เรียนตามนโยบาย 3D คือ มีความรู้ 
เจตคติที่ดี ตลอดจนเกิดพฤติกรรม 




2. แนวคิดวิเคราะห์การสร้างเสริมกิจกรรม 3D ใน
ชั้นเรียนรายวิชาจิตวิทยาการศึกษา ภาควิชา
คอมพิวเตอร์ศึกษา ปีการศึกษา 2552


การประกันคุณภาพการศึกษาตามนโยบาย 3D 

ปรากฏอยู่ในองค์ประกอบที่ 10.1 เรื่องการบริหาร
จดัการสถานศกึษา 3D ในบทความนีจ้ะวเิคราะหป์ฏบิตักิาร
จัดการเรียนรู้ตามแผนการสอนรายวิชาจิตวิทยา
 
การศึกษา ภาควิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2552 ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบที่ 10.1 

ในข้อย่อยที่ 2 เรื่อง การจัดการเรียนรู้ จดักจิกรรมดา้น
ประชาธิปไตย (Democracy) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
 
ความเป็นไทย (Decency) และด้านภูมิคุ้มกันภัยจาก
 
ยาเสพติด (Drug-free) ดังนี้


2.1 ดา้นประชาธปิไตย (Democracy) มกีารปลกูฝงั
และส่งเสริมประชาธิปไตยในชั้นเรียน ผ่านการชี้แจงราย
ละเอียดเพื่อทำความเข้าใจในข้อตกลงรายวิชาที่ระบุใน
แผนการสอนที่แจกจ่ายให้ผู้เรียนทุกคน โดยครอบคลุม
บทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบทั้งของผู้เรียนและ   
ผู้สอน ตลอดจนบทลงโทษเมื่อมีการละเมิดข้อตกลง 
รายละเอียดของข้อตกลง ได้แก่ การรู้จักหน้าที่และ    
รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง ผู้สอนมีหน้าที่ขัดเกลา 
ผูเ้รยีน ในขณะทีผู่เ้รยีนกม็หีนา้ทีป่ฏบิตัติามกฎระเบยีบ/
ข้อกำหนดต่างๆ ในฐานะที่เป็นสมาชิกของสถานศึกษา 
มีหน้าที่ส่งงานที่ได้รับมอบหมายภายในกำหนดเวลา 
หากล่าช้าก็จะถูกลดทอนคะแนนลงเพื่อความเป็นธรรม
ต่อผู้เรียนคนอื่นที่สามารถทำงานได้ตามกำหนด บทลง
โทษใดๆ มขีอ้ยกเวน้สำหรบักรณทีีผู่เ้รยีนมเีหตผุลความ
จำเปน็อันควร และผู้เรียนได้รับสิทธิในการกู้คืนคะแนน
กรณีส่งงานล่าช้าหรือมาสายโดยให้บำเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชนอ์ยา่งหนึง่อยา่งใดทดแทน ผูส้อนรบัฟงัคำชีแ้จง
เหตุผลความจำเป็นของนักศึกษาเป็นรายกรณีและอาจ
พจิารณาลดหยอ่นโทษไดต้ามควรแกเ่หต ุ ในเบือ้งตน้ของ
การทำความเข้าใจนี้ผู้เรียนสามารถอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคดิเหน็ไดก้อ่นทีจ่ะสรปุขอ้ตกลงรว่มกนั มกีจิกรรม
กระจกสามบานให้เสรีภาพแก่ผู้เรียนในการเขียนแสดง
ความเห็นทั้งเชิงบวกและเชิงลบเพื่อประโยชน์ในการ
ปรับปรุงพัฒนาตนเอง เพื่อนนักศึกษา อาจารย ์ รายวิชา 
 
และสถาบัน และเสนอชื่อเพื่อนคนดี เพื่อนคนดี
 
และเก่ง และเพื่อนที่ปรับปรุงพัฒนาตนเองยอดเยี่ยม 
 
เพื่อประกาศเกียรติคุณ เมื่อสิ้นสุดภาคเรียน ทั้งนี้
กระบวนการกระจกสามบานจะไม่มีการเปิดเผยตัวตน
ของเจ้าของความคิดเห็นซึ่งเป็นผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียน
 
มีอิสระและเสรีภาพอย่างเต็มที่ ผู้ เรียนมีเสรีภาพ
 
ในการเลือกจัดทำกิจกรรมความดี กรณีศึกษา และ
 
บคุคลที่จะสัมภาษณ ์ตามวิถีที่สอดคล้องกับความสนใจ
ของกลุ่มของตนโดยชอบธรรม


2.2 ดา้นคณุธรรม จรยิธรรม ความเปน็ไทย (Decency) 

มีการปลูกฝังและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในชั้นเรียน 
ได้แก่ ความรับผิดชอบในการศึกษาเล่าเรียน การปฏิบัติ
ตนตามกฎ/ระเบยีบ/ขอ้กำหนดของสถานศกึษา การสง่งาน
มอบหมายตามกำหนดเวลา ซึง่ผูส้อนจะพจิารณาผูเ้รยีน
จากบนัทึกพฤตกิรรมรายสปัดาห ์ตลอดจนสงัเกตพฤตกิรรม
ทางความคิด คำพูด และการกระทำที่พบเห็นในผู้เรียน
รายบคุคล แลว้กระตุน้เตอืน แทรกเสรมิ แนะนำ และอบรม
ทั้งระหว่างการสอนในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ผู้เรียน
กลุ่มย่อยได้ร่วมกันวิเคราะห์ทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษา
ซึ่งรวมถึงทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ทัศนคติ     
ค่านิยม จริยธรรม และพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
นอกจากนี้ผู้เรียนกลุ่มย่อยยังได้ร่วมกันคัดเลือกบุคคล
เพื่อสัมภาษณ์ประวัติ ความเป็นมา แนวคิดและ
พฤติกรรมการดำเนินชีวิตเพื่อนำเสนอเป็นแบบอย่าง    
ที่ดี หรือเพื่อเป็นอุทาหรณ์เตือนใจ ผู้ เรียนทั้งชั้น
 
ร่วมกันเสนอและดำเนินการโครงการจริยธรรมเพื่อ
สังคม 


2.3 ด้านภูมิคุ้มกันภัยจากยาเสพติด (Drug-free) 

โดยเนื้อหาของรายวิชาจิตวิทยาสังคม [4] ผู้เรียนจะได้
เรยีนเนือ้หาทีเ่กีย่วขอ้ง อาท ิความคบัขอ้งใจ ภาวะตดิตรงึ 
และกลไกการป้องกันตนเอง ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของ  
การหันเข้าหาสิ่งเสพติด และได้เรียนรู้พัฒนาการช่วง  
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วัยรุ่นซึ่งโดยทั่วไปในสังคม วัยรุ่นมักให้ความสำคัญกับ
กลุม่เพือ่นของตนเพราะตอ้งการการยอมรบั หากไมร่ว่ม
กิจกรรมอย่างหนึ่งอย่างใดตามกลุ่มของตนก็จะถูกมอง
แบบแปลกแยก และจากประสบการณ์ที่ผ่านมาในแต่ละ
รุ่นจะพบกลุ่มผู้เรียนชายที่มีพฤติกรรมดื่มสุรา โดย
เฉพาะในกลุ่มผู้เรียนหลักสูตรนอกเวลาราชการ ที่เลิก
เรียนประมาณ 20.00 น. หรือ 21.00 น. (ตามตาราง
เรียนรายวิชา) ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่สถานบริการอาหาร-
เครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์เปิดให้บริการ ผู้สอนมีการ
สังเกตพฤติกรรมทางความคิด คำพูด และการกระทำที่
พบเหน็ในผูเ้รยีนรายบคุคล ในดา้นทีเ่กีย่วขอ้งกบัสิง่เสพตดิ
และอบายมขุตา่งๆ เชน่ บหุรี ่ สรุา ยาเสพตดิ เกม การพนนั 
เป็นต้น และได้รับฟังจากคำทักทายหยอกล้อของผู้เรียน
ในชั้นเรียนซึ่งสะท้อนพฤติกรรมของเพื่อนร่วมชั้นได้
อย่างดี ผู้สอนกระตุ้นเตือน แทรกเสริม อบรม แนะนำ 
โดยชี้ให้เห็นโทษและผลกระทบต่อผู้เสพเองและต่อ
สังคม ด้วยมุ่งหวังว่าการพร่ำกล่าวแบบซ้ำแล้วซ้ำเล่า   
ทุกครั้งที่ได้รับทราบ/รับฟัง ไม่ปล่อยปละละเลยนั้น 
 
จะทำให้ผู้เรียนตระหนักได้ถึงความตั้งใจ ใส่ใจ จริงจัง 
และจริงใจของผู้สอนที่มีความปรารถนาดีต่อผู้เรียนใน
ด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นแบบเปิดกว้างร่วมกันในชั้นเรียน ให้ผู้เรียน
ที่เสพสุราบอกสาเหตุและแรงจูงใจในการเสพ แล้วให้
 
ผู้เสพรวมทั้งเพื่อนๆ ช่วยกันเสนอวิธีในการหลีกเลี่ยง
การเสพ ผู้สอนตอบข้อสงสัยของผู้เรียน (ถ้ามี) และสรุป
สาระข้อคิดจากการพูดคุยแลกเปลี่ยน ผู้สอนพยายาม
สร้างแรงจูงใจ และส่งเสริมกำลังใจให้ผู้เรียนที่เสพสุรา
ได้ปรับพฤติกรรมของตนเองโดยการลด/ละ/เลิก




3. แผนการสอนรายวชิา 200301 จติวทิยาการศกึษา 
3(3-0-6) ในดา้นการสรา้งเสรมิคณุธรรมของบณัฑติไทย


จากแผนการสอนรายวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
 
ซึ่งภาควิชาคอมพิวเตอร์ศึกษาได้เปิดสอนในภาคเรียน
 
ที่ 2 ปีการศึกษา 2552 [4] ผู้สอนกำหนดวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมไว้ข้อหนึ่งว่า ให้ผู้เรียนสามารถเสริมสร้าง
ทัศนคติ ค่านิยม จริยธรรม และพฤติกรรมที่ดีแก่สังคม 

ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
ทัศนคติ ค่านิยม จริยธรรม และพฤติกรรมเสริมสร้าง
สังคม จากเนื้อหาสาระของรายวิชา รูปแบบการเรียน
การสอนประกอบด้วย การบรรยายประกอบสื่อนำเสนอ
โดยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้รายวิชาตามที่
ได้กำหนดไว้ การเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน โดยศึกษา
เชิงวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่หลากหลาย 
การศึกษารายกรณี การจัดกิจกรรมพัฒนาสังคม การนำ
เสนอผลงานของกลุ่มเพื่ออภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้
และประสบการณ์ ตามแนวทางเนื้อหาการเรียนรู้
รายวชิา การสงัเกต เรยีนรู ้และวเิคราะหพ์ฤตกิรรมภายใน
ตนเอง และพฤตกิรรมของบคุคลในสงัคม ทัง้นีไ้ดก้ำหนด
สัดส่วนของคะแนนดิบในการตัดสินผลให้มีส่วนของ
คะแนนความมวีนิยั ความรบัผดิชอบ และจรยิธรรมอืน่ๆ 
คดิเปน็รอ้ยละ 10 คะแนนบนัทกึการสงัเกตและวเิคราะห์
พฤติกรรม คิดเป็นร้อยละ 20 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ 
 
(ผู้เรียนเลือกชิ้นงานตามความสนใจร่วมกันในกลุ่มของ
ตนเองโดยอาจเป็นภาพยนตร์ นวนิยาย เรื่องสั้น บทกวี 
ฯลฯ มาวิเคราะห์เข้ากับหลักจิตวิทยาการศึกษาที่เรียนรู้
ในรายวิชา) คิดเป็นร้อยละ 10 การศึกษาเฉพาะกรณี 
 
(ผู้เรียนเลือกศึกษาและสัมภาษณ์ประวัติความเป็นมา
ตลอดจนวิถีชีวิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่งในสังคมไทย 
ตามความสนใจร่วมกันในกลุ่มของตนเอง สำหรับเป็น
แบบอย่างที่ดีหรือเป็นอุทาหรณ์ในการดำเนินชีวิต) 
 
คิดเป็นร้อยละ 10 กิจกรรมพัฒนาสังคม คิดเป็นร้อยละ 
10 และการอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน คิดเป็นร้อยละ 
10 นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเสริม ได้แก่ กิจกรรมกระจก
สามบาน เพื่อมุ่งที่จะสะท้อนความคิดเห็นของผู้เรียน 
เพื่อนร่วมชั้น และอาจารย์ผู้สอน ที่มีต่อพฤติกรรมต่างๆ 
ที่สังเกตเห็นได้ของผู้สอน และของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
นอกจากนี้ยังให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นต่อรายวิชา 
สถานศึกษา และให้มีการเสนอชื่อเพื่อนในชั้นเรียน 
(หรือเสนอชื่อตนเองก็ได้) ที่ตนเองเห็นว่าเป็นคนดีที่
หนึ่ง คนดีและเก่งที่หนึ่ง และคนที่มีพัฒนาการและการ
ปรบัปรงุตนไดย้อดเยีย่ม เพือ่คดัเลอืกผูท้ีไ่ดร้บัการเสนอ
ชื่อมากที่สุดให้เป็นดาวประจำห้องในประเภทต่างๆ 
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5

ธิดา

ดังกล่าว ซึ่งดาวทุกดวงจะได้รับใบประกาศเกียรติคุณ
และของที่ระลึกจากอาจารย์ 


ผู้สอนกำหนดข้อตกลงรายวิชาเพื่อชี้แจง ทำความ
เข้าใจ และตกลงให้เป็นที่ยอมรับร่วมกันกับผู้เรียน
 
ทั้งชั้นตั้งแต่คาบเรียนแรกว่า ผู้เรียนทุกคนมีหน้าที
่ 
รับผิดชอบในทางปฏิบัติต่อการศึกษาเล่าเรียน และ
 
ต่อกฎ/ระเบียบ/ข้อกำหนดใดๆ ของสถานศึกษา 
 
ในฐานะที่ เป็นสมาชิกคนหนึ่งของสถานศึกษานั้น 
 
ผู้สอนมีหน้าที่รับผิดชอบในการสร้างเสริม/ขัดเกลา
 
ให้เกิดการฝึกฝน/พัฒนาจริยธรรมในตนเองของผู้เรียน 
 
ดังนั้นเพื่อให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าวจึงให้ผู้เรียนปฏิบัติ
ตามขอ้ตกลงรายวชิาเกีย่วกบัการสง่งานทีไ่ดร้บัมอบหมาย
ให้ทันตามกำหนด การเข้าเรียนให้ทันเวลา ไม่ขาดเรียน
 
โดยปราศจากเหตุผลอันควรและจะต้องแจ้งให้ผู้สอน
 
รบัทราบ แตง่กายใหถ้กูตอ้งตามระเบยีบของ มจพ. ไม่แจ้ง
การเท็จ หากมีการละเมิดข้อตกลงใดๆ จะได้รับโทษ
 
โดยการลดทอนคะแนนตามรายละเอียดในข้อตกลง 
 
ทั้งนี้ผู้สอนพร้อมที่จะรับฟังคำชี้แจงและพิจารณา
 
ตามเหตุผลความจำเป็นของผู้ เรียนเป็นรายกรณี 
 
และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสามารถกู้คืนคะแนนที่ถูก
 
ลดทอนได้ในกรณีมาสายหรือส่งงานล่าช้า โดยการ
บำเพ็ญสาธารณประโยชน์อย่างหนึ่งอย่างใดเป็น
 
การชดเชย



4. ผลที่เกิดกับผู้เรียนตามนโยบาย 3D 


จากปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน
รายวิชาจิตวิทยาการศึกษา ภาควิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 ซึ่งสอดคล้องกับ
 
การประกันคุณภาพ องค์ประกอบที่ 10.1 ในข้อย่อยที่ 2 

เรื่องการจัดการเรียนรู้ จัดกิจกรรมด้านประชาธิปไตย 
(Democracy) ด้านคุณธรรม จริยธรรม ความเป็นไทย 
(Decency) และด้านภูมิคุ้มกันภัยจากยาเสพติด (Drug-

free) ดังกล่าวมา ทำให้ผู้เรียนได้รับผลตามนโยบาย 3D 

ของการประกันคุณภาพ องค์ประกอบที่ 10.2 กล่าวคือ 
มีความรู้ เจตคติที่ดี ตลอดจนเกิดพฤติกรรม ดังนี้


4.1 ด้านประชาธิปไตย (Democracy) ผู้เรียน
 

ได้รับความรู้ความเข้าใจว่า สังคมตั้งแต่หน่วยย่อยจนถึง
หน่วยใหญ่ต่างจำเป็นต้องมีระเบียบและกฎเกณฑ์เพื่อ
การอยู่ร่วมกัน และเพื่อให้สามารถดำเนินการต่างๆ ได้
อย่างสันติ ลดข้อขัดแย้ง เมื่อผู้เรียนเลือกที่จะเข้ามา
เรยีนใน มจพ. และรบัทราบระเบยีบปฏบิตัเิรือ่งการแตง่กาย
มาแต่ต้น ก็มีหน้าที่ต้องปฏิบัติตาม รับรู้ว่าผู้สอน
 
เป็นบุคลากรของ มจพ. มีหน้าที่ในการสั่งสอนอบรม 
และกำกับดูแลผู้ เรียนให้เคารพและปฏิบัติตามกฎ
ระเบียบต่างๆ รับรู้ข้อตกลงรายวิชา รับรู้และได้ใช้สิทธิ
ของตนเองในการอภิปรายข้อตกลงนั้นด้วยเหตุผล ซึ่ง
เมื่อสิ้นสุดการอภิปรายผู้เรียนก็ยอมรับตามข้อตกลงที่
สรุปร่วมกัน ดังนั้นตลอดภาคเรียน ผู้เรียนจึงปฏิบัติตาม
ข้อตกลงด้วยดีทั้งกรณีปกติ และกรณีที่ได้รับบทลงโทษ
เมื่อมีการละเมิด โดยไม่เกิดข้อขัดแย้งหรือข้อร้องเรียน
ในผลคะแนนและบทลงโทษใดๆ สะท้อนให้เห็นว่า
 
ผู้เรียนรู้จักหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองที่มี
 
ต่อการศึกษาเล่าเรียนและสถานศึกษา บทลงโทษ
สำหรบักรณกีารละเมดิใดๆ เปน็การรกัษาสทิธปิระโยชน์
และให้ความเป็นธรรมต่อผู้ เรียนที่ ไม่มีการละเมิด 
 
ผู้เรียนหลักสูตรนอกเวลาราชการที่ทำงานไปด้วยเรียน
ไปด้วยได้รับการลดหย่อนในการคิดเวลามาสาย
 
ตามลักษณะงาน ระยะทาง และสภาพการจราจร
 

รูปที่ 1 ผลการคัดเลือกดาวคนดี ดาวคนดีและเก่ง และ
ดาวปรับปรุงพัฒนาตนเอง 
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ในการเดินทางมาเรียน ผู้เรียนที่รู้สำนึกและต้องการ
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องในเรื่องความรับผิดชอบ
 
ของตนเองต่อกรณีมาสายก็ได้รับสิทธิและใช้สิทธ
ิ 
ของตนในการกู้คืนคะแนน กิจกรรมกระจกสามบาน
 
ให้เสรีภาพแก่ผู้ เรียนในการเขียนแสดงความเห็น
 
ทั้งเชิงบวกและเชิงลบเพื่อการปรับปรุงพัฒนาตนเอง 
เพื่อนนักศึกษา อาจารย์ รายวิชา และสถานศึกษา และ
เสนอชื่อเพื่อนคนดี เพื่อนคนดีและเก่ง และเพื่อนที่
ปรับปรุงพัฒนาตนเองยอดเยี่ยม ทั้งนี้ มีผู้เรียนที่ได้รับ
คัดเลือกทั้งสิ้น 5 คน และ 4 คน สำหรับผู้เรียนหลักสูตร
ในเวลาราชการซึ่งเรียนรอบเช้า และ หลักสูตรนอกเวลา
ราชการซึ่งเรียนรอบบ่ายตามลำดับ (รูปที ่ 1) ผู้เรียน
 
มีเสรีภาพในการเสนอโครงการจริยธรรมเพื่อสังคม
 
ตามความสนใจที่แตกต่างกนัไป ไดแ้ก ่ โครงการบริจาค

สิ่งของและเลี้ยงอาหารกลางวันเด็กบ้านพญาไท และ
โครงการปันน้ำใจเพื่อน้องตูบ


4.2 ด้านคุณธรรม จริยธรรม และความเป็นไทย 
(Decency) ผู้เรียนที่ละเมิดข้อตกลงได้รับบทลงโทษ
 
และมีการปรับปรุงพฤติกรรมให้ดีขึ้น ผู้เรียนที่มีความ
ประพฤติดีเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อนก็ได้รับการเสนอ
ชื่อ และผู้ที่มีคะแนนสูงสุดในการเสนอชื่อแต่ละประเภท
ได้รับประกาศเกียรติคุณ (รูปที่ 2) และของที่ระลึก
 
จากอาจารย์ เพื่อเป็นขวัญและกำลังใจในความดี และ
เป็นแบบอย่างแก่ผู้อื่น ในส่วนกิจกรรมจริยธรรม
 
เพื่อสังคม นักศึกษาได้บำเพ็ญประโยชน์ตามโครงการที่
เสนอมา นกัศกึษาหลกัสตูรในเวลาราชการ ไดจ้ดัโครงการ
ไปเยีย่มชม บรจิาคสิง่ของ ช่วยดูแลและเลี้ยงอาหารเด็ก
เล็กที่บ้านเด็กอ่อนพญาไท (ย้ายมาอยู่ที่ปากเกร็ด
 

รูปที่ 2 ตัวอย่างใบประกาศเกียรติคุณ


รูปที่ 3 กิจกรรมที่บ้านเด็กพญาไท (ปากเกร็ด)
  รูปที่ 4 กิจกรรมโครงการปันน้ำใจให้น้องตูบ
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เพราะพื้นที่ที่พญาไทคับแคบ) (รูปที่ 3) นักศึกษา
หลักสูตรนอกเวลาราชการ ได้จัดโครงการเลี้ยงอาหาร
สุนัขจรจัดบริเวณโดยรอบ มจพ. มีการแสดงดนตรี
 
เปิดหมวกเพื่อระดมทุน (รูปที่ 4)


4.3 ด้านภูมิคุ้มกันภัยจากยาเสพติด (Drug-free) 

จากการกระตุ้ น เตื อนและพร่ ำสอนถึ ง โทษและ
 
ผลกระทบของการเสพสุรา และแรงเสริมจากเพื่อน
 
ในชั้นเรียนและจากผู้สอน มีผู้เรียนหลักสูตรนอกเวลา
ราชการ 1 คน ปวารณาตนเองที่จะลด ละ เลิกดื่มสุรา
ตลอดช่วงการสอบปลายภาค ทั้งนี้เพื่อนๆ ที่เห็นถึง
ความปรารถนาดีของผู้สอนและความตั้งใจจริงของ
 
ผู้ปวารณาความดีได้ ให้ความร่วมมือในการติดตาม และ

ส่งเสริม/ช่วยเหลือจนครบระยะเวลา และผู้ปวารณา
สามารถทำตามความตัง้ใจได้เป็นผลสำเร็จ ผู้สอนกล่าว
ชมเชย มอบบันทึกความดี (รูปที่ 5) และของที่ระลึก
แห่งความดีให้แก่ผู้ปวารณาความดีในครั้งนี้



5. สรุป


บทความนี้ได้นำเสนอการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้
และผลการปฏิบัติการในรายวิชาจิตวิทยาการศึกษาของ
 
ภาควิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม
 
ที่ดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โดย
วิเคราะห์ให้เห็นความเชื่อมโยงกับองค์ประกอบด้านการ
บริหารจัดการสถานศึกษา 3D เรื่อง จัดการเรียนรู้ 
 

รูปที่ 5 บันทึกความดี (หน้าที1่/3)
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จดักจิกรรมดา้นประชาธปิไตย (Democracy) ดา้นคณุธรรม 
จริยธรรม ความเป็นไทย (Decency) และด้านภูมิคุ้มกัน
ภัยจากยาเสพติด (Drug-free) และผลที่เกิดกับผู้เรียน
ตามนโยบาย 3D กลา่วคอื มคีวามรู ้เจตคตทิีด่ ีตลอดจน
เกิดพฤติกรรม ซึ่งเป็นองค์ประกอบเพิ่มเติมในการ
ประกนัคณุภาพของรอบปกีารศกึษา 2552 นี ้การจดัการ
เรียนรู้ในรายวิชาจิตวิทยาการศึกษาดังกล่าว ครอบคลุม
การสรา้งเสรมิกจิกรรม 3D แบบองคร์วม มปีระชาธปิไตย
เป็นพื้นฐานให้เกิดการยอมรับในตัวผู้สอนและข้อตกลง
ต่างๆ ซึ่งรวมถึงข้อตกลงด้านจริยธรรมด้วย ผู้สอน
 
เน้นย้ำจริยธรรมแก่ผู้เรียนในขณะเดียวกันก็ไม่ละเมิด
จรยิธรรมนั้นเสียเอง เช่น การเข้าสอนตรงเวลา ไม่เสพ
สิง่เสพตดิ ทำใหผู้เ้รยีนเหน็ความจรงิใจและความพยายาม
ของผู้สอนในทางที่จะพัฒนาผู้เรียนไปสู่ความดีงาม 
 
เหน็คณุคา่ของความดี เมื่อฐานความคิดและจิตใจดีแล้ว 
ผูเ้รยีนยอ่มพจิารณาไดว้า่สิง่ใดเปน็โทษ สิง่ใดเปน็ประโยชน ์
และมุ่งมั่นที่จะปรับปรุงตนเองในด้านที่ยังบกพร่องหรือ
ข้องติดกับเหตุแห่งความเสื่อมต่างๆ เช่น การเสพสุรา
ยาเมา เมื่อผู้เรียนและผู้สอนมีแนวคิดไปในทางเดียวกัน
ที่จะทำความดีและรักษาความดี จึงทำให้การพัฒนา
 
ผูเ้รยีนในดา้นคณุธรรมจรยิธรรมเกดิสมัฤทธผิล


ผู้เรียนรายวิชาจิตวิทยาการศึกษาได้รับฟังผู้สอน
แล้วคิดวิเคราะห์และตัดสินใจด้วยตนเองที่จะเลือกวิถี
ของตน (ภายใต้ข้อกำหนดผลแห่งการกระทำ) คือ 
 
คิดเอง – ลงมือกระทำ ประพฤติ ปฏิบัติ ทางกาย วาจา 
ใจ ตามวิถีนั้นด้วยตนเอง คือทำเอง ซึ่งเมื่อเป็นวิถี
 
ที่ดีงาม ผู้กระทำย่อมรู้จักวางตนให้ห่างไกลสิ่งเสพติด
ทั้งปวง – เมื่อกระทำได้สำเร็จทางกาย วาจา หรือใจ 
ก็ได้ชื่อว่าดีแล้วในทางนั้น ดีที่กาย ดีที่วาจา หรือดีที่ใจ 

คอื ดเีอง ดงัสรปุเปน็คำกลอนไดว้า่ “ด ี – เสรปีระชาธปิไตย 
 
ด ี– ห่างไกลสิ่งเสพติดไม่ติดข้อง ดี – ผุดผ่อง คิด-พูด-
 
ทำ ตามครรลอง ดทีัง้ผอง เรยีก “สามด ี(3D)” ศรอีดุม”





6. กิตติกรรมประกาศ

ผู้เขียนขอขอบคุณนักศึกษา TCT รุ่นที่ 19 ทุกคน 

ซึง่เปน็นกัศกึษารุน่แรกทีเ่รยีนรายวชิาจติวทิยาการศกึษา
กับผู้เขียน ที่ให้ความร่วมมือด้วยดีในการจัดการเรียน
 
การสอน และมีความมุ่งมั่นตั้งใจดี ขอขอบคุณผู้มีจิต
ศรทัธาทกุทา่นทีใ่หค้วามสนบัสนนุ/อนเุคราะหใ์นโครงการ
จริยธรรมเพื่อสังคมที่นักศึกษาจัดทำ และขอขอบคุณ
บุคลากรทุกท่านในภาควิชาคอมพิวเตอร์ศึกษาที่มีส่วน
สนับสนุน/ส่งเสริมในงานด้านการจัดการเรียนการสอน
ของผู้เขียนตลอดมา
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