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บทคัดย่อ

อุตสาหกรรมการก่อสร้างมีการบริโภคพลังงาน

และทรัพยากร เกิดปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมและเกิด
ขยะในปริมาณสูง ปัจจุบันหลายประเทศได้ประยุกต์ใช้
วิธีการประเมินวัฏจักรชีวิตตามที่กำหนดในอนุกรม
มาตรฐาน ISO 14040 เพื่อนําไปสู่การตัดสินใจหรือ
 
การกําหนดแนวทางเพื่อให้สามารถใช้พลังงานอย่างมี
ประสทิธภิาพและกอ่ใหเ้กดิมลภาวะนอ้ยทีส่ดุ การประเมนิ
วัฏจักรชีวิตเป็นการประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
 
ทีเ่กีย่วเนือ่งกบัผลติภณัฑ ์ทัง้วฏัจกัรชวีติ ตัง้แตก่ารไดม้า
ซึ่งวัตถุดิบ การผลิต การขนส่ง การใช้งานผลิตภัณฑ์ 
ตลอดจนการจัดการกับซากผลิตภัณฑ์ บทความฉบับนี้
นำเสนอเกี่ยวกับแนวคิดและวิธีการของการประเมิน 
วัฏจักรชีวิต จากนั้นได้เสนอตัวอย่าง การประยุกต์ใช้
การประเมินวัฏจักรชีวิตเพื่อเปรียบเทียบวัสดุก่อสร้าง 
และเพือ่ประเมนิวฏัจกัรชวีติของอาคาร พรอ้มทัง้อภปิราย
ถึงจุดเด่นและข้อจำกัด กลยุทธ์ด้านการประเมินวัฏจักร
ชีวิตในอุตสาหกรรมก่อสร้าง รวมถึงข้อเสนอแนะ อันจะ
ทำให้การดำเนินการต่างๆ ตามแนวทางการประเมิน
วฏัจกัรชวีติเกดิผลสมัฤทธิ ์ ซึง่สามารถสรปุไดว้า่ การประเมนิ
วัฏจักรชีวิตสามารถใช้เป็นแนวทางในการนำไปสู่การ
พัฒนาที่ยั่งยืน และเป็นเครื่องมือในการประเมินทาง
 




การประเมินวัฏจักรชีวิตและการประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมก่อสร้าง
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สิ่งแวดล้อมที่ได้รับการยอมรับในระดับสากล อีกทั้ง
สามารถประยุกต์ใช้กับอุตสาหกรรมก่อสร้างได้
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Abstract


The construction industry is responsible for 

high resource and energy consumption, environmental 

pollution and solid waste generation. Currently, 

many countries apply Life Cycle Assessment (LCA), 

which is based on International standard series ISO 

14040, to decision making or guidance in order to 

improve energy consumption efficiency and to 

minimize environmental pollution. LCA is a methodology 

considering the entire life cycle of products or services 

from raw material acquisition through production, 

transportation, use and disposal. Firstly, this review 

details LCA concept and methodology. Secondly, 

this paper explores the different ways of using LCA 

for building material comparison and LCA of the 

whole building life cycle. In additions, advantages 
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and limitations of LCA, LCA strategies and guidance 

approaching to LCA achievement in the construction 

industry are provided in this review. In summary, it 

can be stated that the application of LCA is fundamental 

to sustainability and LCA can be used as an environmental 

assessment tool of which international acceptance 

and is possible to employ in the construction industry. 





Keywords:	 Life Cycle Assessment (LCA), Construction 

Industry, Sustainable Development




1. บทนำ


ปจัจบุนัอาคารและสิง่ปลกูสรา้งยงัคงมคีวามตอ้งการ
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นผลดีในเชิงสังคมและเศรษฐกิจ
เนื่องจากก่อให้เกิดการจ้างงานในปริมาณมาก แต่เมื่อ
พิจารณาในเชิงสิ่งแวดล้อมพบว่าอุตสาหกรรมการก่อสร้าง
 
มีการบริโภคพลังงานและทรัพยากร เกิดปัญหามลพิษ
สิ่งแวดล้อมและเกิดขยะทั้งที่ เกิดจากการก่อสร้าง
 
และจากการรื้อทำลายในปริมาณสูง หลายประเทศ
 
ทั้งในกลุ่มที่พัฒนาแล้วและกำลังพัฒนา ได้ประยุกต์ใช้
วิธีการประเมินวัฏจักรชีวิตเพื่อนําไปสู่ การตัดสินใจ
 
หรือการกําหนดแนวทางเพื่อให้สามารถ ใช้พลังงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ และก่อให้เกิดมลภาวะน้อยที่สุด 
อนัจะนำไปสูก่ารปรบัเปลีย่นรปูแบบอตุสาหกรรมกอ่สรา้ง
 
เพื่อความยั่งยืนต่อไป [1] 


การประเมนิวฏัจกัรชวีติของผลติภณัฑ ์ (Life Cycle 

Assessment: LCA) เป็นการประเมินผลกระทบต่อ
 
สิ่งแวดล้อมในเชิงปริมาณที่เกี่ยวเนื่องกับผลิตภัณฑ์
 
ทั้งวัฏจักรชีวิต ตั้งแต่การได้มาซึ่งวัตถุดิบ การผลิต 
 
การขนสง่ การใชง้านผลติภณัฑ ์ตลอดจนการจดัการกบัซาก
ผลติภณัฑ ์ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าพิจารณาผลิตภัณฑ์ตั้งแต่
เกิดจนตาย (Cradle to Grave) โดยจะพจิารณาผลกระทบ
 
ต่อสิ่งแวดล้อมที่ครอบคลุมระบบนิเวศสุขอนามัยของ
 
ชมุชน รวมถงึปญัหาสิง่แวดลอ้มระดบัโลก เชน่ การเกดิภาวะ
โลกรอ้น (Global Warming) การทำลายโอโซน (Ozone 

Depletion) ทั้งนี้เพื่อนําผลไปใช้ในการกําหนดนโยบาย

การออกแบบผลติภณัฑ ์การปรบักระบวนการผลติ หรอืเพิม่
ทางเลือกในการผลิต เพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
และให้มีการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 


บทความฉบับนี้ได้นำเสนอเกี่ยวกับแนวคิดและวิธี
การประเมินวัฏจักรชีวิตตามที่กำหนดในอนุกรมมาตรฐาน 
ISO 14040 รวมถึงเสนอการประยุกต์ใช้ LCA กับ
อุตสาหกรรมก่อสร้างจากการศึกษาหรืองานวิจัยต่างๆ 
พร้อมทั้งอภิปรายถึงจุดเด่นและข้อจำกัด รวมถึงกลยุทธ์
ด้าน LCA ในอุตสาหกรรมก่อสร้าง




2. การประเมินวัฏจักรชีวิต 


องค์การระหว่างประเทศว่าด้วยการมาตรฐาน
 
(International Organization for Standardization: 

ISO) ได้นิยามความหมายของการประเมินวัฏจักรชีวิต 
(Life Cycle Assessment: LCA) ไว้ในอนุกรมมาตรฐาน 
ISO14040 [2] ว่าเป็น “เทคนิคการประเมินลักษณะ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม (Environmental Aspects) และ
โอกาสของการเกดิผลกระทบทางสิง่แวดลอ้ม (Potential 
 

Environmental Impacts) ของผลิตภัณฑ์ โดยการเก็บ
รวบรวมและการประเมนิคา่ของสารขาเขา้และสารขาออก
ที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์นั้นๆ รวมถึงการแปลผลของ
การวิเคราะห์บัญชีรายการด้านสิ่งแวดล้อม (Inventory 

Analysis) และการประเมนิผลกระทบสิง่แวดลอ้ม (Impact 
 

Assessment)”


กระบวนการประเมินวัฏจักรชีวิตตามมาตรฐาน 
ISO 14040 [2] และ ISO 14044 [3] ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 
ดังแสดงในรูปที่ 1 




ขัน้ตอนที ่ 1 การกำหนดเปา้หมายและขอบเขต



(Goal and Scope Definition) 


ขั้นตอนนี้ทำให้ทราบถึงการนำไปใช้ประโยชน ์
 
และสามารถดำเนินการศึกษาได้ครอบคลุมและตรง
ประเด็น


 ประกอบด้วย การกำหนดวัตถุประสงค์ หน่วย
 
การทำงาน (Functional Unit) ขอบเขตของระบบ (System 

Boundary) สมมติฐาน รวมถึงข้อจำกัดของการศึกษา 
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 1   

 
  

 (Functional Unit)  (System 
Boundary)   

  
  
-  

 
-   1 . . 

 40  
 

 2  
 (Life Cycle Inventory Analysis)  

 
 

  
   

  
 

 3  
(Life Cycle Impact Assessment)  

 (Potential Environmental 

Impacts)  2 
  Classification (

 1)  
 

 1  
 

  
Abiotic Depletion 
Potential (ADP) 

 
 

Global Warming 
Potential (GWP) 

 

Ozone Depletion 
Potential (ODP)  
Human Toxicity 
Potential (HTP)  
Aquatic/Terrestrial 
Ecotoxicity Potential 
(ECP) 

 

Acidification Potential 
(AP) 

 

Photochemical 
Oxidation Creation 
Potential (POCP) 

-  

Nutrification Potential 
(NP)  

 

  
Characterization 

   
(Normalization)  
(Weighting) 

 2 

 
(GWP)  (HTP) 

 (AP) 
 (NP) 

ตัวอย่างการกำหนดวัตถุประสงค์ และหน่วยการทำงาน 
มีดังนี้ 


- วัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลสิ่งแวดล้อม
ระหว่างกระเบื้องเซรามิกและกระเบื้องหินอ่อนว่าชนิดใด
 
ดีกว่า


- หนว่ยการทำงาน วสัดปุพูืน้สำหรบัพืน้ที ่ 1 ตร.ม. 
โดยมีอายุการใช้งาน 40 ปี




ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์บัญชีรายการ ด้าน

สิ่งแวดล้อม (Life Cycle Inventory Analysis) 


เป็นขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมจากกระบวนการต่างๆ ที่ได้กำหนดไว้ใน
 
ขั้นตอนการกำหนดเป้าหมายและขอบเขต และคำนวณ
เพื่อหาปริมาณสารขาเข้าและสารขาออก ซึ่งได้แก่ 
วตัถดุบิ ทรพัยากร พลงังานทีใ่ช ้ รวมถงึสารทีป่ลอ่ยออก
 
สู่สิ่งแวดล้อม 




ขัน้ตอนที ่3 การประเมนิผลกระทบสิง่แวดลอ้ม 

(Life Cycle Impact Assessment) 


ขั้นตอนนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อหาค่าผลกระทบทาง
 
สิ่งแวดล้อมที่อาจเกิดขึ้น (Potential Environmental 

Impacts) โดยการจำแนกข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่ 2 
เข้าสู่กลุ่มผลกระทบ ซึ่งเรียกว่า Classification 

(ตัวอย่างกลุ่มผลกระทบแสดงในตารางที ่1) 





ตารางที ่1	 ตวัอยา่งกลุม่ผลกระทบพืน้ฐานในการประเมนิ 
ผลกระทบสิ่งแวดล้อม


กลุ่มผลกระทบ
 ความหมาย


Abiotic Depletion Potential 

(ADP)


ศักยภาพที่ทำให้ทรัพยากร 
ธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดไปลดลง


Global Warming Potential 

(GWP)


ศักยภาพที่ทำให้เกิดภาวะโลก
ร้อน


Ozone Depletion Potential 

(ODP)


ศักยภาพที่ทำให้โอโซนในชั้น
บรรยากาศลดลง


Human Toxicity Potential 

(HTP)


ศักยภาพการก่อให้เกิดพิษต่อ
มนุษย์


Aquatic/Terrestrial 

Ecotoxicity Potential (ECP)


ศักยภาพการก่อให้เกิดพิษต่อ
ระบบนิเวศทั้งบนบกและในน้ำ


Acidification Potential (AP)
 ศักยภาพในการก่อให้เกิดฝน
กรด


Photochemical Oxidation 

Creation Potential (POCP)


ศักยภาพในการเกิดออกซิเดชัน
เนื่องจากปฏิกิริยาแสง-เคมี


Nutrification Potential (NP)
 ศักยภาพการเพิ่มขึ้นของธาตุ
อาหารในแหล่งน้ำ




จากนัน้หาคา่ผลกระทบทางสิง่แวดลอ้มทีอ่าจเกดิขึน้

ในแต่ละกลุ่มผลกระทบ หรือเรียกว่า Characterization 
นอกจากนี้ยังมีขั้นตอนที่เป็นทางเลือกให้ศึกษาเพิ่มเติม 
ได้แก่ การเทียบหน่วย (Normalization) และการให้
 
นํ้าหนักความสําคัญ (Weighting) ตัวอย่างการแสดงผล
กระทบสิ่งแวดล้อมแสดงในรูปที ่ 2 ซึ่งพบว่ากระเบื้อง
เซรามิกมีศักยภาพในการก่อให้เกิดผลกระทบทาง
 
สิ่งแวดล้อมมากกว่ากระเบื้องหินอ่อนในด้านการก่อให้
เกิดภาวะโลกร้อน (GWP) ด้านการก่อให้เกิดพิษ
 
ต่อมนุษย์ (HTP) ด้านการก่อให้เกิดฝนกรด (AP) และ
ด้านการเพิ่มขึ้นของธาตุอาหารในแหล่งน้ำ (NP)


 

ขั้นตอนที่ 4 การแปลผล (Interpretation)


ขั้นตอนนี้เป็นการนำผลจากการวิเคราะห์บัญชี
รายการ และการประเมนิผลกระทบสิง่แวดลอ้ม ในขัน้ตอน
ที่ 2 และ 3 มาประเมินเพื่อหาข้อสรุป และข้อเสนอแนะ 
รวมถงึจดัทำรายงานผลการศกึษาทีเ่ขา้ใจไดง้า่ยสมบรูณ์

รูปที่ 1 กระบวนการในการประเมินวัฏจักรชีวิต
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ครบถว้น และมคีวามสอดคลอ้งกบัเปา้หมายและขอบเขต
ของการศึกษาที่กําหนดไว้


จากตัวอย่างการศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบทาง
สิ่งแวดล้อมระหว่างกระเบื้องเซรามิกและกระเบื้องหินอ่อน
ควรต้องมีการแปลผลและสรุปว่าระหว่างกระเบื้อง
 
เซรามิกกับกระเบื้องหินอ่อนชนิดใดมีลักษณะทาง
 
สิ่งแวดล้อมที่ดีกว่า นอกจากนี้ยังควรระบุประเด็นสำคัญ 
(Hot Spots) เพื่อนำไปสู่การปรับปรุง สำหรับกระเบื้อง
แต่ละชนิดว่ากระบวนการใดในกระบวนการผลิตที่ทำให้
เกดิผลกระทบมากทีส่ดุ และจะปรบัปรงุกระบวนการผลติ
เพื่อลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมได้อย่างไรบ้าง เป็นต้น 
ซึ่งสามารถรายงานผลการศึกษา ได้ดังนี้


กระ เบื้ อง เซรามิกก่อ ให้ เกิดผลกระทบทาง
 
สิ่งแวดล้อมที่สูงกว่าโดยเฉพาะด้านการก่อให้เกิดภาวะ
โลกรอ้น ดา้นการกอ่ใหเ้กดิพษิตอ่มนษุย ์ และดา้นการกอ่ให้
เกิดฝนกรด โดยพบว่าการเผา (Firing) ในขั้นตอนการ
ผลิตกระเบื้องเซรามิกก่อให้เกิดผลกระทบสิ่งแวดล้อม
มากทีส่ดุ สว่นกระเบือ้งหนิออ่นเกดิผลกระทบสิง่แวดลอ้ม
มากที่สุดในขั้นตอนการขุดเจาะหิน (Extraction) 
 

ซึ่งอยู่ในขั้นเตรียมการผลิต การลดพลังงานความร้อน
 
ที่ ใช้ในกระบวนการผลิตกระเบื้องเซรามิก และ
 

การปรับปรุงประสิทธิภาพ การทำงานเพื่อลดการใช้
 
เชื้อเพลิงในกระบวนการเจาะหินอ่อนจะทำให้ลักษณะ
ทางสิ่งแวดล้อมของกระเบื้องทั้งสองชนิดดีขึ้น [4]


LCA มีบทบาทและเป็นที่ยอมรับในการเป็น
 
เครื่องมือประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑ์ 
เนื่องจากมีกระบวนการศึกษาที่เป็นระบบ สามารถ
พิสูจน์ได้และให้คำตอบที่เป็นรูปธรรม (Objective) 

อย่างไรก็ตาม LCA เป็นเพียงเครื่องมือหนึ่งซึ่งช่วย
 
สนับสนุนการตัดสินใจทางด้านสิ่งแวดล้อม มิได้แทนที่
เครื่องมือวิเคราะห์ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมชนิดอื่นๆ 
 
ซึ่งถูกกําหนดขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะอย่าง เช่น 
 
การประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม (Environmental 

Impact Assessment) ที่ใช้สําหรับวิเคราะห์การสร้าง 
 
หรอืตอ่เตมิสาธารณปูโภคชนดิใหม ่การประเมนิความเสีย่ง 
(Risk Assessment) ซึ่งเป็นการประเมินผลกระทบ
 
ของสารมลพิษต่างๆ จากการดําเนินการติดตั้งอุปกรณ์
เฉพาะแห่ง อย่างไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบวัตถุประสงค์
และคุณลักษณะของเครื่องมือทางสิ่งแวดล้อมแต่ละ
 
ชนิด จะพบว่าการทํา LCA เป็นการพิจารณาตลอด
ทั้งวัฏจักรชีวิต และไม่มีข้อจํากัดด้านภูมิศาสตร์และ
 
ระยะเวลาอีกด้วย [5]
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3. การประยุกต์ใช้ LCA ในอุตสาหกรรมก่อสร้าง 

ปัจจุบันมีการประยุกต์ใช้ LCA ในอุตสาหกรรม

ก่อสร้างหลายลักษณะ ดังตัวอย่างในหัวข้อ 3.1 และ 3.2




3.1 การเปรียบเทียบวัสดุก่อสร้าง


LCA ถูกนำมาใช้ในการเปรียบเทียบวัสดุปูพื้น 
 
2 ชนิด ระหว่างกระเบื้องเซรามิกและกระเบื้องหินอ่อน 
โดยมีการประเมินตลอดทั้งวัฏจักรชีวิตของการผลิต
 
ตั้งแต่ขั้นตอนการเตรียมการผลิต การผลิต การใช้งาน 
และการกำจัดทิ้ ง [4] สำหรับกระเบื้องเซรามิก
 
พบว่า การเผา (Firing) ในขั้นตอนการผลิตก่อให้เกิด
ผลกระทบสิ่งแวดล้อมมากที่สุด ส่วนกระเบื้องหินอ่อน 
เกิดผลกระทบสิ่งแวดล้อมมากที่สุดในขั้นตอนการขุดเจาะ
หิน (Extraction) ซึ่งอยู่ในขั้นเตรียมการผลิต เนื่องจาก
 
ทั้งการเผากระเบื้องเซรามิกและการขุดเจาะ หินอ่อน
 
มีการใช้พลังงานสูง และเมื่อเปรียบเทียบตลอดวัฏจักร
ชีวิตพบว่า กระเบื้องหินอ่อนมีลักษณะทางสิ่งแวดล้อม
 
ที่ดีกว่ากระเบื้องเซรามิกกว่าหนึ่งเท่าตัว 


นอกจากการประยกุตใ์ชก้บัอาคารแลว้ LCA สามารถ
ประยุกต์ใช้กับอุตสาหกรรมก่อสร้างประเภทอื่น เช่น 
การใชว้สัดทุีเ่ปน็ผลพลอยได ้ (By-product) จากกจิกรรม
อื่น 3 ชนิด ได้แก่ เถ้าลอย (Fly Ash) เศษคอนกรีตหัก 
(Crushed Concrete) ตะกรันเหล็ก (Blast Furnace 

Slag) เพื่อนำมาเป็นวัสดุผสมสำหรับก่อสร้างถนน 
เทียบกับการใช้วัสดุจากธรรมชาติทั่วไป (หิน กรวด 
ทราย ยางมะตอย) ทั้งหมด [6] ซึ่งจากการศึกษาพบว่า 
การใชต้ะกรนัเหลก็และเศษคอนกรตีหกัเปน็สว่นผสมรว่ม
สามารถลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมได้ อย่างไรก็ตาม 
 
ผลของการวิเคราะห์อาจแตกต่างจาก ผลการศึกษานี้ 
เนื่องจากรูปแบบการก่อสร้างและระยะทางในการขนส่ง
วัสดุ จากแหล่งวัสดุไปยังพื้นที่ก่อสร้าง เป็นปัจจัยสำคัญ
ที่ส่งผลต่อการวิเคราะห์


นอกเหนือจากตัวอย่างที่กล่าวมาข้างต้น ยังมี
 
อีกหลายการศึกษาที่นำหลักการของ LCA มาใช้
ประเมินและเปรียบเทียบวัสดุที่ ใช้ ในการก่อสร้าง
 
ดังแสดงในเอกสารอ้างอิงที ่[7] - [10]


3.2 การประเมินวัฏจักรชีวิตของอาคาร

Nemry และคณะ [11] ทำการประเมินวัฏจักรชีวิต

ของอาคารที่พักอาศัยของประเทศในสหภาพยุโรป 
หลายมุมมอง ทั้งการเปรียบเทียบระหว่างรูปแบบ
 
ของอาคาร ซึ่งพบว่าอาคารสูง (ในการศึกษาหมายถึง
อาคารที่สูงกว่า 8 ชั้น) เกิดผลกระทบสิ่งแวดล้อม
 
ต่ำกว่าบ้านเดี่ยว หรือการเปรียบเทียบระหว่างอาคาร
สร้างใหม่กับอาคารที่สร้างไว้เดิม ซึ่งพบว่าอาคาร
 
สร้างใหม่ เกิดผลกระทบสิ่งแวดล้อมต่ำกว่า นอกจากนี้
เ มื่ อมี การพิ จ ารณาผลกระทบตามขั้ นตอนของ
 
วัฏจักรชีวิต พบว่าการใช้อาคาร (Use Phase) ก่อให้เกิด
ผลกระทบสูงกว่าขั้นตอนอื่นๆ เนื่องจากมีความต้องการ
พลังงานสูง เพื่อการสร้างความอบอุ่นให้กับอาคาร 
 
ซึ่งความต้องการพลังงานข้างต้นสามารถลดได้โดยการ
เพิ่มฉนวนหลังคา การเพิ่มฉนวนบริเวณผนังส่วนนอก
ของอาคาร (Façade) และการอุดช่องว่างต่างๆ เพื่อลด
การระบายอากาศ 


การศึกษาของ Scheure และคณะ [12] ก็เป็น
 
อีกตัวอย่างหนึ่งที่ประเมินว่าการใช้อาคาร (Use Phase) 
มีความต้องการพลังงานและก่อให้ เกิดผลกระทบ
 
สิ่งแวดล้อมสูงกว่าขั้นตอนอื่นๆ โดยในการศึกษา 
 
ได้เสนอวิธีการลดความต้องการพลังงานและผลกระทบ
สิ่ งแวดล้อมโดยให้ความสำคัญกับการออกแบบ 
 
และการเลอืกวสัดกุอ่สรา้งเปน็ประเดน็สำคญั นอกจากนี
้ 
ยังกล่าวถึงการใช้พลังงานสะอาด เช่น พลังงานลม 
พลังงานแสงอาทิตย์ และพลังงานชีวมวล แทนการ
 
ใช้พลังงานจากเชื้ อ เพลิงฟอสซิล รวมถึงการใช้
 
พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพว่าจะช่วยลดผลกระทบ
 
สิ่งแวดล้อมที่สืบเนื่องจากการใช้พลังงานด้วย


นอกจากนี้ ยังมีการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม
ตลอดวัฏจักรชีวิตของอาคาร ดังจะเห็นได้ในหลาย
 
การศึกษา [13], [14] รวมทั้งการศึกษาเปรียบเทียบ
ระหว่างอาคารที่พักอาศัยในประเทศที่พัฒนาแล้ว
 
กับประเทศที่กำลังพัฒนา โดยใช้หลักการของ LCA 

[15] ซึ่งล้วนให้ความสำคัญกับการใช้พลังงานเป็น
ประเด็นสำคัญ
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3.3 LCA ในอุตสาหกรรมก่อสร้างไทย

LCA เข้าสู่ภาคอุตสาหกรรมไทยตั้งแต่ปี 2540 ใน

ลักษณะการสัมมนาและการประชุมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งจัด
โดยสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม สถาบัน
สิ่งแวดล้อมไทย และกรมโรงงานอุตสาหกรรม ได้เผย
แพร่ความรู้ด้าน ส่วนการศึกษาเกี่ยวกับ LCA ครั้งแรก
ในประเทศไทยเริ่มต้นครั้งแรกโดยสถาบันสิ่งแวดล้อม
ไทย ในป ี 2543 โดยเป็นการวิเคราะห์บัญชีรายการ
 
ด้านสิ่งแวดล้อมการผลิตไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าในประเทศ
ไทย ในปี 2548 มีการจัดตั้งโครงการพัฒนาฐานข้อมูล
สิ่งแวดล้อมของวัสดุพื้นฐานและพลังงานของประเทศ 
(Thai National LCI Database) เพื่อใช้เป็นข้อมูล
สนบัสนนุในการพฒันาผลติภณัฑท์ีเ่ปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม 
รวมถึงรองรับมาตรการต่างๆ ด้านสิ่งแวดล้อมจากนานา
ประเทศ โดยมีศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ 
(MTEC) เปน็หนว่ยงานหลกั ในการดำเนนิการ โครงการนี้
ครอบคลุมถึงการพัฒนาฐานข้อมูลสิ่งแวดล้อมของวัสดุ
ก่อสร้าง ได้แก่ เหล็ก ยิปซัม ปูนซีเมนต์ กระจก ไม้ และ
กระเบื้อง [16]


อย่างไรก็ตาม LCA เป็นวิทยาการใหม่ จึงทําให้
งานศึกษาวิจัยด้าน LCA รวมถึงการประยุกต์ใช้ LCA 

ในอุตสาหกรรมก่อสร้างไทยมีจำนวนน้อย และมีเพียง 1 

การศึกษาเท่านั้นที่มีการประเมินวัฏจักรชีวิตของอาคาร 
ซึ่งเป็นการประเมินด้านการใช้พลังงานตลอดวัฏจักร
ชีวิตของอาคารสำนักงาน ซึ่งเป็นอาคารสูง 38 ชั้น ใน
กรุงเทพมหานคร [17] การศึกษาได้ข้อสรุปในทำนอง
เดียวกับหลายการศึกษาที่ว่าช่วงการใช้งานอาคาร (Use 

or Operation Phase) มีการใช้พลังงานสูงกว่าช่วงอื่น 
อย่างไรก็ตามในช่วงของการผลิตวัสดุก่อสร้าง (Manu-
 

facturing Phase) ก็มีการใช้พลังงานสูง ซึ่งมิอาจละเลยที่
จะนำมาพิจารณา โดยเฉพาะการผลิตเหล็กเสริมและ
คอนกรตี การศกึษานีแ้นะวธิกีารประหยดั การใชพ้ลงังาน
ในอาคารในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การตั้งอุณหภูมิของ
เครื่องปรับอากาศที่ 26 องศาเซลเซียส การปิดอุปกรณ์
ไฟฟ้าทุกชนิดที่ไม่จำเป็นในช่วงพักกลางวัน การลด
ขนาดของหน้าต่างเพื่อลดการดูดซับความร้อน การใช้

กระจกสะท้อนแสง นอกจากนี้ยังได้นำเสนอการนำวัสดุ
ประเภทคอนกรีตที่ได้จากการทุบ รื้ออาคารไปใช้เป็น
วัสดุก่อสร้าง เช่น การสร้างถนน ซึ่งสามารถทดแทน
วัสดุก่อสร้างใหม่ที่ต้องมีการขุดเจาะทำให้สิ้นเปลือง
พลังงาน ผลของการศึกษานี้สามารถนำไปออกแบบและ
จดัการการใชพ้ลงังานอาคารใหม้ปีระสทิธภิาพ นอกจากนี้
ผลที่ได้จากกรณีศึกษา จะสามารถใช้เป็นฐานสำหรับ
เปรยีบเทยีบผลการศกึษา LCA ของอาคารในประเทศไทย
ต่อไปในอนาคต




4. จุดเด่นและข้อจำกัดของ LCA


ปัจจุบันหลายประเทศมีการนำ LCA มาประยุกต์
ใช้ในอุตสาหกรรมก่อสร้าง เนื่องจากการดำเนินการ 
ตามแนวทางของ LCA มีจุดเด่นหลายประการ ดังนี้ 


1. LCA เปน็การศกึษาทีค่รอบคลมุตลอดทัง้วฏัจกัร
ชีวิตตั้งแต่การออกแบบ การก่อสร้าง การใช้งาน และ
การทำลาย จึงทำให้ทราบว่ากิจกรรมใดก่อให้เกิดผล
กระทบสิ่งแวดล้อมมากที่สุด ทำให้ผู้ออกแบบสามารถ
แก้ปัญหาได้ตรงจุด รวมถึงเลือกใช้วัสดุประกอบอาคาร
และสิ่งปลูกสร้างที่เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย 
 
ซึ่งเป็นผลให้เกิดการใช้พลังงาน และทรัพยากรได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ


2. LCA เป็นกระบวนการศึกษาที่ละเอียดและเป็น
ระบบ มกีารใชข้อ้มลูเชงิปรมิาณ มกีารกำหนดวตัถปุระสงค
์ 
ในการศึกษาที่ชัดเจน และให้ผลการศึกษาเป็นข้อมูลเชิง
ปริมาณ ที่เข้าใจได้ง่ายและพิสูจน์ได้ จึงสามารถใช้เป็น
เครื่องมือช่วยในการตัดสินใจ (Decision Support) ใน
ทางเลอืกตา่งๆ เพือ่แกป้ญัหาการตดัสนิใจตามความเชือ่ 
หรือตามความลำเอียง 


3. แนวคิดของ LCA เป็นการวิเคราะห์ผลกระทบ
แบบองค์รวม (Holistic Approach) โดยมีประเมินผล
กระทบสิ่งแวดล้อมตลอดทุกขั้นตอนหรือกระบวนการ ที่
เกีย่วขอ้งกบัผลติภณัฑห์รอืกจิกรรมเปา้หมาย จงึเปน็การ
ตัดปัญหาที่จะเกิดตามมาจากการปรับปรุงหรือลดผล
กระทบจากกระบวนการหนึ่งแต่กลับส่งผลกระทบกับ
 
อีกกระบวนการหนึ่งของวงจรชีวิต หรือจากสถานที่หนึ่ง
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ไปยังอีกสถานที่หนึ่ง (Problem Shifting)


อย่างไรก็ตาม การประยุกต์ใช้ LCA มีจุดด้อยหรือ
ข้อจำกัด ดังนี้


1. การวิเคราะห์ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์
หรือกิจกรรมเกี่ยวข้องต้องใช้ข้อมูลในปริมาณมาก และ
ต้องการความละเอียดสูง จึงทำให้ใช้เวลานานและมีค่า
ใช้จ่ายสูงในการเก็บข้อมูล [18]


2. มีข้อจำกัดในการวิเคราะห์ เนื่องจากข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับการผลิต กระบวนการก่อสร้าง รวมถึงการ
รื้อถอน มีน้อยและไม่แพร่หลายเมื่อเปรียบเทียบกับ
อุตสาหกรรมด้านอื่น [12]


3. ผู้วิเคราะห์ต้องมีความชำนาญทั้งด้าน LCA 

และความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์หรือกิจกรรมที่ประเมิน
เป็นอย่างดี [6], [12] 


4. เนื่องจากมีการใช้ข้อมูลเป็นจำนวนมาก ความ
ถกูตอ้งและความสมำ่เสมอของขอ้มลูจงึเปน็ปจัจยัสำคญั
 
ในการวิเคราะห์ นอกจากนี้ผลการศึกษา อาจตั้งอยู่บน
สมมติฐานจำนวนมาก จึงเป็นผลให้บางครั้งเกิดข้อ
 
โต้แย้งถึงผลลัพธ์หรือการตีความผลของการศึกษา [19]


จากประสบการณ์โดยตรงของผู้เขียนพบว่าการ
ประยกุตใ์ช ้LCA สำหรบัประเทศไทยมขีอ้จำกดั เกีย่วกบั
ฐานข้อมูลสิ่งแวดล้อมด้านวัสดุพื้นฐาน และพลังงานของ
ประเทศ ซึ่งอยู่ระหว่างการพัฒนาโดยศูนย์เทคโนโลยี
โลหะและวัสดุแห่งชาติ ทำให้บางกรณีต้องใช้ข้อมูลใน
การวิเคราะห์จากฐานข้อมูลต่างประเทศ ซึ่งอาจมีความ
แตกต่างกับประเทศไทยในด้านเทคนิควิธีการ ประเภท
ของเทคโนโลยี รวมถึงประสิทธิภาพของเทคโนโลยี 
 
ซึ่งอาจเป็นผลให้ไม่สามารถนำข้อมูล มาใช้อย่างตรงไป
ตรงมาได ้ ดงันัน้การนำขอ้มลู จากฐานขอ้มลูตา่งประเทศ
มาใช้ในการวิเคราะห์จึงควรต้องดำเนินการด้วยความ
รอบคอบระมัดระวัง




5. LCA กับกลยุทธ์ในอุตสาหกรรมก่อสร้าง

ตราบเท่าที่อาคารและผลิตภัณฑ์ก่อสร้างยังมี

ความสัมพันธ์สอดคล้องควบคู่ไปกับการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ และประชาคมโลกยังตระหนักถึงความ

สำคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรและรักษาสิ่งแวดล้อม 
การใช้พลังงานและทรัพยากร รวมถึงการปล่อยมลสาร
ออกสู่สิ่งแวดล้อมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาคารหรือ
สิ่งปลูกสร้างก็ยังคงต้องได้รับการพิจารณาด้วยความ
รอบคอบ ทั้งในส่วนของการออกแบบ การก่อสร้าง 
 
การใช้งาน และแม้กระทั่งการรื้อทำลาย โดยเฉพาะใน
ขั้นตอนการใช้งาน ซึ่งพบว่ามีการใช้พลังงานและมีการ
ปล่อยมลสารสู่สิ่งแวดล้อมที่เป็นผลสืบเนื่องจากกิจกรรม
การใช้พลังงานมากที่สุดเมื่อเทียบกับขั้นตอนอื่นๆ ใน
วัฏจักรชีวิต ทั้งนี้เนื่องจากอาคารหรือสิ่งปลูกสร้างมีอายุ
การใช้งานนาน แนวคิดตามแนวทางวัฏจักรชีวิตได้รับ
การนำไปใช้อย่างแพร่หลาย ดังต่อไปนี้


กลยทุธ์ EcoDesign ตามแนวคดิของ UNEP (United 

Nation Environmental Program) สามารถนำมาปรบัใช้
กับอาคารและสิ่งก่อสร้าง ซึ่งเป็นกระบวนการที่ผนวก
แนวคิดด้านเศรษฐศาสตร์และด้านสิ่งแวดล้อมเข้าไปใน
ขั้นตอนการออกแบบผลิตภัณฑ์ โดยพิจารณาตลอด
วัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ (Product Life Cycle) ตั้งแต่
ขั้นตอนการวางแผนผลิตภัณฑ์ ช่วงการออกแบบ ช่วง
การผลิต ช่วงการนำไปใช้ และช่วงการทำลายหลัง
 
การใช้งาน ซึ่งจะช่วยลดต้นทุนในแต่ละขั้นตอนของการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
 
ไปพร้อมๆ กัน โดยส่งผลดีต่อธุรกิจ ชุมชน และ
 
สิง่แวดลอ้ม ซึง่เปน็แนวทางนำไปสูก่ารพฒันาอยา่งยัง่ยนื 
(Sustainable Development)


ประเทศในสหภาพยุโรปมีฉลากสิ่งแวดล้อมที่
 
เรยีกวา่ EU-flower เพือ่รบัรองวา่ผลติภณัฑท์ีต่ดิฉลากนี
้ 
มีความปลอดภัยต่อผู้ใช้และสิ่งแวดล้อม ตามหลักการ
ของ LCA ซึ่งปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ก่อสร้างได้รับการ
รับรองฉลากนี้ด้วย [18]


หลายประเทศมีการจัดทำเครื่องมือมาตรฐาน เพื่อ
ประเมินระดับความยั่งยืนของอาคารขึ้น ซึ่งส่วนใหญ่
 
ใช้หลักการของ LCA เช่น LEED (สหรัฐอเมริกา) 
BREEM (อังกฤษ) CASBEE (ญี่ปุ่น) HK-BEAM 

(ฮ่องกง) Green Star (ออสเตรเลีย) GreenMark 

(สิงคโปร์) TEEAM (ไทย) ซึ่งเครื่องมือนี้จะเป็นตัวช่วย
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เร่งให้มีการออกแบบที่คำนึงถึงสิ่งแวดล้อมมากขึ้น โดย
ได้ผลตอบแทนในรูปของชื่อเสียงและสิทธิพิเศษต่างๆ 
เช่น การลดภาษี [18] 




6. ข้อเสนอแนะ


แม้ว่าการผลักดันให้เกิดการก่อสร้างที่คำนึงถึงผล
กระทบสิ่งแวดล้อมตลอดวัฏจักรชีวิตสามารถดำเนินการ
ได้ แต่ยังต้องการความร่วมมือจากหลายฝ่าย ได้แก่ 
 
1) ฝ่ายรัฐบาลที่จะเป็นผู้กำหนดนโยบายและผลักดันให้
เกิดกิจกรรมต่างๆ ตามนโยบาย 2) ฝ่ายวิชาการหรือ
สถาบันการศึกษาในการให้ความรู้ความเข้าใจแก่
 
ผู้ที่เกี่ยวข้อง 3) ฝ่ายวิชาชีพและองค์กรเอกชน เช่น 
สมาคมสถาปนิก สมาคมอุตสาหกรรมก่อสร้าง เพื่อร่วม
กับสถาบันวิชาการในการผลักดันงานวิจัย และกิจกรรม
ส่งเสริมต่างๆ และ 4) ฝ่ายอุตสาหกรรมวัสดุก่อสร้าง 
 
ในการที่จะพัฒนาระบบและผลิตภัณฑ์ของตนเองให้มี
คุณภาพและรักษาสิ่งแวดล้อม และสนับสนุนข้อมูลแก่
 
ผู้ที่เกี่ยวข้อง อย่างไรก็ตาม การพัฒนาตามแนวทาง
วัฏจักรชีวิตถือว่าเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ในอนาคต 
 
จึงต้องมีการผลักดันให้เกิดเป็นรูปธรรมให้ได้เพื่อนำไปสู่
การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 




7. สรุป


บทความนี้ได้นำเสนอวิธีการประเมินวัฏจักรชีวิต 
(LCA) รวมถงึเสนอการประยกุตใ์ช ้LCA กบัอตุสาหกรรม
ก่อสร้างในลักษณะที่เป็นการเปรียบเทียบวัสดุก่อสร้าง 
และกรณศีกึษาทีม่กีารนำ LCA มาประเมนิตลอดวฏัจกัร
ชวีติของอาคาร (Whole Building Life Cycle) นอกจากนี ้
ยังได้อภิปรายถึงจุดเด่นและข้อจำกัดของ LCA กลยุทธ์
ด้าน LCA ในอุตสาหกรรมก่อสร้าง รวมถึงข้อเสนอแนะ
อันจะทำให้การดำเนินการต่างๆ ตามแนวทาง LCA 
เกิดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า LCA สามารถใช้
เป็นแนวทางในการนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน และเป็น
เครื่องมือในการประเมิน ทางสิ่งแวดล้อมที่ได้รับการ
ยอมรับในระดับสากล อีกทั้งสามารถประยุกต์ใช้กับ
อุตสาหกรรมก่อสร้างได้ 


บทความนี้จะเป็นประโยชน์กับผู้ เกี่ยวข้องใน
อตุสาหกรรมก่อสร้างหลายภาคส่วน ทั้งหน่วยงานภาค
รัฐ สถาบันการศึกษา องค์กรวิชาชีพ รวมถึงภาค
อุตสาหกรรม ที่สามารถใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงและเป็น
แนวทางในการดำเนินการเพื่อนำไปสู่การตัดสินใจ
 
หรือกำหนดแนวทางที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินการใน
อุตสาหกรรมก่อสร้างที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย
ที่สุด 
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