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บทคัดย่อ

การวิจัยเพื่อศึกษาจิตลักษณะและสถานการณ์
 

ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตภาคกลางตอนบนใน
ประเทศไทย กลุม่ตวัอยา่งเปน็นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
ปีการศึกษา 2552 สถาบันอุดมศึกษาของรัฐในเขต
 
ภาคกลางตอนบน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือเป็นแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมค่า 
เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 
พ.ศ. 2552 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสถิติสำเร็จรูป 
โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบสามทาง และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของกลุ่มเป็นรายคู่ด้วยวิธี Scheffé ผลการวิจัยพบว่า 
 
1) นกัศกึษาทีม่จีติลกัษณะเดมิ 3 ดา้นสงู คอื มคีวามเชือ่
อำนาจในตนสงู มุง่อนาคตควบคมุตนสงู และสขุภาพจติ
 
ที่ดีมาก เป็นผู้มีพฤติกรรมอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยว 
 
พบในกลุ่มรวม และกลุ่มผลการเรียนสูง และเป็นผู้มี
พฤติกรรมรักษาระเบียบมาก พบในกลุ่มสาขาอื่นๆ และ
กลุ่มท่องเที่ยวน้อย 2) นักศึกษาที่อยู่ในสถานการณ์ 
 
3 ด้านมาก คือ มีการรับรู้สภาพของสถานที่ท่องเที่ยว
มาก รับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์มาก 
และคล้อยตามบุคคลอื่นมาก เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษา
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Abstract


The research was to study psychological and 

situational correlates ecotourism behavior of students 

in universities of Upper Central Area in Thailand. 

The sample group for the research was students in 

year 2009 who study in Bachelor Degree of Public 

Universities were from the multi-stage random sampling 

and questionnaires were administered in total scale 

measurement. The data were collected from November 

to December 2009 and analyzed by using the statistic 

package program to find the mean, standard deviation, 

and Three-way ANOVA. Moreover, analysis of average 

comparison of groups by pairs with Scheffé. The 

findings from the analysis indicate that. 1) Students 

with high 3-dimensions of original psychological aspects: 

high self-confident, future oriented and self-controlled 

and highest psycho-logical were found to ecotourism 
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behavior in total group and high GPA group and high 

behavior of regulation were found in other program 

group and minor travelers group. 2) Students with a lot 

of 3-dimension situations: perception status of tourist 

attractions, receiving information about the ecotourism 

and subjective norms. It was found behavior of regulation 

in total group and high family’s income group.





Keywords : Psychological and Situational, Ecotourism, 

Upper Central Area 





1. บทนำ

การท่องเที่ยวเป็นธุรกิจที่สร้างรายได้ทั้งทางตรง

และทางอ้อมให้กับประเทศ ประเทศไทยเป็นประเทศ
 
ที่มีศักยภาพและความสมบูรณ์ด้านแหล่งท่องเที่ยวมาก
ประเทศหนึ่ง โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบบัที ่10 (พ.ศ. 2550-2554) [1] ไดร้ะบไุวว้า่ การทอ่งเทีย่ว
เป็นภาคบริการที่สร้างรายได้หลักให้กับประเทศ ดังนั้น
จึงต้องการพัฒนาการท่องเที่ยวไทยให้เป็นศูนย์กลาง
 
การท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของภูมิภาค 
บนฐานความโดดเด่นและหลากหลายของทรัพยากร
 
ธรรมชาต ิ วัฒนธรรม และความเป็นไทย การท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์ (Ecotourism) เป็นกิจกรรมการท่องเที่ยว
รปูแบบหนึง่ทีภ่าครฐัใหค้วามสำคญั โดยมกีารวางนโยบาย
การท่องเที่ยวไว้อย่างชัดเจนคืออนุรักษ์ฟื้นฟูทรัพยากร
 
ธรรมชาติและแหลง่ทอ่งเทีย่วใหอ้ยูใ่นสภาพทีเ่อือ้อำนวย
ตอ่อตุสาหกรรมการทอ่งเทีย่ว รวมทัง้ดำเนนินโยบายปอ้งกนั
และแกไ้ขผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มอนัเกดิจากอตุสาหกรรม
ท่องเที่ยว นอกจากนี้การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
 
[2] ยังได้นำมาจัดทำเป็นแผนการตลาดท่องเที่ยว 
 
ป ี 2552 โดยมีกลยุทธ์การส่งเสริมการท่องเที่ยวของ
ประเทศไทยด้วยกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ทั้งนี้เพราะ
กิจกรรมการท่องเที่ยวดังกล่าวเป็นการเสริมสร้างรักษา
สภาพแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาต ิ ไม่ก่อให้เกิดมลพิษ 
เกดิการรบกวน หรอืการทำลายสิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรม 
ดังนั้น จะเห็นได้ว่าทั้งหน่วยงานระดับนโยบายและระดบั

ปฏิบัติได้ให้ความสำคัญกับการท่องเที่ยวเพื่อการอนุรักษ์
 
สิ่งแวดล้อม 


ในเขตภาคกลางตอนบนของประเทศไทย ที่ประกอบ
ดว้ย 8 จงัหวดั คอื นนทบรุ ีปทมุธาน ีพระนครศรอียธุยา 
อ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท สระบุรี และลพบุรี โดย
 
แต่ละจังหวัดมีแหล่งท่องเที่ยวที่มีความโดดเด่นทางด้าน
ประวัติศาสตร ์ โบราณสถาน วัฒนธรรม และธรรมชาติ
เป็นจำนวนมาก และเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวมา
 
ต่อเนื่องและยาวนาน จึงมีศักยภาพในการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ได้ ประกอบกับในเขตภาคกลาง
ตอนบนก็มีสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งได้ผลิตบุคลากรที่มี
ความรูค้วามสามารถใหก้บัสงัคมในหลากหลายสาขาวชิา 
และนักศึกษาระดับอุดมศึกษาเป็นวัยที่มักจะมีการ
 
ท่องเที่ยวบ่อย โดยรูปแบบและพฤติกรรมการท่องเที่ยว
แต่ละคนก็จะแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับความชอบและ
นิสัยส่วนตัวของนักศึกษา คณะผู้วิจัยจึงต้องการทราบ
ปจัจยัภายในจติใจและสถานการณร์อบตวันกัศกึษา วา่ม
ี 
ความเกีย่วขอ้งและ/หรอืมอีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการทอ่งเทีย่ว
เชิงอนุรักษ์ของนักศึกษาหรือไม่อย่างไรและมากน้อย
 
แค่ไหน ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางและข้อเสนอแนะต่อหน่วย
งานที่เกี่ยวข้องในการสร้างความเข้าใจอันด ี เพื่อก่อให้
เกิดการประสานร่วมมือ กำหนดแผนการดำเนินงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านการท่องเที่ยว
ใหเ้กดิการทอ่งเทีย่วแบบยัง่ยนื โดยคณะผูว้จิยัไดก้ำหนด
วัตถุของการวิจัย คือเพื่อศึกษาปัจจัยด้านสถานการณ์
 
ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของ
นกัศกึษา และศกึษาปจัจยัดา้นจติลกัษณะเดมิทเีกีย่วขอ้ง
 
กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของนักศึกษา 
แล้วกำหนดสมมุติฐานการวิจัยว่า นักศึกษาที่มีปัจจัย
ด้านสถานการณ์มาก มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ แต่ละด้านสูงกว่า นักศึกษาที่มีปัจจัยด้าน
สถานการณ์น้อย และนักศึกษาที่มปีจัจยัดา้นจติลกัษณะ
เดิมสูง มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ แต่ละด้าน
สูงกว่านักศึกษาที่มีปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิมต่ำ


สำหรับขอบเขตการวิจัย ประชากรเป็นนักศึกษา
ระดบัปรญิญาตร ีปกีารศกึษา 2552 จากสถาบนัอดุมศกึษา
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ของรฐัในเขตภาคกลางตอนบน 4 สถาบนั (มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลสวุรรณภมู ิศนูยน์นทบรุ ีมหาวทิยาลยั
 
เทคโนโลยรีาชมงคลธญับรุ ี มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร
 
ศรอียธุยา และมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร)ี กลุม่ตวัอยา่ง
ได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอนจากสถาบันละ 100 คน 
รวมเปน็ 400 คน สว่นตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา คณะผูว้จิยั
แบ่งกลุ่มตัวแปรออกเป็น 4 ประเภท คือ 1) กลุ่มตัวแปร
ดา้นจติลกัษณะเดมิ หมายถงึลกัษณะทางจติใจของบคุคล 
ซึ่งสะสมดำรงอยู่ภายในบุคคล ม ี 4 ตัว คือแรงจูงใจใฝ
่ 
สมัฤทธิ ์ ความเชือ่อำนาจในตน ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุม
ตน และสุขภาพจิตดี 2) กลุ่มตัวแปรด้านสถานการณ์ 
หมายถึง สิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นบุคคลและไม่ใช่บุคคล 
 
ทั้งใกล้ตัวและไกลตัว ทั้งที่สะสมมาในอดีตและได้รับ
 
ในปัจจุบัน ซึ่งอยู่ในภาวะที่บุคคลกำลังจะมีพฤติกรรม 
 
ม ี4 ตวั คอืการรบัรูส้ภาพสถานทีท่อ่งเทีย่ว การรับข่าวสาร
 
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และการคล้อยตามบุคคลอื่น 
 
3) กลุ่มตัวแปรด้านพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ ์
 
มี 2 ตัว คือพฤติกรรมอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยว และ
พฤติกรรมรักษาระเบียบ และ 4) ลักษณะทางชีวสังคม
 
ของนักศึกษา ประกอบด้วยเพศ ผลการเรียน สาขาวิชา 
 
รายได้ครอบครัว และความถี่ในการท่องเที่ยว ซึ่งเป็น

ตัวแปรแบ่งกลุ่มย่อยในการวิเคราะห์ข้อมูล




2. วิธีการวิจัย

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย


รายละเอียดและผลการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
ดังแสดงในตารางที่ 1




2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล


การวิจัยนี้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองกับ
กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 
2552 ในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางตอนบน 
ระหว่างเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม พ.ศ. 2552 โดยได้
รับแบบวัดกลับคืน จำนวน 400 ฉบับ




2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล

วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมสถติสิำเรจ็รปู โดยใชส้ถิติ

คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหค์วาม
แปรปรวนแบบสามทาง (Three-way Analysis of Variance) 

แล้ววิเคราะห์เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของกลุม่เปน็รายคูด่ว้ย
วธิ ีScheffé การวเิคราะหท์างสถติทิัง้หมดกระทำในกลุม่รวม
และกลุม่ยอ่ยทีแ่บง่โดยลกัษณะทางชวีสงัคมของนกัศกึษา


ตารางที่ 1 แสดงจำนวนข้อ และคุณภาพของเครื่องมือ


ชุดที่
 แบบวัด

แบบวัดทดลองใช้


(จำนวนข้อ)


จำนวนและคุณภาพของแบบวัดที่ใช้จริง


จำนวนข้อ
 ความเชื่อถือได้
 ค่าอำนาจจำแนก


1
 พฤติกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
 
 
 
 



 1.1 พฤติกรรมอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยว
 13
 6
 .84
 6.75-9.74



 1.2 พฤติกรรมรักษาระเบียบ
 15
 10
 .91
 4.34-12.07


2
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
 15
 14
 .86
 3.43-8.21


3
 ความเชื่ออำนาจในตน
 15
 12
 .90
 2.53-7.74


4
 ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน
 10
 8
 .77
 3.62-8.34


5
 สุขภาพจิตที่ดี
 10
 10
 .85
 2.68-7.89


6
 การรับรู้สภาพของสถานที่ท่องเที่ยว
 15
 11
 .75
 4.26-9.89


7
 การรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
 14
 13
 .74
 1.99-6.52


8
 การคล้อยตามบุคคลอื่น
 10
 10
 .93
 3.20-9.18
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3. ผลการวิจัย

ตารางที ่2 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสามทาง 

พบว่าพฤติกรรมอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยวแปรปรวนไปตาม
 
ปฏิสัมพันธ์สามทางระหว่างความเชื่ออำนาจฯ การมุ่ง
อนาคตฯ และสขุภาพจติด ีในกลุม่รวม กลุม่ผลการเรยีนสงู 
และกลุ่มสาขาท่องเที่ยว จึงทำการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
เป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffé ผลแสดงในตารางที่ 
3-4 (แสดงผลเฉพาะกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยคือ กลุ่มผล

การเรียนสูงเนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีเปอร์เซ็นต์การทำนาย
สูงกว่ากลุ่มสาขาท่องเที่ยว)


ตารางที ่3 ในกลุม่รวม คา่เฉลีย่ของกลุม่แตกตา่งกนั
อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 พบผลที่สำคัญคือนักศึกษา
 
ทีเ่ชือ่อำนาจฯ สงู มุง่อนาคตฯ สงู และสขุภาพจติดมีาก จะมี
พฤติกรรมอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยวมากกว่า นักศึกษา
ที่มีความเชื่ออำนาจฯ การมุ่งอนาคตฯ และสุขภาพจิตดี 
ด้านใดด้านหนึ่งหรือทั้งสามด้านในระดับต่ำหรือน้อย


ตารางที ่2	 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนพฤตกิรรมอนรุกัษส์ถานทีท่อ่งเทีย่วของนกัศกึษาตามความเชือ่อำนาจในตน
 
	 การมุ่งอนาคตควบคุมตน และสุขภาพจิตที่ดี


กลุ่ม
 จำนวน

คน


แสดงค่า F

%


ทำนาย
เชื่ออำนาจฯ
 มุ่งอนาคตฯ
 สุขภาพจิตดี

กxข
 กxค
 ขxค
 กxขxค
ก
 ข
 ค


รวม
 400
 66.35*
 26.06*
 6.01*
 1.06
 <1
 <1
 4.00*
 35.3


ชาย
 127
 9.84*
 10.87*
 <1
 <1
 <1
 <1
 . <1
 34.5


หญิง
 273
 37.84*
 14.27*
 8.78*
 1.05
 <1
 <1
 1.9
 35.4


ผลการเรียนต่ำ
 223
 45.70*
 7.17*
 1.03
 <1
 <1
 3.37
 <1
 35.3


ผลการเรียนสูง
 177
 17.19*
 21.90*
 4.03*
 <1
 <1
 2.48
 4.06*
 41.1


สาขาท่องเที่ยว
 217
 47.51*
 12.32*
 <1
 2.91
 2.51
 <1
 6.57*
 34.8


สาขาอื่น
 183
 20.67*
 9.61*
 7.68*
 <1
 <1
 <1
 <1
 35.1


รายได ้คค.นอ้ย
 178
 34.39*
 7.07*
 <1
 <1
 <1
 <1
 2.92
 26.2


รายได้ คค.มาก
 221
 30.43*
 15.40*
 6.75*
 2.49
 <1
 4.48*
 3.08
 45.5


ท่องเที่ยวน้อย
 224
 29.19*
 4.63*
 3.64
 3.05
 <1
 <1
 2.16
 27.3


ท่องเที่ยวมาก
 176
 33.53*
 27.76*
 1.37
 <1
 <1
 <1
 2.67
 47.6


*    มีนัยสำคัญที่ระดับ .05 




ตารางที ่3	 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมอนรุกัษส์ถานทีท่อ่งเทีย่ว พจิารณาตามความเชือ่อำนาจในตน 

การมุ่งอนาคตควบคุมตน และสุขภาพจิตที่ดี ในกลุ่มรวม

เชื่อ

อำนาจฯ

มุ่ง

อนาคตฯ

สุขภาพจิตดี
 รหัส
 จำนวน

คน

ค่าเฉลี่ย
 (221)


24.58

(212)

23.61


(122)

21.58


(211)

20.73


(121)

19.06


(112)

16.80


(111)

16.39


สูง
 สูง
 มาก
 222
 117
 24.71
 0.13
 1.10
 3.13*
 3.98*
 5.65*
 7.91*
 8.32*


สูง
 สูง
 น้อย
 221
 33
 24.58
 
 0.97
 3.00*
 3.85*
 5.52*
 7.78*
 8.19*


สูง
 ต่ำ
 มาก
 212
 18
 23.61
 
 
 2.03
 2.88*
 4.55*
 6.81*
 7.22*


ต่ำ
 สูง
 มาก
 122
 24
 21.58
 
 
 
 0.85
 2.52*
 4.78*
 5.19*


สูง
 ต่ำ
 น้อย
 211
 40
 20.73
 
 
 
 
 1.67
 3.93*
 4.34*


ต่ำ
 สูง
 น้อย
 121
 34
 19.06
 
 
 
 
 
 2.26
 2.67*


ต่ำ
 ต่ำ
 มาก
 112
 20
 16.80
 
 
 
 
 
 
 0.41


ต่ำ
 ต่ำ
 น้อย
 111
 114
 16.39
 
 
 
 
 
 
 


*    มีนัยสำคัญที่ระดับ .05  
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ตารางที ่4 ในกลุม่ผลการเรยีนสงู คา่เฉลีย่ของกลุม่
แตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำคญัทีร่ะดบั .05 พบผลทีส่ำคญัคอื
นกัศกึษาทีเ่ชือ่อำนาจฯ สงู มุง่อนาคตฯ สงู และสขุภาพจติดี
มาก จะมพีฤตกิรรมอนรุกัษส์ถานทีท่อ่งเทีย่วมากกวา่ นกัศกึษา
ทีม่คีวามเชือ่อำนาจฯ การมุง่อนาคตฯ และสุขภาพจิตดี 
ด้านใดด้านหนึ่งหรือทั้งสามด้านในระดับต่ำหรือน้อย


ตารางที ่4	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยว พิจารณาตามความเชื่ออำนาจในตน 
 
	 การมุ่งอนาคตควบคุมตน และสุขภาพจิตที่ดี ในกลุ่มผลการเรียนสูง


เชื่อ
อำนาจฯ


มุ่ง
อนาคตฯ


สุขภาพจิตดี
 รหัส
 จำนวน
คน


ค่าเฉลี่ย
 (221)

23.20


(122)

23.15


(212)

21.75


(211)

18.87


(121)

18.47


(111)

16.96


(112)

14.89


สูง
 สูง
 มาก
 222
 58
 25.26
 2.06
 2.11
 3.51
 6.39*
 6.79*
 8.30*
 10.37*


สูง
 สูง
 น้อย
 221
 15
 23.20
 
 0.05
 1.45
 4.33*
 4.73*
 6.24*
 8.31*


ต่ำ
 สูง
 มาก
 122
 13
 23.15
 
 
 1.40
 4.28*
 4.68*
 6.19*
 8.26*


สูง
 ต่ำ
 มาก
 212
 4
 21.75
 
 
 
 2.88
 3.28
 4.79*
 6.86*


สูง
 ต่ำ
 น้อย
 211
 15
 18.87
 
 
 
 
 0.40
 1.91
 3.98*


ต่ำ
 สูง
 น้อย
 121
 15
 18.47
 
 
 
 
 
 1.51
 3.58


ต่ำ
 ต่ำ
 น้อย
 111
 48
 16.96
 
 
 
 
 
 
 2.07


ต่ำ
 ต่ำ
 มาก
 112
 9
 14.89
 
 
 
 
 
 
 


*    มีนัยสำคัญที่ระดับ .05  



ตารางที่ 5	การวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมรักษาระเบียบของนักศึกษาตามความเชื่ออำนาจในตน การมุ่ง

อนาคตควบคุมตน และสุขภาพจิตที่ดี


กลุ่ม
 จำนวน

คน


แสดงค่า F

%


ทำนาย
เชื่ออำนาจฯ
 มุ่งอนาคตฯ
 สุขภาพจิตดี
 
 
 
 


ก
 ข
 ค
 กxข
 กxค
 ขxค
 กxขxค


รวม
 400
 72.90*
 35.43*
 2.20
 <1
 <1
 <1
 3.80
 45.2


ชาย
 127
 8.80*
 12.60*
 <1
 <1
 <1
 <1
 2.94
 46.7


หญิง
 273
 47.74*
 17.73*
 3.39
 <1
 <1
 1.54
 3.05
 44.5


ผลการเรียนต่ำ
 223
 39.98*
 6.88*
 1.36
 <1
 <1
 2.23
 3.26
 39.3


ผลการเรียนสูง
 177
 31.46*
 30.81*
 <1
 <1
 2.55
 <1
 1.95
 55.3


สาขาท่องเที่ยว
 217
 56.17*
 10.71*
 <1
 <1
 <1
 <1
 <1
 43.3


สาขาอื่น
 183
 18.92*
 20.49*
 1.60
 1.17
 1.22
 <1
 6.88*
 47.7


รายได้ คค.น้อย
 178
 59.69*
 16.19*
 <1
 <1
 1.57
 <1
 <1
 47.5


รายได้ คค.มาก
 221
 14.91*
 17.22*
 1.03
 2.78
 <1
 <1
 3.53
 45.9


ท่องเที่ยวน้อย
 224
 25.63*
 11.12*
 <1
 <1
 3.04
 <1
 4.65*
 37.9


ท่องเที่ยวมาก
 176
 44.93*
 29.59*
 2.83
 2.41
 <1
 <1
 <1
 56.4


 *    มีนัยสำคัญที่ระดับ .05  


ตารางที ่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสามทาง 
พบว่าพฤติกรรมรักษาระเบียบแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์
 
สามทางระหวา่งความเชือ่อำนาจฯ การมุง่อนาคตฯ และสขุภาพ
จิตดี ในกลุม่สาขาอืน่ และกลุม่ทอ่งเทีย่วนอ้ย จงึทำการเปรยีบ
เทยีบคา่เฉลีย่เปน็รายคูด่ว้ยวธิกีารของ Scheffé ผลแสดงใน
ตารางที ่6-7
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ตารางที ่6 ในกลุม่สาขาอืน่ คา่เฉลีย่ของกลุม่แตกตา่งกนั
อยา่งมนียัสำคญัทีร่ะดบั .05 พบผลทีส่ำคญัคอืนกัศกึษา
 
ทีเ่ชือ่อำนาจฯ สงู มุง่อนาคตฯ สงู และสขุภาพจติดมีาก จะมี
พฤติกรรมรักษาระเบียบมากกว่า นักศึกษาที่มีความเชือ่
อำนาจฯ การมุง่อนาคตฯ และสขุภาพจติด ีดา้นใดด้านหนึ่ง
หรือทั้งสามด้านในระดับต่ำหรือน้อย


ตารางที ่ 7 ในกลุ่มท่องเที่ยวน้อย ค่าเฉลี่ยของ
 
กลุม่แตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำคญัทีร่ะดบั .05 พบผลทีส่ำคญั
คือนักศึกษาที่เชื่ออำนาจฯ สูง มุ่งอนาคตฯ สูง และสุขภาพ
จิตดีมาก จะมพีฤตกิรรมรกัษาระเบยีบมากกวา่ นกัศกึษา
 
ทีม่คีวามเชือ่อำนาจฯ การมุง่อนาคตฯ และสขุภาพจติด ีดา้น
ใดดา้นหนึง่หรอืทัง้สามดา้นในระดบัตำ่หรอืนอ้ย


ตารางที่ 6	การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมรักษาระเบียบ พิจารณาตามความเชื่ออำนาจในตน การมุ่ง
อนาคตควบคุมตน และสุขภาพจิตที่ดี ในกลุ่มสาขาอื่น


เชื่อ
อำนาจฯ


มุ่ง
อนาคตฯ


สุขภาพ
จิตดี


รหัส
 จำนวน
คน


ค่าเฉลี่ย
 (221)

45.00


(211)

43.16


(121)

42.25


(122)

41.30


(212)

39.83


(112)

37.15


(111)

28.75


สูง
 สูง
 มาก
 222
 42
 48.83
 3.83
 5.67
 6.58*
 7.53*
 9.00*
 11.68*
 20.08*


สูง
 สูง
 น้อย
 221
 10
 45.00
 
 1.84
 2.75
 3.70
 5.17
 7.85*
 16.25*


สูง
 ต่ำ
 น้อย
 211
 19
 43.16
 
 
 0.91
 1.86
 3.33
 6.01
 14.41*


ต่ำ
 สูง
 น้อย
 121
 12
 42.25
 
 
 
 0.95
 2.42
 5.10
 13.50*


ต่ำ
 สูง
 มาก
 122
 10
 41.30
 
 
 
 
 1.47
 4.15
 12.55*


สูง
 ต่ำ
 มาก
 212
 12
 39.83
 
 
 
 
 
 2.68
 11.08*


ต่ำ
 ต่ำ
 มาก
 112
 13
 37.15
 
 
 
 
 
 
 8.40*


ต่ำ
 ต่ำ
 น้อย
 111
 65
 28.75
 
 
 
 
 
 
 


*    มีนัยสำคัญที่ระดับ .05  




ตารางที่ 7	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมรักษาระเบียบ พิจารณาตามความเชื่ออำนาจในตน การมุ่ง
อนาคตควบคุมตน และสุขภาพจิตที่ดี ในกลุ่มท่องเที่ยวน้อย


เชื่อ
อำนาจฯ


มุ่ง
อนาคตฯ


สุขภาพ
จิตดี


รหัส
 จำนวน
คน


ค่า
เฉลี่ย


(221)

45.48


(211)
 
43.00


(212)
 
39.45


(211)
 
39.05


(122)
 
38.39


(112)
 
37.77


(111)
 
29.65


สูง
 สูง
 มาก
 222
 54
 46.02
 0.54
 3.02
 6.57*
 6.97*
 7.63*
 8.58*
 16.37*


สูง
 สูง
 น้อย
 221
 21
 45.48
 
 2.48
 6.03*
 6.43*
 7.09*
 8.04*
 15.83*


สูง
 ต่ำ
 น้อย
 211
 17
 43.00
 
 
 3.55
 3.95
 4.61
 5.56
 13.35*


สูง
 ต่ำ
 มาก
 212
 11
 39.45
 
 
 
 0.40
 1.06
 2.01
 9.80*


ต่ำ
 สูง
 น้อย
 121
 22
 39.05
 
 
 
 
 0.66
 1.61
 9.40*


ต่ำ
 สูง
 มาก
 122
 18
 38.39
 
 
 
 
 
 0.95
 8.74*


ต่ำ
 ต่ำ
 มาก
 112
 9
 37.44
 
 
 
 
 
 
 7.79*


ต่ำ
 ต่ำ
 น้อย
 111
 72
 29.65
 
 
 
 
 
 
 


*    มีนัยสำคัญที่ระดับ .05  




ตารางที ่ 8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสามทาง 
 
ไม่พบว่าพฤติกรรมอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยวแปรปรวน
ไปตามปฏิสัมพันธ์สามทางระหว่างการรับรู้สภาพฯ 
 
การรับข่าวสารฯ และการคล้อยตามฯ จึงไม่ได้ทำ
 
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ 
Scheffé ทางระหว่างการรับรู้สภาพฯ การรับข่าวสารฯ


ตารางที ่9 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสามทาง 
พบว่า พฤติกรรมรักษาระเบียบแปรปรวนไปตาม
 
ปฏิสัมพันธ์สาม และการคล้อยตามฯ ในกลุ่มรวม 
 
กลุ่ม เพศหญิง กลุ่มผลการเรียนต่ำ กลุ่มรายได้
ครอบครัวมาก และกลุ่มท่องเที่ยวน้อย จึงทำการ
 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ Scheffé
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ผลแสดงในตารางที่ 10-11 (แสดงผลเฉพาะกลุ่มรวม
และกลุ่มย่อยคือ กลุ่มรายได้ครอบครัวมากเนื่องจาก

 ตารางที่ 10 ในกลุ่มรวม ค่าเฉลี่ยของกลุ่ม
 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 พบผลที่สำคัญ
คือนักศึกษาที่รับรู้สภาพฯ มาก รับข่าวสารฯ มาก และ

เป็นกลุ่มที่มีเปอร์เซ็นต์การทำนายสูงกว่ากลุ่มกลุ่ม
 
ย่อยอื่นๆ) 


ตารางที่ 8 การวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยวของนักศึกษาตามการรับรู้สภาพของ
สถานที่ท่องเที่ยว การรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และการคล้อยตามบุคคลอื่น


กลุ่ม
 จำนวน

คน


แสดงค่า F

%


ทำนาย

รับรู้สภาพฯ
 รับข่าวสารฯ
 คล้อยตามฯ
 
 
 
 


ก
 ข
 ค
 กxข
 กxค
 ขxค
 กxขxค


รวม
 400
 28.49*
 32.72*
 <1
 2.39
 <1
 <1
 <1
 19.0


ชาย
 127
 9.40*
 4.13*
 <1
 <1
 <1
 <1
 1.71
 13.2


หญิง
 273
 17.63*
 29.12*
 <1
 4.17*
 <1
 <1
 <1
 22.5


ผลการเรียนต่ำ
 223
 10.41*
 12.77*
 1.18
 2.62
 <1
 1.19
 1.48
 18.0


ผลการเรียนสูง
 177
 17.48*
 22.45*
 <1
 <1
 2.34
 <1
 <1
 25.5


สาขาท่องเที่ยว
 217
 6.27*
 58.88*
 <1
 3.63
 <1
 <1
 <1
 34.2


สาขาอื่น
 183
 35.89*
 <1
 2.15
 <1
 2.64
 3.89
 <1
 21.5


รายได้ คค.น้อย
 178
 5.94*
 16.76*
 <1
 1.23
 <1
 <1
 <1
 15.5


รายได้ คค.มาก
 221
 26.41*
 26.52*
 <1
 11.52*
 <1
 2.73
 3.60
 26.7


ท่องเที่ยวน้อย
 224
 8.38*
 8.64*
 <1
 1.67
 1.65
 1.79
 <1
 15.0


ท่องเที่ยวมาก
 176
 18.38*
 28.36*
 <1
 <1
 <1
 3.19
 <1
 27.2


*    มีนัยสำคัญที่ระดับ .05  



ตารางที ่9 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนพฤตกิรรมรกัษาระเบยีบของนกัศกึษาตามการรบัรูส้ภาพของสถานทีท่อ่งเทีย่ว 

การรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และการคล้อยตามบุคคลอื่น


กลุ่ม

จำนวน

คน


แสดงค่า F

%


ทำนาย
รับรู้สภาพฯ
 รับข่าวสารฯ
 คล้อยตามฯ
 
 
 
 


ก
 ข
 ค
 กxข
 กxค
 ขxค
 กxขxค

รวม
 400
 68.74*
 55.39*
 6.54*
 <1
 <1
 <1
 6.34*
 31.8


ชาย
 127
 40.01*
 22.44*
 4.16*
 1.96
 1.80
 <1
 1.40
 40.3


หญิง
 273
 33.81*
 34.77*
 3.39
 1.41
 <1
 <1
 4.61*
 29.1


ผลการเรียนต่ำ
 223
 38.09*
 13.82*
 2.84
 <1
 <1
 2.75
 7.98*
 26.7


ผลการเรียนสูง
 177
 29.08*
 37.50*
 1.97
 <1
 1.25
 <1
 1.20
 36.2


สาขาท่องเที่ยว
 217
 14.07*
 32.59*
 2.33
 4.23*
 <1
 <1
 1.70
 30.3


สาขาอื่น
 183
 78.88*
 22.78*
 1.26
 4.82*
 1.35
 4.84*
 2.02
 41.9


รายได้ คค.น้อย
 178
 6.52*
 14.79*
 1.14
 2.17
 <1
 3.15
 1.22
 24.1


รายได้ คค.มาก
 221
 73.07*
 42.70*
 <1
 <1
 2.16
 <1
 10.63*
 40.1


ท่องเที่ยวน้อย
 224
 30.18*
 27.91*
 <1
 1.05
 1.53
 <1
 6.08*
 31.0


ท่องเที่ยวมาก
 176
 28.67*
 22.94*
 9.19*
 <1
 3.89
 <1
 <1
 34.6


*    มีนัยสำคัญที่ระดับ .05  


คล้อยตามฯ มาก จะมีพฤติกรรมรักษาระเบียบมากกว่า 
นักศึกษาที่มีการรับรู้สภาพฯ การรับข่าวสารฯ และ
 
การคล้อยตามฯ ด้านใดด้านหนึ่งหรือทั้งสามด้านใน
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มาก และคล้อยตามฯ มาก จะมีพฤติกรรมรักษาระเบียบ
มากกว่า นักศึกษาที่มีการรับรู้สภาพฯ การรับข่าวสารฯ 
และการคล้อยตามฯ ด้านใดด้านหนึ่งหรือทั้งสามด้านใน
ระดับน้อย


 

ตารางที่ 10	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมรักษาระเบียบ พิจารณาตามการรับรู้สภาพของสถานที่
 

ท่องเที่ยว การรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และการคล้อยตามบุคคลอื่น ในกลุ่มรวม


รับรู้สภาพฯ
 รับข่าว
สารฯ


คล้อย
ตามฯ


รหัส
 จำนวน
คน


ค่า
เฉลี่ย


(221)

50.36


(212)

46.66


(122)

44.32


(121)

40.52


(211)

39.94


(111)

34.42


(112)

34.11


มาก
 มาก
 มาก
 222
 44
 50.75
 0.39
 4.09*
 6.43*
 10.23*
 10.81*
 16.33*
 16.64*


มาก
 มาก
 น้อย
 221
 25
 50.36
 
 3.70
 6.04*
 9.84*
 10.42*
 15.94*
 16.25*


มาก
 น้อย
 มาก
 212
 29
 46.66
 
 
 2.34
 6.14*
 6.72*
 12.24*
 12.55*


น้อย
 มาก
 มาก
 122
 60
 44.32
 
 
 
 3.80
 4.38*
 9.90*
 10.21*


น้อย
 มาก
 น้อย
 121
 23
 40.52
 
 
 
 
 0.58
 6.10*
 6.41*


มาก
 น้อย
 น้อย
 211
 50
 39.94
 
 
 
 
 
 5.52*
 5.83*


น้อย
 น้อย
 น้อย
 111
 98
 34.42
 
 
 
 
 
 
 0.31


น้อย
 น้อย
 มาก
 112
 71
 34.11
 
 
 
 
 
 
 


*    มีนัยสำคัญที่ระดับ .05   



ตารางที่ 11	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมรักษาระเบียบ พิจารณาตามการรับรู้สภาพของสถานที่
 

ท่องเที่ยว การรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และการคล้อยตามบุคคลอื่น ในกลุ่มรายได้
ครอบครัวมาก


รับรู้
สภาพฯ


รับข่าว
สารฯ


คล้อย
ตามฯ


รหัส
 จำนวน
คน


ค่า
เฉลี่ย


(221)


52.20


(212)


46.91


(122)


43.54


(211)


40.68


(121)


38.60


(111)


35.11


(112)


28.55


มาก
 มาก
 มาก
 222
 35
 52.29
 0.09
 5.38*
 8.75*
 11.61*
 13.69*
 17.18*
 23.74*


มาก
 มาก
 น้อย
 221
 15
 52.20
 
 5.29
 8.66*
 11.52*
 13.60*
 17.09*
 23.65*


มาก
 น้อย
 มาก
 212
 23
 46.91
 
 
 3.37
 6.23*
 8.31*
 11.80*
 18.36*


น้อย
 มาก
 มาก
 122
 26
 43.54
 
 
 
 2.86
 4.94
 8.43*
 14.99*


มาก
 น้อย
 น้อย
 211
 34
 40.68
 
 
 
 
 2.08
 5.57*
 12.13*


น้อย
 มาก
 น้อย
 121
 15
 38.60
 
 
 
 
 
 3.49
 10.05*


น้อย
 น้อย
 น้อย
 111
 53
 35.11
 
 
 
 
 
 
 6.56*


น้อย
 น้อย
 มาก
 112
 20
 28.55
 
 
 
 
 
 
 


*    มีนัยสำคัญที่ระดับ .05   




ระดับน้อย

ตารางที่ 11 ในกลุ่มรายได้ครอบครัวมาก ค่าเฉลี่ย

ของกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 พบผล
ที่สำคัญคือนักศึกษาที่รับรู้สภาพฯ มาก รับข่าวสารฯ

4. สรุปและอภิปรายผล

4.1 สรุป


1. นักศึกษาที่มีจิตลักษณะเดิม 3 ด้านสูง คือ มี
ความเชื่ออำนาจในตนสูง มุ่งอนาคตควบคุมตนสูง และ
สุขภาพจิตที่ดีมาก เป็นผู้มีพฤติกรรมอนุรักษ์สถานที่

ท่องเที่ยว พบในกลุ่มรวม และกลุ่มผลการเรียนสูง และ
เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาระเบียบมาก พบในกลุ่มสาขา
อื่นๆ และกลุ่มท่องเที่ยวน้อย


2. นักศึกษาที่อยู่ในสถานการณ ์3 ด้านมาก คือ มี
การรับรู้สภาพของสถานที่ท่องเที่ยวมาก รับข่าวสาร
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เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์มาก และคล้อยตาม
บคุคลอืน่มาก เปน็ผูม้พีฤตกิรรมรกัษาระเบยีบมาก พบใน
 
กลุ่มรวม และกลุ่มรายได้ครอบครัวมาก




4.2 อภิปรายผล


จากผลการวิจัยดังกล่าว มีข้อค้นพบหลายประการ
ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์ของนักศึกษา โดยการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัย
จะอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้


1. นักศึกษาที่มีจิตลักษณะเดิม 3 ด้านสูง คือ มี
ความเชื่ออำนาจในตนสูง มุ่งอนาคตควบคุมตนสูง และ
สุขภาพจิตที่ดีมาก เป็นผู้มีพฤติกรรมอนุรักษ์สถานที่
ท่องเที่ยวมาก พบในกลุ่มรวม และกลุ่มผลการเรียนสูง 
และเป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาระเบียบมาก พบในกลุ่ม
 
สาขาอืน่ๆ และกลุม่ทอ่งเทีย่วนอ้ย ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่การ
 
ทีน่กัศกึษามพีฤตกิรรมอนรุกัษแ์ละปฏบิตัติามกฎระเบยีบ
ของสถานที่ท่องเที่ยว เป็นพฤติกรรมที่กระทำด้วย
ความเชื่อมั่นและมุ่งมั่นตั้งใจ เพื่อให้สภาพแวดล้อมของ
สถานที่ท่องเที่ยวสวยงาม สอดคล้องกับทฤษฎีต้นไม้
จริยธรรม [3] ซึ่งเป็นทฤษฎีที่สรุปลักษณะทางจิตใจจาก
การวิจัยหลายสิบเรื่องที่ศึกษาคนไทยได้เป็น 5 ประการ 
โดยได้เปรียบเทียบพฤติกรรมต่างๆ ของการเป็นคนดี
และคนเก่งเหมือนผลไม้บนต้น เช่น ผลมะม่วง การที่จะ
ได้มะม่วงดก ผลใหญ่ หวานอร่อยบนต้นนี้ ลำต้นและ
รากจะต้องสมบูรณ์ ลักษณะทางจิตใจทั้ง 5 ประการ
เปรียบเสมือนส่วนลำต้นของต้นไม้จริยธรรม ซึ่งเป็น
สาเหตุของพฤติกรรม โดยลักษณะทางจิตใจนี้ประกอบ
ดว้ย 1) ทศันคตคิณุธรรม คา่นยิมทีเ่กีย่งขอ้งกบัพฤตกิรรม
ที่กำลังพิจารณาอยู่นั้น 2) เหตุผลเชิงจริยธรรม หรือการ
เห็นแก่ผู้อื่น ส่วนร่วม และหลักสากลมากกว่าการเห็น
แก่ตัว 3) ลักษณะมุ่งอนาคต สามารถคาดการณ์ไกล 
และสามารถควบคุมตนให้อดได้ รอได้อย่างเหมาะสม 
 
4) ความเชื่ออำนาจในตนว่าทำดีได้ดี ทำชั่วจะต้องได้รับ
โทษ และ 5) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์หรือความมุมานะบาก
บั่นฝ่าฟันอุปสรรคจนประสบผลสำเร็จตามเป้าหมายที่
วางไว้ ลักษณะทางจิตใจทั้ง 5 ประการนี้ถ้ามีมากใน

บุคคลใดบุคคลนั้นจะเป็นผู้มีพฤติกรรมของคนดีและคน
เก่งอย่างสม่ำเสมอ แต่ถ้าขาดลักษณะหลายประการ
มากเท่าใด บุคคลนั้นจะเป็นผู้ที่ไม่สามารถเป็นคนดีและ
คนเก่งได้ นอกจากลักษณะทางจิต 5 ประการ ที่ลำต้น
ของต้นไม้จริยธรรมแล้ว พฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง 
จะเกิดได้ก็ต่อเมื่อบุคคลมีลักษณะทางจิตที่เป็นพื้นฐาน
ทางจิตใจ 3 ประการคือ 1) สติปัญญา คือความเฉลียว
ฉลาด เหมาะสมกับอายุ เมื่อเป็นผู้ใหญ่ก็มีความสามารถ
ทางการคดิทีเ่ปน็นามธรรมชัน้สงูได ้ 2) ประสบการณท์าง
สังคมหมายถึงการเข้าใจมนุษย์และสังคม รู้จักเอาใจเขา
มาใส่ใจเรา และ 3) มีสุขภาพจิตดี ซึ่งหมายถึง การมี
ความวิตกกังวลน้อย หรือในปริมาณที่เหมาะสมกับ
เหตุการณ์ สอดคล้องกับการวิจัยของไพฑูรย์ [4] 
 

ที่ศึกษา ปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
 
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของสมาชิกองค์การ
บริหารส่วนตำบล โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างสมาชิก
องค์การบริหารส่วนตำบลทั่วประเทศ ผลการวิจัยพบว่า 
สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล ที่มีความเชื่ออำนาจ
ในตนสงู แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งู และการมุง่อนาคตควบคมุ
ตนสูง เป็นผู้มีพฤติกรรมการเสริมสร้างและอนุรักษ์
สถานที่ท่องเที่ยว และพฤติกรรมรักษาระเบียบมากกว่า 
สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล ที่มีความเชื่ออำนาจ
ในตนต่ำ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำ และการมุ่งอนาคต
ควบคุมตนต่ำ และงานวิจัยของนิภาพร [5] ก็พบว่า 
 
นักศึกษาที่มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง เป็นผู้มี
พฤติกรรมการเสริมสร้างและอนุรักษ์สถานที่ทอ่งเทีย่ว 
และพฤติกรรมรักษาระเบียบมากกว่า นักศึกษาที่มี
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนต่ำ นอกจากนี้ยังพบว่า 
 
ในกลุม่รวม ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนเปน็ตวัทำนาย
 
ทีส่ำคญัลำดบัทีส่องของพฤตกิรรมเสรมิสรา้งและอนรุกัษ์
สถานที่ท่องเที่ยว และพฤติกรรมการรักษาระเบียบ 
 
โดยรว่มกบัตวัแปรอืน่อกี 4 ตวั (ดา้นจติลกัษณะ) ทำนาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมเสริมสร้างและอนุรักษ์
สถานที่ท่องเที่ยว และพฤติกรรมการรักษาระเบียบได้ 
26.8% และ 33.6% ตามลำดับ


2. นักศึกษาที่อยู่ในสถานการณ์ 3 ด้านมาก คือ มี
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การรับรู้สภาพของสถานที่ท่องเที่ยวมาก รับข่าวสาร
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์มาก และคล้อยตาม
บุคคลอื่นมาก เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาระเบียบมาก 
 
พบในกลุ่มรวม และกลุ่มรายได้ครอบครัวมาก ทั้งนี้
 
อาจเนื่องมาจากพฤติกรรมอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยว
 
จดัเปน็พฤตกิรรมทีมุ่ง่สง่เสรมิใหผู้อ้ืน่ปฏบิตัตินในการชว่ย
รักษาสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม ส่วนพฤติกรรมรักษา
ระเบียบจะเน้นการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์หรือกฎหมาย
ของสถานที่ท่องเที่ยว ซึ่งก็สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่
ของนกัศกึษาทีจ่ะตอ้งเปน็แบบอยา่งในดา้นการคุม้ครอง 
ดแูล และบำรงุรกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 
ในฐานะพลเมืองดีและมีคุณภาพของสังคม โดยอาจมี
สถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมต่างๆ เป็นปัจจัยกระตุ้น 
เช่น การที่นักศึกษารับทราบของถึงสภาพแวดล้อมของ
สถานที่ท่องเที่ยวว่า สะอาดเรียบร้อย หรือสกปรก มี
สภาพของขยะกลาดเกลื่อน มีการขีดเขียนทำลาย หรือ
มีสภาพเสื่อมโทรมมากน้อยเพียงไร นับเป็นการรับรู้
สภาพของสถานที่ท่องเที่ยวของนักศึกษา สอดคล้องกับ 
นิภาพร [5] ที่กล่าวว่า การรับรู้สภาพของสถานที่
 
ท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการอนุรักษ์ 
รกัษาระเบยีบวนิยั ซึง่เปน็ลกัษณะทางจติวทิยาอยา่งหนึง่
ที่ว่าหากบุคคลเข้าไปอยู่ในบริเวณที่สะอาดโลง่เรยีบรอ้ย 
บุคคลนั้นจะไม่กล้าเป็นบุคคลแรกที่ทำลายความสะอาด
นั้น เนื่องจากเกิดความประทับใจ และความเคารพใน
สถานที่ เกิดความรักและอิ่มเอมใจ อันมีผลทำให้มี
พฤติกรรมการทำลายสถานที่ท่องเที่ยวน้อยลง แต่หาก
บคุคลเขา้ไปอยูใ่นสถานทีท่ีส่กปรก มขียะทิง้กลาดเกลือ่น 
บุคคลจะมีความเคารพในสถานที่น้อยลง การแสดง
พฤติกรรมในเชิงทำลายจึงมีแนวโน้มมากขึ้น ในส่วน
การรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์นั้น 
เนื่องจากการรับข่าวสารจัดเป็นสื่อสารอย่างหนึ่ง ซึ่ง 
พีระนันท ์ [6] (อ้างใน Roger) ได้กล่าวไว้ว่าการสื่อสาร 
เป็นกระบวนการที่ความคิดข่าวสารถูกส่งจากแหล่งสาร
ไปยังผู้รับสาร ด้วยเจตนาที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
บางประการของผู้รับสาร โดยที่ผลของการสื่อสารทำให้
เกิดการเปลี่ยนแปลง 3 ประการ คือ การเปลี่ยนแปลง

การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้รับสาร ดังนั้น
 
การรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
 
ของนักศึกษา จึงสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมได้ ประกอบกับสภาพสังคมปัจจุบันที่
 
นักศึกษาสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ 
 
ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว จึงทำให้มีโอกาสรับทราบข้อมูล
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ได้ง่าย ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของเบญจา และคณะ [7] ที่ศึกษาปัจจัย
 
ที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นในการ
บริหารจัดการด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่
 
ลุ่มน้ำแม่กลอง จังหวัดราชบุรี ที่พบว่า การรับรู้ข้อมูล
 
ข่าวสาร มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น
ในการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และ
งานวิจัยของพีระนันท์ [6] ที่ศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับ
ข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการใช้
ผลิตภัณฑ์อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่าการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
 
การใช้ผลิตภัณฑ์เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากสื่อวิทย ุ
นติยสาร และงานนทิรรศการ มคีวามสำคญัเชิงบวกกับ
ทัศนคติต่อการใช้ผลิตภัณฑ์เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
นอกจากนีย้งัพบวา่ สือ่มวลชน สือ่บคุคลและสือ่เฉพาะกจิ
ทุกประเภทที่ทำการศึกษา ล้วนแต่มีความสัมพันธ์ใน
เชิงบวกกับการใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ทั้งสิ้น และการคล้อยตามบุคคลอื่นในการวจิยันีจ้ะเปน็
 
กลุม่เพือ่น กลุม่เจา้ที ่และนกัทอ่งเทีย่วกลุม่อืน่ โดยอาจจดั
เปน็กลุม่อา้งองิของนกัศกึษาได ้ซึง่ตามทฤษฎกีารกระทำ
ด้วยเหตุผลของ Ajzen and Fishbein [8] ที่กล่าวว่า 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับการกระทำพฤติกรรม 
เป็นการประเมินของบุคคลว่ากลุ่มที่มีความสำคัญต่อตน 
คิดว่าตนสมควรหรือไม่สมควรกระทำพฤติกรรมนั้นๆ 
ซึ่งบรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงนี้เป็นผลมาจากปัจจัย 
 

2 ประการ คือ ความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของ
บุคคลต่างๆ ในกลุ่มอ้างอิงต่อการกระทำพฤติกรรม 
และแรงจูงใจที่บุคคลจะปฏิบัติตามความคาดหวังของ
กลุ่มอ้างอิงที่มีความสำคัญต่อตน กล่าวคือ บุคคลที่มี
ความเชื่อว่ากลุ่มอ้างอิงที่มีความสำคัญต่อตนสนับสนุน
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ใหต้นกระทำพฤตกิรรม บคุคลนัน้กจ็ะรบัรูถ้งึอทิธพิลของ
กลุ่มอ้างอิงว่าเห็นสมควรให้ตนกระทำพฤติกรรมนั้น ใน
ทางตรงขา้ม ถา้บคุคลทีม่คีวามเชือ่วา่กลุม่อา้งองิทีม่คีวาม
สำคญัตอ่ตนไมส่นบัสนนุใหต้นกระทำพฤตกิรรม บคุคลนัน้
ก็จะรับรู้ถึงอิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงว่าเห็นสมควรให้ตน
หลีกเลี่ยงการกระทำพฤติกรรมนั้น ซึ่งสอดคล้องกบัการ
วิจัยของมนชิดา [9] ที่พบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมี
ความสมัพนัธท์างบวก อยา่งมนียัสำคญัทางสถติิทีร่ะดบั 

.01 กบัการใชผ้ลติภณัฑเ์พือ่สิง่แวดลอ้มของนักศึกษา



4.3 ข้อเสนอแนะ


1. ควรพัฒนาจิตลักษณะเดิม โดยเฉพาะความเชื่อ
อำนาจในตน และการมุ่งอนาคตควบคุมตน ในกลุ่ม
 
นักศึกษาที่มีพฤติกรรมอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยว และ
พฤตกิรรมรกัษาระเบยีบตำ่ เชน่ กลุม่ทีค่รอบครวัมรีายได้
น้อย กลุ่มเพศชาย กลุ่มที่มีผลการเรียนต่ำ ฯลฯ


2. ควรพัฒนาลักษณะสถานการณ์ โดยเฉพาะ
ตัวแปรการรับรู้สภาพของสถานที่ท่องเที่ยว และการรับ
ขา่วสารเกีย่วกบัการทอ่งเทีย่วเชงิอนรุกัษ ์ ในกลุม่นกัศกึษาที่
มพีฤตกิรรมอนรุกัษส์ถานทีท่อ่งเทีย่ว และพฤตกิรรมรกัษา
 
ระเบยีบตำ่ เชน่ กลุม่สาขาอืน่และกลุม่เพศชาย เปน็ตน้


3. ควรสร้างชุดฝึกอบรมทางจิตลักษณะ และ
สถานการณ์ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ของนักศึกษา แล้วทำการวิจัยเชิงทดลองเพื่อ
ประเมินผลชุดฝึกอบรมเหล่า หรืออาจมีการศึกษาวิจัย
โดยใชก้รอบแนวคดิเดมิ แตอ่าจจะมกีารเปลีย่นกลุม่เปา้หมาย
เป็นอื่นๆ เช่น เยาวชนหรือผู้นำชุมชน




5. กิตติกรรมประกาศ


คณะผู้วิจัยขอขอบคุณสำนักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา (สกอ.) ที่ให้ทุนสนับสนุนงานวิจัยนี้ผ่าน
เครือข่ายการวิจัยภาคกลางตอนบน
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