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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความ

สามารถในการปรับตัวของนักศึกษาและปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความสามารถ ในการปรับตัวของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
ในมหาวทิยาลยัของรฐั กรณศีกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าพระนครเหนือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนอื จำนวน 
 
360 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอืแบบสอบถาม สถติทิีใ่ช ้
ไดแ้ก ่คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่เลขคณติ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั และการวิเคราะห์
 
ถดถอยด้วยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอน ผลการ
วิจัยพบว่า 1) นักศึกษามีความสามารถในการปรับตัว
โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบวา่ นกัศกึษามคีวามสามารถในการปรบัตวัดา้นสงัคม
 
อยู่ ในระดับสูง ส่วนด้านการเรียนและด้านอารมณ
์ 
อยูใ่นระดบัปานกลาง 2) ตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธ์ทางบวก
กับความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเท่ากับ .01 ได้แก่ บุคลิกภาพ
เปิดเผยอย่างมั่นคง และเกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป 
 
ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถ
ในการปรับตัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเท่ากับ .05 
ได้แก่ เพศหญิง 3) ตัวแปรที่สามารถพยากรณ์
 

ความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเท่ากับ .01 ได้แก่ เกรดเฉลี่ย 
3.00 ขึ้นไป (v1) บุคลิกภาพเก็บตัวอย่างหวั่นไหว (v2) 

และบุคลิกภาพเปิดเผยอย่างหวั่นไหว (v3) โดยตัวแปร
ทั้งหมดร่วมกันพยากรณ์ความสามารถในการปรับตัว
ของนักศึกษาได้ร้อยละ 11.4 สมการการวิเคราะห์
 
การถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้แก่ 
 
ความสามารถในการปรับตัวโดยภาพรวม = .169v1 – 

.322v2 – .131v3




คำสำคัญ:	 ความสามารถในการปรบัตวั เพศ เกรดเฉลีย่ 
 

บุคลิกภาพ




Abstract


This study aims at investigating the levels of 

students’ self-adjustment ability and factors 

affecting students’ self-adjustment ability of the first 

year students in Public University. The sample 

group of this study included 360 first year 

undergraduate students of King Mongkut’s 

University of Technology North Bangkok. The 

rating scale questionnaire was used to collect data. 

The statistical techniques conducted to analyze the 
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data were percentage, mean, standard deviation, 

Pearson’s product moment correlation coefficient 

and stepwise regression analysis. The results 

revealed that: 1) The level of the overall self-

adjustment was high, but when each aspect was 

considered, the findings were as follows: The level 

of the social adjustment was high while the 

academic adjustment and the emotional adjustment 

were at moderate level. 2) The two variables 

positively correlated with the students’ self-

adjustment ability were the stable extravert 

personality and the GPA which was higher than 3.00 

at the significant level of .01. At the significant level 

of .05, there was only one variable, female, 

positively correlated with the self-adjustment 

ability. 3) According to the multiple regression 

analysis, there were three main variables being able 

to predict the students’ self-adjustment ability. These 

variables were GPA which is higher than 3.00 (v1), 

the unstable introvert personality (v2) and the 

unstable extravert personality (v3). All of the 

variables possess 11.4 % of ability to predict the 

students’ self-adjustment ability. The standard scores 

obtained from the multiple regression analysis were 

included in the equation. Then the equation being 

able to predict the students’ self-adjustment ability 

in this study was: self-adjustment ability = (.169)v1 

– (.322)v2 – (.131)v3




Keywords:	 Self-adjustment Ability, Sex, GPA, 

Personality




1. บทนำ 


จากสภาพความเป็นอยู่ของบุคคลในปัจจุบันจะ
เห็นได้ว่ามีปัญหาการดำรงชีวิตมากกว่าสมัยก่อนทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล้อม ซึ่ง

ได้ผันแปรไป ทำให้บุคคลต้องปรับตัวเองเพื่อให้สามารถ
อยู่รอดได้ในสังคมและสามารถเข้ากับสภาวะความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ดังนั้นปัญหาด้านการปรับตัว 
 
จึงมีความสำคัญยิ่ง เพราะหากบุคคลมีการปรับตัวดีก็จะ
ทำใหบ้คุคลนัน้มคีวามสขุ มคีวามสบายใจในการดำรงชวีติ 
 
ส่งผลให้สังคมมีความสุข นอกจากนี้บุคคลที่ปรับตัวได้ 
จะมีความเชื่อมั่นในตัวเอง สามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้ 
 
มีความเป็นประชาธิปไตย สามารถสร้างความสัมพันธ์
กับผู้อื่นได้ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กรณีของนักศึกษา
 
ชั้นปีที่ 1 ซึ่งถือได้ว่าเป็นก้าวแรกและเป็นก้าวสำคัญ
สำหรับชีวิตทางการศึกษา เพราะเป็นช่วงชีวิตแห่งการ
ปรับตัว เพื่อให้ตนเอง มีความพร้อมต่อการเป็นผู้เรียน
ในระดับอุดมศึกษาและพร้อมที่จะก้าวย่างอย่างมั่นคง
ต่อการเรียนรู้ทางวิชาชีพในระดับที่สูงขึ้น ดังที่ จิรวัฒน์ 
[1] ได้แสดงทัศนะถึงการปรับตัวของนักศึกษาใหม่ไว้
ดังนี้


• การปรับทัศนคติตนเองให้สอดคล้องกับความ
เป็นผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา เพื่อจักได้วางแผนการ
เรียนรู้ของตนเองให้บรรลุเป้าหมาย


• การปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิตทางการศึกษา
 
ที่เหมาะสม ด้วยการแสวงหาประสบการณ์การเรียนรู้
จากการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือกิจกรรมทวี
ปัญญาที่หน่วยงานของมหาวิทยาลัยจัดขึ้น การฝึก
บริหารเวลาการใช้ชีวิตในรูปแบบของการจัดทำแผน 
สร้างโอกาสในการเปิดตนเองให้มีกลุ่มเพื่อนเพิ่มมากขึ้น 

• การปรับรูปแบบการเรียนรู้ ให้เหมาะสมกับ
 
การเรยีนรูใ้นยคุใหม ่ จากเดมิทีพ่ึง่พาความรูจ้ากอาจารย ์
ตำราเรียน และห้องสมุดของสถาบันเป็นหลัก ไปสู่การ
เรียนรู้ด้วยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้ทั่วโลก มีการ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ของตนเองให้เหมาะสม เช่น 
ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และสังเคราะห์ ทักษะการคิด
เชิงบูรณาการ ทักษะการนำเสนอ ทักษะการใช้ภาษา
ตา่งประเทศโดยเฉพาะภาษาองักฤษ เพือ่สรา้งศกัยภาพ
 
ในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ทักษะการแสวงหาความรู้ 
เพื่อให้สามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ผ่านระบบเครือข่าย
ของมหาวทิยาลยัและเครอืขา่ยอืน่ๆ พฒันานสิยัใฝเ่รยีนรู
้ 
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ให้เกิดขึ้นในตนเอง โดยพัฒนาการมองเหตุการณ์สภาพ
การณ์รอบตัวในเชิงการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองใหก้า้ว
ทันกับข้อมูลความเคลื่อนไหว เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
ศาสตร์ที่ตนศึกษา


โดยที่นักศึกษาใหม่ชั้นปีที่ 1 จัดอยู่ในกลุ่มวัยรุ่น 
ซึ่งเป็นชีวิตที่อยู่ในวัยปรับตัวยากและมีปัญหามาก 
 
จึงเป็นวัยที่สมควรให้การช่วยเหลือ การที่จะรอหรือคาด
หวังให้มีการปรับตัวดีขึ้นภายหลังระยะวัยรุ่นแล้วเป็น
เรื่องยาก ด้วยเหตุผลหลายประการ เป็นต้นว่าลักษณะ
การปรบัตวัทีไ่มด่ไีดฝ้งัแนน่แลว้ โอกาสทีจ่ะเปลีย่นแปลง
บคุลกิภาพเปน็ไปไดย้าก [2] กอปรกบัการทีม่หาวทิยาลยั
 
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ในฐานะที่เป็น
สถาบันอุดมศึกษาที่มั่นคง พัฒนาการผลิตบัณฑิตให้
เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข เพื่อออกไปทำงาน
ประกอบอาชีพรับใช้สังคมประเทศชาติภายใต้ปณิธาน
 
ที่ว่า “มุ่งมั่นที่จะพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ให้มีความเป็น
เลิศทางวิชาการ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและ
วชิาการชัน้สงูทีเ่กีย่วขอ้งใหม้คีวามรูคู้ค่ณุธรรม เพือ่เปน็
 
ผู้พัฒนา และสร้างสรรค์เทคโนโลยีที่เหมาะสม อันก่อ
 
ให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมที่
 
ยั่งยืน” [3]


จากสภาพปัญหาและความสำคัญดังกล่าวข้างต้น 
ทำให้คณะผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการ
ปรับตัวของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ในมหาวิทยาลัยของรัฐ 
กรณีศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
พระนครเหนือ ว่ามีความสามารถอยู่ในระดับใด และมี
ปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อความสามารถในการปรับตัวของ
นักศึกษา เพื่อที่จะได้หาแนวทางป้องกัน และแก้ไขได้
ถูกวิธี และเป็นข้อมูลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้นำไป
พิจารณาในการบริหารจัดการเพื่อให้ความช่วยเหลือ
และให้บริการแก้ไขปัญหาด้านการปรับตัวของนักศึกษา
ต่อไป โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้


1. เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการปรับตัว
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 


2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการ
ปรับตัวของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 


1.1 สมมติฐานการวิจัย

1. มีตัวแปรอย่างน้อย 1 ตัวแปรมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษา
ชั้นปีที่ 1 


2. มตีวัแปรอยา่งนอ้ย 1 ตวัแปรทีส่ามารถพยากรณ์
ความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 




1.2 ตัวแปรที่ศึกษา


1. ตัวแปรต้น คือปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
คณะ เกรดเฉลี่ย ที่พักอาศัย แหล่งเงินทุนในการเรียน 
และปัจจัยด้านบุคลิกภาพ ได้แก่ บุคลิกภาพแบบเก็บ
ตวัอยา่งมัน่คง เกบ็ตวัอยา่งหวัน่ไหว แสดงตวัอยา่งมัน่คง 
แสดงตัวอย่างหวั่นไหว


2. ตัวแปรตาม คือความสามารถในการปรับตัว 
ไดแ้ก ่ ความสามารถในการปรบัตวัดา้นการเรยีน ดา้นสงัคม 
ด้านอารมณ์




2. ทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง

2.1 ความสามารถในการปรับตัว (Self–adjustment 

Ability) 


หมายถึงกระบวนการที่บุคคลใช้ความพยายาม
 
ในการปรับตนเองเมื่อต้องเผชิญกับสภาพปัญหา 
 
ความอดึอดัใจ ความคบัขอ้งใจ ความเครยีด ความทกุขใ์จ 
 
ความวิตกกังวลต่างๆ จนเป็นสภาพการณ์ที่บุคคลนั้นๆ 
สามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมหรือสภาพปัญหานั้นๆ ได้ 
[4]




2.2 ประเภทของการปรับตัว 


2.2.1 การปรับตัวด้านการเรียน หมายถึงการที่
บุคคลมีความตั้งใจฟังอาจารย์อธิบายตลอดชั่วโมงเรียน 
รู้จักซักถามเมื่อเกิดข้อสงสัยไม่เข้าใจ รู้จักสรุปใจความ
สำคัญและบันทึกย่อ มีเอกสารในการเรียนพร้อม ไม่ทำ
กิจกรรมอื่นในขณะเรียน ศึกษาวิชาเรียนมาล่วงหน้า
หรือค้นคว้าเพิ่มเติมจากห้องสมุด มีความตั้งใจทำงาน
ตามที่ได้รับมอบหมายและส่งงานตรงตามกำหนดเวลา 
สามารถนำความรูจ้ากการเรยีนมาใชใ้นหอ้งปฏบิตักิารได ้
 



160

วารสารวิชาการพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 ม.ค. - เม.ย.  2554

The Journal of KMUTNB., Vol. 21, No. 1, Jan. - Apr. 2011


รู้จักแบ่งเวลาระหว่างการเรียนและการทำกิจกรรม มี
ความพอใจในสาขาที่เรียนและมีความมุ่งมั่นจะเรียนให้
สำเร็จ


2.2.2 การปรับตัวด้านสังคม หมายถึงการที่บุคคล
ปฏิบัติได้ตามระเบียบและกฎเกณฑ์ของสถาบันที่กำลัง
ศึกษา ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมต่างๆ สามารถ
สร้างความสัมพันธ์และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ รวมทั้ง
การทำความรู้จักกับเพื่อนต่างเพศและทำงานร่วมกัน
ด้วย รู้จักเห็นอกเห็นใจ เคารพในสิทธิผู้อื่น วางตัวได้
อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ และมีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย


2.2.3 การปรับตัวด้านอารมณ์ หมายถึงการที่
บุคคลสามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม รู้จักควบคุม
อารมณ์และความต้องการของตนเอง เป็นคนมองโลกใน
แง่ดี ยอมรับตนเองตามสภาพความเป็นจริง รู้จักข้อดี
ข้อบกพร่องของตนเอง มีการนับถือตนเอง ยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล รู้จักใช้เหตุผลในการแก้
ปัญหา



2.3 บุคลิกภาพ (Personality) 


หมายถึง ลักษณะโดยส่วนรวมของแต่ละบุคคล ซึ่ง
ทำใหบ้คุคลนัน้แตกตา่งจากบคุคลอืน่ และมผีลตอ่พฤตกิรรม
ในการแสดงออก ตลอดจนความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับ
บุคคลอื่นๆ 




2.4 ทฤษฏีบุคลิกภาพ 


ไอแซงค์ (Eysenck) อธิบายถึงบุคลิกภาพของ
บุคคล โดยการสังเกตลักษณะนิสัยเป็นจำนวนมากจาก
กลุ่มประชากร และนำลักษณะที่แตกต่างกันของ
ลักษณะนิสัยนี้มาหาสัมพันธ์กัน โดยวิธีการวิเคราะห์
ตัวประกอบ พบว่า บุคลิกภาพแบ่งเป็น 2 มิติ มิติหนึ่ง
คือเปิดเผย-เก็บตัว มาผสมกับอีกมิติที่สองคือ มั่นคง-
หวัน่ไหว เพือ่เพิม่มติคิวามไวของอารมณ ์ เขา้มาเนือ่งดว้ย
 
เห็นว่าอารมณ์มีส่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาที่
บุคคลจะแสดงออก พวกที่มั่นคงจะสามารถควบคุม
อารมณ์ได้ดี ไม่ตื่นเต้นง่าย สงบและสม่ำเสมอ ส่วนพวก

ทีห่วัน่ไหวอารมณจ์ะเปลีย่นแปรไดง้า่ย หงดุหงดิ ใจนอ้ย 
กังวล อยู่ไม่เป็นสุข [5] 


การศึกษาของไอแซงค์โดยวิธีวิเคราะห์ตัวประกอบ 
ย่อมชี้พฤติกรรมบนเส้นต่อเนื่องซึ่งมีน้ำหนักสูงต่ำจาก
ขั้วหัวไปสู่ขั้วท้าย


มิติ บุคคลสัมพันธ์: คะแนนระดับสูง กำหนดเป็น
เปิดเผย ส่วนระดับต่ำกำหนดเป็นเก็บตัว


มิติความไวของอารมณ์: คะแนนระดับสูงกำหนด
เป็นอารมณ์หวั่นไหว ส่วนระดับต่ำกำหนดเป็นอารมณ์
มั่นคง เมื่อนำเอาสองมิติมาวางทับกันเป็นแกนนอนและ
แกนตั้งจึงเผยบุคลิกภาพ 4 แบบ ดังแสดงในรูปที่ 1 คือ


2.4.1 แบบเก็บตัวอย่างมั่นคง (Stable Introvert) 

หรอืแบบอดไดร้อได ้มลีกัษณะยอมตาม ควบคมุตวัเองได ้
 
รักสงบ ไว้วางใจได้ อารมณ์เย็นสุขุม


2.4.2 แบบเกบ็ตวัอยา่งหวัน่ไหว (Unstable Introvert) 

หรอืแบบครองทกุข ์มลีกัษณะเกบ็ตวั คดิแงร่า้ย ไมย่ดืหยุน่ 
 
วิตก โกรธง่าย


2.4.3 บุคลิกภาพเปิดเผยอย่างมั่นคง (Stable 

Extrovert) หรือแบบมีชีวิตชีวา มีลักษณะเปิดเผย ให้
ความรว่มมอื ใจกวา้ง มชีวีติชวีา ชอบนำกลุม่ ชา่งเจรจา 


2.4.4 แบบเปิดเผยอย่างหวั่นไหว (Unstable 

Extrovert) หรอืแบบเกรยีวกราว มลีกัษณะชอบกจิกรรม 
ก้าวร้าว ฉุนเฉียว ตื่นเต้นง่าย เปลี่ยนแปลงง่าย ใจเร็ว 
คิดแง่ดี


รูปที่ 1 แบบบุคลิกภาพทั้งสี่ของไอแซงค์ [5]
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2.5 ความเกีย่วพนัระหวา่งบคุลกิภาพกบัการปรบัตวั 

นิภา [6] กล่าวถึงการพิจารณาเรื่องการปรับตัว

ของคนเรานี้กระทำได้ 2 ด้าน ด้วยกัน คือพิจารณาจาก
ผลของการปรับตัวว่าผู้ใดสามารถปรับตัวได้สำเร็จมาก
นอ้ยหรอืลม้เหลวประการใด กบัพจิารณาจากกระบวนการ 
หรอืวธิกีารทัง้หมดทีบ่คุคลใชใ้นการปรบัตวัในสถานการณ์
ตา่งๆ กนั รวมทัง้ปจัจยัทีม่อีทิธพิลเกีย่วขอ้งดว้ย บคุลกิภาพ
จงึเปน็เรือ่งทีเ่ขา้มามสีว่นสมัพนัธ์กับเรื่องการปรับตัวหาก 
พจิารณาในแงท่ีว่า่ การปรบัตวั คอืกระบวนการทกุอยา่งที่
คนเราปรับเข้าหาสถานการณ์ต่างๆ กัน ทั้งนี้เพราะว่า
บุคลิกภาพประกอบด้วยคุณลักษณะทางจิตที่ได้รับการ
พัฒนาจนเป็นรูปแบบคงที่อยู่ตัวแล้วในแต่ละคน ซึ่งยัง
ผลให้คนเราเผชิญสถานการณ์ในรูปแบบต่างๆ กัน




3. วิธีดำเนินการวิจัย


การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิสำรวจ (Survey Research) 
เพื่อศึกษาความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษา
 
ชั้ นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย เทคโนโลพระจอมเกล้ า
พระนครเหนือ คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามขั้นตอน
ดังนี้




3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง


ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับ
ปรญิญาตร ีชัน้ปทีี ่1 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลา้
พระนครเหนือทั้งกรุงเทพฯ และปราจีนบุรี จำนวน 
3,595 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
แบบแบง่ชัน้ตามสดัสว่นตามคณะและทำการสุม่อยา่งงา่ย
ในแต่ละคณะ จำนวน 360 คน




3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 


เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเปน็แบบสอบถาม
 
ทีค่ณะผูว้จิยัสรา้งขึน้เองโดยแบง่เนือ้หาของแบบสอบถาม
 
ออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย 


ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

ตอนที ่3 แบบสอบถามความสามารถในการปรบัตวั 


3.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

สง่ใหผู้เ้ชีย่วชาญในสาขาทีเ่กีย่วขอ้ง จำนวน 5 ทา่น
 

ตรวจสอบภาษาและความเที่ยงตรงตามเนื้อหา หาค่า
 
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับความสามารถ
 
ในการปรับตัวทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 
แล้วนำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาซึ่งมิใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง แต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 
50 คน จากนั้นนำมาคำนวณหาค่าอำนาจจำแนกและค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความสามารถในการ
ปรับตัวทั้งฉบับ (ค่าความเชื่อมั่น = .8983)




3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล


วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติต่างๆ ได้แก่ ค่าความถี่ 
คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน คา่สมัประสทิธ์ิ
สหสัมพันธ์ของเพียร์สันและการวิเคราะห์ถดถอยด้วยวิธี
เพิ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอน 




4. สรุปผลการวิจัย

4.1 ความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษา


นกัศกึษามคีวามสามารถในการปรบัตวัโดยภาพรวม
 
อยูใ่นระดบัสงู เมือ่พจิารณาเปน็รายดา้น พบวา่ความสามารถ
 
ในการปรับตัวด้านสังคมอยู่ในระดับสูง ส่วนความสามารถ
ในการปรับตัวด้านอารมณ์และความสามารถในการปรับ
ตัวด้านการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 




4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไป บุคลิกภาพ 
และความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษา 
 
สรปุไดด้ังนี้ 


4.2.1 ตวัแปรเกรดเฉลีย่ 3.00 ขึน้ไปมคีวามสมัพนัธ
์ 
ทางบวกกับความสามารถในการปรับตัวด้านการเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 


4.2.2 ตัวแปรเพศหญิงและตัวแปรบุคลิกภาพเปิด
เผยอยา่งมัน่คงมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสามารถ
ในการปรับตัวด้านสังคมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 


4.2.3 ตัวแปรบุคลิกภาพเปิดเผยอย่างมั่นคงที่มี
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ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการปรับตัว
ด้านอารมณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ส่วนตัวแปรบุคลิกภาพเก็บตัวอย่างมั่นคงที่มีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการปรับตัวด้าน
อารมณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 


4.2.4 ตัวแปรบุคลิกภาพเปิดเผยอย่างมั่นคงและ
ตัวแปรเกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับความสามารถในการปรับตัวโดยภาพรวมอย่างมี
 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 




4.3 ตัวแปรพยากรณ์ความสามารถในการปรับตัว
ของนักศึกษา โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยด้วยวิธี
เพิ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอน สรุปได้ดังนี้


4.3.1 ตัวแปรเกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป และตัวแปร
บคุลกิภาพเกบ็ตวัอยา่งหวัน่ไหวสามารถรว่มกนัพยากรณ์
ความสามารถในการปรับตัวด้านการเรียนของนักศึกษา
ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสามารถ
ร่วมกันพยากรณ์ความสามารถในการปรับตัวด้านการ
เรียนของนักศึกษาได้ร้อยละ 10.8 มีค่าสัมประสิทธิ์
 
สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.329 


4.3.2 ตัวแปรเพศชายและตัวแปรบุคลิกภาพ เก็บ
ตวัอยา่งหวัน่ไหวสามารถรว่มกนัพยากรณค์วามสามารถ
ในการปรบัตวัดา้นสงัคมของนกัศกึษาไดอ้ยา่งมนียัสำคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยสามารถรว่มกนัพยากรณค์วาม
สามารถในการปรับตัวด้านสังคมของนักศึกษาได้
 
รอ้ยละ 9 มคีา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หคุณูเทา่กบั 0.299 


4.3.3 ตวัแปรบคุลกิภาพเปดิเผยอยา่งมัน่คงตวัแปร
 
บุคลิกภาพเก็บตัวอย่างมั่นคง และตัวแปรเกรดเฉลี่ยต่ำ
กว่า 2.00 สามารถร่วมกันพยากรณ์ความสามารถใน
การปรบัตวัดา้นอารมณข์องนกัศกึษาไดอ้ยา่งมนียัสำคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยสามารถรว่มกนัพยากรณค์วาม
สามารถในการปรับตัวด้านอารมณ์ของนักศึกษาได้
 
ร้อยละ 13.4 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 
0.366 


4.3.4 ตัวแปรเกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป ตัวแปร
บุคลิกภาพเก็บตัวอย่างหวั่นไหวและตัวแปรบุคลิกภาพ

เปิดเผยอย่างหวั่นไหวสามารถร่วมกันพยากรณ์ความ
สามารถในการปรับตัวโดยภาพรวมของนักศึกษาได้
อยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยสามารถรว่มกนั
 
พยากรณ์ความสามารถในการปรับตัวภาพรวมของ
 
นักศึกษาได้ร้อยละ 11.4 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
พหุคูณเท่ากับ 0.337 




5. อภิปรายผล


5.1 ระดบัความสามารถในการปรบัตวัของนกัศกึษา 
พบว่า นักศึกษามีความมีความสามารถในการปรับตัว 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลา้พระนครเหนอืทีม่คีวามสามารถในการปรบัตวั
 
ด้านสังคมอยู่ในระดับสูงสอดคล้องกับการศึกษาของ
 
สุกัญญา [7] ที่พบว่า นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
ศูนย์กลางสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลมีการปรับตัวด้าน
สังคมอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะทาง
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือได้
จัดให้มีการปฐมนิเทศให้กับนักศึกษาใหม่ ไม่เพียงแต่
มหาวิทยาลัยเท่านั้นที่จัดกิจกรรมให้กับนักศึกษาใหม่ 
แต่ทุกคณะก็ได้มีการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ให้กับ
 
นักศึกษาใหม่โดยมีอาจารย์และรุ่นพี่เป็นผู้ดำเนินการ 
ซึ่งการจัดกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ล้วนเป็นการสร้างความ
คุ้นเคยให้กับนักศึกษาใหม่ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นระหว่าง
นักศึกษาใหม่ อาจารย์ และรุ่นพี่ ทำให้นักศึกษามีความ
สมัพนัธอ์นัดตีอ่กนั เขา้ใจระบบการเรยีน รูจ้กักฎระเบยีบ
 
และข้อปฏิบัติต่างๆ ในการมาเรียนที่สถานศึกษา
 
แห่งนี้ ซึ่งทำให้นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สามารถปรับตัว
 
ในด้านสังคมได้เป็นอย่างดี ดังที่สิริชัย [8] กล่าวไว้ว่า
 
การที่บุคคลสามารถปรับตัวในด้านสังคมได้ดีจะทำให้
ชวีติดำเนนิไปอยา่งด ีมสีขุ มปีระสทิธภิาพ มคีวามสำเรจ็
 
ในชีวิต 


ส่วนความสามารถในการปรับตัวด้านการเรียนอยู่
ในระดับปานกลางสอดคล้องกับการศึกษาของสุกัญญา 
[7] ที่พบว่า นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ศูนย์กลาง
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลมีการปรับตัวด้านการเรียน
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อยู่ในระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะระบบการเรียนใน
ระดบัอดุมศกึษาแตกตา่งจากการเรยีนในระดบัมธัยมศกึษา
ที่มีอาจารย์ให้คำปรึกษาแนะนำอย่างใกล้ชิด แต่ใน
ระดับอุดมศึกษานั้นนักศึกษาจะต้องศึกษาค้นคว้า ต้อง
สรุปประเด็นหรือสาระสำคัญ ต้องเชื่อมโยงวิเคราะห์
เนื้อหาความรู้มาใช้ในการทำรายงาน ต้องออกมานำเสนอ
 
ดว้ยตนเอง รวมถงึการวดัประเมนิผลการเรยีนทีม่หีลากหลาย
รูปแบบ ทำให้นักศึกษาใหม่จำนวนมากยังไม่สามารถ
ปรับตัวในด้านการเรียนได้ ทำให้มีนักศึกษาใหม่มีผล
 
การเรียนที่ไม่ด ี ดังที่ทรรศนียา [9] กล่าวไว้ว่า นักศึกษา
 
ทกุคนยอมรบัวา่ปแีรกในมหาวทิยาลยัเปน็การเปลีย่นแปลง
และมีการปรับตัวที่ค่อนข้างสับสน เมื่อนักศึกษาเข้ามา
อยู่ในสิ่งแวดล้อมใหม่ ต้องพัฒนาตนเองให้มีอุปนิสัยที่ดี
ในการเรียน รู้จักจัดความสมดุลระหว่างการเรียนและ
กิจกรรม สำหรับนักศึกษาที่เรียนแล้วประสบความ
สำเร็จได้อย่างงดงาม ในเบื้องต้นนักศึกษาจะต้องมี
ความตั้งใจในการเรียนและมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน 
 
แม้มีอุปสรรคเพียงใดก็ตาม หากขาดความตั้งใจมุ่งมั่น
 
ทีจ่ะเรยีนใหส้ำเรจ็กจ็ะสญูเสยีโอกาสทีม่คีา่ยิง่ ขณะเดยีวกนั
นักศึกษาส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพเปิดเผยอย่างหวั่นไหว
หรอืแบบเกรยีวกราวเปน็ลกัษณะของบคุลกิภาพทีช่อบทำ
กจิกรรม กา้วรา้ว ฉนุเฉยีว ตืน่เตน้งา่ย เปลีย่นแปลงงา่ย 
และใจเรว็ จงึทำใหค้วามสามารถในการปรบัตวัดา้นอารมณ์
อยู่ในระดับปานกลาง 


5.2 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ว่ามีตัวแปรอย่าง
นอ้ย 1 ตวัแปร มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสามารถ
ในการปรับตัวของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ สามารถนำมา
อภิปรายผลได้ดังนี้ 


5.2.1 ตวัแปรเกรดเฉลีย่ 3.00 ขึน้ไปมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกับความสามารถในการปรับตัวด้านการเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ
 
การศึกษาของสุธีรา [10] ที่พบว่า นิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง มีการปรับตัวดีกว่านิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ำ ซึ่งนักศึกษาที่ได้เกรดเฉลี่ยสูงจะมี
ความตั้งใจในการเรียนทำให้สามารถปรับตัวด้านเรียน

ได้เป็นอย่างดี

5.2.2 ตัวแปรเพศหญิงและตัวแปรบุคลิกภาพเปิด

เผยอยา่งมัน่คงมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสามารถ
ในการปรับตัวด้านสังคมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สอดคล้องกับการศึกษาของศุภกานต์ [11] ที่
พบว่าเพศหญิงมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคม
ได้ดีกว่าเพศชาย และการศึกษาของชูศรี [12] ที่ศึกษา
สขุภาพจติของนกัศกึษาสถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้
 
พระนครเหนือ พบว่านักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมี
สุขภาพจิตแตกต่างกัน โดยนักศึกษาหญิงมีสุขภาพจิต
 
ดีกว่านักศึกษาชาย ซึ่งเมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า
นักศึกษาหญิงมีสุขภาพจิตด้านการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง 
และการปรับตัวทางสังคม ด้านมีความเชื่อมั่นว่าตนเอง
เป็นคนมีคุณค่า เป็นผู้นำและมีความสามารถในการ
ทำงาน และด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ชอบทำงาน
เป็นกลุ่มดีกว่านักศึกษาชาย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
ปัจจุบันการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา หรือผู้ปกครอง
ในสังคมในปัจจุบัน มีความแตกต่างไปจากเดิม โดยให้
อิสระในด้านต่างๆ กับเด็กผู้หญิงมากขึ้น นอกจากนี้ยัง
ให้สิทธิแก่สุภาพสตรีเท่าเทียมกับสุภาพบุรุษในหลายๆ 
ด้าน เป็นผลให้นักศึกษาหญิงมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
เพราะปราศจากความกดดัน และความคับข้องใจจาก
บุคคลแวดล้อม นอกจากนี้ เพศหญิงโดยธรรมชาติ 
 
สามารถเป็นได้ทั้งผู้นำและผู้ตามที่ดี สามารถเข้าได้กับ
บุคคล และสถานการณ์ต่างๆ ได้ดีกว่าเพศชาย ซึ่งชอบ
ที่จะเป็นผู้นำ ประกอบกับผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า
 
นักศึกษาส่วนใหญ่ อาศัยอยู่กับครอบครัวของตนเอง
ร้อยละ 25.70 จึงทำให้นักศึกษาเพศหญิง มีการพัฒนา
ทางสังคม และสามารถนำทักษะที่มีอยู่ มาใช้ในการ
ปรับตัวทางสังคมดีกว่าเพศชาย นอกจากนี้นักศึกษาที่มี
บุคลิกภาพเปิดเผยอย่างมั่นคงหรือแบบมีชีวิตชีวาเป็น
ลักษณะของบุคลิกภาพที่ เปิดเผย ให้ความร่วมมือ 
 
ใจกว้าง มีชีวิตชีวา ชอบนำกลุ่มและช่างเจรจา ส่งผลให้
นักศึกษามีความ สามารถในการปรับตัวด้านสังคมเป็น
อยา่งด ีซึง่สอดคลอ้งกบัอมรรตัน ์ [13] ทีพ่บวา่บคุลกิภาพ
 
มคีวามสมัพนัธท์าง บวกกบัการปรบัตวัอยา่งมนียัสำคญั
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ทางสถิติที่ระดับ .01


5.2.3 ตัวแปรบุคลิกภาพเปิดเผยอย่างมั่นคงที่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการปรับตัว
ด้านอารมณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ส่วนตัวแปรบุคลิกภาพเก็บตัวอย่างมั่นคงที่มีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการปรับตัวด้าน
อารมณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะนักศึกษาที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยอย่างมั่นคง 
มีลักษณะที่เอื้อต่อการปรับตัวด้านสังคมได้เป็นอย่างดี 
เนื่องจากมีลักษณะเปิดเผย ให้ความร่วมมือ ใจกว้าง มี
ชีวิตชีวา ชอบนำกลุ่ม และช่างเจรจา ซึ่งตรงกันข้ามกับ
บุคคลที่มีบุคลิกภาพลักษณะเก็บตัวอย่างหวั่นไหว หรือ
แบบครองทุกข์ เนื่องจากมีลักษณะที่เป็นอุปสรรคต่อ
การปรับตัวด้านสังคม กล่าวคือ มีลักษณะเก็บตัว คิดแง่
ร้าย ไม่ยืดหยุ่น วิตก โกรธง่าย นอกจากนี้นักศึกษา
 
ทีม่บีคุลกิภาพเกบ็ตวัอยา่งมัน่คง จะมลีกัษณะระมดัระวงั 
ใชค้วามคดิ รกัสงบ ควบคมุตนเองได ้ เชือ่ถอืได ้อารมณ
์ 
คงที่ ซึ่งก็มีผลต่อความสามารถในการปรับตัวด้านสังคม
เช่นเดียวกัน 


5.2.4 ตัวแปรบุคลิกภาพเปิดเผยอย่างมั่นคงและ
ตัวแปรเกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไปมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับความสามารถในการปรับตัวในภาพรวมอย่างมี
 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เป็นเพราะนักศึกษา
ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผยอย่างมั่นคงหรือแบบมีชีวิตชีวา
เป็นลักษณะของบุคลิกภาพที่เปิดเผย ให้ความร่วมมือ 
ใจกว้าง มีชีวิตชีวา ชอบนำกลุ่มและช่างเจรจา มักจะ
ตอ้งใชค้วามอดทน มคีวามพยายาม ไมท่อ้ถอยตอ่การเรยีน 
 
พยายามค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองอย่างสม่ำเสมอ 
ซึง่เปน็ลกัษณะของบคุคลทีเ่ผชญิปญัหาแบบสู ้ นกัศกึษา
 
ที่มีบุคลิกภาพแบบนี้จึงมีความสามารถในการปรับตัว
สอดคล้องกับการศึกษาของ Hamed [14] ที่พบว่าผู้ที่มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนไปในด้านดีจะปรับตัวได้ดีกว่า
ผู้ที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนไปด้านไม่ดี เช่นเดียวกับ
อมรรตัน ์ [13] ทีพ่บวา่บคุลกิภาพมคีวามสมัพนัธท์างบวก
 
กับการปรับตัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และจากการศึกษาของสุธีรา [10] ที่พบว่า นิสิตที่มี
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการปรับตัวดีกว่านิสิตที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ ซึ่งนักศึกษาที่ได้เกรดเฉลี่ย
สูงจะมีความตั้งใจในการเรียนมีความพร้อมที่จะเรียน 
ทำการศึกษาวิชาเรียนมาล่วงหน้าหรือค้นคว้าเพิ่มเติม
จากห้องสมุด สามารถนำความรู้จากการเรียนมาใช้ใน
ห้องปฏิบัติการได้ รู้จักแบ่งเวลาระหว่างการเรียนและ
การทำกจิกรรม พอใจในสาขาทีเ่รยีนและมุง่มัน่ทีจ่ะเรยีน
 
ให้สำเร็จ


5.3 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ว่ามีตัวแปรอย่าง
น้อย 1 ตัวแปรที่สามารถพยากรณ์ความสามารถในการ
ปรับตัวของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าพระนครเหนือ สามารถนำมาอภิปรายผล
ได้ดังนี้ 


5.3.1 ตัวแปรเกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป และตัวแปร
บุคลิกภาพเก็บตัวอย่างหวั่นไหวสามารถร่วมกันพยากรณ์
ความสามารถในการปรับตัวด้านการเรียนของนักศึกษา
ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสามารถ
รว่มกนัพยากรณค์วามสามารถในการปรบัตวัดา้นการเรยีน
 
ของนกัศกึษาไดร้อ้ยละ 10.8 มคีา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ
์ 
พหุคูณเท่ากับ 0.329 สอดคล้องกับการศึกษาของ
 
สุกัญญา [7] และสุธีรา [10] ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์
 
ทางการเรียนมีผลต่อการปรับตัวด้านการเรียน ส่วน
 
นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพเก็บตัวอย่างหวั่นไหวสูงมีความ
สามารถในการปรบัตวัดา้นการเรยีนตำ่ ทัง้นีเ้ปน็เพราะวา่
 
นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวอย่างหวั่นไหวเป็น
ลักษณะของบุคลิกภาพที่เก็บตัว คิดแง่ร้าย ไม่ยืดหยุ่น 
วิตกกังวล และโกรธง่าย เมื่อเกิดปัญหาทางการเรียน
 
จึงอาจใช้วิธีปรับตัวแบบถอยหนี ด้วยการไม่เข้าชั้นเรียน 
ไม่ทำงานที่ได้รับมอบหมาย ไม่สนใจเรียน ซึ่ง
 
เป็นการบ่งชี้ถึงการมีความสามารถในการปรับตัวด้าน
การเรียนต่ำ


5.3.2 ตัวแปรเพศชายและตัวแปรบุคลิกภาพ เก็บ
ตวัอยา่งหวัน่ไหวสามารถรว่มกนัพยากรณค์วามสามารถ
ในการปรบัตวัดา้นสงัคมของนกัศกึษาไดอ้ยา่งมนียัสำคญั
 
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสามารถร่วมกันพยากรณ
์ 
ความสามารถในการปรับตัวด้านสังคมของนักศึกษาได้
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ร้อยละ 9 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 
0.299 สอดคล้องกับการศึกษาของสุกัญญา [7] ที่พบว่า 
นกัศกึษาชายและหญงิมกีารปรบัตวัดา้นสงัคมแตกตา่งกนั 
เช่นเดียวกับการศึกษาของศุภกานต์ [11] ที่พบว่า เพศ
เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษา 
และถ้านักศึกษามีบุคลิกภาพเก็บตัวอย่างหวั่นไหว ก็คือ 
คิดแง่ร้าย วิตกกังวล ไม่ชอบสังสรรค์ และเก็บตัวเงียบ
 
กจ็ะทำใหน้กัศกึษาไมช่อบเขา้รว่มกจิกรรมตา่งๆ ทีจ่ดัขึน้ 
 
ชอบอยู่คนเดียว และอาจพูดคุยเฉพาะกับคนที่สนิท
เท่านั้น ทำให้ไม่ค่อยรู้จักกับใคร ซึ่งลักษณะแบบนี้จะ
 
ส่งผลต่อความสามารถในการปรับตัวด้านสังคมของ
 
นกัศกึษา ทำใหม้คีวามสามารถในการปรบัตวัดา้นสงัคมได้
 
น้อยกว่านักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแบบอื่นๆ


5.3.3 ตัวแปรบุคลิกภาพเปิดเผยอย่างมั่นคง 
ตวัแปรบคุลกิภาพเกบ็ตวัอยา่งมัน่คง และตวัแปรเกรดเฉลีย่
 
ต่ำกว่า 2.00 สามารถร่วมกันพยากรณ์ความสามารถ
 
ในการปรับตัวด้านอารมณ์ของนักศึกษาได้อย่าง
 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสามารถร่วมกัน
พยากรณ์ความสามารถในการปรับตัวด้านอารมณ์
 
ของนักศึกษาได้ร้อยละ 13.4 มีค่าสัมประสิทธิ์
 
สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.366 สอดคล้องกับการ
ศกึษาของอมรรตัน ์[13] ทีพ่บวา่ บคุลกิภาพเปน็ปจัจยัที่
ส่งผลต่อการปรับตัวของนักศึกษา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
บคุลกิภาพเปดิเผยอยา่งมัน่คงเปน็ลกัษณะของบคุลกิภาพ
ที่ชอบสังสรรค์ ช่างพูด เป็นกันเอง ให้ความร่วมมือ 
 
ใจกว้าง และมีชีวิตชีวา ในขณะเดียวกันบุคลิกภาพเก็บ
ตัวอย่างมั่นคงก็เป็นลักษณะของบุคลิกภาพที่รักสงบ 
ควบคุมตนเองได้ มีอารมณ์คงที่ ชอบใช้ความคิดและ
 
มีความเยือกเย็น ซึ่งบุคลิกภาพทั้งสองแบบจะทำให้
 
นักศึกษาสามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม รู้จัก
ควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง มองโลก
ในแง่ดี ยอมรับตนเอง รู้จักข้อดีข้อบกพร่องของตนเอง 
นับถือตนเอง และรู้จักใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาจึงส่ง
ผลให้นักศึกษาสามารถปรับตัวด้านอารมณ์ได้ดีกว่า
บุคลิกภาพแบบอื่นๆ แต่หากนักศึกษามีผลการเรียนที่
ตกต่ำอาจทำให้นักศึกษาไม่สามารถปรับตัวด้านอารมณ์

ได้ดี เพราะนักศึกษาจะมีความรู้สึกวิตกกังวลและไม่
สบายใจ 


5.3.4 ตัวแปรเกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป ตัวแปร
บุคลิกภาพเก็บตัวอย่างหวั่นไหวและตัวแปรบุคลิกภาพ
เปิดเผยอย่างหวั่นไหวสามารถร่วมกันพยากรณ์ความ
สามารถในการปรับตัวโดยภาพรวมของนักศึกษาได้
อยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยสามารถรว่มกนั
 
พยากรณ์ความสามารถในการปรับตัวภาพรวมของ
 
นักศึกษาได้ร้อยละ 11.4 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
พหุคูณเท่ากับ 0.337 ซึ่ง ตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์
ถดถอยในการทำนายสูงสุดก็คือตัวแปรเกรดเฉลี่ย 3.00 

ขึ้นไป สอดคล้องกับการศึกษาของสุธีรา [10] และ
 
สุกัญญา [7] ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผล
 
ต่อการปรับตัวโดยรวม ทั้งนี้นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสูงก็
จะเป็นผลมาจากความตั้งใจในการเรียนและรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งนักศึกษาจะสามารถปรับ
ตนเองใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ๆ  ไดด้ ี สว่นนกัศกึษาที่มี
บคุลกิภาพเกบ็ตวัอยา่งหวัน่ไหวจะมลีกัษณะกระวนกระวาย 
ยึดมั่นถือมั่น ขาดจินตนาการ มองโลกในแง่ร้าย ถือตัว 
ไมช่อบสงัสรรค ์ เกบ็ตวัเงยีบ ในขณะเดยีวกนับคุลกิภาพ
เปิดเผยอย่างหวั่นไหวที่มีลักษณะโมโหง่าย ไม่ผ่อน
คลาย ก้าวร้าว และหุนหันพลันแล่น จึงอาจจะส่งผลให้
นักศึกษาไม่สามารถปรับเปลี่ยนความคิด ความรู้สึก 
บุคลิกภาพ และพฤติกรรมให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ 
ที่เผชิญได้ 




6. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย


6.1 ส่งเสริมการจัดกิจกรรมต่างๆ ทั้งกิจกรรมทาง
ด้านวิชาการ ศิลปวัฒนธรรม การบำเพ็ญประโยชน์ 
กีฬา และนันทนาการ เพื่อให้นักศึกษาได้มีโอกาสเข้า
ร่วมกิจกรรมอย่างทั่วถึง ตามความถนัด ความสามารถ 
และความสนใจของแตล่ะคน ใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน ์
ซึ่งนักศึกษาจะได้พัฒนาตนเองทั้งทางร่างกาย อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา 


6.2 กระตุ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ผู้สอน
เอาใจใส่และเป็นกันเองกับนักศึกษา เป็นผู้ให้คำปรึกษา 
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ชี้แนะแนวทางแก่นักศึกษาในเรื่องต่างๆ รวมทั้งการจัด
กิจกรรมทางการเรียน การสอน การเสริมหลักสูตร เพื่อ
ช่วยให้นักศึกษาได้พัฒนาความสามารถในการปรับตัว 
โดยเฉพาะการปรับตัวด้านการเรียนและด้านอารมณ์ 


6.3 สนับสนุนให้มีการจัดโครงการเกี่ยวกับการ
พัฒนาบุคลิกภาพให้กับนักศึกษา เพื่อที่นักศึกษาจะได้
พฒันาและปรบัปรงุบคุลกิภาพของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม
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