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สารเสพตดิในแหลง่น้ำ� ถงึแมว้า่จะมกีารตรวจพบสารเสพตดิ 
ในแหลง่น้ำ�ธรรมชาต ิแตก่ม็คีวามเปน็ไปไดน้อ้ยมากทีจ่ะ
พบในน้ำ�ดื่ม เนื่องจากความมีประสิทธิภาพสูงของระบบ
การผลติน้ำ�ประปาและความเขม้ขน้ต่ำ�ของสารเสพตดิใน
แหล่งน้ำ�ดิบ อย่างไรก็ตาม บทความนี้จะเป็นประโยชน์
ต่อการวิจยัทางดา้นส่ิงแวดล้อมและนิติวิทยาศาสตรต่์อไป

คำ�สำ�คัญ:	 การวิเคราะห์ ยาเสพติด มลสารชนดิใหม ่แหลง่น้ำ�  

Abstract
This article presents illicit drugs as an emerging 

pollutant detected in different kinds of water resources. 
After being consumed, some narcotic substances  
are excreted and released to the municipal wastewater 
treatment system before being eventually released  
to natural water resources. Different narcotic  
substances were found depending on locations and 
types of water sources. Since the amount of the  
substances found was very small, the high  
performance analytical system is needed for  

บทคัดย่อ

บทความนีจ้ะกลา่วถงึยาเสพตดิ ซึง่ถอืเปน็มลสารชนดิ
ใหม ่(Emerging Pollutant) ทีม่กีารตรวจพบการปนเปือ้น 
ในแหล่งน้ำ� ซึ่งมีที่มาจากการขับถ่ายของกลุ่มผู้เสพยา
เสพติด โดยของเสียจากการขับถ่ายจะถูกปล่อยลงสู่
ระบบบำ�บัดน้ำ�เสียชุมชนก่อนที่จะปล่อยออกไปสู่แหล่ง
น้ำ�ธรรมชาติ ชนิดของสารเสพติดที่พบจะแตกต่างกัน 
ขึน้กับประเภทและทีต่ัง้ของแหลง่น้ำ� โดยสารเสพตดิเหลา่นี ้
มีปริมาณค่อนข้างต่ำ� ทำ�ให้มีความจำ�เป็นต้องมีระบบ 
การวเิคราะหท์ีม่ปีระสิทธภิาพ การเกบ็ตัวอย่างน้ำ�นิยมใชท้ั้ง
แบบจว้งตัก (Grab Sampling) และแบบผสม (Composite 
 Sampling) และทำ�การเตรยีมตวัอยา่งโดยใชว้ธิกีารสกดั
ด้วยของแข็ง (Solid Phase Extraction) ซึ่งใช้ตัวดูดซับ
ชนิด Hydrophilic-lipophilic Balance (HLB) และ/หรือ 
Mixed Mode Sorbent (MCX) โดยปรับสภาพของน้ำ�ให้
เปน็กรดกอ่นการสกดั หลงัจากทำ�ใหต้วัอยา่งมคีวามเขม้ขน้ 
มากขึ้นแล้ว จึงนำ�ไปวิเคราะห์ด้วยเครื่องโครมาโทกราฟ 
ของเหลวชนดิตวัตรวจวดัแบบเทนเดม็แมสสเปกโตรมเิตอร ์ 
(Liquid Chromatograph – tandem Mass Spectrometer: 
LC-MSMS) ซึง่จากรายงานพบว่าเป็นท่ีนยิมในการวิเคราะห์
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drug detection. Grab and composite samplings  
are commonly used for sample collection. Solid  
phase extraction was employed for sample prepara-
tion, using hydrophilic-lipophilic balance (HLB)  
and/or mixed mode sorbent (MCX). Collected water 
sample had to be necessarily acidified. Then the sample 
substance had to be concentrated and analyzed by 
Liquid Chromatograph – tandem Mass Spectrometer:  
LC-MSMS reported as a popular instrument used for  
analyzing narcotic substances in water sources.  Although  
drug substances could be detected in natural water 
resources, finding them in drinking water was in little 
possibility due to the high efficiency of water supply 
production system and the low concentration of drugs 
in natural water resources. The information presented 
in this article may be useful for future environmental 
and forensic science investigations.

Keywords:	 Analysis, Illicit Drugs, Emerging Pollutant,  
Water Source

1. บทนำ�
มลสารชนิดใหม่ (Emerging Pollutants) หมายถึง 

สารทียั่งไมส่ามารถระบไุดแ้นช่ดัถงึผลกระทบของมนัทีม่ี
ต่อสิ่งแวดล้อม แต่ด้วยคุณสมบัติเฉพาะตัวบางประการ 
เช่น มีความเป็นพิษสูง สามารถสะสมและทนทานใน 
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น จึงมีความเป็นไปได้ที่มนัจะสามารถ
สรา้งความเสยีหายใหแ้กส่ิง่แวดลอ้มได ้[1] ปจัจบุนัมีสาร
หลายประเภททีจั่ดเป็นมลสารชนดิใหม ่ซึง่ไดร้บัความสนใจ
จากนกัวจิยัทางสิง่แวดลอ้มอย่างมาก เชน่ ผลติภณัฑท์าง
ยา เวชภัณฑ์เคร่ืองสำ�อาง และสารรบกวนการทำ�งาน
ของฮอร์โมน เป็นต้น เมื่อเร็วๆ นี้ มีสารอีกกลุ่มหนึ่ง 
ซึ่งถูกจัดให้เป็นมลสารชนิดใหม่ นั่นคือยาเสพติด [2]

มรีายงานการตรวจยาเสพตดิในน้ำ�ผวิดนิครัง้แรกเมือ่
ปี ค.ศ. 2005 โดย Zuccato และคณะ [3] โดยตรวจพบ
โคเคนและเมทาบอไลตห์ลกัของมัน (ไดแ้ก ่สาร  Benzoyle- 

gonine) ในแม่น้ำ�โปของอิตาลี หลังจากนั้นการวิเคราะห์
ยาเสพติดในสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในน้ำ�ผิวดิน 
และ/หรือ ในน้ำ�เสียก็ได้รับความสนใจจากนักวิจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมอย่างมากในฐานะของมลสารชนิดใหม่ใน 
น้ำ� โดยในอนาคตยาเสพติดนี้อาจถูกจัดให้อยู่ในรายการ 
สารมลพษิ (Priority Substance) ของ EU Water Framework  
Directive (WFD) [4]

สำ�หรับในประเทศไทย ถึงแมจ้ะไมม่รีายงานการตรวจ
พบสารเสพติดในแหล่งน้ำ�ธรรมชาติ แต่จากสถานการณ์
การค้าและการเสพยาที่รุนแรงขึ้นทุกปี ดังจะเห็นได้จาก
สถิติการจับกุมผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดที่เพิ่มขึ้นอย่าง 
ต่อเนื่องนับจากปี พ.ศ. 2551 – 2553 (จำ�นวนเพิ่มจาก 
66,115 คน เป็น 76,156 คนและ 103,119 คน ในปี 51 
52 และ 53 ตามลำ�ดับ) [5] ทำ�ให้มีความเป็นไปได้สูง 
ทีจ่ะพบสารเสพตดิปนเป้ือนในแหลง่น้ำ�จากการทีมี่ปรมิาณ
ผู้เสพและการใช้ยาเสพติดที่เพิ่มสูงขึ้นนี้

ดงันัน้ บทความนีจ้งึรวบรวมงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งการ
กบัการวเิคราะหย์าเสพตดิในน้ำ�ผวิดนิและน้ำ�เสยี เพือ่เปน็ 
ประโยชนต์อ่ผูท้ีส่นใจ นกัวจิยัทางสิง่แวดลอ้มและผูเ้กีย่วขอ้ง 
เพือ่ใชใ้นการวางแผนการวจิยั การควบคมุปรมิาณยาเสพตดิ 
ในแหลง่น้ำ�ของประเทศไทยเพือ่ลดผลกระทบของยาเสพติด 
ที่อาจส่งผลต่อห่วงโซ่อาหารในระบบนิเวศ รวมถึง 
การใช้ประโยชน์จากผลการวิจัยเพื่อการประเมินปริมาณ 
การใช้ยาเสพติดในชุมชน โดยในบทความนี้จะแบ่งออก
เปน็ 5 สว่น ไดแ้ก่ การปนเปือ้นสูส่ิง่แวดล้อม (น้ำ�เสยีและ 
น้ำ�ผวิดนิ) ของยาเสพตดิ วธิวีเิคราะหย์าเสพตดิ (การเกบ็ 
ตัวอย่าง การเตรียมตัวอย่าง การแยกและการตรวจวัด) 
ชนดิและปรมิาณทีม่กีารตรวจพบในน้ำ� ความเปน็ไปไดข้อง
การปนเปื้อนในน้ำ�ดื่ม และงานวิจัยที่ต้องการในอนาคต

2. การปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อมของยาเสพติด
หลังจากที่มีการเสพยาเสพติดด้วยวิธีการต่างๆ 

เช่น การกิน การสูดดม การฉีดเข้าเส้นเลือด และอื่นๆ 
กระบวนการในรา่งกายจะขบัยาเสพตดิออกมาผา่นระบบ
ขับถ่าย โดยอาจขับออกมาในรูปแบบที่แตกต่างกัน  
ขึ้นอยู่กับชนิดของยาเสพติด เช่น เมื่อผู้เสพยาบ้าเข้าสู่
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ร่างกายภายใน 24 ชั่วโมง สารออกฤทธิ์ในยาบ้า ได้แก่ 
เมทแอมเฟตามนี จะถกูขบัออกจากรา่งกายผา่นปสัสาวะ 
ประมาณ 62% [6] ในขณะทีแ่อมเฟตามนีจะถกูขบัออกมา 
ประมาณ 30-40% [7] โดยสารเสพตดิทัง้สองชนดินีม้กัจะ
ถกูขบัมาในรปูเดมิ (Intact Drug) [8] ในขณะทีย่าเสพตดิ 
บางตัวจะถูกขับออกมาในรูปของเมทาบอไลต์หลัก เช่น 
โคเคน เมื่อผ่านระบบร่างกายแล้ว จะถูกขับออกมา 
พรอ้มกบัปสัสาวะในรปูของสาร Benzoylecgonine ประมาณ  
45% (เมือ่เสพโดยการสดูดม) ของปรมิาณทีเ่สพเขา้ไป [9]

เมือ่สารเสพตดิเหลา่นีถ้กูขบัออกมากบัปสัสาวะ (ทัง้ใน 
รปูเดมิและรปูเมทาบอไลต)์ มนัจะปนเปือ้นสูร่ะบบบำ�บดั 
น้ำ�เสยีชมุชน ทำ�ใหส้ารเสพตดิเหลา่นีม้โีอกาสทีจ่ะปนเปือ้น 
ตอ่ไปสูน่้ำ�ผวิดิน หากระบบบำ�บดัน้ำ�เสยีนัน้ๆ ไมม่ปีระสทิธภิาพ 
เพยีงพอ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ชมุชนขนาดเลก็ทีไ่มม่รีะบบ
บำ�บดัเปน็ของตนเองและปลอ่ยน้ำ�เสยีลงสูแ่หลง่น้ำ�ธรรมชาต ิ
โดยตรง ทำ�ใหส้ารเสพตดิเหลา่นีแ้พรเ่ขา้สูส่ิง่แวดลอ้มมาก
ขึ้น หรือถ้าผู้เสพขับถ่ายของเสียในรูปแบบอุจจาระหรือ 
ของแขง็ชวีภาพ (Biosolid) อืน่ๆ สารเสพตดิทีป่นเปือ้นใน
ของแขง็ชวีภาพดงักลา่ว อาจปนเปือ้นเขา้สู่น้ำ�ใตด้นิผา่น 
การร่ัวซึมของหลุมฝังกลบ (Landfill Seepage) ได้  
[2], [10]

เนือ่งจากในปัจจุบนั การใชแ้ละการแพรห่ลายของยา
เสพตดิสงูมาก จากรายงานของหน่วยงานเฝ้าระวงัยาเสพตดิ 
และการติดยาเสพติดของสหภาพยุโรป (The European 
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addition)  
พบวา่กญัชา โคเคนและเฮโรอนี เปน็ยาเสพตดิทีมี่การใช้
มากที่สุดในยุโรป [11] โดยประชากรประมาณ 4% ของ
ยุโรป (ประมาณ 12 ลา้นคน) เคยใชโ้คเคน และมแีนวโนม้ 
การใชเ้พิม่ข้ึน [12] ในขณะทีร่ายงานของสำ�นกังานวา่ดว้ย
ยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (United 
Nations Office on Drugs and Crime: UNODC) ประจำ�ปี 
ค.ศ. 2010 พบว่าการผลติยาเสพตดิของตลาดยาเสพตดิ
โลกเตบิโตขึน้อยา่งมนัียสำ�คัญ โดยมีจำ�นวนผู้ใช้สารเสพตดิ 
กลุ่มฝิ่นและอนุพันธุ์ของฝิ่นทั่วโลกระหว่าง 12.8 ถึง 21.9 
ล้านคน [13] นอกจากนี้ยังมีรายงานการผลิตสารกระตุ้น
ประสาทกลุม่แอมเฟตามนีในป ีค.ศ. 2007 ประมาณ 230  

ถึง 640 ตัน [14] เมื่อผ่านการซื้อขาย การเสพ และ
กระบวนการย่อยในร่างกาย ยาเสพติดทั้งหมดนี้จะเข้า
สู่ระบบบำ�บัดน้ำ�เสียดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น ดังนั้นจะ
มีปริมาณยาเสพติดชนิดต่างๆ ที่ปะปนอยู่ในน้ำ�เสียสูง
มาก หากระบบบำ�บัดน้ำ�เสยีไมม่ปีระสทิธภิาพหรอืมีการ
ลักลอบปล่อยน้ำ�เสีย ยาเสพติดเหล่านี้จะปนเปื้อนเข้าสู่
น้ำ�ผวิดนิหรอืน้ำ�ใตด้นิและอาจเขา้สูห่ว่งโซอ่าหารในระบบ
นิเวศได้ในท้ายที่สุด 

3. วิธีวิเคราะห์
3.1 การเก็บตัวอย่าง

จากรายงานการตรวจวเิคราะหย์าเสพตดิในน้ำ�ประเภท
ตา่งๆ เชน่ น้ำ�ผวิดนิ (น้ำ�จากแมน่้ำ�และทะเลสาบ) น้ำ�เขา้ 
และออกจากระบบบำ�บดัน้ำ�เสยี พบวา่มกีารใชว้ธิกีารเกบ็
ตวัอยา่งทีแ่ตกตา่งกนัออกไป จากตารางที ่1 จะเหน็ไดว้า่  
วธิกีารเกบ็ตวัอยา่งมดีว้ยกนั 3 ประเภท ไดแ้ก ่1) การเกบ็ 
แบบเฉพาะหรือแบบจ้วง (Grab Sample) ซึ่งเป็นการ
เก็บแบบครั้งเดียว 2) การเก็บแบบผสมรวม 24 ชั่วโมง 
(24 Hours Composite Sample) ซึ่งจะเก็บตัวอย่างเป็น
ระยะๆ เป็นเวลา 24 ชั่วโมงและนำ�ตัวอย่างทั้งหมด 
มารวมกนั ซึง่ผลวเิคราะหท์ีไ่ดจ้ะเปน็คา่เฉลีย่ของความเขม้ขน้ 
ของยาเสพติดใน 24 ชั่วโมง 3) การเก็บแบบพาสซีพ  
(Passive Sample) ซึง่ใชห้ลักการความแตกตา่งของความ
เข้มข้นของยาเสพติดในน้ำ�และในวัสดุที่ใช้เก็บตัวอย่าง  
(เช่น เยือ่แผน่) กล่าวคอื หากมยีาเสพตดิปนเปือ้นอยูใ่น 
น้ำ� ยาเสพตดิในน้ำ�ทีม่คีวามเขม้ขน้สงูกวา่กจ็ะแพรก่ระจาย 
เขา้มาอยูใ่นวสัดตุวัอยา่งซึง่มคีวามเขม้ขน้ของยาเสพตดิ
ที่ต่ำ�กว่า และเมื่อเก็บตัวอย่างไประยะเวลาหนึ่งก็จะนำ� 
ยาเสพติดไปแยกจากวัสดทุีใ่ชเ้กบ็ตัวอย่างดว้ยกระบวนการ
บางอย่างเพื่อทำ�การวิเคราะห์ต่อไป โดยทั่วไปแล้ว 
วัสดุที่ใช้เก็บตัวอย่างแบบพาสซีพสำ�หรับยาเสพติดมัก
ใช้อุปกรณ์ชนิด Polar Organic Chemical Integrative 
Sampler (POCIS) ซึ่งภายในจะบรรจุเยื่อแผ่นชนิด  
Hydrophilic Polyethersulfone ซึ่งถูกปิดทับด้วย 
ตัวดูดซับชนิด Hydrophillic-lipophilic Balance (HLB) 
เม่ือเก็บตัวอย่างเสร็จแล้วก็จะสกัดสารออกมาโดยใช้ตัว
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ทำ�ละลายเมทานอล [10], [15] การเลือกใช้วิธีการเก็บ
ตัวอย่างแบบใดนั้น ขึ้นกับลักษณะของข้อมูลที่ต้องการ
นำ�ไปใช้และอุปกรณ์ที่มีอยู่ของผู้วิจัย

3.2 การเตรียมตัวอย่าง
หลงัจากทีเ่กบ็ตวัอยา่งยาเสพตดิมาแลว้ จำ�เปน็อยา่งยิง่ 

ทีจ่ะตอ้งมกีารเตรยีมตวัอยา่งใหพ้รอ้มสำ�หรบัการวเิคราะห ์
ด้วยเครื่องมือต่างๆ ต่อไป โดยทั่วไปแล้วการเตรียมตัว 
อยา่งยาเสพตดิในน้ำ�จะใชว้ธิกีารสกดัดว้ยของแขง็ (Solid 
Phase Extraction: SPE) ซึง่มกีารเลอืกใชต้วัดดูซบัของแขง็

ไดห้ลากชนดิ เชน่ ตวัดดูซบัชนดิ Hydrophilic-lipophilic 
Balance (HLB) และ/หรอื Mixed-mode Sorbent (MCX) 
ขึ้นอยู่กับยาเสพติดที่สนใจวิเคราะห์ โดยส่วนใหญ่แล้ว 
การเตรยีมตวัอยา่งจะเปน็แบบออฟไลน ์(Off-line) กลา่วคอื  
ตวัอย่างทีเ่ก็บมาได้จะถกูนำ�มาผา่นกระบวนการเตรยีมตวั 
อย่างก่อน จากน้ันผู้ทำ�การวิเคราะห์จะต้องนำ�ตัวอย่าง
ที่ได้มาเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ต่อไป [15] มีเพียง 1 
รายงานการวจิยัทีม่ใีชก้ารสกดัดว้ยของแขง็แบบออนไลน ์
(On-line SPE) โดยเลือกใช้ตัวดูดซับของแข็งชนิด  
Cross-linked Styrene-divinylbenzene Polymer [17] วธินีี ้

ตารางที่ 1 การเก็บตัวอย่างสำ�หรับการวิเคราะห์ยาเสพติดในน้ำ� [2]

แหล่งของตัวอย่าง ชนิดของตัวอย่างน้ำ� วิธีการเก็บตัวอย่าง
เอกสาร
อ้างอิง

แม่น้ำ�โป อิตาลี น้ำ�ผิวดิน ผสมรวม 24 ชั่วโมง (ทุก 20 นาที) [9]

อิตาลีและสวิตเซอร์แลนด์ น้ำ�เข้าและน้ำ�ออกจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย ผสมรวม 24 ชั่วโมง (ทุก 20 นาที) [16]

เมืองบาเซโลน่า สเปน น้ำ�เข้าและน้ำ�ออกจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย ผสมรวม 24 ชั่วโมง (ทุก 20 นาที) [17]

ทางเหนือของสเปน น้ำ�เข้าและน้ำ�ออกจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย ผสมรวม 24 ชั่วโมง (ทุก 20 นาที) [18]

เบลเยี่ยม น้ำ�เข้าและน้ำ�ออกจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย ผสมรวม 24 ชั่วโมง (ทุก 20 นาที)

น้ำ�ผิวดิน แบบเฉพาะหรือแบบจ้วง [19]

แม่น้ำ�ในอิตาลีและอังกฤษ น้ำ�ผิวดินจากแม่น้ำ�และทะเลสาป ผสมรวม 2 ชั่วโมง (ทุก 20 นาที) [20]

แม่น้ำ�ทาฟฟ์ เวลส์ อังกฤษ น้ำ�ผิวดินซึ่งอยู่บนและล่างโรงบำ�บัดน้ำ�เสีย แบบเฉพาะหรือแบบจ้วง [21]

แม่น้ำ�ทาฟฟ์ เวลส์ อังกฤษ น้ำ�ผิวดินซึ่งอยู่บนและล่างโรงบำ�บัดน้ำ�เสีย แบบเฉพาะหรือแบบจ้วง

 น้ำ�เข้าและน้ำ�ออกจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย ผสมรวม 24 ชั่วโมง (ทุก 20 นาที) [22]

เมืองเนบราสกา สหรัฐอเมริกา น้ำ�ผิวดินซึ่งอยู่บนและล่างโรงบำ�บัดน้ำ�เสีย พาสซีพ (7 วัน)

น้ำ�ออกจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย [15]

เมืองเนวาดา ยูทา แคลิฟอร์เนียใต้ น้ำ�ออกจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย พาสซีพ (30 วัน) [10]

แม่น้ำ�โลบรีกัต สเปน น้ำ�เข้าและน้ำ�ออกจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย ผสมรวม 24 ชั่วโมง (ทุก 20 นาที)

น้ำ�ผิวดิน แบบเฉพาะหรือแบบจ้วง [23]

ทางตะวันออกเฉียงเหนือของสเปน น้ำ�เข้าและน้ำ�ออกจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย แบบเฉพาะหรือแบบจ้วงในช่วงแรกหลังจากนั้นเก็บแบบ

ผสมรวม 24 ชั่วโมง (ทุก 20 นาที)
[24]

เมืองคาสเทลลอน สเปน น้ำ�เข้าและน้ำ�ออกจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย ผสมรวม 24 ชั่วโมง (ทุก 20 นาที) [25]

สหรัฐอเมริกา น้ำ�เข้าระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย ผสมรวม 24 ชั่วโมง (ทุก 20 นาที) [26]

เคนทักกี้ สหรัฐอเมริกา น้ำ�ผิวดินซึ่งอยู่บนและล่างโรงบำ�บัดน้ำ�เสีย แบบเฉพาะหรือแบบจ้วง [27]
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ตารางที่ 2 กระบวนการเตรียมตัวอย่างและสภาวะที่ใช้ในการสกัดยาเสพติดจากตัวอย่างน้ำ�

ชนิดของยาเสพติด
ชนิดของ 

ตัวอย่างน้ำ�

ตัวดูดซับ

ของแข็ง

การปรับสภาวะ 

ตัวดูดซับ (Conditioning)

การสกัดยาเสพติดจากตัวดูดซับ  

(Elution)

เอกสาร

อ้างอิง

โคเคนและเมทาบอไลต์ น้ำ�ผิวดิน MCX 37% HCl to pH 2 2 mL MeOH; 2 mL 2% NH3 in MeOH [3]

ยาเสพติด 16 ชนิด น้ำ�เสีย MCX 37% HCl to pH 2 3 mL MeOH; 3 mL 2% NH3 in MeOH [16]

ยาเสพติด 17 ชนิด น้ำ�เสีย HLB - Acetonitrile/water (LC mobile phase) [17]

ยาเสพติด 16 ชนิด น้ำ�ผิวดิน น้ำ�เสีย HLB - Acetonitrile/water (LC mobile phase) [33]

ยาเสพติด 11 ชนิด น้ำ�เสีย น้ำ�ผิวดิน HLB - 8 mL MeOH [18]

ยาเสพติด 11 ชนิด น้ำ�เสีย น้ำ�ผิวดิน HLB - 8 mL MeOH [34]

โคเคนและเมทาบอไลต์ น้ำ�เสีย น้ำ�ผิวดิน HLB NH4OH to pH 6 MeOH [19]

ยาเสพติด 9 ชนิด น้ำ�เสีย HLB; MCX 6 M HCl to pH 2 4 mL MeOH; 4 mL 2% NH3 in MeOH [29]

ยาเสพติด 16 ชนิด น้ำ�ผิวดิน MCX 37% HCl to pH 2 3 mL MeOH; 3 mL 2% NH3 in MeOH [20]

แอมเฟตามีน โคเคนและ 

เมทาบอไลต์

น้ำ�ผิวดิน MCX acidified 5% NH4OH in MeOH [21]

แอมเฟตามีน โคเคนและ 

เมทาบอไลต์

น้ำ�ผิวดิน MCX acidified 5% NH4OH in MeOH [22]

ยาเสพติด 20 ชนิด น้ำ�เสีย POCIS (HLB) - 20 mL MeOH [15]

ยาบ้า ยาอี น้ำ�เสีย น้ำ�ผิวดิน POCIS (HLB) - MeOH [10]

ยาเสพติด 6 ชนิด น้ำ�เสีย น้ำ�ผิวดิน HLB - 6 mL MeOH [23]

ยาเสพติด 6 ชนิด น้ำ�เสีย น้ำ�ผิวดิน HLB HLB - 6 mL MeOH [32]

ยาเสพติด 11 ชนิด น้ำ�ผิวดิน น้ำ�เสีย MCX formic acid to pH 2 8 mL 2% NH3 in MeOH [25]

ยาบ้า ยาอี น้ำ�เสีย HLB 12 M HCl to pH < 3 4x 5 mL MeOH/1% acetic acid [27]

เม่ือผูท้ำ�การวเิคราะห์นำ�ตวัอยา่งน้ำ�ทีเ่กบ็มาเขา้สูก่ระบวนการ 
เตรียมตัวอย่าง เครื่องมือวิเคราะห์จะนำ�ตัวอย่างท่ี 
เตรียมเสร็จแล้วเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์อัตโนมัติ  
นอกจากน้ียงัมรีายงานการเตรยีมตวัอยา่งโดยใชว้ธิอีืน่ๆ เชน่ 
การใช้ Accelerated Solvent Extraction (ASE) เพือ่สกดัยา 
เสพติดออกจากของแข็งชีวภาพ (Biosolid) [28] หรือ 
การฉีดน้ำ�ตัวอย่างโดยตรงในปริมาณมากเข้าเครื่อง 
โครมาโทรกราฟของเหลวสมรรถนะสูงเพื่อหลีกเลี่ยง
กระบวนการเตรยีมตวัอยา่ง [26] โดยกระบวนการเตรียมตวั 
อย่างและสภาวะที่ใช้ในการสกัดยาเสพติดจากตัวอย่าง
น้ำ�ได้มีการสรุปไว้ในตารางที่ 2 ซึ่งจะเป็นข้อมูลที่จะ
เป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจ สามารถใช้เป็นแนวทางในการ
กำ�หนดสภาวะของการเตรยีมตวัอยา่งทีเ่หมาะสมกบังาน
ของตนเองได้

อย่างไรก็ตาม ก่อนที่จะทำ�การสกัดด้วยของแข็ง 

ตวัอยา่งน้ำ�ผวิดนิหรอืน้ำ�เสยีจะตอ้งผา่นการกรองอนภุาค
แขวนลอยขนาดเลก็ในน้ำ�ออกเสยีกอ่น เพือ่ปอ้งกนัไมใ่ห้
อนุภาคเหล่านี้ไปอุดตันหรือทำ�ลายตัวดูดซับของแข็งได้ 
โดยท่ัวไปแล้ว มักนิยมใช้วิธีการกรองด้วยตัวกรองท่ีมี 
รพูรนุขนาดใหญก่อ่นและจงึนำ�ตัวอยา่งทีผ่า่นการกรองนัน้  
มากรองซ้ำ�ด้วยตัวกรองที่มีขนาดรูพรุนเล็กลงเรื่อยๆ  
ตัวกรองที่ใช้สำ�หรับการวิเคราะห์ยาเสพติดในน้ำ�ได้แก่  
ตัวกรองใยแก้ว Whatman GF/A ขนาด 1.6 ไมครอน 
[16], [19], [23],[24], Whatman GF/F ขนาด 0.7 
ไมครอน  [21], [22] หรอืการใช้ตวักรองใยแกว้ Whatman 
GF/B ขนาด 1 ไมครอน ตามด้วย Nylon Membrane  
Filter ขนาด 0.45 ไมครอน [17] เป็นต้น อย่างไรก็ตาม  
มบีางงานวจิยัทีใ่ชก้ารปัน่แยก (Centrifuge) ดว้ยความเรว็  
7100 รอบต่อนาที เป็นเวลา 30 นาที แทนการกรอง [26] 

หลังจากนั้นจะต้องปรับสภาวะของน้ำ�ตัวอย่างให้
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เหมาะสมกบัการสกดัดว้ยของแขง็ เชน่ การเตมิกรดไฮโดร 
คลอริกเข้มข้น 37% เพื่อปรับค่าพีเอชของตัวอย่างน้ำ�
เป็นพีเอช 2 [16], [20], [23],[24], [27] ซึ่งเป็นพีเอชที่ 
สารเสพตดิอยูใ่นรปูทีส่ามารถจบักบัตวัดดูซบัไดด้ ีดงันัน้เมือ่
นำ�ตัวอยา่งน้ำ�ไปผา่นกระบวนการสกดัดว้ยของแขง็ตอ่ไป  
จะทำ�ให้สามารถสกดัสารเสพตดิออกจากตวัอย่างน้ำ�ไดใ้น 
ปริมาณที่สูงขึ้น

ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้วว่า ตัวดูดซับของแข็งที่
นิยมใช้มี 2 ชนิด คือ HLB และ MCX โดยตัวดูดซับ 
ชนิด HLB เป็นตัวดูดซับชนิด Reversed-phase  
ซึ่งสามารถใช้ดูดซับสารหลายชนิด โดยทำ�มาจากการ 
โพลเิมอไรเซชันของ Divinylbenzene ซึง่มสีมบตั ิLipophilic  
กับ N-vinylpyrrolidine ซึ่งมีสมบัติ Hydrophilic ทำ�ให้
สามารถสกัดทั้งสารที่เป็นกรด ด่าง หรือสารที่เป็นกลาง
ทั้งท่ีมีสมบัติมีขั้วและไม่มีขั้ว ในขณะที่ตัวดูดซับชนิด 
MCX เกดิจากการนำ�หมูฟ่งักช์นั Sulfate มาตอ่กบั HLB 
จึงมีส่วนที่เป็น Benzenesulfonic Acid ซึ่งมีค่า pKa 
น้อยกว่า 1 ทำ�ให้มีสมบัติทั้ง Cationic-exchange และ 
Reversed-phase ในขณะเดียวกัน ซึ่งจะช่วยเพิ่มความ
จำ�เพาะ (Selectivity) ไดม้ากข้ึน โดยสว่นใหญ่แลว้การใช้ 
ตวัดดูซบัชนดิ MCX จะตอ้งมกีารปรบัสภาวะของตัวอย่าง 
น้ำ�ใหเ้ปน็กรด (พเีอช <3) ในขณะท่ีตัวดูดซบัชนดิ HLB 
จะสามารถปรบัสภาวะของตวัอยา่งน้ำ�ไดท้ัง้ทีเ่ปน็กรด และ
เปน็กลาง (พเีอช 7) แตจ่ากการศกึษาท่ีผา่นมาพบวา่พเีอช 
ที่เป็นกรดให้ประสิทธิภาพการสกัดสูงกว่า [29] 

นอกจากตัวดูดซับชนิด HLB และ MCX ที่กล่าว
มาขา้งตน้แลว้ ปจัจบุนัไดม้กีารนำ� Molecular Imprinted 
Polymer (MIP)  ซึง่มคีวามจำ�เพาะตอ่ยาเสพตดิมาใชม้ากขึน้ 
[30],[31] อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันมีเฉพาะตัวดูดซับ 
ชนดิ MIP ของแอมเฟตามนีเทา่นัน้ทีม่ขีายในเชงิพาณชิย ์
ทำ�ให้มีรายงานการใช้ MIP ในการวิเคราะห์ยาเสพติด
อยู่ในวงจำ�กัด จากการศึกษาพบว่าตัวดูดซับชนิด MIP 
สำ�หรับแอมเฟตามนีมคีวามจำ�เพาะเจาะจงกบัสารในกลุม่
แอมเฟตามีนมากกว่า MCX และ HLB ทำ�ให้สามารถ
ตรวจวเิคราะห์สารกลุม่ดังกลา่วในระดบัความเข้มข้นทีต่่ำ�
มาก (0.8 ng/L สำ�หรบัแอมเฟตามีนและ 2.7 ng/L สำ�หรบั

เมทแอมเฟตามนี [30]) ถงึแมว้า่ตวัดดูซบัชนดินีส้ามารถ
กำ�จัดผลจากตัวรบกวนอื่นๆ และสามารถวิเคราะห์หา 
ยาเสพติดที่สนใจในระดับความเข้มข้นต่ำ�มากได้ แต่
เนือ่งจาก MIP จะเลอืกจบัเฉพาะสารทีม่โีครงสรา้ง/รปูรา่ง 
ทีใ่กลเ้คยีงกับต้นแบบทีใ่ชใ้นการ Imprinted หรือจบัโดยการ
จดจำ�พันธะไฮโดรเจน (H-bonding Recognition) ทำ�ให้
ตัวดูดซับชนิดนี้ไม่เหมาะกับการใช้งานที่มีวัตถุประสงค์
เพื่อต้องการทราบจำ�นวนชนิดของยาเสพติดที่ปนเปื้อน
อยู่ในน้ำ� เน่ืองจากตัวดูดซับชนิดน้ีจะเลือกจับเฉพาะ 
ยาเสพตดิทีเ่ปน็ตน้แบบเทา่นัน้ ทำ�ใหย้าเสพตดิชนดิอืน่ๆ 
ที่ปนเปื้อนอยู่สูญเสียไป

3.3 การแยกและการตรวจวัด
จากรายงานการวเิคราะหย์าเสพตดิในน้ำ�ผวิดนิและ

น้ำ�เสยี เทคนคิทีน่ยิมใชก้นัมากทีส่ดุ ไดแ้ก ่เทคนคิโครมา 
โทกราฟีของเหลว ควบคู่กับตัวตรวจวัดชนิดเทนเด็ม 
แมสสเปกโทรมเิตอร์ (Liquid Chromatography-tandem 
Mass Spectrometry: LC-MSMS) โดยส่วนใหญ่ใช้
คอลมัน ์Reversed-phase C18 ในการแยกสารเชน่ Water 
Xterra MS C18, Restek Allure C18, Merck Purospher 
Star RP-18e เป็นต้น โดยใช้การตรวจวัดของแมสสเปก 
โทรมเิตอรแ์บบ Multiple Reaction Monitoring: (MRM) 
และ Selected Reaction Monitoring (SRM) และมกันยิมใช้
ระบบ Electrospray Ionization (ESI) ในการทำ�ใหโ้มเลกลุ 
ของยาเสพติดถูกทำ�ให้เป็นไอออน มีเพียงบางรายงาน
เทา่นัน้ทีใ่ช ้Collision Induced Dissociation (CID) [10]

นอกจากน้ียงัมรีายงานการใชเ้ทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี 
ร่วมกับตัวตรวจวัดชนิดเทนเด็มแมสสเปกโทรมิเตอร์ 
(Gas Chromatography-tandem Mass Spectrometry: 
GC-MSMS) ซึ่งมีข้อดีเหนือกว่า LC-MSMS ในแง่ของ
ราคาที่ต่ำ�กว่าและไม่มีปัญหาจากการกลายเป็นไอออน 
ของเมตริกซ์ ซึ่งสามารถส่งผลรบกวนการวิเคราะห์ 
สารเสพตดิทีเ่ราสนใจได ้[4] และเมือ่เรว็ๆ นีท้างกลุม่วจิยั 
ของเราได้พัฒนาวิธีการตรวจวัดยาเสพติดในน้ำ�ผิวดิน 
โดยใช้เทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟีร่วมกับตรวจวัดชนิด
แมสสเปกโทรมิเตอร์ (GC-MS) ซึ่งมีราคาถูกกว่า  
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GC-MSMS มาก ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยด้านนี้
ต่อไปในอนาคต [31]

4. ชนิดของยาเสพติดและปริมาณที่ตรวจพบในน้ำ�

จากรายงานการตรวจพบสารเสพติดชนิดต่างๆ  
ซึ่งแสดงไว้ในตารางที่ 3 พบว่า ปริมาณการปนเปื้อนใน 
ตัวอย่างน้ำ�มีความแตกต่างกัน ขึ้นกับชนิดของแหล่ง 
น้ำ� โดยน้ำ�เสียขาเข้าระบบบำ�บัดน้ำ�เสียจะมีปริมาณ 
ยาเสพติดท่ีสงูกวา่น้ำ�เสียขาออกและน้ำ�ในแหลง่น้ำ�ธรรมชาต ิ
โดยสารเสพติดที่มีรายงานการตรวจพบสูงสุด คือ สาร 
Benzoylecgoine ซึ่งมีการพบสูงสุดถึง 10,500 ng/L  
ในน้ำ�เสียชุมชนก่อนเข้าระบบบำ�บัด และ 345 ng/L  
ในแหล่งน้ำ�ผิวดิน ชนิดและปริมาณของสารเสพติดที่ 
พบในน้ำ�ผิวดินและน้ำ�เสียจากแหล่งต่างๆ สรุปได้ดัง
ตารางที่ 3
5. ความเป็นไปได้ของการปนเปื้อนในน้ำ�ดื่ม

จากที่มีรายงานการตรวจพบการปนเปื้อนของยา 
เสพตดิในน้ำ�ผวิดนิ จงึเกิดคำ�ถามถงึความเป็นไปไดใ้นการ
ปนเปื้อนของยาเสพติดในน้ำ�ดื่ม เนื่องจากน้ำ�ผิวดินเป็น
แหล่งของวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตน้ำ�ดื่ม จากการศึกษา 
พบวา่ยาเสพตดิกระตุน้ประสาทกลุม่แอมเฟตามนี (ยกเวน้ 
Ecstasy; MDMA) ถูกกำ�จัดออกอย่างสมบูรณ์ (100%) 
ในระหว่างการเติมคลอรีน (Pre-chlorination) การรวม
ตะกอน (Flocculation) และการกรองด้วยทราย (Sand 
Filtration) ของกระบวนการผลิตน้ำ�ประปา ในขณะที่
โคเคนถูกกำ�จัดโดยกระบวนการดูดซับด้วย Granulated 
Activated Carbon ได้ 100% และเมทาบอไลต์หลักของ
โคเคน (หรอืสาร Benzoylecgonine) จะถกูกำ�จดัได ้72% 
ในขณะที่ยาอีสามารถถูกกำ�จัดได้ 88% และเมื่อเข้าสู่
กระบวนการเติมคลอรีนรอบหลัง (Post-chlorination)  
เมทาบอไลตห์ลกัของโคเคน Benzoylecgonine จะสามารถ
กำ�จัดได้ 90% แต่เมทาบอไลต์ของโคเคนชนิด Cotinine 

ตารางที ่3 ชนิดของยาเสพติดและปริมาณที่ตรวจพบในน้ำ� (ng/L)
ชนิดของ

ตัวอย่างน้ำ�
AM* MA* COC* BE* MOR* MDMA* MDA* nor-THC*

เอกสาร

อ้างอิง

น้ำ�ผิวดิน - - 1.2±0.2 25±5 - - - - [3]

น้ำ�เสีย(เข้า) 14.7±10.6 16.2±7.1 421.4±83.3 1132.1±197.2 83.3±11.8 14.2±14.5 4.6±7.3 62.7±5 [16]

น้ำ�เสีย (เข้า)  41.1±9.1 18.2±5.8 860.9±213.6 4225.7±1142.8 162.9±20.0 133.6±29.8 - 4.3±4.8 [17]

น้ำ�ผิวดิน 1.6-12.1 0.3-0.7 0.4-59.2 1.4-346.0 6.5-10.8 0.2-11.8 - 5.5 [33]

น้ำ�ผิวดิน - - - - 5-6.3 - - 16.4-34.1 [18]

น้ำ�ผิวดิน - - - - 1.5-12.2 - - <3.0-14.7 [34]

น้ำ�เสีย (เข้า) 3-414 <1-16 11-325 37-897 - 1-103 - - [19]

น้ำ�เสีย (เข้า) - - 87-158 321-410 - - - - [29]

น้ำ�ผิวดิน <0.65 <0.41 1.7±1.2 21.8±11.9 3.0±1.4 1.0±0.4 1.0±0.4 0.5±0.4 [20]

น้ำ�ผิวดิน <1-13 - <0.3-7 <1-123 - - - - [21]

น้ำ�ผิวดิน <1-13 - <0.3-4 <1-92 - - - - [22]

น้ำ�เสีย (ออก) ND 350.17±78.3 - - - - - - [15]

น้ำ�เสีย (ออก) - ND-1.3 - - - ND-0.5 - - [10]

น้ำ�เสีย (เข้า) 8-550 ND-2000 72-350 38-2800 - ND-70 ND-7 - [26]

น้ำ�ผิวดิน D* 6 77 - - - - [23]

น้ำ�เสีย (เข้า) ND-1400 D* 500-820 60-10,500 - - - D* [25]

น้ำ�เสีย (เข้า) 8-35 - - - - ND-10 - - [27]

* 	AM 	 = 	 Amphetamine, MA = Methamphetamine, COC = Cocaine, BE = Benzoylecgonine, MOR = Morphine, MDMA = 3,4-methylenedioxymethamphetamine, 

	 MDA 	 = 	 3,4-methylenedioxyamphetamine, nor-THC = 11-nor-carboxy-Δ9-tetrahydrocannabinol,  D = ปรมิาณสงูกวา่ขดีจำ�กดัการตรวจวดัของการวเิคราะห ์(LOD) แตต่่ำ�กวา่ 
			   ขีดจำ�กัดการวัดเชิงปริมาณ (LOQ)
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จะถกูกำ�จดัไดเ้พยีง 74% [32] อยา่งไรกต็ามเมทาบอไลต์
ของยาเสพตดิเหลา่นีจ้ะมคีวามเปน็พษิลดลง เมือ่เทยีบกบั 
ยาเสพตดิเริม่ตน้ เชน่ Benzoylecgonine มพีษิลดลงจาก
โคเคนถึง 30 เท่า เป็นต้น ซึ่งจากการคำ�นวนเทียบมวล 
พบว่าหากเราดื่มน้ำ�ที่มีเมทาบอไลต์หลักของโคเคน 
ปนเป้ือนอยูท่ีค่วามเขม้ขน้ 130 ng/L (ซ่ึงเปน็ความเข้มข้น 
สูงสุดที่มีการตรวจพบในน้ำ�ที่ผ่านกระบวนการผลิต 
น้ำ�ด่ืมแลว้) ตลอดชวีติ (อายเุฉลีย่ 70 ป ีดืม่น้ำ� 2 ลติรตอ่วนั)  
จะได้รับสารดังกล่าวเพียง 6 mg ซึ่งน้อยกว่าปริมาณ 
การเสพโคเคนตอ่หนึง่ครัง้ (100 mg/ครัง้) ถงึ 20 เทา่ [32]

ดังนั้นจึงมีความเป็นไปได้น้อยมากที่จะตรวจพบ 
ยาเสพติดในน้ำ�ดื่ม แต่อาจพบการปนเปื้อนของเมทา
บอไลต์ของยาเสพติดบางชนิดได้ในปริมาณที่ไม่สูงนัก

6. งานวิจัยที่ต้องการในอนาคต
จากการรวบรวมงานวิจัยในบทความนี้ เห็นได้ว่า 

ยังมีความต้องการงานวิจัยในอนาคตอีกหลายด้าน เช่น 
งานวิจัยด้านการบำ�บัดน้ำ�เสียเพื่อให้สามารถกำ�จัดยา
เสพติดและเมทาบอไลต์ได้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น งานวิจัยที่
เกีย่วขอ้งกบัการศึกษาผลกระทบของยาเสพตดิทีต่รวจพบ 
ในแมน้่ำ�ตอ่สิง่มชีวีติในน้ำ�และหว่งโซอ่าหารในระบบนเิวศ 
การตรวจวิเคราะห์การสะสมของยาเสพติดในดินตะกอน
ท้องน้ำ� ถึงแม้ว่ายาเสพติดเหล่านี้ปนเปื้อนอยู่ในปริมาณ
น้อยมาก แต่ไม่ควรจะมองข้ามความเสี่ยงที่อาจจะส่งผล
ตอ่สขุภาพของมนษุยแ์ละสิง่แวดล้อมเน่ืองจากยาเสพติด
เหล่านี้สามารถออกฤทธิ์และส่งผลเสียต่อระบบร่างกาย
ของมนุษย์ได้

นอกจากนีแ้ลว้ ยงัไมม่รีายงานการตรวจวเิคราะหห์า
เมทาบอไลต์ของยาเสพติดมักถูกขับมาในรูปเดิม (Intact 
Drugs) เช่น เมทาบอไลต์หลักของเมทแอมเฟตามีน; 
ยาบ้า (ได้แก ่p-hydroxymethamphe Tamine Sulfate 
และ p-hydroxymethamphetamine Glucoronide) และ
ยงัไมม่รีายงานเก่ียวกับการวเิคราะหย์าเสพตดิในน้ำ�ใตด้นิ
บรเิวณใกล้เคียงหลุมฝงักลบ ถงึแม้ว่ามรีายงานการตรวจ
พบแอมเฟตามนีและเมทแอมเฟตามนีในของแขง็ชวีภาพ 
(Biosolid) ซึ่งมักถูกกำ�จัดโดยใช้วิธีฝังกลบ และอาจถูก

ชะออกมาและเข้าสู่น้ำ�ใต้ดินได้ 
จากการค้นคว้างานวิจัยที่มีรายงานในวารสารทาง

วิชาการพบว่า ประเทศไทยยังไม่มีงานวิจัยด้านนี้ แม้ว่า 
การใช้ยาเสพติดในประเทศไทยเพิ่มขึ้นทุกปี รวมทั้งมี
ชุมชนหลายชุมชนปล่อยน้ำ�เสียลงสู่แหล่งน้ำ�โดยไม่ผ่าน
การบำ�บัด ดังนั้นจึงมีโอกาสที่จะตรวจพบยาเสพติดใน
น้ำ�ผิวดินและน้ำ�เสีย งานวิจัยดังกล่าวนอกจากจะทำ�ให้
เราทราบขอ้มลูเบือ้งตน้เพือ่ใชใ้นการวางแผน จดัการกบั
ปญัหาไดอ้ยา่งเหมาะสม และยงัสามารถทำ�ใหเ้รามขีอ้มลู
การใช้สารเสพติดในชุมชน ซ่ึงจะเปน็ประโยชน์ต่องานทาง
ด้านนิติวิทยาศาสตร์ได้อีกด้วย

7. สรุป
ยาเสพติดเป็นมลสารชนิดใหม่ที่มีการตรวจพบการ 

ปนเป้ือนในส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะตามแหลง่น้ำ�ผวิดินในพืน้ที่
ตา่งๆ ของโลก ยาเสพตดิเหลา่นีม้แีหลง่ทีม่า 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
จากการใชโ้ดยถกูกฎหมาย เชน่ การใชเ้พือ่การวจิยั การ
ใชใ้นโรงพยาบาล เปน็ตน้ และจากการใชโ้ดยผดิกฎหมาย 
เชน่ การเสพยาของประชากรในชมุชน เปน็ตน้ โดยมนัจะ
ปนเปือ้นในรปูของเสยีทีถ่กูขบัถา่ยออกจากรา่งกายผูเ้สพ
เขา้สูร่ะบบบำ�บดัน้ำ�เสยีชุมชนนัน้ๆ เมือ่ประสทิธภิาพการ
บำ�บัดไม่เพียงพอที่จะกำ�จัดได้ทั้งหมด หรือมีการปล่อย
น้ำ�เสียลงสู่แหล่งน้ำ�ธรรมชาติโดยไม่ผ่านการบำ�บัด จึงมี
การตรวจพบสารเสพติดตามแหล่งน้ำ�ธรรมชาติบรเิวณใกล้
เคียง ชนิดของสารเสพติดที่มีการตรวจพบมีหลากหลาย
ชนดิ เชน่ Amphetamine, Methamphetamine, Cocaine, 
Benzoylecgonine, Mor-phine, 3,4-methylenedioxy 
methamphetamine, 3,4-methylenedioxyamphetamine  
และ 11-nor-carboxy-Δ9 -tetrahydrocannabinol เปน็ตน้  
ขึน้อยูก่บัแหลง่น้ำ�ทีท่ำ�การตรวจวดั โดยปรมิาณทีพ่บจะอยู่
ในระดบัต่ำ� (นาโนกรมัต่อลติร (ppt) ถึงไมโครกรมัต่อลติร  
(ppb)) ทำ�ให้การศึกษาวิจัยทางด้านน้ีต้องการระบบ 
การวิเคราะหส์ารทีม่ปีระสทิธิภาพสงู ซึง่สว่นใหญแ่ลว้จะ 
นิยมใช้การสกัดด้วยของแข็ง (Solid Phase Extraction)  
ในการเตรียมตัวอย่างและใช้เทคนิคโครมาโทกราฟี 
ของเหลวควบคูกั่บตวัตรวจวัดชนิดเทนเดม็แมสสเปกโทรมเิตอร ์ 
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(Liquid Chromatography – tandam Mass Spectrometry) 
ในการตรวจวิเคราะห์สารเสพติด ตัวดูดซับที่นิยมใช้ใน 
กระบวนการดูดซับด้วยของแข็งมี 3 ชนิด ได้แก่ Hydro 
phillic-lipophilic Balance (HLB) Mixed-mode Sorbent 
(MCX) และ Molecularly Imprinted Polymers (MIPs) 
ซึ่ง MIPs จะมีความเฉพาะเจาะจงสูงที่สุด แต่ยังมีข้อ
จำ�กดัในเรือ่งการขายในเชงิพาณชิย ์แมจ้ะมกีารตรวจพบ 
ยาเสพติดปนเป้ือนในแหลง่น้ำ�ดบิทีใ่ชใ้นการผลติน้ำ�ประปา 
แต่ก็มีความเป็นไปได้ต่ำ�ที่จะพบสารเหล่านี้ในน้ำ�ดื่ม 

สำ�หรับประเทศไทย แม้ว่าจะมีสถิติการค้าและ 
การเสพยาเสพตดิท่ีสงูขึน้ทกุปี แตก่ย็งัขาดแคลนงานวจัิย
ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาการปนเปื้อนของยาเสพติดใน 
สิ่งแวดล้อม ซ่ึงงานวิจัยเหล่านี้ นอกจากจะประโยชน์
ในการวางแผนจัดการรับมือปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมแล้ว  
ยงัจะเปน็ขอ้มลูทีส่ำ�คญัทีใ่ชใ้นการประเมนิการใชย้าเสพตดิ
ในชุมชนซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่องานด้านนิติวิทยาศาสตร์
อีกด้วย 
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