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บทคััดย่่อ

ในการเลืือกวิิธีีพััฒนาสมรรถภาพทางกายที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ต้้องได้้รัับคำแนะนำจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพ

อย่่างต่่อเนื่่�องตามการเปลี่่�ยนแปลงของสุุขภาพ แต่่ผู้้�สููงอายุุรวมทั้้�งผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุจำนวนมากขาดความพร้้อมในการเข้้าถึึง

บริิการสุุขภาพดัังกล่่าว งานวิิจััยนี้้�จึึงเสนอระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญบนพื้้�นฐานออนโทโลยีีสำหรับการเลืือกวิิธีีพััฒนาสมรรถภาพ 

ทางกายสำหรัับประชากรไทยในวััยสููงอายุุ กระบวนการพัฒนาออนโทโลยีีเป็็นไปตามหลักวิิศวกรรมออนโทโลยีี โดยมีีการ

รวบรวมวิิธีีการออกกำลัังกายจากความเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพด้้วยเทคนิิคเดลฟาย เกณฑ์์มาตรฐานสมรรถภาพ 

ทางกายสำหรัับผู้้�สููงวััยไทย และข้้อมููลผลการสำรวจพฤติิกรรมการเล่่นกีีฬาหรืือออกกำลัังกายของประชากรไทย ออนโทโลยี ี

ที่่�ได้้ประกอบด้้วย 197 คลาส โดยมีคีลาสหลักั ได้้แก่ ่คลาสการออกกำลังักาย คลาสสถานที่่�ออกกำลังักาย คลาสผู้้�สููงอายุ ุคลาส

ช่่วงอายุุ และคลาสช่วงเวลา การพัฒนาระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญเพ่ื่�อแนะนำวิิธีีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายอาศััยหลักวิิศวกรรม 

ออนโทโลยีเีช่น่กันั โดยมีกีารใช้้ข้้อมููลสมรรถภาพและพฤติกิรรมที่่�นำเข้้าโดยผู้้�ใช้้ ระบบประกอบไปด้้วยฐานความรู้้�ออนโทโลยีี 

ข้้างต้้นที่่�ถููกสร้้างในรููปแบบซีเีอ็ส็วี ีและฐานกฎการตัดสินใจที่่�ประกอบด้้วย 651 กฎการตัดสินิใจ ผลการวิจัยัพบว่า่ ระบบมีคี่า่

เอฟ-เมเชอร์์เท่่ากัับ 0.93 ความพึึงพอใจของผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ 160 คนที่่�มีีต่่อระบบ อยู่่�ในระดัับดีีมากโดยค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.78 

ส่่วนความพึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุจำนวน 152 คน อยู่่�ในระดัับที่่�แตกต่่างกัันกล่่าวคืือ ช่่วงอายุุ 60 ถึึง 64 ปีี ความพึึงพอใจอยู่่�

ในระดัับดีี ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.34 และระดัับความพึึงพอใจลดลงไปตามช่่วงอายุุที่่�มาก โดยช่่วงอายุุ 85 ถึึง 89 ปีี มีีระดัับความ

พึึงพอใจอยู่่�ในระดัับดีี ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.39 เนื่่�องจากขาดทัักษะในการใช้้อุุปกรณ์์คอมพิิวเตอร์์ 

คำสำคััญ:	ระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญ ออนโทโลยีี วิิธีีการพััฒนาสมรรถภาพทางกาย ผู้้�สููงอายุุ

การอ้้างอิิงบทความ: อานนท์์ จัันทร์์เกษม, สุุรศัักดิ์์� มัังสิิงห์์ และ เทพฤทธิ์์� บััณฑิิตวััฒนาวงศ์์, “ระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญสำหรัับการเลืือกวิิธีีพััฒนา

สมรรถภาพทางกายสำหรัับประชากรไทยในวััยสููงอายุุบนฐานออนโทโลยีี,” วารสารวิิชาการพระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ, ปีีที่่� 33, ฉบัับที่่� 1, 

หน้้า 292–304, ม.ค.–มีี.ค. 2566.

http://dx.doi.org/10.14416/j.kmutnb.2022.08.003


293
The Journal of KMUTNB., Vol. 33, No. 1, Jan.–Mar. 2023

วารสารวิิชาการพระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ ปีีที่่� 33 ฉบัับที่่� 1 ม.ค.–มีี.ค. 2566

Expert System for Selecting Physical Fitness Enhancing Methods for Elderly 

Thai Citizens Based on Ontology

Arnon Jankasem* and Surasuk Mungsing
Department of Information Technology, Faculty of Information Technology, Sripatum University, Bangkok, Thailand

Thepparit Banditwattanawong 
Department of Computer Science, Faculty of Science, Kasetsart University, Bangkok, Thailand 

* Corresponding Author, Tel. 06 3245 7891, E–mail: arnon.jankasem@gmail.com           DOI: 10.14416/j.kmutnb.2022.08.003

Received 25 February 2021; Revised 27 April 2021; Accepted 17 May 2021; Published online: 4 August 2022

© 2023 King Mongkut’s University of Technology North Bangkok. All Rights Reserved.

Abstract

To select proper methods for physical fitness enhancement for the elderly, ongoing advice from 

healthcare professionals is needed according to older adults' health-related changes. Often, seniors and 

senior care providers are not ready to access such health services. Therefore, this research proposes an 

ontology-based expert system for selecting physical fitness enhancing methods for Thailand's elderly 

population. By following an ontology engineering principle, an ontology was developed to represent the 

body of knowledge of exercise for elders that was collected from health experts via Delphi technique, 

physical-fitness standard criteria for Thai elders, and the survey results concerning sport playing or exercising  

behaviors among the Thais. The resulting ontology comprised 197 classes including the following main 

classes: Exercise, Exercise place, the Eldery, Age-range, and Time-period. Also based on the ontology 

engineering principle, the proposed expert system was developed to input the physical-fitness and  

behavior data of users. The system comprises the ontology, which was implemented in the form of 

CSV, and a rule base consisting of 651 decision-making rules. In system evaluation, the proposed system 

has F-measure of 0.93. The 160 elder caretakers were satisfied with the system at a very good level  

(M= 4.78 out of 5.00). The 152 elderly respondents revealed their satisfaction at different levels. The 

60-to-64 years old group reported a high level  of satisfaction (M= 4.34). The satisfaction level declined 

with greater age. The 85-to-89-years-old respondent group showed a relatively moderate rating (M= 3.39) 

due to insufficient computer skills.
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1. บทนำ

	 ประเทศไทยก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2548 

เป็น็ต้้นมา และภายใน พ.ศ. 2578 จำนวนผู้้�สููงอายุจุะเพิ่่�มขึ้้�น 

เป็็นร้้อยละ 30 ทำให้้ประเทศไทยเข้้าสู่่�สังคมสููงอายุุระดัับ

สุุดยอด (Super Aged Society) [1] สิ่่�งสำคััญในการดููแล

ผู้้�สููงอายุุคืือ วิิธีีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้้สภาวะ

ของส่่วนต่่างๆ ของร่่างกายทำงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

[2] ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถทำกิิจกรรมทางกายต่่างๆ 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และช่่วยลดความเสี่่�ยงในการเกิิดโรค

ต่่างๆ [3], [4] สมรรถภาพทางกายสามารถแบ่่งออกเป็็น 

2 ประเภท [5] คืือ 1) สมรรถภาพทางกายที่่�สััมพัันธ์์กัับ

สุขุภาพ คืือส่่วนของความแข็็งแรงคงทนของกล้้ามเนื้้�อ ความ

ยืืดหยุ่่�นของข้้อต่่อต่่างๆ ความอดทนของระบบไหลเวีียน

เลืือดของหััวใจ และส่่วนของไขมัันใต้้ผิิวหนัังซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับ

โรคอ้้วน 2) สมรรถภาพทางกายที่่�สััมพัันธ์์กัับทัักษะ คืือส่่วน

ของทัักษะความสามารถในการเคลื่่�อนไหว ประกอบด้้วย 

ความเร็็ว กำลัังของกล้้ามเนื้้�อ ความคล่่องแคล่่วว่่องไว การ

ทรงตััว เวลาปฏิิกิิริิยา และการทำงานที่่�ประสานกััน การ 

พััฒนาสมรรถภาพทางกายที่่�สััมพัันธ์์กัับสุุขภาพนั้้�น จำเป็็น

ต้้องทำการตรวจสมรรถภาพทางกาย โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

สุขุภาพ เพื่่�อวางแผนโปรแกรมการออกกำลังักาย การพัฒันา

สมรรถภาพทางกายของผู้้�สููงอายุุมีีปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง [6] คืือ 

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพด้้วยตััวเองของผู้้�สููงอายุุนั้้�น ได้้แก่่ 

เวลาอัันเป็น็ผลมาจากสภาพเศรษฐกิิจ สังัคม และสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�อาจเปลี่่�ยนแปลงไป นอกจากนี้้�ยัังมีีปััจจััยด้้านภููมิิหลัังของ

บุุคคล คืือ อายุุ เพศ และภาวะทางสัังคม รวมถึึงผู้้�ดููแลผู้้�สููง

อายุ ุในงานวิจิัยันี้้�มุ่่�งเน้้นไปที่่�การแนะนำวิธิีกีารออกกำลังักาย

ที่่�ควรและไม่่ควรต่่างๆ โดยอาศััยผลการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย จากงานวิิจัยัด้้านเกณฑ์ช์ี้้�วัดัสุขุภาพสำหรับผู้้�สููงอายุุ

ในช่ว่งอายุ ุ60–89 ปี ี[4] ผู้้�วิจิัยัได้้นำวิธิีทีดสอบและเกณฑ์ช์ี้้�วัดั 

ดัังกล่่าวมาใช้้ร่่วมกัับปััจจััยด้้านพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

ด้้วยตััวเองและปััจจััยด้้านภููมิิหลัังของผู้้�สููงอายุุ ปััญหาสำคััญ

ประการหนึ่่�งคืือ ความถี่่�ของการเข้้าถึึงแหล่่งบริิการด้้าน

สุุขภาพที่่�ค่่อนข้้างต่่ำ ไม่่สะดวกต่่อตััวผู้้�สููงอายุุ และผู้้�ดููแล 

ผู้้�สููงอายุุ [7] ดัังนั้้�นเพื่่�อแก้้ปััญหาดัังกล่่าว งานวิิจััยนี้้�จึึงเสนอ

ระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญสำหรัับการเลืือกวิิธีีพััฒนาสมรรถภาพ 

ทางกายสำหรับัประชากรไทยในวััยสููงอายุบุนฐานออนโทโลยีี  

ระบบสามารถคัดัเลืือกวิธิีพีัฒันาสมรรถภาพทางกายที่่�เหมาะสม 

และที่่�ควรเลี่่�ยง โดยพิิจารณาจากเพศและช่่วงอายุุ รวมถึึง

ปััจจััยอื่่�นๆ ที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมและวิิถีีชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ

แต่่ละคน 

	 งานวิิจััยนี้้�มีีรากฐานอยู่่�บนทฤษฎีีดัังต่่อไปนี้้� ระบบ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ (Expert System) ที่่�เสนอ [8] คืือระบบที่่�

รวบรวมความเชี่่�ยวชาญของมนุุษย์์ในสาขาที่่�จำเพาะเจาะจง

ให้้อยู่่�ในรููปองค์์ความรู้้� เพื่่�อตอบคำถามของผู้้�ใช้้ระบบ ซึ่่�งมี ี

องค์์ประกอบที่่�สำคััญดัังนี้้� 1) ฐานความรู้้� 2) เครื่่�องอนุุมาน  

3) ส่่วนช่่วยในการอธิิบาย 4) ส่่วนการแสวงหาความรู้้� และ  

5) ส่ว่นต่่อประสานผู้้�ใช้้ โดยระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญใช้้ฐานความรู้้�ใน

การอนุุมานจากการพัฒนาออนโทโลยีีวิิธีีพััฒนาสมรรถภาพ

ทางกายสำหรับัประชากรไทยในวัยัสููงอายุตุามหลักัวิศิวกรรม 

ออนโทโลยีี [9] โดยออนโทโลยีีมีีองค์์ประกอบหลักคืือ 

ขอบเขต (Domain) มโนทััศน์์ (Concept) หรืือคลาส 

(Classes) ที่่�มีีคุุณสมบััติิ (Properties) อธิิบายคุุณลัักษณะ

คลาสนั้้�นๆ ซึ่่�งอาจมีีความสััมพัันธ์์ (Relations) และเงื่่�อนไข 

(Constrains) ระหว่า่งคลาสเพื่่�อใช้้อนุมุาน (Inference) หรืือ

แปลความหมาย (Interpretation) ได้้โดยคอมพิิวเตอร์์ [10] 

ตามหลัักวิิศวกรรมออนโทโลยีี (Ontology Engineering) 

เพื่่�อจััดการองค์์ความรู้้�และประยุุกต์์ใช้้ได้้ หลัักในการพััฒนา

ออนโทโลยีีเรีียกว่่ากระบวนการเมทาความรู้้� (Knowledge 

Meta Process) มีี 5 ขั้้�นตอน [11] ดัังนี้้� 1) การศึึกษาความ

เป็็นไปได้้ 2) การเริ่่�มพััฒนา 3) การแบ่่งละเอีียด 4) การ

ประเมิิน เป็็นขั้้�นตอนการประเมิินคุุณภาพและคุุณค่่าของ 

ออนโทโลยีีที่่�สร้้างขึ้้�น ด้้วยการใช้้คำสั่่�งทดสอบในรููปแบบ

ภาษาสอบถาม และ 5) การประยุุกต์์ใช้้และวิิวััฒนาการ

	 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องแสดงดัังตารางที่่� 1 ซึ่่�งจะพบว่่า

ไม่่มีีงานวิิจััยใดที่่�ตอบโจทย์์เรื่่�องการแนะนำวิิธีีการพััฒนา

สมรรถภาพทางกายร่่วมกัับตััวแปรที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการ

ออกกำลัังของผู้้�สููงอายุุ งานวิิจััยนี้้�จึึงเสนอการพััฒนาระบบ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญสำหรัับการเลืือกวิิธีีพััฒนาสมรรถภาพทางกาย 

สำหรับัประชากรไทยในวัยัสููงอายุบุนฐานออนโทโลยีรี่ว่มกับั 
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กฎการอนุุมาน ดัังนั้้�นกรณีีที่่�อายุุและเพศเหมืือนกััน แต่่มีี

สมรรถภาพทางกายหรืือพฤติิกรรมต่่างกััน ระบบก็็จะเลืือก

วิิธีีการออกกำลัังกายที่่�เหมาะสมกัับความแตกต่่างได้้ 

 

2. วััสดุุ อุุปกรณ์์และวิิธีีการวิิจััย

2.1 วิิเคราะห์์ความต้้องการ 

	 การศึกษาความเป็็นไปได้้แบ่่งออกเป็็นด้้านต่่างๆ ดัังนี้้�  

1) ความเป็น็ไปได้้ด้้านเทคนิคิ ผู้้�วิจิัยัใช้้เทคนิคิเดลฟายรวมรวม

และวิเิคราะห์์ข้้อมููลอย่า่งเป็น็ระบบทั้้�งในเชิงิคุณุภาพและเชิงิ

ปริิมาณด้้วยหลัักการทางสถิติิที่่�น่่าเชื่่�อถืือตามกระบวนการ 

หาข้้อสรุปจากความคิิดเห็็นของกลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญ [20] 

แทนการสััมภาษณ์์เพื่่�อให้้ได้้ข้้อสรุุปวิิธีีการออกกำลัังกาย 

ที่่�เหมาะสมกัับสมรรถภาพ และพฤติกิรรมของผู้้�สููงอายุรุ่ว่มกับั 

เกณฑ์์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสำหรัับผู้้�สููงอายุุในช่่วง 

60–89 ปี ี[4] รวมถึงึประเภทของการเล่น่กีฬีาหรืือออกกำลังั

กาย สถานที่่�เล่่นกีีฬาหรืือออกกำลัังกาย [21] ข้้อสรุปที่่�ได้้

ถููกนำมาสร้้างเป็็นออนโทโลยีีด้้วยโปรแกรมโฮโซะ ส่่วนการ

พััฒนาระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�วิิจััยใช้้ภาษาไพทอน (Python)  

2) ความเป็็นไปได้้ด้้านการปฏิิบััติงิาน ผู้้�สููงอายุุสามารถใช้้ระบบ

ในการพััฒนาสมรรถภาพทางกายโดยให้้ผู้้�ดููแลช่่วยเหลืือ 

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยนี้้�
งานวิิจััย วััตถุุประสงค์์ เทคนิิคที่่�ใช้้ ความแตกต่่างจากงานวิิจััยนี้้�

[4] เพื่่�อใช้้เกณฑ์์วิิธีีการออกกำลัังกายเพื่่�อ
พััฒนาสมรรถภาพทางกายผู้้�สููงอายุุเป็็น
จุุดชี้้�วััดระดัับสุุขภาพ

การทดสอบและการสััมภาษณ์์และ
แนะนำจากผู้้�เชี่่�ยวชาญโดยตรง

ขาดการเแนะนำวิิธีีการพัฒนาสมรรถภาพใน
ระดัับบุุคคล และความสะดวกในการเข้้าถึึง
บริิการด้้านสุุขภาพ โดยจำเป็็นต้้องเข้้าพบ 
ผู้้� เชี่่� ยวชาญเพื่่�อ รัับวิิธีีการออกกำลัังกายที่่� 
เหมาะสมอย่่างต่่อเนื่่�อง

[12] เพื่่�อแนะนำการรัักษาโรคเบาหวานที่่� 
เหมาะสมให้้กับัผู้้�ป่่วย และการออกกำลังักาย 
ที่่�เหมาะสมกัับอาการของผู้้�ป่่วย

ระบบผู้้� แนะนำบนฐานความ รู้้� 
ออนโทโลยีี

ขาดในส่่วนของตััวแปรด้้านพฤติิกรรมเข้้าใช้้ใน
การอนุุมาน

[13] เพื่่�อส่่ง เสริิมการดููแลสุุขภาพผู้้�ป่่วย 
โรคเกาต์์ 

ระบบแนะนำเชิิงความหมายโดย
อาศััยออนโทโลยีี 

ขาดการแนะนำวิธิีกีารพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
และขอบเขตของงานไม่่ได้้ลงลึึกถึึงระดัับบุุคคล

[14] เพื่่�อการลดน้้ำหนััก ข้้อมููลบุุคคลมาใช้้สร้้ างกฎการ
อนุุมานกิิจกรรมเพื่่�อการลดน้้ำหนััก 

มุ่่�งเน้้นที่่�การลดน้้ำหนัก แต่่ขาดการแนะนำวิิธีกีาร
พััฒนา สมรรถภาพที่่�สามารถออกกำลัังกายได้้ใน
ระดัับเฉพาะบุุคคล 

[15] เพื่่�อวางแผนสุุขภาพที่่�อนุุมานจากข้้อมููล
ส่่วนตััว 

ระบบผู้้� แนะนำบนฐานความ รู้้� 
ออนโทโลยีี

ขาดตััวแปรด้้านพฤติิกรรมมาเป็็นปััจจััยร่่วมใน
การอนุุมาน

[16] เพื่่�อพััฒนาออนโทโลยีีการปรัับตััวด้้าน
สุุขภาพตามการเปลี่่�ยนแปลงทางสภาพ
อากาศ

สร้้างข้้อมููลแสดงลัักษณะเฉพาะ
การใช้้งานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบำรุุง 
สุุขภาพโดยใช้้ขั้้�นตอนวิิธีีแบบต้้นไม้้

ขาดการแนะนำในระดัับบุุคคลที่่�เฉพาะเจาะจง
ในส่่วนที่่�ต้้องการและขาดตัวแปรด้้านพฤติิกรรม
มาเป็็นปััจจััยร่่วมในการอนุุมาน

[17] เพื่่�อการทำนายช่ื่�อโรคเบื้้�องต้้นและความ
เสี่่�ยงในการเกิิดโรคส่่วนบุุคคล

ระบบการตััดสิินใจที่่�ขอบเขตเพื่่�อ
ทำนายชื่่�อโรค

ขาดการแนะนำในระดัับบุุคคลที่่�เฉพาะเจาะจงใน
ส่่วนการแก้้ไขหรืือป้้องกััน 

[18] เพื่่�อพััฒนาออนโทโลยีีด้้านยาสมุนไพร
กลุ่่�มยารัักษาโรคหรืือสููตรยา

การออกแบบคุุณสมบััติิของชนิิด
ข้้อมููลและความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
คลาสในออนโทโลยีี

ขาดการแนะนำในระดัับบุุคคลที่่�เฉพาะเจาะจง
ในส่่วนที่่�ต้้องการ

[19] เพื่่�อพััฒนาระบบสืืบค้้นข้้อมููลการรัักษา
ด้้านการแพทย์์แผนไทย

ใช้้ออนโทโลยีีที่่�สร้้างความสััมพัันธ์์
ระหว่่างคำค้้นหาต่่างๆ จากข้้อมููล
หลายเว็็บไซต์์ในการสืืบค้้น

ขาดการแนะนำในระดัับบุุคคลที่่�เฉพาะเจาะจง
ในส่่วนที่่�ต้้องการ
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ได้้ในกรณีทีี่่�ไม่เ่ข้้าใจหรืือยากจะปฏิบิัตัิติามระบบ 3) ความเป็น็ 

ไปได้้ด้้านเศรษฐศาสตร์์พบว่่า ระบบจะสามารถช่่วยลดทั้้�ง

ค่า่ใช้้จ่า่ยและเวลาของผู้้�ใช้้ระบบได้้มาก เมื่่�อเปรียีบเทียีบกับั 

ต้้นทุุนในการพััฒนาระบบที่่�สามารถนำไปใช้้ได้้โดยไม่่มีีค่่าใช้้

จ่า่ย และ 4) ความเป็น็ไปได้้ด้้านเงื่่�อนไขเวลาไม่ม่ีใีนงานวิจิัยันี้้� 

	 ในการวิิเคราะห์์ระบบและพััฒนาออนโทโลยีี ผู้้�วิิจััย

ส่่งแบบสอบถามด้้วยเทคนิิคเดลฟายจำนวน 4 รอบ แก่ ่

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพจำนวน 13 คน [20] เพื่่�อหาข้้อสรุุป

ของวิิธีีพััฒนาสมรรถภาพทางกายสำหรับประชากรไทยใน

วััยสููงอายุุ โดยในรอบที่่� 1 ใช้้แบบสอบถามปลายเปิิดถึง

วิิธีีการออกกำลัังกายที่่�เหมาะสมในการพัฒนาสมรรถภาพ

ร่่างกายผู้้�สููงอายุุ 60–89 ปีี ซึ่่�งแบ่่งเป็็น กีีฬา ท่่ากายบริิหาร 

และกิิจกรรม รอบที่่� 2 รวบรวมคำตอบในรอบที่่� 1 ทำเป็็น

แบบสอบถามปลายปิิดถึงวิิธีีการออกกำลัังกายดัังกล่่าวว่่า

เหมาะสมกัับเพศใด เกณฑ์์ไหนในช่่วงอายุุเท่่าไหร่ตามตาราง

เกณฑ์ม์าตรฐานทางกาย [4] และด้้านพฤติกิรรมว่า่ ช่ว่งเวลา

ใดบ้้างที่่�เหมาะสม จำเป็็นต้้องมีีผู้้�ดููแลหรืือไม่่ เหมาะสมกัับ

สถานที่่�ใดในสัังคมที่่�อยู่่�อาศััย [5] รอบที่่� 3 รวบรวมคำตอบ

ในรอบที่่� 2 ทำเป็น็แบบสอบถามแยกทุกุๆ ข้้อย่อ่ยในรููปแบบ

ลิิเคิิร์์ทสเกล (Likert Scale) ที่่�มีีค่่าตั้้�งแต่่ 1 ถึึง 5 ซึ่่�งหมายถึึง  

ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้้วย และ 

เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ตามลำดัับ นำคำตอบที่่�ได้้และข้้อคิิดเห็็น

มาคำนวณค่่ามััธยฐานและค่่าพิิสััยควอร์์ไทล์์ ถ้้าข้้อย่่อยใดมีี

ค่่าพิิสััยควอร์์ไทล์์มากกว่่า 1.5 ต้้องทำแบบสอบถามเพิ่่�มอีีก  

1 รอบ โดยเพิ่่�มข้้อมููลข้้อคิดิเห็น็เข้้าไปด้้วย ก่อ่นนำคำตอบมา

เข้้าสู่่�รููปแบบของลิิเคิิร์์ทสเกลอีีกครั้้�ง จนกว่่าข้้อย่่อยทั้้�งหมด

จะมีีค่่าพิิสััยควอร์์ไทล์์น้้อยกว่่า 1.5 รอบที่่� 4 เป็็นการใช้้

แบบสอบถามเพ่ื่�อถามการยอมรัับในข้้อสรุปองค์์ความรู้้� แต่่

ถ้้าไม่่ก็็กลัับไปทำแบบสอบถามในรอบที่่� 2 หรืือ 3 อีีกครั้้�ง

ตามความเหมาะสม

	จ ากการเก็็บข้้อมููลความต้้องของผู้้�สููงอายุุพบว่่า เกืือบ

ทั้้�งหมดไม่่สามารถให้้ข้้อมููลได้้เพราะไม่่มีีความคุ้้�นเคยกัับ

เทคโนโลยีี จึึงจำเป็็นต้้องสััมภาษณ์์ความต้้องการจากผู้้�ดููแล

ผู้้�สููงอายุุเพื่่�อพััฒนาระบบต้้นแบบ จากนั้้�นนำไปสอบถาม

ความคิิดเห็็นทั้้�งผู้้�ดููแลและผู้้�สููงอายุุ แล้้วจึึงนำมาปรัับปรุุง

โปรแกรมก่่อนประเมิินความพึึงพอใจโดยผู้้�ใช้้ในที่่�สุุด ข้้อมููล

ความต้้องการดังักล่า่วแสดงด้้วยแผนภาพยููสเคส (Use Case 

Diagram) ซึ่่�งประกอบด้้วย 3 กรณีีใช้้งาน (Use Cases) และ 

2 ผู้้�แสดง (Actor) ดังัรููปที่่� 1 แผนภาพคลาส (Class Diagram) 

เบื้้�องต้้นครอบคลุุมหน้้าที่่�การทำงานของระบบทั้้�งในส่ว่นของ

ระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญและในส่่วนของระบบปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�ใช้้

ระบบ ดัังรููปที่่� 2

2.2 ออกแบบระบบ 

	 การออกแบบโครงสร้้างความสััมพัันธ์์ของคลาสใน 

ออนโทโลยีีจะประกอบไปด้้วยหััวข้้อที่่�เป็็นตััวแปรหลักๆ 

ของขอบเขตข้้อมููลสรุปที่่�ได้้จากเทคนิิคเดลฟายดัังรููปที่่� 2 

โดยสััญลัักษณ์์สี่่�เหลี่่�ยมแสดงแนวคิิด และวงรีีแสดงลัักษณะ

ประจำ (Attributes)

	 แผนภาพคลาสเบื้้�องต้้นในรููปที่่� 2 ถููกนำมาเพิ่่�มลักัษณะ

ประจำและเมท็็อด ผลลััพธ์์ที่่�ได้้คืือแผนภาพคลาสแบบ

ละเอีียดของระบบในรููปที่่� 3 ยกตััวอย่่างเช่่น คลาสหน้้ากรอก

ข้้อมููล ที่่�เพิ่่�มลัักษณะประจำและเมท็็อดที่่�ได้้จากสามคลาสใน

รููปที่่� 4 ได้้แก่ ่คลาสผู้้�สููงอายุ ุคลาสช่ว่งเวลา และคลาสสถานที่่� 

ออกกำลังักาย แผนภาพลำดับั (Sequence Diagram) ประกอบ

ไปด้้วยทั้้�งหมดสามแผนภาพ ได้้แก่ ่แผนภาพลำดับักรอกข้้อมููล 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย แผนภาพลำดัับตรวจ

รููปที่่� 1 แผนภาพยููสเคส

รููปที่่� 2 แผนภาพคลาสเบื้้�องต้้นของระบบ
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สอบวิิธีีการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และแผนภาพลำดัับ

บัันทึึกวิิธีีการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย แผนภาพเหล่านี้้� 

อ้้างอิิงตามขั้้�นตอนการสััมภาษณ์์ผู้้�สููงอายุุโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านสุุขภาพจากเอกสารวิธีีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ผู้้�สููงอายุ ุ[4] เพื่่�อให้้ง่ายต่่อการกรอกข้้อมููล ผู้้�วิจิัยัขอยกตัวัอย่่าง 

แผนภาพลำดัับเพีียงหนึ่่�งแผนภาพดัังรููปที่่� 5 ที่่�แสดงขั้้�นตอน

ตั้้�งแต่่ผู้้�ใช้้ระบบเปิิดโปรแกรมไปจนระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญรัับ

ข้้อมููลนำเข้้ามาหาข้้อสรุปด้้วยการอนุุมานเพ่ื่�อส่่งผลลััพธ์์ไป

แสดงในหน้้าวิิธีกีารพัฒนาสมรรถภาพทางกายของโปรแกรม 

	ส ถาปััตยกรรมระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญ (Expert System 

Architecture) แสดงดัังรููปที่่� 6 เริ่่�มต้้นจากส่่วนต่่อประสาน

กราฟิิกกัับผู้้�ใช้้จะรัับข้้อมููลนำเข้้าสู่่�ฐานข้้อมููลสมรรถภาพ

ทางกายของผู้้�ใช้้ เพ่ื่�อแปลค่่าข้้อมููลดัังกล่่าวให้้เป็็นค่่าเกณฑ์์

ตามระบบและฐานข้้อมููลของผู้้�ใช้้ที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม ข้้อมููล

ทั้้�งหมดจะส่่งต่่อไปที่่�เครื่่�องอนุุมานซึ่่�งจะดึึงข้้อมููลจากฐาน

ความรู้้�ของระบบที่่�ได้้จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกกำลัังกาย 

ประกอบด้้วย ออนโทโลยีีการออกกำลัังกายสำหรัับพััฒนา

สมรรถภาพทางกาย กฎการตัดสินใจวิธีีการออกกำลัังกาย

ที่่�เหมาะสม วิิธีีการออกกำลัังกายที่่�ควรเลี่่�ยง และวิิธีีการ

พััฒนาสมรรรถภาพทางกายเฉพาะบุุคคล นอกจากนี้้�เคร่ื่�อง

อนุุมานยัังทำการดึงข้้อมููลจากฐานข้้อมููลของผู้้�ใช้้งานที่่�มีีผล

ต่่อพฤติิกรรม และฐานข้้อมููลสมรรถภาพทางกายของผู้้�ใช้้ 

ที่่�ถููกแปลงให้้เป็็นค่่าเกณฑ์ต์ามระบบ เคร่ื่�องอนุมุานจะทำการ

วินิิจิฉัยัข้้อมููลนำเข้้าทั้้�งหมดว่า่ตรงตามกฎการตัดัสินิใจใดบ้้าง 

เพื่่�อส่ง่ข้้อมููลวิธิีกีารพัฒันาสมรรถภาพทางกายกลับัผ่า่นส่ว่น

ต่่อประสานกราฟิิกกัับผู้้�ใช้้

รููปที่่� 4 แผนภาพโครงสร้้างคลาสออนโทโลยีีฐานความรู้้�

รููปที่่� 3 แผนภาพคลาสแบบละเอีียดของระบบ
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2.3 พััฒนาระบบ

	 ผู้้�วิิจััยใช้้โปรแกรมบรรณาธิิกรณ์โฮโซะ ออนโทโลยีี 

(Hozo ontology editor) รุ่่�น 5.2.36 [22] ในการสร้้าง 

ออนโทโลยีีรููปแบบโอดัับเบิิลยููแอล ส่่วนข้้อมููลวิิธีีการออก

กำลัังกายของระบบทั้้�งหมดจััดเก็็บด้้วยระบบจััดการฐาน

ข้้อมููลมาเรีียดีีบีี (MariaDB) รุ่่�น 10.1.16 ส่่วนต่่อประสาน

กราฟิิกกัับผู้้�ใช้้เพื่่�อรัับค่่าของผู้้�ใช้้ระบบที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

ตามกรณีกีารกรอกข้้อมููลของผู้้�ใช้้ระบบพัฒันาด้้วยโปรแกรม

ไพซิิมเพิิลจีียููไอ (PysimpleGUI) กฎการอนุุมานสำหรับ

แนะนำวิิธีีการออกกำลัังกายถููกเก็็บเป็็นแผ่่นตารางทำการ 

(Spreadsheet) รููปแบบซีเีอสวี ี(CSV) [23] การพัฒันาระบบ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญเพ่ื่�อแนะนำวิิธีกีารพัฒนาสมรรถภาพทางกายจาก

การอ่่านข้้อมููลกฎการอนุุมานและข้้อมููลที่่�กรอกโดยผู้้�ใช้้ด้้วย

ภาษาไพทอน รุ่่�น 3.8 

2.4 ทดสอบระบบ 

	 การทดสอบระบบแบ่่งเป็็น 3 ด้้าน ดัังนี้้� ความถููกต้้อง

ของโครงสร้้างออนโทโลยีีได้้รับการประเมิินโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านออนโทโลยีี 3 คน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพ 3 คน 

การทดสอบประสิทิธิภิาพของระบบใช้้การวัดัค่าเอฟ-เมเชอร์์  

(F-measure) ซึ่่�งคำนวณจากค่า่ความครบถ้้วน (Recall) และ

ค่า่ความแม่่นยำ (Precision) ของกรณีใช้้งานทั้้�งหมด 36 กรณี 

รููปที่่� 5 แผนภาพลำดัับ หน้้ากรอกข้้อมููลแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

รููปที่่� 6 สถาปััตยกรรมระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�เสนอ
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ตามสููตร F-measure = 2 x precision x recall / (precision 

+ recall) โดยที่่� precision = TP / (TP+FP) และ recall 

= TP / (TP+FN) ทั้้�งนี้้� true positive (TP) คืือ จำนวนวิิธีี

การออกกำลัังกายที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญและระบบแนะนำเหมืือนกััน  

False Positive (FP) คืือจำนวนวิธิีกีารออกกำลังักายที่่�ระบบ

แนะนำแต่ผู่้้�เชี่่�ยวชาญไม่แ่นะนำ และ False Negative (FN) 

คืือจำนวนวิธิีกีารออกกำลังักายที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำแต่ร่ะบบ

ไม่่แนะนำ และการประเมิินผลความพึึงพอใจในการใช้้งาน

โปรแกรม โดยผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถามเพื่่�อทำการถามผู้้�ใช้้จริิง 

เป็็นผู้้�สููงอายุุจำนวน 152 คน และผู้้�ดููแลจำนวน 160 คน ซึ่่�ง

แบ่่งเป็็น 6 ด้้าน คืือ ด้้านประสิิทธิิภาพของซอฟต์์แวร์์ ด้้าน

ความเชื่่�อถืือในการใช้้ ด้้านความยืืดหยุ่่�นของซอฟต์์แวร์์ ด้้าน

ความสามารถในการเรีียนรู้้�กับัด้้านความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้งาน 

และด้้านความผิิดพลาด/ความปลอดภััยของผู้้�ใช้้งาน

3. ผลการทดลอง

3.1 ผลการออกแบบและผลประเมิินความเหมาะสมของ

โครงสร้้างของออนโทโลยีี 

	ผ ลการออกแบบแสดงดัังรููปที่่� 7 โดยออนโทโลยีี

ประกอบด้้วย 5 คลาสหลััก คืือ 1) คลาสการออกกำลัังกาย 

ที่่�ประกอบด้้วย 3 คลาสลููก คืือ คลาสท่่ากายบริิหาร คลาส

กิิจกรรม และคลาสกีีฬา ทั้้�งหมดประกอบด้้วยคลาสวิิธีี

ออกกำลัังกายย่่อยๆ จำนวน 147 คลาส 2) คลาสผู้้�สููงอายุ ุ

ที่่�ใช้้ในการเก็บ็ค่า่คุณุสมบัตัิขิองผู้้�สููงอายุทุี่่�จำเป็น็ในระบบ เช่่น 

อายุ ุเพศสภาพ ผลสมรรถภาพทั้้�ง 7 รายการ 3) คลาสสถานที่่� 

ออกกำลัังกาย ประกอบด้้วย 9 คลาสสถานที่่� เช่่น คลาส

บริิเวณบ้้าน คลาสสวนสาธารณะ คลาสบริิเวณที่่�ทำงาน 

คลาสสนามกีีฬาของเอกชน 4) คลาสช่วงอายุุประกอบด้้วย  

6 คลาส คืือ คลาส 60–64 ปีี ไปจนถึึงคลาส 85–89 ปีี และ 

5) คลาสช่่วงเวลา ประกอบด้้วย 3 คลาสลููก ได้้แก่่ คลาส 

ช่่วงเช้้า คลาสช่่วงสาย และคลาสช่่วงกลางคืืน จำนวนคลาส

รวมทั้้�งสิ้้�นคืือ 197 คลาส

	ผ ลประเมิินความเหมาะสมโครงสร้้างออนโทโลยีพีบว่า่

ภาพรวมมีีค่่าเฉลี่่�ย 4.67 จากคะแนนเต็็ม 5.00 และมีีค่่าส่่วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.58 การจััดกลุ่่�มคลาสและชนิิดข้้อมููล

เหมาะสมมีีค่่าเฉลี่่�ย 5.00 ความครอบคลุุมการเก็็บความรู้้�

และความสััมพัันธ์์ระหว่างคลาสมีีค่่าเฉลี่่�ย 4.67 คุุณสมบััติิ

ข้้อมููลของคลาสและเนื้้�อหาออนโทโลยีีมีีความถููกต้้องมีีค่่า

เฉลี่่�ย 4.33 ชื่่�อคลาสและช่ื่�อความสััมพันัธ์เ์ข้้าใจง่ายมีีค่า่เฉลี่่�ย 

4.00 และลำดัับชั้้�นของคลาสมีีค่่าเฉลี่่�ย 3.67

3.2 โปรแกรมระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	ส่ วนต่่อประสานกราฟิิกกับัผู้้�ใช้้แสดงดังัรููปที่่� 8 ประกอบด้้วย  

1) หน้้ากรอกข้้อมููล ให้้ผู้้�ใช้้งานต้้องทำการกรอกข้้อมููลบุคุคล

ประกอบไปด้้วย เพศ อายุ ุเวลาที่่�สะดวกออกกำลังักาย สถานที่่� 

ที่่�สะดวกออกกำลัังกาย มีผีู้้�ช่ว่ยหรืือผู้้�ดููแลหรืือไม่่ และค่่าที่่�ได้้ 

จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้้�ง 7 รายการ เม่ื่�อ 

กรอกข้้อมููลครบถ้้วนเท่่านั้้�น ผู้้�ใช้้งานจึึงจะได้้รับัวิธิีกีารพัฒนา

สมรรถภาพทางกายด้้วยการกดปุ่่�มคำนวณที่่�มุุมขวาล่่าง  

2) หน้้าตรวจสอบวิิธีีการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และ

ตารางแสดงวิิธีกีารพัฒันาสมรรถภาพทางกาย หน้้าตรวจสอบ 

วิิธีีการพััฒนาสมรรถภาพทางกายจะแสดงข้้อมููลบุุคคล และ

สมรรถภาพทางกายจากหน้้ากรอกข้้อมููลเพื่่�อให้้ผู้้�ใช้้งาน

ตรวจสอบความถููกต้้อง และตารางสรุุปผลการคำนวณจะ

แสดงเกณฑ์์ที่่�ประเมิินตามคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ

ที่่�ได้้ แบ่่งเป็็น 5 เกณฑ์์ คืือ เกณฑ์์แย่่มาก แย่่ ปานกลาง ดีี 

และดีีมาก ส่่วนตารางแสดงข้้อมููลวิิธีีการพััฒนาสมรรถภาพ

ทางกายจากระบบแสดงสิ่่�งที่่�แนะนำและสิ่่�งที่่�ไม่่แนะนำ วิิธีี

การพััฒนาสมรรถภาพทางกายแบ่่งออกเป็็น 3 ชนิิด คืือ  

รููปที่่� 7	 ออนโทโลยีีเกณฑ์์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายและ

วิิธีีการออกกำลัังกายสำหรัับผู้้�สููงอายุุในไทย
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ท่่ากายบริิหาร กีีฬา และกิิจกรรม ซึ่่�งแสดงจำนวนตามค่่า

เกณฑ์์วััดสมรรถภาพทั้้�ง 7 เทีียบกัับข้้อมููลบุุคคลตามที่่�ผู้้�ใช้้

งานกรอก 

	ปั ัจจััยด้้านสมรรถภาพและพฤติิกรรมที่่�มีีผลต่่อการ

แนะนำวิิธีีการพััฒนาสมรรถภาพทางกายของผู้้�สููงอายุุมีี

ทั้้�งหมด 7 ปััจจััย ประกอบด้้วย เพศ อายุุ เกณฑ์์สมรรถภาพ

ทางกาย รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สถานที่่�สะดวก

ในการออกกำลังักาย เวลาที่่�สะดวกในการออกกำลังักาย และ 

ผู้้�ช่่วยหรืือผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ ถููกนำมาสร้้างเป็็นกฎการตััดสิินใจ  

651 กฎ สำหรัับการอนุุมานวิิธีีการพััฒนาสมรรถภาพ

ทางกายของผู้้�สููงอายุุที่่�สามารถออกกำลัังกายได้้ โดยกรณี

ตััวอย่่างผู้้�สููงอายุุเพศชายในรููปที่่� 8 มีีดัังนี้้� เพศชาย อายุุ  

69 ปี ีสะดวกทุกุเวลาและสถานที่่�ในการออกกำลังักาย มีผีู้้�ดููแล  

ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการที่่� 1 อยู่่�ในเกณฑ์์ 

สมส่่วน และรายการที่่� 2 ถึึง 7 อยู่่�ในเกณฑ์์ปานกลาง เครื่่�อง

อนุุมานจึึงเลืือกใช้้กฎการตัดสินใจจากฐานความรู้้�ดัังต่่อไปนี้้�  

IF [ผู้้�สููงอายุ ุhas อายุ=ุ‘65-69 ปี’ี& has เพศสภาพ=‘ชาย’&ผล

สมรรถภาพที่่�1=‘สมส่่วน’],THEN[REC=‘A022’,‘A013’, 

‘A028’,...], IF[ผู้้�สููงอายุุ has อายุุ=‘65-69 ปีี’&has เพศ

สภาพ=‘ชาย’& ผลสมรรถภาพที่่� 2=‘ปานกลาง’], THEN 

[REC=‘A004’,‘E070’,‘E003’,....], …3,…4, IF[…&  

ผลสมรรถภาพรายการที่่� 7=‘ปานกลาง’],THEN[REC…]  

กฎข้้อแรกหมายถึงึ เพศชาย อายุ ุ65–69 สมรรถภาพทางกาย

รายการที่่� 1 อยู่่�ในเกณฑ์ ์สมส่ว่น แนะนำวิธิีกีารออกกำลังักาย  

คืือ รำมวยจีีน ไทเก็็ก เดิินก้้าวยาวๆ ปลููกต้้นไม้้ เป็็นต้้น  

กฎข้้อที่่� 2–7 หมายถึึง เพศชาย อายุุ 65-69 สมรรถภาพทาง

กายรายการที่่� 2–7 อยู่่�ในเกณฑ์ ์ปานกลาง แนะนำวิธิีกีารออก

กำลัังกายคืือ การเดิินขึ้้�นลงบัันได เป็็นต้้น 

	 กรณีีตััวอย่่างผู้้�สููงอายุุเพศหญิงมีีข้้อมููลนำเข้้าดัังนี้้�  

เพศหญิิง มีีข้้อมููลอายุุ สมรรถภาพทางกาย และอื่่�นๆ เหมืือน

กรณีีเพศชาย เครื่่�องอนุุมานได้้เลืือกใช้้กฎการตัดสินใจจาก

ฐานความรู้้�ดัังต่่อไปนี้้� IF [ผู้้�สููงอายุุ has อายุุ=‘65-69 ปีี’ & 

รููปที่่� 8 ส่่วนต่่อประสานกราฟิิกกัับผู้้�ใช้้ที่่�แสดงผลลััพธ์์วิิธีีการพััฒนาสมรรถภาพทางกายของกรณีีตััวอย่่างผู้้�สููงอายุุ



301

อานนท์์ จันัทร์์เกษม และคณะ, “ระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญสำหรัับการเลือืกวิธิีพัีัฒนาสมรรถภาพทางกายสำหรับัประชากรไทยในวัยัสููงอายุบุนฐานออนโทโลยีี.”

The Journal of KMUTNB., Vol. 33, No. 1, Jan.–Mar. 2023

วารสารวิิชาการพระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ ปีีที่่� 33 ฉบัับที่่� 1 ม.ค.–มีี.ค. 2566

has เพศสภาพ=‘หญิิง’ & ผลสมรรถภาพที่่� 1=‘สมส่่วน’], 

THEN[REC=‘A026,‘A028, ‘A044’,...], IF[ผู้้�สููงอายุุ has 

อายุุ=‘65-69 ปีี’&has เพศสภาพ=‘หญิิง’& ผลสมรรถภาพ

ที่่� 2=‘ปานกลาง’],THEN[REC=‘A009’,‘A010’,‘S003’

,....], …3, …4, IF […& ผลสมรรถภาพที่่� 7=‘ปานกลาง’], 

THEN [REC…] เป็็นต้้น กฎข้้อแรกหมายถึึง เพศหญิิง อายุุ 

65–69 สมรรถภาพทางกายรายการที่่� 1 อยู่่�ในเกณฑ์์สมส่่วน 

แนะนำวิิธีีการออกกำลัังกายคืือ เดิิน เดิินก้้าวยาวๆ เดิินเก็็บ

ของ เป็็นต้้น กฎข้้อที่่� 2–7 หมายถึึง เพศหญิิง อายุุ 65–69 

สมรรถภาพทางกายรายการที่่� 2–7 อยู่่�ในเกณฑ์์ปานกลาง  

แนะนำวิธิีกีารออกกำลังักายคืือ วิ่่�งช้้าๆ เดินิเร็ว็ เปตอง เป็น็ต้้น

	วิ ิธีีการออกกำลัังกายที่่�ระบบแนะนำมาจากผลการ

แนะนำรายการที่่� 1 ถึึง 7 จากตััวอย่่างกฎการตััดสิินใจ

ในกรณีีดัังรููปที่่� 8 มาทำการยููเนีียน (Union) และทำการ 

อินิเตอร์์เซกชััน (Intersection) กับัวิธิีกีารออกกำลัังที่่�ไม่่เหมาะสม 

จากสถานที่่�ไม่่สะดวก เวลาไม่่สะดวก ไม่่มีีผู้้�ดููแล และวิิธีีการ 

ออกกำลัังกายที่่�ระบบไม่่แนะนำมาจากจำนวนวิิธีีการออก

กำลัังกายที่่�เหลืือจากวิิธีีการที่่�แนะนำรายการที่่� 1 ถึึง 7 มา

ทำการอินเตอร์เ์ซกชัันกัับวิิธีกีารออกกำลัังที่่�ไม่่เหมาะสมจาก

สถานที่่�ไม่ส่ะดวก เวลาไม่ส่ะดวก และไม่ม่ีผ้ีู้�ดููแล จะเห็น็ได้้ว่า่

ข้้อมููลผู้้�สููงอายุมุีเีพียีงเพศที่่�แตกต่า่งกันั ระบบจะเลืือกวิธิีกีาร 

ออกกำลังักายที่่�เหมาะสมแตกต่่างกันั และวิธิีกีารออกกำลังักาย 

ที่่�แนะนำและไม่แ่นะนำจะมีจีำนวนไม่เ่ท่า่กันั ดังักรณี ีเพศชาย 

มีีวิิธีีการแนะนำทั้้�งหมด 12 วิิธีี และไม่่แนะนำ 37 วิิธีี  

เพศหญิงิมีวีิธิีกีารแนะนำทั้้�งหมด 15 วิธิี ีและไม่แ่นะนำ 61 วิธิีี

3.3 การประเมิินประสิิทธิิภาพระบบ 

	จ ากการทดลอง 36 กรณีีตััวอย่่างของผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�ง

ครอบคลุุมตััวแปรที่่� มีีผลต่่อการอนุุมานวิิธีีการพััฒนา 

สมรรถภาพทางกายของระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งหมด 6 ตัวัแปรหลักั  

หรืือ 56 ตััวแปรย่่อย จากตารางที่่� 2 พบว่่า ค่่าเอฟ-เมเชอร์์  

เท่่ากัับ 0.93 มีีค่่าความครบถ้้วนเท่่ากัับ 0.95 และค่่าความ 

แม่่นยำเท่่ากัับ 0.92 และพบว่่า มีีวิิธีีการออกกำลัังกาย 

ที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำนอกเหนืือจากที่่�ระบบแนะนำ (FN) 

เท่า่กับั 34 วิธิี ี(โดยค่่า 34 นี้้�เกิดิจากการตอบคำถามซ้้ำกัับคำถาม 

รอบที่่� 2 ของแบบสอบถามเดลฟาย ทำให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญสามารถ

คิิดวิธีีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายได้้เพิ่่�มขึ้้�น ในขณะที่่�

ระบบไม่่สามารถคิิดวิธีีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพิ่่�ม

จากที่่�มีีอยู่่�ในฐานความรู้้�ได้้) วิิธีีการออกกำลัังกายที่่�ระบบ

และผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำเหมืือนกันั (TP) เท่่ากับั 620 วิธิี ี และ

วิธิีกีารออกกำลังักายที่่�ระบบตอบแต่่ผู้้�เชี่่�ยวชาญไม่่ได้้ตอบ (FP) 

เท่า่กับั 53 วิธิี ีจากการวิเิคราะห์ผ์ลจากผู้้�เชี่่�ยวชาญชี้้�ว่า่วิธิีกีาร 

ที่่�เกิิดขึ้้�น (โดยค่่า 53 นี้้�เกิิดจากวิิธีีการพัฒนาสมรรถภาพ 

ทางกายที่่�ระบบแนะนำจากฐานความรู้้�ของระบบมีีมากกว่่า 

ที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำ ทั้้�งนี้้�เพราะวิิธีกีารที่่�ระบบแนะนำบางวิิธีี 

ต้้องใช้้เวลาออกกำลัังกายนาน ผู้้�เชี่่�ยวชาญจึึงไม่่แนะนำวิิธีี

การดัังกล่่าว เช่่น ร่่างกายผู้้�สููงอายุุมีีสมรรถภาพทางกาย 

ที่่�ดีีมาก แต่่ระบบแนะนำวิิธีีการเดิินและการวิ่่�งเบาๆ ขณะที่่� 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำแค่่การวิ่่�งเบาๆ ไม่่แนะนำการเดิิน)

ตารางที่่� 2 ผลการประเมิินประสิิทธิิภาพระบบ
TP FP FN Precision Recall F-measure

620 53 34 0.92 0.95 0.93

3.4 ผลการประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้ระบบ

	ร ะดัับความพึึงพอใจลดลงตามอายุุที่่�มากขึ้้�นเพราะขาด

ความพร้้อมทางกายในการใช้้อุปกรณ์คอมพิิวเตอร์ ์ซึ่่�งปัญัหา

ดังักล่า่วได้้ถููกแก้้ไขโดยผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�มีคีวามพร้้อมมากกว่่า

ในการใช้้อุุปกรณ์์คอมพิิวเตอร์์

ตารางที่่� 3 ระดัับความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้ระบบ
ช่่วงอายุุของ

ผู้้�สููงอายุุ

จำนวน 

(คน)

ค่าเฉลี่ย

ความพึงพอใจ

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน

60–64 56 4.30 0.32

65–69 37 3.75 0.38

70–74 30 3.67 0.46

75–79 16 3.68 0.38

80–84 8 3.48 0.21

85–89 5 3.39 0.12

ผู้สูงอายุ

ทั้งหมด
152 3.71 0.28
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4. อภิิปรายผลและสรุุป

	 บทความนี้้�เสนอระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญบนฐานออนโทโลยีี 

สำหรัับการเลืือกวิิธีีพััฒนาสมรรถภาพทางกายสำหรัับ

ประชากรไทยในวััยสููงอายุุที่่�สามารถออกกำลัังกายได้้ โดย

ก่่อนการใช้้ระบบต้้องทำการพบแพทย์์ หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

สุุขภาพเพื่่�อตรวจร่่างกาย และทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ตามแบบทดสอบทั้้�งหมดเสีียก่่อน จุุดเด่่นของระบบเมื่่�อ

เปรีียบเทีียบกัับงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องคืือ ระบบมีีการใช้้ข้้อมููล

สมรรถภาพทางกายในระดัับบุุคคลแทนระดัับกลุ่่�ม ทั้้�งยััง

นำปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการออกกำลัังกายส่่วนบุุคคล

มาเป็็นตััวแปรในการอนุุมานวิิธีีการพัฒนาสมรรถภาพทาง

กายสำหรัับผู้้�สููงอายุุด้้วย ข้้อจำกััดของระบบในงานวิิจััยนี้้�

คืือ ไม่่ครอบคลุุมกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่สามารถออกกำลัังกายได้้ 

จากกรณีมีโีรคประจำตััวหรืือพิิการ ผลประเมิินความเหมาะสม 

โครงสร้้างของออนโทโลยีีพบว่่า มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.67 

เพราะการออกแบบลำดัับชั้้�นของคลาสที่่�มีีลัักษณะชััดเจน 

ง่่ายต่่อการเข้้าใจในเชิิงภาพรวม และมีีความครอบคลุุมการ

เก็็บความรู้้�ที่่�เฉพาะเจาะจงเหมาะสมกัับระบบ ผลประเมิิน

ประสิิทธิิภาพระบบในตารางที่่� 2 มีีค่่าเอฟ-เมเชอร์์เท่่ากัับ 

0.93 เพราะระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญสามารถแนะนำวิิธีีออกกำลััง

กายได้้ผลใกล้้เคียีงกับัผู้้�ประเมินิมากแม้้ระบบแนะนำวิธิีกีารออก

กำลังักายที่่�แตกต่่างกัันในบางกรณีีแต่่ความต่่างของผลลััพธ์ ์

ก็็เป็็นที่่�ยอมรัับจากผู้้�ประเมิินสามารถนำไปใช้้งานได้้ และมี ี

ค่่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจของผู้้�ใช้้ระบบของผู้้�สููงอายุใุนตารางที่่� 3  

เท่่ากัับ 3.71 และลดลงตามช่่วงอายุุที่่�มากขึ้้�น เพราะขาด

ความพร้้อมทางกายในการใช้้อุุปกรณ์์คอมพิิวเตอร์์ แนวทาง

การทำวิิจััยต่่อไปคืือการสร้้างออนโทโลยีีระบบผู้้�เชี่่�ยวชาญ

เพื่่�อแนะนำวิิธีีการออกกำลัังกายเพื่่�อพััฒนาสมรรถภาพทาง

กายสำหรับัผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�พิกิาร ด้้วยการชี้้�ชัดัลงไปในโรคต่า่งๆ 

เช่น่ กล้้ามเนื้้�ออ่อ่นแรงเฉพาะส่ว่นหรืือผู้้�มีคีวามบกพร่อ่งทาง

ร่่างกายที่่�สามารถออกกำลัังกายได้้
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