
654

วารสารวชิาการพระจอมเกลา้พระนครเหนือ ปีที ่23 ฉบบัที ่3 ก.ย. - ธ.ค. 2556
The Journal of KMUTNB., Vol. 23, No. 3, Sep. - Dec. 2013

บทคดัย่อ

	 งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อปรบัปรุงสภาพการ

ปฏบิตังิานในขัน้ตอนขดูแยกเลอืดปลาจากกระบวนการผลติ 

ปลาทูน่าเพื่อลดความเสี่ยงที่ก่อให้เกิดความเมื่อยล้า 

กล้ามเน้ือเน่ืองจากการท�ำงานโดยมีข ัน้ตอนงานวิจยั

ประกอบด้วย 1) การส�ำรวจอาการเมื่อยล้ากล้ามเน้ือ
เน่ืองจากการท�ำงานของแรงงานในกระบวนการผลิต 

ปลาทนู่าดว้ยแบบส�ำรวจสขุภาพเบือ้งตน้ 2) การวดัขนาด
สดัสว่นรา่งกายของแรงงาน 3) การประเมนิผลกระทบทาง
กายภาพต่อรา่งกายในสภาพการปฏบิตังิานก่อนและหลงั

ปรบัปรงุเพือ่เปรยีบเทยีบผลทางสถติดิว้ยคะแนนทา่ทางการ

ท�ำงานดว้ย RULA แรงกดและแรงเฉอืนต่อหมอนรองกระดกู 
L5/S1 และคา่สญัญาณไฟฟ้ากลา้มเน้ือดว้ย EMG ผลลพัธ์
ที่ได้จากงานวจิยัได้แสดงผลส�ำรวจสุขภาพแรงงานซึ่ง 

พบวา่แรงงานในขัน้ตอนขดูแยกเลอืดปลาเกดิอาการเมือ่ยลา้ 

กลา้มเน้ือมากทีส่ดุคดิเป็นรอ้ยละ 92 โดยต�ำแหน่งบนรา่งกาย
ซึ่งเกดิอาการปวดเมื่อยลา้กลา้มเน้ือมากทีสุ่ดเรยีงตาม

ล�ำดบั ไดแ้ก่ ต�ำแหน่งหวัไหลซ่า้ยและขวา ต�ำแหน่งสะโพก 

ต�ำแหน่งหลงัสว่นลา่งและต�ำแหน่งขาสว่นลา่งซา้ยและขวา  

หลงัจากน�ำเสนอแนวทางปรบัปรงุสภาพการปฏบิตังิานใน

ขัน้ตอนขดูแยกเลอืดปลาเป็นการปฏบิตังิานแบบงานนั่ง 

การปรบัปรงุสถานีงานตามหลกัการยศาสตรเ์พ่ือลดความเส่ียงท่ีก่อให้เกิด

ความเมื่อยล้ากล้ามเน้ือของแรงงานในกระบวนการผลิตปลาทนู่า: 

กรณีศึกษาโรงงานแปรรปูอาหารทะเลแห่งหน่ึง

องุน่ สงัขพงศ1์* กลางเดอืน โพชนา1 และ วรพล เอือ้สจุรติวงศ2์
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ดว้ยการสรา้งเกา้อีแ้ละชั้นวางถาด พรอ้มกบัประเมนิผล 

กระทบทางกายภาพต่อรา่งกายของแรงงานในสภาพการ 

ปฏบิตังิานก่อนและหลงัปรบัปรุง ซึ่งพบว่าคะแนนการ

ประเมนิทา่ทางการท�ำงานดว้ย RULA มคีะแนนเฉลีย่ลดลง  
ผลการวเิคราะหแ์รงกดและแรงเฉือนตรงบรเิวณหมอน

รองกระดกู L5/S1 นัน้มคีา่ของแรงกดและแรงเฉอืนลดลง 
สดุทา้ยคอืผลการประเมนิคา่สญัญาณไฟฟ้ากลา้มเน้ือดว้ย

คา่ความถีเ่ฉลีย่ของกลา้มเน้ือ Erector Spinae กลา้มเน้ือ  
Trapezius และกลา้มเน้ือ Anterior Deltoid นัน้พบวา่คา่
ความถีเ่ฉลีย่ของกลุม่กลา้มเน้ือทัง้หมดในสภาพการปฏบิตัิ

งานหลงัปรบัปรงุมคีา่น้อยกวา่สภาพการปฏบิตังิานก่อน

ปรบัปรงุ และเมือ่ประเมนิผลอตัราผลติภาพ พบวา่อตัรา

ผลติภาพในสภาพการปฏบิตังิานหลงัปรบัปรุงเพิม่ขึน้  
1.17 กโิลกรมัต่อคน-วนั โดยมรีะยะเวลาคนืทนุเทา่กบั 6 เดอืน 
จากผลการศกึษาสรปุไดว้า่ การปรบัปรงุสภาพการปฏบิตังิาน

แบบงานนัง่ดว้ยการสรา้งเกา้อีแ้ละชัน้วางถาด สามารถลด 

ความเมือ่ยลา้กลา้มเน้ือของแรงงานอกีทัง้เพิม่ผลผลติดว้ย

ค�ำส�ำคญั:	 อุตสาหกรรมแปรรูปอาหารทะเล EMG  

	 ความเมือ่ยลา้จากการท�ำงาน สถานีท�ำงาน  

	 ชวีกลศาสตร์
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Abstract
	 The objective of this research was to find and 
improve work-related factors of production workers 
in tuna manufacturing process for reducing risk of 
muscular fatigue. The steps for this research were 
divided into 3 steps. The first step was preparation  
step which surveyed data on personal details and 
muscular fatigue problems among production  
workers were collected by using questionnaire. 
The second step was anthropometric measure of  
production workers in tuna manufacturing process for 
improving tools or workstation. The final step was 
evaluation of working postures and muscular fatigue 
problems by using RULA, biomechanics and EMG 
in existent and improved conditions. The result of 
primary questionnaires showed that muscular fatigue 
was prevalent at 92 percent of all workers in trimming 
department. The body regions, which were seriously 
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occupied by muscular fatigue, were shoulder, low 
back, both legs, both feet, respectively. Redesign of 
workstation was performed and provided for more 
suitable to the physical body of workers. The result 
of this research revealed that average RULA scores 
at improved workstation and average compressive 
and shear force on intervertebral disc L5/S1 at  
improved workstation were decreased. In addition, 
the mean frequencies of erector spinae muscle, 
trapezius muscle and anterior deltoid muscle of 
workers were less than those on existent condition. 
Finally, it was found that the proposed workstation 
could increase the productivity by 1.17 kilogram per 
man-hour with the payback period of investment was 
about six months.
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1. บทน�ำ

	 อุตสาหกรรมผลิตอาหารทะเลเป็นอุตสาหกรรม

ที่มคีวามหลากหลายของระดบัเทคโนโลยใีนกระบวน 

การผลติ ตัง้แต่การท�ำงานดว้ยมอืเปลา่จนถงึกระบวนการ

ผลติอตัโนมตั ิ แต่อยา่งไรกต็ามอุตสาหกรรมผลติอาหาร

ทะเลจ�ำเป็นต้องใช้แรงงานในกระบวนการผลิต เช่น  

การคดัเลอืกวตัถุดบิ การตดัแต่งวตัถุดบิตลอดจนการ

บรรจุลงบรรจุภณัฑ์ส่งผลให้แรงงานเกิดโอกาสสมัผสั

ปัจจยัอนัตรายทีก่ระทบต่อสขุภาพของแรงงานโดยเฉพาะ

ปัจจยัดา้นการยศาสตรเ์น่ืองจากลกัษณะการท�ำงานใน

กระบวนการผลติต้องท�ำงานด้วยความเรว็ ภาระงาน

หนัก ท่าทางการท�ำงานซ�้ำๆ [1],[2] ซึง่ปัจจยัดงักล่าว
ยอ่มก่อใหเ้กดิอาการเมือ่ยลา้กลา้มเน้ือและสง่ผลกระทบ

ต่อสขุภาพของแรงงาน 

	 กระบวนการแปรรูปปลาทูน่าเป็นหน่ึงในกระบวน 

การผลติของอุตสาหกรรมผลติอาหารทะเลซึง่ตอ้งใชแ้รงงาน 

ในทุกขัน้ตอนการผลติ โดยมขี ัน้ตอนการผลติจ�ำนวน 7  
ขัน้ตอนคอื การรบัวตัถุดบิ การเตรยีมวตัถุดบิ การขดูหนงั 

การขดูแยกเลอืด การบรรจ ุการน่ึงฆา่เชือ่ และการจดัเกบ็ 

จากการส�ำรวจขอ้มลูสขุภาพของแรงงานในสายการผลติ

ปลาทนู่า พบวา่ ขัน้ตอนการขดูเลอืด มจี�ำนวนแรงงาน

ที่เกดิอาการเมื่อยล้ากล้ามเน้ือมากที่สุด เมื่อเทยีบกบั 

ขัน้ตอนการผลติอืน่ คดิเป็นรอ้ยละ 92 เน่ืองจากลกัษณะ

การปฏิบตัิงานต้องท�ำงานด้วยความเร็วส่งผลให้รอบ

เวลาในการปฏบิตังิานสัน้และเป็นงานซ�้ำๆ อกีทัง้ตอ้งยนื

ท�ำงานตดิต่อกนัเป็นระยะเวลา นานยอ่มสง่ผลใหแ้รงงาน

ในขัน้ตอนการขูดเลอืดมเีกดิอาการเมื่อยล้ากล้ามเน้ือ

ซึง่หากเกดิอาการเมื่อยลา้กลา้มเน้ือตดิต่อกนัเป็นระยะ 

เวลานานอาจส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บกระดูกและ 

กลา้มเน้ือในระยะยาว

	 ดงันัน้การปรบัปรุงสภาพการปฏบิตังิานในขัน้ตอน

การขูดเลือดปลาจึงเป็นการศึกษาวิจยัที่มุ่งใช้วิธีการ

ปรบัปรุงสภาพการปฏบิตังิานใหส้อดคลอ้งกบัขนาดของ

ร่างกายของผู้ปฏบิตัิงาน เพื่อให้ผู้ปฏบิตัิงานสามารถ

เคลื่อนไหวร่างกายที่ถูกต้องตามหลกัวชิาการและลด

ความเสี่ยงที่ก่อให้อาการเมื่อยล้ากล้ามเน้ือเน่ืองจาก 

การท�ำงาน

2. วสัดอุปุกรณ์และวิธีการศึกษา

2.1 วสัดอุปุกรณ์

	 2.1.1	แบบสอบถามอาการเมื่อยล้ากล้ามเน้ือ
เน่ืองจากการท�ำงานซึ่งประยุกต์รูปแบบค�ำถามมาจาก

แบบสอบถาม Nordic [3]
	 2.1.2	แบบประเมนิทา่ทางการท�ำงานดว้ย RULA [4]
	 2.1.3	เครื่องวดัคลื่นไฟฟ้ากลา้มเน้ือ (EMG) และ 
อเิลก็โทรดแบบพืน้ผวิ

2.2 วิธีการศึกษา

	 การวิจัยครัง้น้ี แบ่งการด�ำเนินการออกเป็น 4  
ขัน้ตอน ดงัน้ี

	 2.2.1	“การวิจัยเชิงส�ำรวจ” สืบค้นปัญหาด้าน  

การยศาสตรโ์ดยการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งซึง่ท�ำงานใน

กระบวนการผลติปลาทนู่าในโรงงานแปรรปูอาหารทะเล

จ�ำนวน 321 คน ค�ำนวณจากการหาขนาดกลุม่ตวัอยา่งของ 

ยามาเน่ [5] โดยใชแ้บบสอบถามอาการเมือ่ยลา้กลา้มเน้ือ
เน่ืองจากการท�ำงาน

	 2.2.2	วดัขนาดสดัสว่นรา่งกายของแรงงานเพศหญงิ
ในขัน้ตอนขดูแยกเลอืดปลาซึง่เป็นขัน้ตอนการผลติทีถ่กู

คดัเลอืกเพื่อปรบัปรุงสภาพการปฏบิตังิาน ซึ่งก�ำหนด

ขนาดตวัอย่างในการวดัขนาดสดัส่วนร่างกายจ�ำนวน  

220 คนซึ่งค�ำนวณจากการหาขนาดกลุ่มตวัอย่างของ 

ยามาเน่ [5] โดยรายละเอยีดทา่ทางการวดัขนาดรา่งกาย
ตามมาตรฐานการวดัของเพยีแซนต ์[6]
	 2.2.3	ปรบัปรุงสภาพการปฏบิตังิานในขัน้ตอนขดู
แยกเลอืดปลาโดยใช้ขอ้มูลขนาดร่างกายของแรงงาน 

ในขัน้ตอนขดูแยกเลอืดปลาทีเ่ปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่5 และ 95 
เป็นหลกัเกณฑใ์นการออกแบบ

	 2.2.4	“การวจิยักึง่ทดลอง” เป็นการประเมนิความ
เมื่อยล้ากล้ามเน้ือของผูป้ฏบิตังิานในสภาพการปฏบิตั ิ

งานก่อนและหลงัการปรบัปรุงโดยก�ำหนดกลุ่มตวัอย่าง
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เพศหญงิจ�ำนวน 5 คนโดยมชี่วงอายุระหว่าง 22-36 ปี 
ความสูงระหว่าง 147-161 เซนติเมตร ประสบการณ์
ท�ำงานในขัน้ตอนขูดแยกเลือดปลาไม่น้อยกว่า 4 ปี  
โดยรายละเอยีดการทดลองแสดงดงัต่อไปน้ี

	 •	บันทึกท่าทางการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่างใน 

สภาพการปฏบิตังิานก่อนและหลงัการปรบัปรงุดว้ยกลอ้ง

บนัทกึภาพ หลงัจากนัน้วเิคราะหท์า่ทางการท�ำงานดว้ย

การประเมนิองศาการเคลื่อนไหวของร่างกายในขณะ

ท�ำงานดว้ยโปรแกรม Silliconcoach โดยมวีตัถุประสงค์
เพื่อน�ำขอ้มูลดงักล่าวมาใช้ในการประเมนิท่าทางการ

ท�ำงานดว้ย RULA 
	 •	บนัทกึภาพน่ิงทา่ทางการเคลือ่นไหวของรา่งกาย
ในลกัษณะ 2 มติดิว้ยกลอ้งบนัทกึภาพของกลุ่มตวัอย่าง
ในสภาพการปฏิบัติงานก่อนและหลังการปรับปรุง  

ต่อมาน�ำภาพน่ิงดงักล่าววเิคราะหอ์งศาของอวยัวะส่วน

ต่างๆดว้ยโปรแกรม Silliconcoach หลงัจากนัน้เขยีนผงั
ของแรงซึ่งแสดงขนาดและทศิทางของแรงที่กระท�ำต่อ

ส่วนต่างๆ ของร่างกายพรอ้มกบัน�ำขอ้มลูขนาดสดัส่วน

รา่งกายและน�้ำหนกัตวัเพือ่ใชใ้นการวเิคราะหห์าแรงและ

โมเมนต์ที่เกดิขึน้ในแต่ละส่วนของร่างกาย จากขอ้มูล 

ดงักลา่วสามารถค�ำนวณหาแรงทีก่ระท�ำต่อหมอนรองกระดกู  
L5/S1
	 •	วดัสญัญาณไฟฟ้ากลา้มเน้ือดว้ย EMG ก�ำหนด
กลุ่มกล้ามเน้ือที่ใช้ในการศึกษาจ�ำนวน 3 กลุ่ม คือ  
กลุม่กลา้มเน้ือบรเิวณ Erector Spinae ดา้นซา้ยและขวา  
กลุม่กลา้มเน้ือบรเิวณ Anterior Deltoid ดา้นซา้ยและขวา  
และกลุ่มกลา้มเน้ือบรเิวณ Trapezius ดา้นซา้ยและขวา  
โดยก�ำหนดระยะเวลาในการบนัทกึขอ้มลูจ�ำนวน 2 ชัว่โมง  
คือตัง้แต่ 09.00-11.00 น. และน�ำข้อมูลดังกล่าวไป
วเิคราะหด์ว้ยโปรแกรม Matlab ในพารามเิตอร ์Mean 
Frequency (MNF) 
	 •	เก็บข้อมูลอัตราผลิตภาพในสภาพการปฏิบัติ
งานก่อนและหลงัการปรบัปรุง โดยก�ำหนดระยะเวลาใน

การเกบ็ขอ้มลูแต่ละครัง้เป็นระยะเวลา 2 ชั่วโมง ตัง้แต่  
09.00-11.00 น.

3. ผลการศึกษา

3.1  ผลส�ำรวจข้อมูลอาการเม่ือยล้ากล้ามเน้ือ

เน่ืองจากการท�ำงาน

	 ผลส�ำรวจอาการเมื่อยลา้กลา้มเน้ือของแรงงานใน

กระบวนการผลติปลาทนู่า พบวา่ แรงงานจ�ำนวน 160 คน
หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 90 เกดิอาการเมือ่ยลา้กลา้มเน้ือตาม
สว่นต่างๆ ของรา่งกาย โดยขัน้ตอนขดูแยกเลอืดมจี�ำนวน

แรงงานทีเ่กดิอาการเมื่อยลา้กลา้มเน้ือมากทีสุ่ดคดิเป็น

รอ้ยละ 92 โดยต�ำแหน่งบนรา่งกายของแรงงานในขัน้ตอน 

ขูดแยกเลือดที่เกิดอาการเมื่อยล้ากล้ามเน้ือมากที่สุด 

เรยีงตามล�ำดบั ไดแ้ก ่ต�ำแหน่งหวัไหลด่า้นขวา คดิเป็นรอ้ยละ  
66 รองลงมา คอืต�ำแหน่งหวัไหล่ดา้นซา้ยและต�ำแหน่ง
สะโพก คดิเป็นรอ้ยละ 63 และรอ้ยละ 61 ตามล�ำดบั ต่อมา 
คอืต�ำแหน่งหลงัสว่นลา่ง คดิเป็นรอ้ยละ 51 และต�ำแหน่ง
ขาสว่นสว่นลา่งทัง้สองขา้ง คดิเป็นรอ้ยละ 46 ซึง่อาการ
ปวดเมือ่ยหรอืเมือ่ยลา้ดงักลา่วมสีาเหตุมาจากการท�ำงาน

โดยไมม่ปีัจจยัเสรมิดา้นสขุภาพอืน่ๆ มาเกีย่วขอ้ง

3.2 การปรบัปรงุสภาพการปฏิบติังานในขัน้ตอนขดู

แยกเลือดปลา

	 การปรบัปรงุสภาพการปฏบิตังิานในขัน้ตอนขดูแยก

เลอืดปลาเพือ่ใหผู้ป้ฏบิตังิานสามารถท�ำงานในท่าทางที่

สบายและเตม็ประสทิธภิาพ โดยใชข้อ้มลูขนาดสดัสว่นของ

ผูป้ฏบิตังิานเป็นเกณฑใ์นการออกแบบ ดงัแสดงในรปูที ่1

รปูท่ี 1 เกา้อีน้ั่งในสภาพการปฏบิตังิานหลงัปรบัปรงุ
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ก) ภาพดา้นขา้ง ข) ภาพดา้นหน้า
รปูท่ี 2 ขนาดของชั้นวางถาด (หน่วย: เซนตเิมตร)

ตารางท่ี 1 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนระดบัความเสีย่งในสภาพก่อนและหลงัปรบัปรงุ

สภาพการปฏิบติังาน
ค่าเฉล่ียคะแนนระดบัความเส่ียงในแต่ละท่าทางการท�ำงาน

การแบง่ช้ินปลา การขดูท้อง การขดูเลือดปลา การขดูสะอาด

ก่อนการปรบัปรงุ 4 4 4 4

หลงัการปรบัปรงุ 3 3 3 3

	 3.2.1	ขนาดของเบาะรองนัง่ ก�ำหนดใหม้คีวามลกึ ×  
ความกว้าง × ความหนาเท่ากบั 33.3 × 43.2 × 5.0 
เซนตเิมตร

	 3.2.2	ความสงูของเบาะรองนั่งจากพืน้ ก�ำหนดให้
สามารถปรบัความสงูได ้ 3 ระดบั คอื 55.5 เซนตเิมตร  
50.5 เซนตเิมตรและ 45.5 เซนตเิมตร ตามล�ำดบั
	 3.2.3	ขนาดของพนกัพงิ ก�ำหนดใหม้คีวามกวา้ง × 
ความสงูเทา่กบั 30.0 × 22.0 เซนตเิมตร
	 3.2.4	ความสงูของพนกัพงิถงึเบาะรองนั่ง ก�ำหนด
ใหม้คีวามสงูเท่ากบั 54 เซนตเิมตร และการท�ำมุมของ 
พนักพิงกับเบาะรองนั่งก�ำหนดให้ท�ำมุม 95 องศา 
กบัแนวระนาบ

	 3.2.5	ทีพ่กัเทา้ ใชส้�ำหรบัวางเทา้ขณะนัง่ปฏบิตังิาน 

โดยมขีนาดความกวา้งเทา่กบั 9.0 เซนตเิมตร และมรีะดบั
ความสงูจากพืน้เทา่กบั 19.5 เซนตเิมตร 14.5 เซนตเิมตร
และ 9.5 เซนตเิมตร ตามล�ำดบั เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัระดบั
ความสงูของเบาะรองนั่งทีส่ามารถปรบัความสงูได้

	 3.2.6	ชั้นวางถาด ใชส้�ำหรบัวางถาดเพือ่ใสช่ิน้ปลา

ทีผ่่านการขดูสะอาด โดยขนาดของชั้นวางถาดมคีวาม

กวา้ง × ความยาว × ความสงูเทา่กบั 37.0 × 110.0 × 

28.0 เซนตเิมตร โดยแสดงรายละเอยีดในรปูที ่ 2 ซึง่ชั้น
วางถาดได้ถูกปรบัปรุงให้มรีะดบัความสูงลดลงเพื่อให ้

เหมาะสมกบัสภาพการปฏบิตังิานหลงัการปรบัปรงุ

3.3 การเปรียบเทียบผลกระทบทางกายภาพต่อ

รา่งกายของแรงงานในสภาพการปฏิบติังานก่อนและ

หลงัปรบัปรงุ

	 การเปรยีบเทยีบผลกระทบทางกายภาพต่อรา่งกาย

ของแรงงานในขัน้ตอนขดูแยกเลอืดปลาดว้ยวธิทีางสถติิ

จากกลุ่มตัวอย่างเดียวกันแต่เปลี่ยนแปลงสภาพการ

ปฏบิตังิาน คอื สภาพการปฏบิตังิานกอ่นการปรบัปรงุและ

หลงัการปรบัปรงุ โดยแสดงรายละเอยีดดงัต่อไปน้ี

	 3.3.1	ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนทา่ทางการท�ำงาน
ดว้ย RULA ในสภาพการปฏบิตังิานก่อนและหลงัการ
ปรบัปรงุ ดงัแสดงในตารางที ่1 พบวา่คะแนนระดบัความ
เสีย่งในแต่ละทา่ทางการท�ำงานของสภาพการปฏบิตังิาน

หลงัการปรบัปรงุมคีะแนนเทา่กบั 3 ซึง่มคีะแนนลดลงเมือ่
เปรยีบเทยีบกบัคะแนนระดบัความเสีย่งในแต่ละท่าทาง

การท�ำงานของสภาพการปฏบิตังิานกอ่นการปรบัปรงุซึง่

มคีะแนนเทา่กบั 4
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รปูท่ี 3 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่แรงกดต่อหมอนรองกระดกู L5/S1 ก่อนและหลงัปรบัปรงุ

รปูท่ี 4 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่แรงเฉอืนต่อหมอนรองกระดกู L5/S1 ก่อนและหลงัปรบัปรงุ

	 3.3.2	ผลการเปรยีบเทยีบแรงกดทีก่ระท�ำต่อหมอน
รองกระดกู L5/S1 ในสภาพการปฏบิตังิานก่อนและหลงั
การปรบัปรุง ดงัแสดงในรูปที่ 3 พบว่าแรงกดที่มต่ีอ
หมอนรองกระดกู L5/S1 ในแต่ละทา่ทางการท�ำงานของ
สภาพการปฏบิตังิานหลงัการปรบัปรงุนัน้มคีา่ลดลง ไดแ้ก่ 

ทา่ทางแบง่ชิน้ปลา มแีรงกดเทา่กบั 737 นิวตนัโดยลดลง
คดิเป็นรอ้ยละ 19.1 ทา่ทางขดูทอ้ง มแีรงกดเทา่กบั 732 
นิวตนัโดยลดลงคดิเป็นรอ้ยละ 15.9 ทา่ทางขดูเลอืดปลา  
มแีรงกดเทา่กบั 718 นิวตนัโดยลดลงคดิเป็นรอ้ยละ 8.1 และ 
สดุทา้ย คอื ทา่ทางขดูสะอาด มแีรงกดเทา่กบั 669 นิวตนั 

โดยลดลงคดิเป็นร้อยละ 6.2 และผลการเปรยีบเทยีบ

แรงเฉือนทีก่ระท�ำต่อหมอนรองกระดกู L5/S1 ในสภาพ
การปฏิบตัิงานก่อนและหลงัการปรบัปรุง ดงัแสดงใน 

รูปที ่ 4 พบว่าแรงเฉือนทีม่ต่ีอหมอนรองกระดูก L5/S1 
ในแต่ละทา่ทางการท�ำงานของสภาพการปฏบิตังิานหลงั

การปรบัปรุงนัน้มคี่าลดลง ได้แก่ ท่าทางแบ่งชิ้นปลา  

มแีรงเฉอืนเทา่กบั 28 นิวตนัโดยลดลงคดิเป็นรอ้ยละ 58.5 
ทา่ทางขดูทอ้ง มแีรงเฉือน เทา่กบั 30 นิวตนัโดยลดลง 
คดิเป็นรอ้ยละ 46.4 ทา่ทางขดูเลอืดปลามแีรงเฉอืนเทา่กบั  
26 นิวตนัโดยลดลงคดิเป็นรอ้ยละ 43.5 และท่าทางขดู
สะอาดมแีรงเฉือนเท่ากบั 26 นิวตนัโดยลดลงคดิเป็น 

รอ้ยละ 16.1
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	 3.3.3	ผลการเปรยีบเทยีบสญัญาณไฟฟ้ากลา้มเน้ือ

ตามพารามเิตอร ์Mean Frequency ในสภาพการปฏบิตัิ
งานก่อนและหลงัการปรบัปรุงของกลุ่มกลา้มเน้ือจ�ำนวน 
3 กลุม่ ไดแ้ก่ คา่ Mean Frequency ของกลุม่กลา้มเน้ือ 
Erector Spinae ดา้นซา้ยและขวา ดงัแสดงในรปูที ่5 ซึง่
พบวา่ เมือ่พจิารณากราฟของคา่ Mean frequency ในกลุม่
กลา้มเน้ือ Erector Spinae ดา้นซา้ยและขวาในสภาพการ
ปฏบิตังิานหลงัปรบัปรุง มคี่าความชนัของกราฟเท่ากบั 

-0.771 และ -0.854 ตามล�ำดบัซึง่มคีา่มากกวา่กราฟของ
คา่ Mean Frequency ในกลุม่กลา้มเน้ือ Erector Spinae 
ดา้นซ้ายและขวาในสภาพการปฏบิตังิานก่อนปรบัปรุง 

รปูท่ี 5 การเปรยีบเทยีบคา่ Mean Frequency ของกลุม่กลา้มเน้ือ Erector Spinae ก่อนและหลงัปรบัปรงุ

รปูท่ี 6 การเปรยีบเทยีบคา่ Mean Frequency ของกลุม่กลา้มเน้ือ Anterior Deltoid ก่อนและหลงัปรบัปรงุ

มคีา่เทา่กบั -1.110 และ -1.484 ตามล�ำดบั แสดงวา่กลุม่
กลา้มเน้ือ Erector Spinae ในสภาพปฏบิตังิานหลงัการ
ปรบัปรงุเกดิความเมือ่ยลา้น้อยกวา่กลุม่กลา้มเน้ือ Erector 
Spinae ในสภาพปฏบิตังิานก่อนการปรบัปรงุ
	 ต่อมาเมือ่พจิารณาคา่ Mean Frequency ของกลุม่
กล้ามเน้ือบรเิวณ Anterior Deltoid ดา้นซ้ายและขวา 
ดงัแสดงในรปูที ่ 6 พบว่ากราฟของกลา้มเน้ือ Anterior  
Deltoid ดา้นซ้ายและขวาในสภาพการปฏบิตังิานหลงั
ปรบัปรุง มคี่าความชนัของกราฟเท่ากบั -0.548 และ 
-0.506 ตามล�ำดบั ซึง่มคี่ามากกว่ากราฟของกลา้มเน้ือ 
Anterior Deltoid ดา้นซา้ยและขวาในสภาพการปฏบิตังิาน
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รปูท่ี 7 การเปรยีบเทยีบคา่ Mean Frequency ของกลุม่กลา้มเน้ือ Trapezius ก่อนและหลงัปรบัปรงุ

ตารางท่ี 2 อตัราผลติภาพเฉลีย่ในสภาพการปฏบิตังิานก่อนและหลงัการปรบัปรงุ

ตวัอย่างคนท่ี
อตัราผลิตภาพเฉล่ียก่อนการปรบัปรงุ

(หน่วย : กิโลกรมั/คน-ชั่วโมง)
อตัราผลิตภาพเฉล่ียหลงัการปรบัปรงุ

(หน่วย : กิโลกรมั/คน-ชั่วโมง)

1 18.9 19.7

2 17.0 18.1

3 19.8 21.5

4 13.8 14.9

5 14.3 15.3

อตัราผลติภาพเฉลีย่ของ
กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด

16.7 17.9

ก่อนปรบัปรงุ มคีา่เทา่กบั -0.731 และ -0.969 ตามล�ำดบั  
แสดงว่ากลุ่มกล้ามเน้ือ Anterior Deltoid ในสภาพ 

ปฏบิตังิานหลงัการปรบัปรุงเกดิความเมื่อยลา้น้อยกว่า

กลุม่กลา้มเน้ือ Anterior Deltoid ในสภาพปฏบิตังิานก่อน 

การปรบัปรงุ

	 สดุทา้ย คอื คา่ Mean Frequency ของกลุม่กลา้มเน้ือ 

บรเิวณ Trapezius ดา้นซา้ยและดา้นขวา ดงัแสดงในรปูที ่7  
ซึ่งพบว่ากราฟของกลา้มเน้ือ Trapezius ดา้นซ้ายและ
ขวาในสภาพการปฏบิตังิานหลงัปรบัปรุงโดยมคี่าความ

ชนัของกราฟเทา่กบั -0.026 และ -0.113 ตามล�ำดบั ซึง่มี
คา่มากกวา่กราฟของกลา้มเน้ือ Trapezius ดา้นซา้ยและ

ขวาในสภาพการปฏบิตังิานก่อนปรบัปรุง มคี่าเท่ากบั 

-0.475 และ -0.586 แสดงวา่ กลุ่มกลา้มเน้ือ Trapezius 
ในสภาพปฏบิตังิานหลงัการปรบัปรุงเกดิความเมื่อยลา้

น้อยกว่ากลุ่มกลา้มเน้ือ Trapezius ในสภาพปฏบิตังิาน
ก่อนการปรบัปรงุ

	 3.3.4	ผลการเปรียบเทียบผลการวัดอัตราผลิต
ภาพในสภาพการปฏบิตังิานก่อนและหลงัการปรบัปรุง  

ดงัแสดงในตารางที ่2 พบวา่ อตัราผลติภาพเฉลีย่ในสภาพ
การปฏบิตังิานหลงัการปรบัปรงุมคีา่เทา่กบั 17.9 กโิลกรมั
ต่อคน-ชั่วโมง ซึง่มคี่าเพิม่ขึน้เท่ากบั 1.17 กโิลกรมัต่อ
คน-ชั่วโมงหรอืคดิเป็นรอ้ยละ 7
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4. อภิปรายผลและสรปุ

4.1 อภิปรายผล

	 ผลการเปรียบเทียบผลกระทบทางกายภาพต่อ

ร่างกายของแรงงานซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างโดยก�ำหนดให้

ปฏบิตังิานในสภาพการปฏบิตังิานก่อนการปรบัปรุงและ

หลงัการปรบัปรงุ โดยแสดงรายละเอยีดดงัต่อไปน้ี

	 4.1.1 ผลการประเมนิทา่ทางการท�ำงานดว้ย RULA
จากการประเมนิทา่ทางการท�ำงานในขณะปฏบิตังิานของ

กลุ่มตวัอยา่ง พบว่าคะแนนระดบัความเสีย่งของท่าทาง

การท�ำงานก่อนการปรบัปรุงมคี่าคะแนนเท่ากบั 4 และ
เมือ่กลุ่มตวัอยา่งเดยีวกนัปฏบิตังิานในสภาพการปฏบิตัิ

งานหลงัการปรบัปรงุแลว้ พบวา่คะแนนระดบัความเสีย่ง

มคีา่ลดลงเทา่กบั 3 เน่ืองจากการปรบัเปลีย่นลกัษณะงาน

ยนืเป็นงานนั่ง ส่งผลใหล้ดความเมื่อยลา้กลา้มเน้ือของ

ต�ำแหน่งขาจากการยนืท�ำงานตลอดทัง้วนั อกีทัง้การนั่ง

ท�ำงานบนเกา้อีท้ีม่พีนกัพงิท�ำใหแ้รงงานนั่งหลงัตรงและ

ลดการโน้มตวัไปขา้งหน้าเพื่อปฏบิตังิาน ประกอบกบั

การปรบัระดบัความสงูของชั้นวางถาดเพื่อใหส้อดคลอ้ง

กบัการนั่งปฏบิตังิานของผูป้ฏบิตังิานส่งผลใหล้ดความ 

เมื่อยลา้ของหวัไหล่และแขนของผูป้ฏบิตังิาน ซึง่ปัจจยั

ทัง้หมดสง่ผลใหร้ะดบัความเสีย่งในการท�ำงานลดลง

	 4.1.2	ผลการเปรยีบเทยีบแรงกดและแรงเฉือนที่
กระท�ำต่อหมอนรองกระดกู L5/S1 จากการวเิคราะหแ์รง
ทีก่ระท�ำต่อหมอนรองกระดูก L5/S1 พบว่าแรงกดและ 
แรงเฉือนทีก่ระท�ำต่อหมอนรองกระดกู L5/S1 ในสภาพ
การปฏิบตัิงานหลงัการปรบัปรุงมคี่าลดลงเมื่อเปรยีบ

เทยีบกบัแรงกดและแรงเฉอืนในสภาพการปฏบิตังิานก่อน

การปรบัปรุงเน่ืองจากลกัษณะการนั่งท�ำงานบนเก้าอี้ที่

ตดิตัง้พนกัพงิสง่ผลใหล้�ำตวัของผูป้ฏบิตังิานตัง้ตรงและ

ลดการโน้มตวัไปขา้งหน้าในขณะท�ำงาน อกีทัง้การปรบั 

ระดับความสูงของชั้นวางถาดให้ลดลงย่อมส่งผลให ้

ลดการเอื้อมแขนและหวัไหล่ ย่อมส่งผลใหแ้รงกดและ 

แรงเฉือนต่อหมอนรองกระดกู L5/S1 มคีา่ลดลง
	 4.1.3	ผลการเปรยีบเทยีบสญัญาณไฟฟ้ากลา้มเน้ือ 

ดว้ย EMG ตามพารามเิตอร ์Mean Frequency จากการ

วดัคา่สญัญาณไฟฟ้ากลา้มเน้ือดว้ย EMG ในสภาพการ 
ปฏบิตังิานกอ่นและหลงัการปรบัปรงุโดยวเิคราะหส์ญัญาณ 

ไฟฟ้ากล้ามเน้ือตามพารามิเตอร์ Mean Frequency  

พบวา่กลุม่กลา้มเน้ือทัง้ 3 กลุม่ คอื กลุม่กลา้มเน้ือบรเิวณ 

Erector Spinae กลุม่กลา้มเน้ือบรเิวณ Anterior Deltoid 
และกลุม่กลา้มเน้ือบรเิวณ Trapezius ในสภาพการปฏบิตัิ
งานหลงัการปรบัปรงุมคีา่ Mean Frequency มากกวา่เมือ่
เปรยีบเทยีบกบัคา่ Mean Frequency ของกลุม่กลา้มเน้ือ
ในสภาพการปฏบิตังิานก่อนการปรบัปรงุ ซึง่แสดงวา่กลุม่

กลา้มเน้ือทัง้หมดในสภาพหลงัการปรบัปรุงเกดิอาการ

เมือ่ยลา้กลา้มเน้ือเน่ืองจากการท�ำงานน้อยกวา่เมือ่ปฏบิตัิ

งานในสภาพปฏบิตังิานก่อนการปรบัปรุง เน่ืองจากการ

นั่งท�ำงานบนเกา้อี้ทีต่ดิตัง้พนักพงิส่งผลใหผู้ป้ฏบิตังิาน

สามารถเอนหลงัเพือ่ลดความเมือ่ยลา้บรเิวณหลงั อกีทัง้

การปรบัระดบัความสูงของชั้นวางถาดใหส้อดคลอ้งกบั

การนัง่ปฏบิตังิานของผูป้ฏบิตังิานสง่ผลใหล้ดความเมือ่ย

ลา้ของหวัไหลแ่ละแขนของผูป้ฏบิตังิานในขณะปฏบิตังิาน

	 4.1.4	ผลการวัดอัตราผลิตภาพ การวัดอัตรา
ผลิตภาพในสภาพการปฏิบัติงานก่อนปรับปรุงและ

หลงัปรบัปรุงโดยก�ำหนดใหท้ดสอบแบบ t-test ทีร่ะดบั 

นยัส�ำคญั 0.05 พบวา่อตัราผลติภาพในสภาพการปฏบิตัิ
งานหลงัการปรบัปรงุมคีา่มากกวา่อตัราผลติภาพในสภาพ

ปฏิบตัิงานก่อนการปรบัปรุงอย่างมีนัยส�ำคญัที่ระดบั 
0.05  โดยอตัราผลติภาพในสภาพการปฏบิตังิานหลงัการ
ปรบัปรงุมคีา่เพิม่ขึน้เทา่กบั 1.17 กโิลกรมัต่อคน-ชั่วโมง
เมือ่เทยีบกบัอตัราผลติภาพในสภาพการปฏบิตังิานก่อน

การปรบัปรงุ

4.2 สรปุ

	 งานวจิยัฉบบัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ลดความเสีย่งทีก่่อ

ใหเ้กดิความเมื่อยลา้กลา้มเน้ือเน่ืองจากการท�ำงานของ

แรงงานในขัน้ตอนขดูแยกเลอืดปลาซึง่ไดเ้สนอแนวทาง

การปรบัปรงุสภาพการปฏบิตังิานในขัน้ตอนขดูแยกเลอืด

ปลาดว้ยการปรบัเปลีย่นลกัษณะการปฏบิตังิานจากงาน

ยนืเป็นงานนัง่ดว้ยการสรา้งเกา้อีท้ีม่พีนกัพงิและสามารถ
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ปรบัระดบัความสูงของเก้าอี้อกีทัง้การปรบัระดบัความ

สงูของชั้นวางถาดเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัการนั่งปฏบิตังิาน

ของผูป้ฏบิตังิาน ซึ่งการปรบัปรุงสภาพการปฏบิตังิาน

ไดน้�ำขอ้มลูขนาดสดัสว่นรา่งกายของแรงงานในขัน้ตอน

ขูดแยกเลอืดปลาเป็นเกณฑ์ในการออกแบบ โดยจาก

ผลการเปรยีบเทยีบผลกระทบทางกายภาพต่อร่างกาย

ของแรงงานในสภาพการปฏิบตัิงานก่อนและหลงัการ

ปรบัปรงุดว้ยการประเมนิทา่ทางการท�ำงานดว้ย RULA 
การวเิคราะหแ์รงกดและแรงเฉือนทีก่ระท�ำต่อหมอนรอง

กระดกู L5/S1 และการวดัสญัญาณไฟฟ้ากลา้มเน้ือดว้ย 

EMG แสดงใหเ้หน็วา่ การปรบัปรงุสภาพการปฏบิตังิาน
ใหม้คีวามเหมาะสมกบัขนาดรา่งกายของกลุม่ตวัอยา่งนัน้

ชว่ยลดความเมือ่ยลา้กลา้มเน้ือเน่ืองจากการท�ำงาน อกีทัง้

สามารถเพิม่ประสทิธภิาพในการท�ำงาน ซึง่การปรบัปรงุ

สภาพการปฏบิตังิานนัน้ผูป้ระกอบการสามารถจดัท�ำขึน้

เองไดเ้น่ืองจากโครงสรา้งของอุปกรณ์ไมซ่บัซอ้นน�้ำหนกั

เบา อกีทัง้สามารถเคลื่อนยา้ยไดต้ามความเหมาะสมใน

การจดัแผนผงัโรงงาน และมรีาคาถูก โดยเมือ่วเิคราะห์

ระยะเวลาคนืทุนของโครงการน้ี พบว่าระยะเวลาคนืทุน

มคีา่เทา่กบั 6 เดอืน ซึง่เหมาะสมแก่การลงทนุดงันัน้ จงึ
มคีวามเป็นไปไดใ้นการน�ำสภาพการปฏบิตังิานหลงัการ

ปรบัปรงุน้ีไปประยกุตใ์ชก้บัโรงงานแปรรปูอาหารทะเลที่

มลีกัษณะการท�ำงานในลกัษณะเดยีวกนั เพื่อลดปัญหา

ทางการยศาสตรข์องผูป้ฏบิตังิาน และเพิม่ผลผลติมากขึน้
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