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บทคดัย่อ 

บทความวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อออกแบบและสรา้งเกา้อีก้ารยศาสตรส์าํหรบัหอ้งเรยีนบรรยายซึง่

ใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาชายทัง้หมด 86 คน มาจากการคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงจาก

นกัศกึษาสาขาวชิาเทคโนโลยอีุตสาหการ คณะวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

ลา้นนาลําปาง โดยใหน้ักศกึษาประเมนิระดบัความไม่สบายในร่างกายแต่ละส่วน พบว่า นักศกึษา

รูส้กึไม่สบายในร่างกายส่วนหลงัส่วนล่าง 4.46 หลงัส่วนบน 3.38 ตน้ขา 3.32 เขา่ 3.27 ไหล่ 3.25 

และคอ 3.17 ตามลาํดบั จากนัน้ไดอ้อกแบบและสรา้งเกา้อีใ้หเ้หมาะสมตามหลกัการยศาสตรแ์ละให้

มที่าทางทีม่คีวามปลอดภยั สาํหรบัการออกแบบใชข้อ้มลูสดัส่วนร่างกายของนักศกึษาจํานวน 12 

ตําแหน่งเป็นเกณฑ์ในการออกแบบ หลงัการปรบัปรุงเก้าอี้ปรากฏว่านักศกึษารูส้กึไม่สบายใน

ร่างกายส่วนหลงัส่วนบน 1.80 ต้นขา 1.67 หลงัส่วนล่าง 1.64 คอ 1.59 เข่า 1.58 และไหล่ 1.43 

ตามลาํดบั และมคีา่เปอรเ์ซน็ตต์ร์ะดบัความรูส้กึไมส่บายลดลง ในสว่นของไหล ่56 % หลงัสว่นล่าง 

52.50 % เขา่ 51.68 % คอ 49.84 % ตน้ขา 49.69 % และหลงัสว่นบน 46.74 % ตามลาํดบั  

คาํสาํคญั: การออกแบบและสรา้ง, เกา้อี,้ การยศาสตร,์ หอ้งเรยีนบรรยาย 

 

ABSTRACT 

This article aims to design and instruction ergonomic chair by classroom lectures. The 

sample was 86 male students in department of industrial technology, faculty of engineering, 
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Rajamangala University of Technology Lanna Lampang were selected as the samples by 

purposive sampling method. The students was assessed body using discomfortlevel-

questionnaire. Whereas results from the discomfort level-questionnaire found that discomfort 

happened at lower back 4.46, upper back 3.38, thighs 3.32, knees 3.27, shoulders 3.25 and 

neck 3.17 respectively. The chairs were designed and constructed according to ergonomic 

principles and provides a secure manner. Designed for use of the student body of the 12 

positions on the basis of design. Adjusted chairs that students was assessed body using 

discomfort level-questionnaire. Whereas results from the discomfort level-questionnaire 

found that discomfort happened at upper back 1.80, thighs 1.67, lower back 1.64, neck 1.59, 

knees 1.58 and shoulders 1.43 respectively. And the percentage level of discomfort 

decreases. Found that of the shoulders 56 %, lower back 52.50 %, knees 51.68 %, neck 

49.84 %, upper back 49.69 % and thighs 46.74% respectively. 

KEYWORDS: Design and Instruction, Chair, Ergonomics, Classroom Lectures 

 

1. บทนํา 

จากขอ้มลูจาํนวนนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษา ปี 2556 ระดบัปรญิญาตร ีจํานวน 1,881,816 คน 

[1] ทีเ่ขา้สู่ระบบการจดัการเรยีนการสอนทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัขิองสถาบนัการศกึษาตาม

รูปแบบชัน้เรยีนเป็นลกัษณะการเรยีนการสอนด้วยวธิบีรรยายนักศกึษาจะต้องใช้เวลาในการนัง่

เรยีนบนเกา้อีไ้มน้่อยกว่า 2 ชัว่โมงต่อวชิาสาํหรบัเกา้อีท้ีใ่ชง้านอยูใ่นปัจจุบนัมกัไมไ่ดอ้อกแบบมาให้

มคีวามเหมาะสมหรอืไม่ไดนํ้าหลกัการทางดา้นการยศาสตรม์าใชใ้นการออกแบบ จากสาเหตุการ

ออกแบบไม่เหมาะสมกบัสภาพร่างกายของคนนัน้มกัจะก่อใหเ้กดิผลเสยีทีส่าํคญัต่อผูใ้ชง้านได ้[2] 

หากพจิารณาถงึองคป์ระกอบของการเรยีนการสอนดว้ยวธิบีรรยายเกา้อี้นับว่าเป็นองคป์ระกอบที่

สําคญัในการนัง่เรียนซึ่งการนําหลกัการทางด้านการยศาสตร์มาช่วยในการจดัสภาพแวดล้อม

นับเป็นสิง่ทีค่วรจะใหค้วามสาํคญัมากดว้ยเหตุทีว่่า สภาพแวดลอ้มทางการเรยีนรูย้่อมมผีลกระทบ

โดยตรงต่อประสทิธภิาพการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนไม่ว่าจะเป็นเรือ่งของขนาดความกวา้ง ความสงู ของ

โต๊ะ เกา้อี้ [3] ดงันัน้การยศาสตร์จงึเป็นการเรยีนรู้ความสามารถและขอ้จํากดัของมนุษย์สําหรบั

นํามาใช้ประโยชน์ในการออกแบบทางวิศวกรรมสมยัใหม่ ได้แก่ เครื่องมอื เครื่องจกัร อุปกรณ์ 

อาคาร ผลติภณัฑต่์างๆ สภาพแวดลอ้มการทาํงาน และวธิกีารทาํงาน เพื่อใหเ้กดิความเหมาะสม

กบัมนุษยท์ัง้รา่งกายและจติใจ และมคีวามปลอดภยั 
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2. การทบทวนวรรณกรรม 

จากแนวคดิการยศาสตร์ปัจจุบนัมผีู้ศกึษาวจิยัด้านการออกแบบโต๊ะเรยีนให้เหมาะสมตาม

หลกัการยศาสตร ์เพื่อลดความเมื่อยลา้กลา้มเนื้อดว้ยนําการวดัขนาดสดัสว่นรา่งกายมาเป็นเกณฑ์

ในการออกแบบสําหรบัลดปัญหาความเมื่อยล้ากล้ามเนื้อทําเกดิจากการนัง่เรยีนหรอืนัง่สอบเป็น

ระยะเวลานานกว่า 2 ชัว่โมง ซึ่งออกแบบฐานที่นัง่กว้าง 47.5 เซนติเมตร พนักพิงกว้าง 45.5 

เซนตเิมตรระดบัความสงูจากพืน้ถงึทีน่ัง่ 46.0 เซนตเิมตร และดา้นขา้งขวามอืของโต๊ะเรยีนสามารถ

ปรบัเลื่อนเข้าออกได้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเมื่อยล้าและรู้สกึสะดวกสบายกบัโต๊ะเรียนที่

ปรบัปรงุใหม ่(P – Value < 0.05) มคีวามพงึพอใจต่อโต๊ะเรยีนทีป่รบัปรงุใหมโ่ดยภาพรวมมากทีส่ดุ

(𝑋𝑋= 4.36) [4] นอกจากนี้ยงัปรากฏงานวจิยัการออกแบบเชงิการยศาสตรส์ําหรบัเกา้อีน้ัง่เรยีนซึ่ง

ทาํการประเมนิความเหมาะสมของการใชง้านเกา้อีน้ัง่เรยีนแบบปัจจุบนัโดยใชแ้บบสอบถามภาวะ

ความไม่สบายในการใชง้านเกา้อีน้ัง่เรยีนแบบปัจจุบนั การประเมนิความเหมาะสมของท่าทางการ

ทํางานโดยวิธี RULA (Rapid Upper Limb Assessment) และการวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อของ

กล้ามเนื้อคอบรเิวณ Trapezius ของกลุ่มตวัอย่าง โดยการออกแบบใชข้อ้มูลความสงูของเกา้อีใ้ช้

เปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่50 ของ Popliteal Height และบวกเพิม่ความสงูของทีร่องเทา้ 4 เซนตเิมตร ความ

กวา้งของเกา้อีใ้ชเ้ปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่95 ของ Hip Breadth และบวกเพิม่คา่เผือ่ในการนัง่ 5 เซนตเิมตร

ความลกึของเกา้อีใ้ชเ้ปอรเ์ซน็ต์ไทลท์ี ่5 ของ Buttock Popliteal Length ความสงูพนกัพงิของเกา้อี้

ใชเ้ปอรเ์ซน็ต์ไทลท์ี ่95 ของ Popliteal Height และบวกเปอรเ์ซน็ต์ไทลท์ี ่95 ของ Sitting Shoulder 

Height ความสงูของทีร่องเขยีนเกา้อีใ้ชเ้ปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่50 ของ Sitting Elbow Height มมุเอนของ

พนักพงิเกา้อีใ้ชม้มุ 100 องศา ความยาวของทีร่องเขยีนเกา้อีใ้ชเ้ปอรเ์ซน็ต์ไทลท์ี ่95 ของ Elbow – 

fingertip Length และขาของเกา้อี้เมื่อมองจากดา้นบนจะต้องไม่เหน็ขาของเกา้อีย้ ื่นโผล่ออกมาซึ่ง

ผลประเมนิหลงัการปรบัปรุงเกา้อี้นัง่เรยีนแบบใหม่ทําใหค้ะแนนของกลุ่มตวัอย่างทีส่อบถามมคี่า

มากขึ้น ค่าคะแนนเฉลี่ยของ RULA ของร่างกายด้านซ้ายและด้านขวาลดลง และผลการวัด

คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อของกล้ามเนื้อคอบรเิวณ Trapezius มคี่าลดลงอย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิ[5] 

สาํหรบัสภาพการทาํงานในปัจจุบนัมกัจะมคีวามเสีย่งจากทาํงานแฝงอยู่ซึง่เป็นสิง่ทีส่ามารถส่งผล

กระทบต่อผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรงดังที่มีการศึกษาเกี่ยวกบัการปรบัเปลี่ยนท่านัง่และสภาพการ

ปฏบิตังิาน เพื่อลดอาการปวดเมื่อยของพนักงานทีป่ฏบิตัิงานกบัคอมพวิเตอร์ โดยประเมนิดชันี

ความผดิปกต ิAI (Abnormal Index) การประเมนิท่าทางและความเสีย่งในการปฏบิตังิานดว้ยแบบ

ประเมิน RULA (Rapid Upper Limb Assessment) และการวัดค่าสัญญาณไฟฟ้าในกล้ามเนื้อ 

EMG (Electromyogram) โดยผลของการปรับปรุงทําให้ค่าเฉลี่ยของความผิดปกติอยู่ที่ 2.450 

ลดลงรอ้ยละ 30.556 ค่าเฉลีย่ของระดบัความเสีย่งจากท่าทางการทาํงานทัง้ดา้นซา้ยและดา้นขวา

อยูท่ี ่3.400 ลดลงรอ้ยละ 43.333 และมคี่าเฉลีย่ของสญัญาณไฟฟ้าในกลา้มเนื้อ Neck Extensors, 
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Infraspinatus Muscle, Trapezius Muscle และ Erector Spinae Muscle.ทางดา้นซา้ยและดา้นขวา

อยู่ที ่10.427 µV, 11.920 µV, 9.813 µV, 8.747 µV, 8.533 µV, 11.493 µV, 12.267 µV และ 

9.760 µV ตามลาํดบั ซึง่ลดลงรอ้ยละ 75.039, 67.538, 74.787, 77.579, 71.339, 41.681, 40.910 

และ 32.843 ตามลําดบั จงึสรุปไดว้่าพนักงานทีไ่ดร้บัการปรบัปรุงสภาพการปฏบิตังิานมรีะดบัของ

อาการปวดเมื่อยลดลงตามหลกัการยศาตร์ [6] นอกจากนี้ยงัปรากฏงานทีเ่กีย่วกบัการออกแบบ

เกา้อีท้ีเ่หมาะสาํหรบัทาํเลบ็เทา้และการแต่งเลบ็ในเกซอนซติปีระเทศฟิลปิปินส ์โดยมวีตัถุประสงค์

เพื่อการออกแบบเกา้อีท้ีเ่หมาะสาํหรบัทาํเลบ็เทา้และการแต่งเลบ็ซึง่ไดใ้ชก้ารประเมนิของร่างกาย

อย่างรวดเร็ว (REBA) และการวัดสดัส่วนของร่างกายในส่วนที่จําเป็นสําหรบันํามาใช้ในการ

ออกแบบเกา้อี ้[7] 

ดงันัน้ผลกระทบของขนาดเกา้อีท้ีไ่มเ่หมาะสมสง่ผลโดยตรงกบัทา่ทางการนัง่เรยีนของนกัศกึษา

ทําใหเ้กดิการหมุนเวยีนของโลหติทีข่าไม่สะดวก เกดิความเมื่อยล้าที่ขา เทา้ และส่วนต่างๆ ของ

ร่างกาย ผูว้จิยัจงึเหน็ถงึความสาํคญัในการนําหลกัการทางดา้นการยศาสตรม์าใช ้เพื่อการออกแบบ

และสร้างเก้าอี้เชงิการยศาสตร์สําหรบัห้องเรยีนบรรยายให้มคีวามเหมาะสมและลดปัญหาความ

เมื่อยล้าจากการใช้งานที่จะเกิดขึ้น โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อออกแบบและสร้างเก้าอี้การยศาสตร์

สาํหรบัหอ้งเรยีนบรรยาย 

ซึ่งในการดําเนินงานวิจัยได้นําทฤษฏีที่เกี่ยวกับหลักการยศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการ

ดาํเนินงาน เพือ่ใหเ้กดิประโยชน์ในการศกึษาวจิยัดงันี้ 

 

2.1 หลกัสถิติพื้นฐานสาํหรบัข้อมลูสมบติัทางกายภาพและสดัส่วนร่างกาย 

[8] ตวัแปรสุ่ม X เป็นตวัแทนค่าทีไ่ด้จากการวดัสดัส่วนร่างกาย (เช่นความสูงทีน่ัง่) สําหรบั

กลุ่มประชากรหนึ่ง และกาํหนดต่อไปว่า Xp เป็นคา่ของเปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่p ของ X จงึกาํหนดให ้

 

 P(X ≤ Xp) = p (1) 

 

แทนสดัส่วนของประชากรทีม่คีวามสูงขณะนัง่ไม่มากกว่า Xp ดงันัน้ 100p จะเป็นเปอรเ์ซน็ต์

ของจาํนวนประชากรทีม่คีวามสงูขณะนัง่ไมเ่กนิ Xp 

เปอร์เซ็นต์ไทล์เป็นพื้นฐานสําหรบัใช้ประมาณสดัส่วนของกลุ่มประชากรทีก่ารออกแบบได้

ครอบคลุมไว ้อาจใชเ้ป็นจุดทีแ่บ่งประชากรทีม่ลีกัษณะสดุๆ (extreme) ออกไปเพือ่ลดตน้ทนุในการ

ออกแบบและสรา้งได ้

โดยทัว่ไป จะสมมตใิหข้อ้มูลการวดัสมบตัทิางกายภาพและสดัส่วนร่างกายเป็นการกระจาย

แบบปกต ิ(normal distribution) ดงันัน้ ตวัแปร X จะมกีารกระจายแบบปกตทิีม่คี่าเฉลีย่ µ และค่า
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เบีย่งเบนมาตรฐาน σ นัน่คอื Z = (X - µ)/σ จงึมกีารกระจายแบบปกตมิาตรฐานทีม่คีา่เฉลีย่เป็น 0 

และมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐานเป็น 1 และสามารถเขยีนสมการที ่(1) ไดใ้หมด่งันี้ 

 

 P(X ≤ Xp) = P[(X - µ)/σ≤ (Xp – X)/S] = p หรอื P(Z ≤ Zp) = p (2) 

 

เมื่อ Zp = (Xp – X)/S และค่าเหล่านี้อยู่ในตารางการกระจายแบบปกต ิ(ซึง่โดยทัว่ไปเรยีกว่า 

การกระจายแบบ Z) สาํหรบัการหาคา่ของ p (การทีจ่ะใชค้า่นี้ได ้จาํนวนขอ้มลูตอ้งมากกว่า 30เสมอ 

ถ้ามน้ีอยว่านี้ต้องไปใชส้มมตฐิานว่าขอ้มูลมกีารกระจายแบบ t และค่า tp จะถูกนํามาใชแ้ทน Zp) 

ดงันัน้ Zp = (Xp – X)/S เขยีนสมการใหมไ่ดเ้ป็น 

 

 Xp  =  X + Zp.S (3) 

 

เมือ่ Xp = คา่เฉลีย่ของขอ้มลู 

 S = คา่เบีย่งเบนมาตรฐานของขอ้มลู 

 Xp = คา่เปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่p ของตวัแปร X 

 Zp = คา่ตวัเลขปกตมิาตรฐานมอียูใ่นตารางและสอดคลอ้งกบัค่าเปอรเ์ซน็ต์ไทลท์ี ่p ของ X 

 

2.2 แบบสอบถามความรู้สึกไม่สบาย 

เป็นแบบสอบถามทีนํ่ามาใชเ้พื่อสํารวจภาระงานของกล้ามเนื้อทีเ่กดิขึน้จากการทํางานหรอื

กจิกรรมทีเ่กีย่วกบัการทาํงาน ซึง่ทาํจะการประเมนิความรูส้กึเหนื่อยหรอืเจบ็กลา้มเนื้อระหว่างการ

ทํางานติดต่อกนัตัง้แต่ 1 ชัว่โมงขึ้นไป หรือหลังเลิกจากการทํางาน โดยจะระบุเป็นตัวเลข 0 

หมายถึง ไม่รู้สกึ ตวัเลข 1 หมายถึง รู้สกึนิดหน่อย ตวัเลข 2 หมายถึง รู้สกึปานกลาง ตวัเลข 3 

หมายถงึ รูส้กึมาก และตวัเลข4หมายถงึ รูส้กึมากเกนิทนไหว แสดงดงัรปูที ่1 [9] 
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รปูท่ี 1 แบบสอบถามความรู้สึกไม่สบาย 

 

2.3 การวดัสดัส่วนมนุษยใ์นสภาวะร่างกายหยดุน่ิงอยู่กบัท่ี  

การวดัสดัส่วนมนุษย์ในสภาวะร่างกายหยุดนิ่งอยู่กบัที่นัน้เป็นวธิกีารวดัที่นิยมกนัมากกว่า

วธิกีารวดัแบบสภาวะทีร่่างกายเคลื่อนไหว การวดัสดัส่วนวธินีี้เป็นการวดัมติขินาดรา่งกายมนุษยท์ี่

อยูใ่นทา่นิ่งไมม่กีารเคลื่อนไหวมาเกีย่วขอ้ง โดยการวดัขนาดลาํตวั ศรีษะ แขน ขา ทัง้ทา่ยนืและท่า

นัง่มีการกําหนดจุดหรือตําแหน่งไว้แน่นอนเป็นแบบมาตรฐาน เช่น มาตรฐานขององค์กร

มาตรฐานสากลระหว่างประเทศ (International Organization for Standardization: ISO) มจีํานวน

การวดัทัง้ทา่ยนืและทา่นัง่ 39 ตาํแหน่ง [10] 

 

2.4 การประยกุตร์ะเบียบวิธีไฟไนตอิ์เลเทนต ์ 

เนื่องจากรปูแบบผลติภณัฑง์านทางวศิวกรรมทัว่ไปมกัมคีวามซบัซอ้นทาํใหร้ะเบยีบวธิไีฟไนต์

อเิลเทนตจ์งึมบีทบาทเป็นอยา่งมากในการนํามาประยกุตใ์ชว้เิคราะหปั์ญหาต่างๆ เชน่ ดา้นกลศาสตร์

ของแขง็ (Solid Mechanics) และโครงสร้างเป็นส่วนใหญ่ เพื่อคํานวณหาการเสยีรูป ความเครยีด 

และความเคน้ทีเ่กดิขึน้ตามตาํแหน่งต่างๆ ใหส้ามารถจาํลองรปูแบบไดอ้ยา่งเทีย่งตรง [11] 

 

3. วิธีการดาํเนินงาน 

3.1 การสาํรวจภาระงานของกล้ามเน้ือก่อนปรบัปรงุ 

การศกึษาในขัน้ตอนี้ได้ดําเนินการโดยการการสํารวจภาระงานของกล้ามเนื้อก่อนปรบัปรุง

เก้าอี้จากกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชายสาขาวิชาเทคโนโลยีอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา ลําปาง จํานวน 86 คน โดยใชแ้บบสอบถามภาวะความ
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ไมส่บายเพือ่ใหท้ราบถงึความรูส้กึเหนื่อยหรอืเจบ็กลา้มเนื้อระหว่างการใชง้านเกา้อี ้หรอืหลงัเลกิใช้

งานเกา้อีข้องสว่นรา่งกาย จาํนวน 12 สว่น 

 

  

รปูท่ี 2 ลกัษณะเก้าอ้ีแบบเดิม 

 

3.2 การวดัขนาดสดัส่วนร่างกาย 

การวดัสดัส่วนขนาดร่างกายจะทาํการกาํหนดจุดวดัตําแหน่งสดัสว่นขนาดรา่งกายทีส่าํคญัและ

เกีย่วขอ้งกบัการออกแบบเกา้อีน้ัง่เรยีน มอียูจ่าํนวน12 ตาํแหน่ง โดยมรีายละเอยีดการวดั ดงัรปูที ่3 

 

   
(1) การวดั Sitting height (2) การวดั Sitting eye height (3) การวดั Sitting shoulder height 

   

  
 

(4) การวดั Sitting elbow height (5) การวดั Thigh thickness (6) การวดั Buttock-knee length 

รปูท่ี 3 การกําหนดจุดวดัตําแหน่งสดัส่วนขนาดร่างกายท่ีสาํคญัสาํหรบัการออกแบบ

เก้าอ้ีนัง่เรียน จาํนวน 12 ตาํแหน่ง 
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(7) การวดั Buttock-popliteal length (8) การวดั Knee height (9) การวดั popliteal height 

   

   
(10) การวดั Shoulder breadth 

(bideltoid) 

(11) การวดั Hip breadth (12) การวดั Elbow-fingertip 

length 

รปูท่ี 3 การกําหนดจุดวดัตําแหน่งสดัส่วนขนาดร่างกายท่ีสาํคญัสาํหรบัการออกแบบ

เก้าอ้ีนัง่เรียน จาํนวน 12 ตาํแหน่ง (ต่อ) 

 

3.3 การออกแบบและสร้างเก้าอ้ีการยศาสตรส์าํหรบัห้องเรียนบรรยาย 
การวดัสดัสว่นขนาดรา่งกายวดัจากกลุ่มตวัอยา่งนกัศกึษาชายสาขาวชิาเทคโนโลยอีตุสาหการ 

คณะวศิวกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา ลาํปาง อายตุัง้แต่ 21 ปี - 25 ปี 

จาํนวน 86 คน น้ําหนกัเฉลีย่ 65.5 กโิลกรมั สว่นสงูเฉลีย่ 167.5 เซนตเิมตร คา่ Body Mass Index 

(BMI) เฉลีย่เทา่กบั 23.3 ซึง่เกนิคา่มาตรฐาน ดงัแสดงขอ้มลูในตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 ค่าท่ีได้จากการคาํนวณสดัส่วนขนาดร่างกาย (หน่วย: เซนติเมตร) 

ตาํแหน่ง 
ค่าเปอรเ์ซน็ต์

ไทลท่ี์ 5 

ค่าเปอรเ์ซน็ต์

ไทลท่ี์ 50 

ค่าเปอรเ์ซน็ต์

ไทลท่ี์ 95 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

Sitting height 75.07 84.6 94.12 5.79 

Sitting eye height 63.09 72.5 81.90 5.72 

Sitting shoulder height 42.55 55.6 68.64 7.93 
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ตารางท่ี 1 ค่าท่ีได้จากการคาํนวณสดัส่วนขนาดร่างกาย (หน่วย: เซนติเมตร) (ต่อ) 

ตาํแหน่ง 
ค่าเปอรเ์ซน็ต์

ไทลท่ี์ 5 

ค่าเปอรเ์ซน็ต์

ไทลท่ี์ 50 

ค่าเปอรเ์ซน็ต์

ไทลท่ี์ 95 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

Sitting elbow height 19.77 29.1 38.42 5.67 

Thigh thickness 12.75* 17.3 21.84 2.76 

Buttock-knee length 49.51 54.8 60.08 3.21 

Buttock-popliteal length 39.27 45.1 50.92 3.54 

Knee height 48.91 54.2 59.48 3.21 

popliteal height 40.01 44.7* 49.38 2.85 

Shoulder breadth 

(bideltoid) 
29.89 37.2 44.50 4.44 

Hip breadth 31.14 42 52.86* 6.60 

Elbow-fingertip length 32.66 40 47.33 4.46 

 

จากการคาํนวณคา่สาํหรบัการออกแบบเกา้อีใ้นตารางที ่1 ซึง่คณะผูว้จิยัไดเ้ลอืกสดัสว่นขนาด

ร่างกายทีเ่ป็นผลโดยตรงต่อการออกแบบเกา้อี ้ไดแ้ก่ 1) ความสงูของเกา้อี้ใชค้่าเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่

50 ของ Popliteal Height 45 เซนตเิมตร ซึง่สามารถปรบัระดบัความสงูไดส้งูสุด 57 เซนตเิมตร 

2) ความกว้างของเกา้อี้ใชค้่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที ่95 ของ Hip Breadth 53 เซนตเิมตรบวกค่าเผื่อใน

การนัง่ 5 เซนตเิมตร 3) ความลกึของเกา้อีใ้ชค้า่เปอรเ์ซน็ต์ไทลท์ี ่5 ของ Buttock Popliteal Length 

40 เซนตเิมตร 4) ความสูงของพนักพงิหลงัเกา้อี้ใชค้่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที ่95 ของ Sitting shoulder 

height 69 เซนตเิมตร 5) ความกวา้งของพนกัพงิใชค้า่เปอรเ์ซน็ต์ไทล์ที ่95 ของ Shoulder breadth 

(bideltoid) 45เซนตเิมตร 6) ความสงูทีร่องเขยีนเกา้อีใ้ชค้า่เปอรเ์ซน็ต์ไทลท์ี ่50 ของ Sitting Elbow 

Height 29 เซนติเมตร ซึ่งสามารถปรบัระดับความสูงได้ 7) ความยาวของที่รองเขยีนเก้าอี้ใช้

เปอร์เซ็นต์ไทล์ที ่95 ของElbow – fingertip Length 47 เซนตเิมตร ซึ่งสามารถปรบัระยะเขา้ออก

และปรบัมุมเอยีงได ้20 องศา 8) มุมเอนของพนักพงิเกา้อี้ 110 องศา 9) เกา้อี้สามารถทําการพบั

เกบ็เมื่อตอ้งการขนยา้ยได ้และ 10) เกา้อีม้ทีีส่าํหรบัพกัแขนทัง้สองขา้งสามารถปรบัระดบัสงูตํ่าได ้

11) ฟองน้ําเกา้อีม้คีวามหนา 25 มลิลเิมตร ดงัแสดงในรปูที ่4 
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รปูท่ี 4 แนวคิดการออกแบบและสร้างเก้าอ้ีการยศาสตรส์าํหรบัห้องเรียนบรรยาย 
 

4. ผลการทดลอง 

4.1 ผลการสาํรวจภาระงานของกล้ามเน้ือก่อนปรบัปรงุและหลงัปรบัปรงุ 

จากการดําเนินการโดยการการสํารวจภาระงานของกล้ามเนื้อก่อนปรบัปรุงเก้าอี้และหลัง

ปรบัปรุง เพื่อใหท้ราบถงึความรูส้กึเหนื่อยหรอืเจบ็กลา้มเนื้อระหว่างการใชง้านเกา้อี ้หรอืหลงัเลกิ

ใชง้านเกา้อีข้องสว่นรา่งกาย จาํนวน 12 สว่น ซึง่แสดงผลตามตารางที ่2 

 

  

รปูท่ี 5 ลกัษณะเก้าอ้ีแบบใหม่ 
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ตารางท่ี 2 สรปุการสาํรวจภาระงานของกล้ามเน้ือก่อนปรบัปรงุเก้าอ้ีและหลงัปรบัปรงุ 

ส่วนของ

ร่างกาย 

ค่าเฉล่ียระดบั

ความรู้สึกไม่สบาย 

(ก่อนปรบัปรงุ) 

ส่วนของ

ร่างกาย 

ค่าเฉล่ียระดบั

ความรู้สึกไม่สบาย 

(หลงัปรบัปรงุ) 

เปอรเ์ซน็ต์

ระดบัความรู้สึก

ไม่สบาย 

ท่ีลดลง 

1. หลงัสว่นลา่ง 3.46 1. หลงัสว่นลา่ง 1.64 52.50 

2. หลงัสว่นบน 3.38 2. หลงัสว่นบน 1.80 46.74 

3. ตน้ขา 3.32 3. ตน้ขา 1.67 49.69 

4. เขา่ 3.27 4. เขา่ 1.58 51.68 

5. ไหล่ 3.25 5. ไหล่ 1.43 56 

6. คอ 3.17 6. คอ 1.59 49.84 

 

จากในตารางที่ 2 จะแสดงให้เห็นถึงค่าเฉลี่ยระดบัความรู้สึกไม่สบายจากภาระงานของ

กล้ามเนื้อก่อนปรบัปรุงเกา้อี้ ได้แก่ ส่วนของหลงัส่วนล่าง 4.46 รูส้กึมากเกนิทนไหว หลงัส่วนบน 

3.38 รู้สึกมาก ต้นขา 3.32 รู้สึกมาก เข่า 3.27 รู้สึกมาก ไหล่ 3.25 รู้สึกมาก คอ 3.17 รู้สึกมาก 

ตามลําดบั ค่าเฉลี่ยระดบัความรูส้กึไม่สบายจากภาระงานของกล้ามเนื้อหลงัปรบัปรุงเกา้อี้ ได้แก่

ส่วนของหลงัส่วนบน 1.80 รู้สกึนิดหน่อย ต้นขา 1.67 รู้สกึนิดหน่อย หลงัส่วนล่าง 1.64 รู้สกึนิด

หน่อย คอ 1.59 รูส้กึนิดหน่อย เขา่ 1.58 รูส้กึนิดหน่อย ไหล ่1.43 รูส้กึนิดหน่อย ตามลาํดบั 

 

4.2 การวิเคราะหค์วามแขง็แรงด้วยวิธีไฟไนตอิ์เลเทนต ์ 

ในตารางที ่3 จะแสดงใหเ้หน็ถงึผลการวเิคราะหค์วามแขง็แรงทีร่บัแรงแบบคงทีซ่ึง่กระทําต่อ

ชิน้งาน ไดแ้ก่ ขาเกา้อีม้คี่าความเครยีด 5.87962e-014 ถงึ 1.7993e-004 ไม่เสยีรปูร่าง ทีร่องแขน

มีค่าความเครียด  6.11246e-010 ถึง 2.961e-004 ไม่เสียรูปร่าง รางเลื่อนที่รองเขียนมีค่า

ความเครยีด 9.187e-008 ถงึ 9.064e-004 ไมเ่สยีรปูรา่ง พนกัพงิหลงัมคีา่ความเครยีด 3.712e-010 

ถงึ 1.607e-004 ไมเ่สยีรปูรา่ง ทีร่องนัง่มคีา่ความเครยีด 7.577e-016 ถงึ 4.801e-005 ไมเ่สยีรปูรา่ง 

ฐานเกา้อีม้คีา่ความเครยีด 8.174e-013 ถงึ 2.660e-004 ไมเ่สยีรปูรา่ง ดงันัน้ตวัโครงสรา้งของเกา้อี้

จงึมคีวามสามารถรบัน้ําหนกัไดส้งูสดุ 150 กโิลกรมั 
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ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหค์วามแขง็แรงด้วยวิธีไฟไนตอิ์เลเทนต ์

การวเิคราะหค์วามแขง็แรงขาเกา้อีจ้าํลอง

โดยใชแ้รงกระทาํ 800 N 

 

 

การวเิคราะหค์วามแขง็แรงทีร่องแขน 

จาํลองโดยใชแ้รงกระทาํ200 N 

 

 

การวเิคราะหค์วามแขง็แรงรางเลื่อนทีร่อง

เขยีนจาํลองโดยใชแ้รงกระทาํ 200N 

 

 

การวเิคราะหค์วามแขง็แรงพนกัพงิหลงั

จาํลองโดยใชแ้รงกระทาํ 1500 N 

 

 

การวเิคราะหค์วามแขง็แรงทีร่องนัง่

จาํลองโดยใชแ้รงกระทาํ1500 N 

 

การวเิคราะหค์วามแขง็แรงฐานเกา้อี้

จาํลองโดยใชแ้รงกระทาํ1500 N 
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5. สรปุผลการทดลอง 

ค่าเฉลี่ยภาระงานของกล้ามเนื้อก่อนปรับปรุงเก้าอี้และหลังปรับปรุงเก้าอี้ ซึ่งเมื่อนํามา

คาํนวณหาเปอรเ์ซน็ต์ระดบัความรูส้กึไม่สบายทีล่ดลงไดแ้ก่ ส่วนของไหล่ 56 หลงัส่วนล่าง 52.50 

เข่า 51.68 คอ 49.84 ต้นขา 49.69 หลังส่วนบน 46.74 ตามลําดับ อันเป็นผลโดยตรงจากการ

ปรบัปรุงเกา้อีต้ามหลกัการยศาสตรซ์ึ่งประกอบดว้ย 1) ทีร่องนัง่ใชฟ้องน้ําหุม้หนัง 2) ทีร่องเขยีน

สามารถปรบัระดบัความสงู-ตํ่าไดต้ามความตอ้งการของแต่ละบุคคล 3) ขาเกา้อีส้ามารถปรบัระดบั

ความสงู-ตํ่าไดต้ามความตอ้งการของแต่ละบุคคล 4) พนักพงิสามารถพบัได ้5) ทีป่รบัระยะความ

หา่งสามารถปรบัระดบัความกวา้งไดต้ามความตอ้งการของแต่ละบุคคล 6) ตวัเกา้อีส้ามารถพบัเกบ็

ได้ต่อเมื่อไม่ใชง้าน 7) ทีร่องแขนมทีีร่องแขนด้านซ้าย เพื่อความสะดวกในการนัง่ระหว่างที่รอง

เขยีนกบัตวัผูน้ัง่ ซึง่มคีวามสอดคล้องไปในทศิทางของการวจิยัการปรบัปรุงท่าทางการนัง่ทํางาน

ของพนักงานในอุตสาหกรรมตมีดีดว้ยหลกัการยศาสตร ์ซึง่ไดอ้อกแบบเกา้อีส้าํหรบังานยดึจบัมดี 

ออกแบบเก้าอี้สําหรบังานเจียรนัย ออกแบบเก้าอี้สําหรบังานตะไบที่มุ่งเน้นในด้านการปรบั

สภาพแวดลอ้มการทาํงานโดยอาศยัหลกัการออกแบบทางวศิวกรรมตามหลกัการยศาสตร ์[12] แต่

อย่างไรก็ตามการเปรียบเทยีบกบัวิธีการประเมินแบบต่างๆ จะทําให้มคีวามแม่นยํา เช่น การ

ประเมินท่าทางด้วยวิธี RULA การวัดค่าสญัญาณไฟฟ้าในกล้ามเนื้อ EMG (Electromyogram) 

เพื่อให้ทราบถึงผลกระทบที่มกีล้ามเนื้อในส่วนต่างๆ และสําหรบัด้านความปลอดภยัวิธีการหา

ตาํแหน่ง CG ของเกา้อีจ้ะทาํใหท้ราบถงึความสมดุลในการใชง้านในอนาคตต่อไป 
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