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บทคัดยอ 

ในปจจุบันความตองการพลังงานไฟฟาเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็ว เพื่อตอบสนองการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจและพัฒนามาตรฐานความเปนอยู ดังนั้นการจัดการการใชพลังงานไฟฟาใหประหยัดและมี

ประสิทธิภาพสูงสุด จึงเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีนาสนใจในการชวยลดคาใชจายทางดานพลังงานอยางมี

นัยสําคัญ ท้ังนี้ตองคํานึงถึงการดําเนินการท่ีเหมาะสมและเกิดการปรับปรุงอยางตอเนื่อง บริษัท 

รถไฟฟา ร.ฟ.ท.จํากัด เปนรัฐวิสาหกิจ สังกัดภายใตกระทรวงคมนาคม ผูใหบริการเดินรถและซอม

บํารุงรถไฟฟาโครงการระบบขนสงทางรถไฟเชื่อมตอทาอากาศยานสุวรรณภูมิและสถานีรับสง

ผูโดยสารอากาศยานในเมือง (แอรพอรตลิงค) ไดตระหนักถึงความสําคัญของการประหยัดพลังงาน

และไดเล็งเห็นถึงประโยชนของการจัดการพลังงานในอาคารสถานีรถไฟฟามักกะสัน ซึ่งในปจจุบัน

มีคาใชจายทางดานพลังงานไฟฟาสูงถึง 30 ลานบาทตอปและมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มสูงขึ้น โดยได

ดําเนินการจัดการพลังงานในอาคารสถานีรถไฟฟามักกะสัน จากมาตรการลดการใชพลังงานใน

ระบบปรับอากาศและไฟฟาแสงสวางจํานวน 4 มาตรการ พบวา คาไฟฟาในเดือนสิงหาคม 
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กันยายน และตุลาคม 2557 ลดลง 10.93% 18.51% และ 23.13% ตามลําดับเมื่อเปรียบเทียบกับ

เดือนเดียวกันในป 2556 เมื่อนําไปคํานวณผลประหยัด พบวา ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาลดลง 

388,000 kWh/ป คิดเปน 17.52% เปนเงินท้ังสิ้น 1,269,205.18 บาทตอป  

คําสําคัญ: การจัดการพลังงาน, ระบบไฟฟาแสงสวาง, ระบบปรับอากาศ, สถานีรถไฟฟา 

 

ABSTRACT 

At the present time, World electricity demand is increasing rapidly to grow the economy and 

improve living standards. Therefore, the energy management for electrical saving and high 

efficiency is an interesting method to reduce the energy cost significantly in consideration of 

an appropriate action and continual improvement. SRT Electrified train Co., Ltd. (SRTET) is 

state enterprise under the Ministry of Transport. SRTET has operated and maintained the 

Airport Rail Link from Suvarnabhumi Airport, via Makkasan to Phaya Thai station in central 

Bangkok. SRTET had recognized the importance of energy efficiency and realize the benefits 

of energy management in Makkasan station since the electricity cost was up to 3 0  million 

baht per year and its trend was increased. The implementation of energy management for 

Makkasan station was 4 measures to reduce energy consumption in air conditioning and 

lighting system. It was shown that the cost of electricity in August, September and October 

2014, were reduced 10 . 93% , 18 . 51% and 23 . 13% respectively compared to the same 

month in 2013. From the savings calculations, the electricity consumption was decreased by 

388,000 kWh/year, 17.52% and 1,269,205.18 baht per year. 

KEYWORDS: Energy Management, Lighting System, Air Conditioning System, Electric Train 

Station 

 

1. บทนํา 

พลังงานไฟฟาเปนปจจัยสําคัญของการดํารงชีวิตของมนุษย ยิ่งมนุษยสรางสิ่งประดิษฐท่ี

อํานวยความสะดวกมากเทาไรพลังงานไฟฟาก็จะถูกนํามาใชอยางแพรหลายมากขึ้นเทานั้น จะเห็น

ไดวาพลังงานไฟฟาท่ีเราใชในทุกวันนี้ลวนไดมาจากแหลงทรัพยากรธรรมชาติท้ังสิ้น จากการใช

พลังงานท่ีเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ทําใหเกิดปญหาการขาดแคลนพลังงานจนตองนําเขาดานพลังงาน

จากตางประเทศ เพื่อใหเพียงพอตอความตองการท่ีเพิ่มมากขึ้น  

โดยกอนหนานี้ไดมีนักวิจัยจํานวนมากนําความรูดานการจัดการพลังงานไฟฟามาใชกับอาคาร

ท้ังภาครัฐและเอกชน เชน การหามาตรการในการประหยัดคาใชจายดานไฟฟาในมหาวิทยาลัย
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เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี [1] ในระบบแสงสวางและระบบปรับอากาศดวยการเปลี่ยนชนิดของ

อุปกรณสะทอนแสง (Reflector) และเปลี่ยนชนิดของเครื่องปรับอากาศจากแบบ Split type เปน 

Central system ในพื้นท่ีท่ีมีการใชงานคงท่ีตลอดท้ังวัน พบวามาตรการดังกลาวชวยลดปริมาณการ

ใชไฟฟาของอาคารท้ัง 4 หลัง ไดประมาณ 641,856 kWh/ป คิดเปนเงินท่ีประหยัดได 1,058,897 

บาทตอป คาไฟท่ีลดลงคิดเปน 11.55% ตอมาไดมีการศึกษาและวิเคราะหสภาพการใชพลังงาน

ไฟฟาในอาคารเรียนมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต [2] และหาแนวทางในการประหยัดพลังงานท้ังระยะ

สั้นและระยะยาว รวมท้ังวิเคราะหคาใชจายท่ีเกิดขึ้น ตลอดจนผลกระทบจากการคํานวณคาไฟฟา

แบบ TOU และ TOD โดยไดศึกษาอุปกรณระบบปรับอากาศแบบแยกสวน โคมไฟฟา และอุปกรณ

ไฟฟาตาง ๆ ท่ีใชในอาคารเรียน รวมถึงการวิเคราะหในเชิงสถาปตยกรรมดวย รวมถึงกรณีศึกษา

อาคารหอสมุดสุรัตน โอสถานุเคราะห ท่ีมหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต [3] จากโครงการ

อนุรักษพลังงานในอาคารของรัฐ กรณีศึกษาอาคารกระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและ

สิ่งแวดลอม [4] ซึ่งไดศึกษาการปรับเปลี่ยนมาใชเครื่องปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูงเปรียบเทียบ

กับกรณีท่ีไมมีการปรับเปลี่ยน โดยใชหลักสัมฤทธิ์ภาพทางดานตนทุนมาเปนเครื่องมือชวย

พิจารณาความเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีการศึกษาการใชพลังงานในอาคารโรงเรียนมัธยมศึกษา 

กรุงเทพมหานคร [5] พบวา โรงเรียนขนาดใหญจํานวน 21 โรงเรียน มีการใชพลังงานไฟฟาแสง

สวาง 51.40% ระบบปรับอากาศ 36.80% โดยมีแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟาในอุปกรณ

ตาง ๆ เชน เพิ่มโคมไฟประสิทธิภาพสูง และอุปกรณควบคุมการทํางาน ทําใหลดการใชพลังงาน

ไฟฟาไดถึง 37,375 kWh/ป คิดเปนเงิน 61,669 บาทตอป มีคาลดลง 23% เมื่อเปรียบเทียบกับป

กอนหนา อีกท้ังการจัดการพลังงานในสถานศึกษากลุมชางอุตสาหกรรม [6] ไดดําเนินการลดชั่วโมง

การใชงาน การซอมบํารุงเครื่องปรับอากาศ การติดต้ังคาปาซิเตอรท่ีหมอแปลงไฟฟา การติดต้ัง

แผนสะทอนแสง การเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง และการใชบัลลาสต

อิเล็กทรอนิกส สําหรับอาคารราชการขนาดกลางในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ [7] ซึ่งไดศึกษา

อาคาร 40 แหง โดยทําการวิเคราะหทางเศรษฐศาสตร พิจารณาความแตกตางของชั่วโมงการใช

งานตอป ความเปลี่ยนแปลงของราคาอุปกรณและอัตราคาไฟฟา และนําไปคํานวณอัตรา

ผลตอบแทนการลงทุน  

นอกจากนี้ยังไดมีศึกษาการอนุรักษพลังงานในอาคารนอกขายอาคารควบคุมสองแหง คือ 

อาคารประเภทสํานักงานและอาคารประเภทสถานศึกษา [8] จากการสํารวจ ตรวจวัด และวิเคราะห

การใชพลังงาน พบวา มีการใชพลังงานไฟฟาเทากับ 269,316 และ 602,608 kWh/ป โดยพลังงาน

ไฟฟาในระบบปรับอากาศเทากับ 69% และ 55% ไฟฟาแสงสวางเทากับ 14 % และ15 % 

ตามลําดับ เม่ือดําเนินการควบคุมความตองการพลังงานไฟฟาสูงสุด ปรับปรุงคาประกอบ

กําลังไฟฟา บํารุงรักษาระบบปรับอากาศ ใชบัลลาสตชนิดความสูญเสียตํ่า พบวาชวยลดการใช

พลังงานไฟฟาลง 13.90 % และ 27.03 % ตามลําดับของการใชพลังงานไฟฟาท้ังหมด และเปนท่ี
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นาสนใจอยางยิ่งเมื่อมีการศึกษาระบบการจัดการดานพลังงานตามมาตรฐานสากล (ISO 50001) 

เปรียบเทียบกับกฎหมายวาดวยการสงเสริมการอนุรักษพลังงานในประเทศไทย [9] เพื่อเปน

แนวทางในการบูรณาการขอกําหนดตามกฎหมายใหไปสูการรับรองตามมาตรฐานสากล เพื่อใหได

ผลลัพธ คือ การลดตนทุนทางดานพลังงานและเพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

ปจจุบันสถานีรถไฟฟามักกะสันเปดระบบสนับสนุนการเดินรถไฟฟาตลอด 24 ชั่วโมง รองรับผู

มาใชบริการ โดยมีนายสถานีคอยควบคุมการทํางานและสั่งการเปด-ปดระบบ อีกท้ังยังสามารถ

ควบคุมผานระบบคอมพิวเตอรไดอีกทางหนึ่งดวย Building Automation System (BAS) คือระบบ

ควบคุมการทํางานอัตโนมัติ โดยนําเอาระบบคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตใช 

เพื่อรวบรวมขอมูล ตรวจสอบ และควบคุมการทํางาน ซึ่งเปนอีกตัวเลือกหนึ่งท่ีอาคารหรือโรงงาน

สวนใหญเลือกใช เหมาะสําหรับอาคารสํานักงาน หางสรรพสินคา หรือโรงงานท่ีมีปริมาณการใช

ไฟฟาสูง ดังนั้น BAS จึงเปนเครื่องมือท่ีตอบสนองความตองการในการลดการใชพลังงานและชวย

ควบคุมการใชพลังงานในอาคารไดเปนอยางดี ซึ่งถานําความรูดานการจัดการพลังงานไฟฟามา

ประยุกตใชในอาคารสถานีรถไฟฟา เพื่อศึกษาวิธีการตรวจวัดและมาตรการในการอนุรักษพลังงาน

ของระบบปรับอากาศและไฟฟาแสงสวาง จะไดขอมูลท่ีเพียงพอในการนําไปใชเปนแนวทางในการ

บริหารจัดการการใชพลังงานไฟฟาในอาคารสถานีรถไฟฟามักกะสันไดอยางเหมาะสม อันจะเปน

ประโยชนสําหรับผูตรวจสอบดูแลและผูควบคุมการปฏิบัติงานใหเกิดการใชพลังงานอยางมี

ประสิทธิภาพตอไป 

 

2. การดําเนินงานวิจัย 

การดําเนินงานวิจัยเริ่มจากการศึกษารวบรวมขอมูลของสถานีรถไฟฟามักกะสันใหครอบคลุม

ท้ังขอมูลการใชพลังงานเชิงปริมาณและคาใชจาย โดยจัดทําเปนตารางการใชพลังงานเพื่อดู

แนวโนมการใชพลังงาน ตรวจสอบรูปแบบการใชพลังงานและพื้นท่ีท่ีมีการใชพลังงาน เพื่อศึกษา

ความเปนไปไดในการอนุรักษพลังงานในแตละพื้นท่ี วิเคราะหหามาตรการในการอนุรักษพลังงาน

ในระบบปรับอากาศและไฟฟาแสงสวาง เพื่อหาแนวทางในการลดการใชพลังงานโดยทําการ

เปรียบเทียบขอมูลกอนและหลังการปรับปรุง 

 

2.1 วิธีการตรวจวัดและวิเคราะหขอมูล 

การตรวจวิเคราะหการใชพลังงานจําเปนตองอาศัยขอมูลตาง ๆ มาประกอบการพิจารณา โดย

จําแนกออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ 1) ขอมูลจากเอกสารซึ่งถือวาเปนเอกสารท่ีมีประโยชน ไดแก 

ใบเสร็จคาพลังงาน แผนผังอาคารท่ีมีการใชงานอาคาร แผนภูมิระบบรับ-จายพลังงาน รายละเอียด

อุปกรณตาง ๆ เปนตน 2) ขอมูลจากการสํารวจภาคสนามซึ่งขอมูลเหลานี้ไดจากการสํารวจ
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เครื่องจักรหรืออุปกรณตาง ๆ โดยใชการสังเกตประกอบกับการใชเครื่องมือวัด เพื่อวัดปริมาณตาง 

ๆ ตามความตองการ ไดแก กําลังไฟฟาท่ีใช คาตัวประกอบกําลัง คาอุณหภูมิตาง ๆ ความชื้น และ

คาการสองสวางเปนตน การรวบรวมขอมูลพื้นฐานซึ่งขอมูลสวนใหญจะไดมาจากเอกสารตาง ๆ 

รวมถึงการสัมภาษณผูใชอาคาร ซึ่งประกอบดวยขอมูลและรายละเอียดตาง ๆ ดังตอไปนี้ ชื่ออาคาร 

ท่ีอยู ประเภทอาคาร อายุอาคาร ขอมูลการใชพลังงานตอป เชน ขอมูลการใชพลังงานไฟฟาและ

ขอมูลการใชน้ํา แผนผังของอาคารและระบบพลังงาน จํานวนเจาหนาท่ี เวลาทํางานของอาคาร ชื่อ

และตําแหนงผูติดตอประสานงาน และอ่ืน ๆ การสํารวจขอมูลภาคสนามโดยละเอียดจะใชวิธีการ

สํารวจและตรวจวัดการใชพลังงานไฟฟาสําหรับเครื่องจักรและอุปกรณตาง ๆ ในระบบ เพื่อใหได

ขอมูลดังตอไปนี้ 1) แผนผังวงจรระบบไฟฟาของอาคาร 2) บิลคาไฟฟาท้ังหมดของอาคารอยาง

นอย 12 เดือนและแหลงท่ีมาของพลังงานไฟฟา 3) ตําแหนงท่ีต้ังหมอแปลงไฟฟาและอุปกรณ

เครื่องจักรของอาคาร 4) รายชื่อและขนาดอุปกรณไฟฟาหลักท่ีใชท้ังหมดในอาคารโดยระบุเปน 

กิโลวัตต โวลต แอมแปร และคาตัวประกอบกําลัง 5) การตรวจวัดทางดานไฟฟา โดยวัดคาเปน

กิโลวัตต โวลต คาตัวประกอบกําลังและกระแสไฟฟาท้ัง 3 เฟส โดยทําการตรวจวัดท่ีจุดตาง ๆ ของ

อุปกรณระบบปรับอากาศและไฟฟาแสงสวาง 6) การตรวจวัดการใชพลังงานไฟฟาในแตละระบบ

ของอาคาร เพื่อเทียบสัดสวนกับการใชพลังงานไฟฟาท้ังหมดในอาคาร 7) ขอมูลจําเพาะและราคา

อุปกรณท่ีใชเพื่อการประหยัดพลังงาน การวิเคราะหขอมูลอุปกรณ และระบบการใชพลังงานท่ีทํา

การสํารวจท้ังหมด การวิเคราะหตองครอบคลุมถึงรายละเอียดการใชพลังงานไฟฟาของระบบปรบั

อากาศ ไฟฟาแสงสวางและอุปกรณอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการใชพลังงาน รวมถึงการปรับปรุง

ประสิทธิภาพของอุปกรณ 

 

2.2 ขอมูลการใชพลังงาน 

จากสถิติของคาการใชพลังงานไฟฟาต้ังแตป 2011 จนถึงปจจุบัน พบวา สถานีรถไฟฟา

มักกะสันเปนสถานีท่ีมีการเดินเครื่องจักร เพื่อสนับสนุนในการเดินรถตลอด 24 ชั่วโมง และมี

คาใชจายดานพลังงานไฟฟาประมาณ 30 ลานบาทตอป ท้ังนี้มีแนวโนมท่ีจะเพิ่มมากขึ้นไปเรื่อย ๆ 

รายละเอียดแสดงดังรูปท่ี 1 
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รูปที่ 1 สถิติการคาใชจายดานพลังงานไฟฟา 

 

การใชพลังงานของระบบตาง ๆ ในอาคารสถานีแบงออกเปน 4 ระบบ คือ ไฟฟาแสงสวาง 

ระบบปรับอากาศ ระบบสายพานลําเลียง และระบบอ่ืน ๆ โดยแบงเปนสัดสวนการใชพลังงานไฟฟา

ไดดังรูปท่ี 2 

 

 

รูปที่ 2 สัดสวนในการใชพลังงาน 
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จากสัดสวนในการใชพลังงานพบวา ไฟฟาแสงสวางและระบบปรับอากาศมีสัดสวนการใช

พลังงานรวมกัน 79% ซึ่งเปนสัดสวนท่ีสูง ซึ่งถามีการจัดการการใชพลังงานในอาคารสถานีดวย

มาตรการตาง ๆ โดยวิธีสั่งการจากระบบควบคุมอาคารอัตโนมัติ (BAS) นอกจากจะเปนการงายตอ

การควบคุมการทํางานแลว ยังไมสงผลกระทบตอการเดินรถและการใหบริการแตอยางใด 

 

2.3 มาตรการอนุรักษพลังงาน 

เม่ือพิจารณาศักยภาพการประหยัดพลังงานในระบบปรับอากาศและไฟฟาแสงสวางของ

อาคารพบวา มีหลายแนวทางท่ีสามารถดําเนินการได โดยนําเอาหลักการจัดการพลังงานมา

ประยุกตใช ท้ังนี้จะพิจารณาตามลักษณะใชงานระบบรวมกับการใหบริการเดินรถผานระบบควบคุม

อาคารอัตโนมัติ (BAS) ซึ่งนําขอมูลชวงเวลา Peak (07.00 - 10.00 และ 16.00 - 19.00 น.) Off 

Peak (10.00 - 16.00 และ 19.00 - 00.00 น.) และชวงเวลาปดใหบริการ (00.00 - 06.00 น.) ของ

การเดินรถมาเปนขอมูลอางอิงในการจัดการพลังงาน ผูวิจัยไดดําเนินการจัดการพลังงาน 4 

มาตรการ โดยเนนมาตรการท่ีใชเวลาระยะสั้น ทําไดทันที ไมเนนเรื่องการลงทุน เนื่องจากเปน

หนวยงานภาครัฐซึ่งมีขั้นตอนจํานวนมากในการของบประมาณ ดังนั้นในการจัดการพลังงานผาน

ระบบควบคุมอาคารอัตโนมัติ ตลอดจนการปรับเปลี่ยนวิธีการทํางานของอุปกรณใหเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด โดยท่ีไมสงผลกระทบตอการใหบริการเดินรถและความสะดวกสบายของผูมาใช

บริการจะมีรายละเอียดดังนี้ มาตรการเปลี่ยนเวลาการทํางานของเครื่องทําน้ําเย็นในชวงเปด

ใหบริการสถานี (เวลา 06.00 - 24.00 น.) มาตรการเพิ่มอุณหภูมิน้ําเย็นของเครื่องทําน้ําเย็นให

สูงขึ้นในชวง Off Peak ของการใหบริการ (19.00 - 24.00 น.) มาตรการลดการเดินเครื่องสงลมเย็น

ในพื้นท่ีท่ีไมมีผูใชบริการผานระบบควบคุมอาคารอัตโนมัติ (BAS) มาตรการลดแสงสวางในชวงปด

ใหบริการ (00.00 - 06.00 น.) โดยใชระบบควบคุมอาคารอัตโนมัติ (BAS) 

 

3. ผลการวิจัย  

3.1 มาตรการที่ 1  

อาคารสถานีรถไฟฟามักกะสันมีการติดต้ังเครื่องปรับอากาศแบบสวนกลางขนาด 800 ตัน 

จํานวน 2 ชุด และขนาด 400 ตัน จํานวน 2 ชุด โดยแตละชุดสลับกันทํางาน ในชวงเปดใหบริการ

สถานี (06.00 - 24.00 น.) เดินเครื่อง 800 ตัน จํานวน 1 ชุด และขนาด 400 ตัน จํานวน 1 ชุด และ

ในชวงปดใหบริการสถานี (00.00 - 06.00 น.) เดินเครื่อง 400 ตัน จํานวน 1 ชุด โดยสามารถ

ควบคุมการทํางานจากหนาเครื่องและระบบควบคุมอาคารอัตโนมัติ (BAS) ไดท้ัง 2 แบบ กอน

ปรับปรุง มีการใชงานเครื่องทําน้ําเย็นโดยเดินเครื่องขนาด 800 ตัน (0.58 kW/ตัน) เวลา 06.00 - 

24.00 น. (18 ชั่วโมง) กําลังไฟฟาเทากับ 470 kW และเดินเครื่อง 400 ตัน (0.64 kW/ตัน) เวลา 
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00.00 - 06.00 น. (6 ชั่วโมง) กําลังไฟฟาเทากับ 256.50 kW จากการวิเคราะหพบวา การใชงานใน

ปจจุบันมีภาระโหลดนอย ทําใหสามารถลดการเดินเครื่องทําน้ําเย็นขนาด 400 ตันลงไดโดยไมมี

ผลกระทบตอการบริการ และในชวงเวลา 06.00 – 24.00 น. เดินเครื่องเฉพาะขนาด 800 ตัน สงผล

ใหสามารถลดการทํางานเครื่อง 400 ตันไดถึง 18 ชั่วโมง จากการดําเนินการพบวา สามารถลดการ

ใชพลังงานไฟฟาไดถึง 2,273,877 kWh/ป หรือ 0.193 ktoe/ป คิดเปนเงิน 9,095,508 บาทตอป 

 

 

รูปที่ 3 การเดินเคร่ืองทํานํ้าเย็น 

 

3.2 มาตรการที่ 2  

อาคารสถานีรถไฟฟามักกะสันมีการติดต้ังเครื่องปรับอากาศแบบสวนกลางขนาด 800 ตัน

จํานวน 2 ชุด และขนาด 400 ตัน จํานวน 2 ชุด ในชวงเปดใหบริการสถานี (06.00 - 24.00 น.) 

เดินเครื่อง 800 ตัน จํานวน 1 ชุด และในชวงปดใหบริการสถานี (00.00 - 06.00 น.) เดินเครื่อง 

400 ตัน จํานวน 1 ชุด โดยต้ังคาอุณหภูมิน้ําเย็นไวท่ี 44 °F กอนปรับปรุงมีการใชงานเครื่องทําน้ํา

เย็นโดยมีการเดินเครื่องขนาด 800 ตัน (0.58kW/ตัน) เวลาใชงาน 06.00 - 24.00 น. (18 ชั่วโมง) 

กําลังไฟฟาเทากับ 470 kW ซึ่งในชวงเวลา Off Peak ของผูโดยสารท่ีมาใชบริการสถานี เวลา 

19.00 - 24.00 น. มีภาระโหลดนอยและโหลดความรอนจากภายนอกอาคารในชวงเวลาดังกลาว

ลดลง ทําใหสามารถเพิ่มอุณหภูมิน้ําเย็นจาก 44 °F เปน 47 °F ซึ่งจะไมกระทบตอการใชงานและ

การใหบริการดังแสดงในรูปท่ี 4 การปรับต้ังอุณหภูมิน้ําเย็นใหสูงขึ้น จะสงผลใหความดันสารทํา

ความเย็นดานตํ่า (Low Pressure) สูงขึ้น ซึ่งจะทําใหเครื่องทําความเย็นมีประสิทธิภาพสูงขึ้น โดย

คา kW/TR จะลดลง (COP สูงขึ้น) โดยท่ัวไปถาอุณหภูมิน้ําเย็นสูงขึ้น 1 °F จะสงผลใหคา kW/TR 

ของเครื่องลดลงประมาณ 2 - 4% จึงมีแนวคิดท่ีจะเพิ่มอุณหภูมิน้ําเย็นจาก 44 °F เปน 47 °F ซึ่งจะ

ไมกระทบตอการใชงาน สามารถลดการใชพลังงานไฟฟา 89,425 kWh/ป หรือ 0.007 ktoe/ป คิด

เปนเงิน 357,700 บาทตอป 
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รูปที่ 4 การปรับอุณหภูมินํ้าเย็นของเคร่ืองทํานํ้าเย็น 

 

3.3 มาตรการที่ 3  

อาคารสถานีรถไฟฟามักกะสันมีการติดต้ังเปดเครื่องสงลมเย็น (AHU) จํานวน 48 เครื่อง เปด

ใชงานตลอด 24 ชั่วโมง โดยควบคุมการทํางานจากหนาเครื่องและระบบควบคุมอาคารอัตโนมัติ 

(BAS) รวมท้ังควบคุมจากเจาหนาท่ีประจําสถานี กอนปรับปรุงมีการเปด AHU ท้ังหมด 31 เครื่อง 

ในชวงเวลา Off Peak ของการใหบริการ (19.00 - 24.00 น.) จํานวน 5 ชั่วโมง กําลังไฟฟามอเตอร 

AHU รวมท้ังหมดเทากับ 4,080 kW ซึ่งสามารถปรับต้ังคาการทํางานจากระบบควบคุมอาคาร

อัตโนมัติในชวงเวลาและพื้นท่ีในสวนท่ีไมมีผูมาใชบริการในชวงเวลา Off Peak ดวยระบบ BAS ได 

เพื่อปรับลดเวลาการเปดใชงาน AHU ท้ังหมด 11 เครื่อง ไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาการใช

พนักงานเปด-ปดเอง โดยไมกระทบตอการใหบริการ ซึ่งการควบคุม AHU ผานระบบ BAS แสดง

ดังรูปท่ี 5 และสามารถลดการใชพลังงานไฟฟา 2,833,823.50 kWh/ป หรือ 0.2414 ktoe/ป คิดเปน

เงิน 11,335,294 บาทตอป 

 

  

รูปที่ 5 การควบคุม AHU ผานระบบ BAS 
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3.4 มาตรการที่ 4 

ในการออกแบบระบบแสงสวางภายในบริเวณสถานีรถไฟฟานั้น พื้นท่ีสวนใหญไดกําหนดคา

ความสองสวางใหสูงกวาท่ีคํานวณไว อีกท้ังในสภาวะการใชงานจริงอาจมีบางจุดหรือบางตําแหนง

ของพื้นท่ีมีแสงสวางเกินความจําเปน ซึ่งทําใหสูญเสียพลังงานไฟฟาไปโดยเปลาประโยชน เชนโถง

อาคารผูโดยสารและชั้นชานชาลา ซึ่งสวนใหญใชหลอดฟลูออเรสเซนตและหลอดเมทัลฮาไลด จาก

การกําหนดการปดเปดการใชงานหลอดไฟฟาในชวงปดใหบริการ (00.00 - 06.00 น.) จากระบบ

ควบคุมอาคารอัตโนมัตินั้น โดยเปดใชงานเฉพาะในพื้นท่ีท่ีจําเปนเพื่อใหเกิดความปลอดภัยใน

บริเวณโถงอาคารและชั้นชานชาลา (Platform) สามารถลดหลอดฟลูออเรสเซนตและหลอดเมทัล

ฮาไลดจํานวน 397 และ 35 หลอดได สงผลใหลดการใชพลังงานไฟฟาลงได 180,773.55 kWh/ป 

หรือ 0.015 ktoe/ป คิดเปนเงิน 723,094.20 บาทตอป ซึ่งไมสงผลกระทบกับการใหบริการ 

 

4. สรุปผลการวิจัย 

การดําเนินการจัดการพลังงานไฟฟาในสถานีรถไฟฟามักกะสันในชวง 3 เดือน ของการวิจัย 

นับต้ังแตเดือนสิงหาคม 2557 พบวา มีแนวโนมของการใชพลังงานลดลงอยางชัดเจน จากบิลคา

ไฟฟาในชวงท่ีเริ่มดําเนินตามมาตรการ พบวา คาไฟฟาในเดือนสิงหาคม กันยายน และตุลาคม 

2557 ลดลง 10.93% 18.51% และ 23.13% ตามลําดับ โดยเปรียบเทียบกับเดือนเดียวกันในป 

2556 เม่ือดําเนินการตามมาตรการ สามารถลดการใชพลังงานลงได 17.52% คิดเปนหนวยการใช

พลังงานไฟฟา 388,000 kWh/ป เปนเงินท้ังสิ้น 1,269,205.18 บาทตอป  

ดังนั้น จากนโยบายของรัฐบาลท่ีกําหนดใหอาคารหนวยงานของรัฐลดการใชพลังงานไฟฟาลง

ไมตํ่ากวา 10% และเมื่อดําเนินการการจัดการพลังงานเพื่อใหเกิดความสอดคลองกับนโยบาย

ดังกลาว พบวา คาเฉลี่ยในชวงเริ่มดําเนินการจัดการพลังงานสามารถลดการใชพลังงานไฟฟาไดถึง 

17.52% ซึ่งมีคามากกวาขั้นตํ่าท่ีทางรัฐกําหนด 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ผูเขียนขอขอบคุณ ดร.สุมล แซเฮง พิสิษฐสังฆการ และอาจารยธีรเดช ชีวนันทชัย อาจารยท่ี

ปรึกษา รวมท้ังอาจารยประจําสาขาทุกทาน ท่ีใหการอบรมสั่งสอนและขัดเกลาความคิดสรางสรรค

ในการทํางานวิจัยและการเขียนบทความวิชาการตางๆ ตลอดจนการปลูกฝงจรรยาบรรณของการ

เปนผูใหความรู 
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