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บทคดัย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อจัดท าแผนที่ค่าดชันี CDDs ทัง้ 6 ภูมิภาคของประเทศไทย โดยใช้
ข้อมูลอุณหภูมิเฉลี่ยรายวันระหว่างปี 2020-2024 ของ 6 จังหวัดตัวแทนในแต่ละภูมิภาค ใช้
อุณหภูมฐิาน 25 oC ตามมาตรฐาน ASHRAE Standard ส าหรบัภูมอิากาศรอ้นชืน้ ผลของงานวจิยั
พบว่าภาคกลางและภาคตะวันออกมี CDDs สูงสุด 1739 และ 1732 ขณะที่ภาคเหนือและ 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือต ่าสุด 1206 และ 1175 และค่าเฉลี่ยรวมทัง้ประเทศเพิ่มขึ้นร้อยละ 5.9 
ในช่วง 5 ปี ผลมาจากภาวะโลกร้อน ส่งผลให้มีความต้องการพลังงานเพื่อระบบปรบัอากาศที่
เพิม่ขึน้อย่างต่อเน่ือง ในการวเิคราะหถ์ดถอยเชงิเส้นพบความสมัพนัธ์เชงิลบระหว่างระดบัความสูง
กบั CDDs R2 = 0.51, p-value = 0.11, t-stat = -2.07 บ่งชีว่้าพืน้ที่ราบลุ่มตอ้งใช้พลงังานเพื่อปรบั
อากาศมากกว่าพื้นที่สูงเป็นผลมาจาก CDDs ที่ สูงกว่า โดยภาคที่มค่ีา CDDs สูง เช่น ภาคกลาง
และภาคตะวนัออก ควรเพิม่ความหนาฉนวนและก าหนดเกณฑ ์OTTV/RTTV ตามมาตรฐาน BEC 
ให้เขม้งวดกว่าภาคที่มีค่า CDDs ต ่า งานวจิยัน้ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนอนุรักษ์
พลงังาน และการออกแบบอาคารประหยดัพลงังานของประเทศได.้ 
ค าส าคญั: ดชันีองศาวนัความเยน็, การใชพ้ลงังานในอาคาร, ภูมอิากาศของประเทศไทย 
 

ABSTRACT 
This study aims to develop a CDDs map covering all six regions of Thailand based on daily average 
temperature data from 2020-2024 for six representative provinces. The base temperature of 25 °C 
was applied in accordance with ASHRAE standards for hot–humid climates. The results reveal that 
the Central and Eastern regions exhibit the highest CDDs values of 1739 and 1732 respectively, 
while the Northern and Northeastern regions record the lowest values of 1206  and 1175 .  The 
national average CDDs increased by 5 . 9%  over the five-year period, reflecting the influence of 
global warming and a continuing rise in cooling energy demand. Linear regression analysis indicates 
a negative correlation between altitude and CDDs (R2 = 0.51, p = 0.11, t = –2.07), suggesting that 
lowland areas require greater cooling energy compared with highland areas. Regions with higher 
CDDs, such as the Central and Eastern regions, should adopt thicker insulation and stricter 
OTTV/RTTV criteria under Thailand’s Building Energy Code (BEC) than regions with lower CDDs. 
The outcomes of this study can be applied to energy conservation planning and the design of 
energy-efficient buildings in Thailand. 
KEYWORDS: Cooling Degree Day Index, Building Energy Consumption, Thailand Climate 
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1.  บทน า 
ภาคอาคารเป็นภาคที่ใช้พลงังานสูงร้อยละ 40 ของการใช้พลงังานทัง้หมดทัว่โลก [1] ปัญหา

ส าคญัคอืแนวโน้มอุณหภูมเิฉลี่ยโลกที่สูงขึน้ส่งผลให้ระบบปรบัอากาศต้องใช้พลงังานเพิม่ขึ้นอย่าง
ต่อเน่ือง โดยเฉพาะในประเทศเขตร้อนชืน้อย่างประเทศไทย การใช้พลงังานในภาคอาคารนัน้ส่วน
ใหญ่ใช้กบัระบบปรบัอากาศ ซึ่งคดิเป็นสดัส่วนมากกว่าร้อยละ 50 ของการใช้ไฟฟ้าภายในอาคาร
ภาครฐัทัง้หมด [2] 

ค่าดัชนีองศาวันความเย็น (Cooling Degree Days: CDDs) คือผลรวมสะสมของความ
แตกต่างระหว่างอุณหภูมเิฉลีย่รายวนักบัอุณหภูมฐิานที่ก าหนด สะทอ้นภาระความรอ้นทีร่ะบบปรบั
อากาศต้องรบัมอื ยิง่ค่า CDDs สูง ระบบปรบัอากาศยิง่ต้องใช้พลงังานมากขึ้น [3] CDDs มคีวาม
เหมาะสมกว่าดชันีภูมอิากาศอื่นด้วยเหตุผล 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) ใชข้อ้มูลอุณหภูมเิฉลีย่รายวนัที่มี
พรอ้มและครอบคลุมทุกพื้นที ่ต่างจาก Heat Index ทีต่อ้งใชข้อ้มูลความชื้นรายชัว่โมง 2) เป็นดชันี
สะสมรายปีที่เปรยีบเทยีบระหว่างภูมภิาคและช่วงเวลาได้โดยตรง เหมาะกบัการวางแผนอนุรกัษ์
พลงังาน และ 3) ได้รบัการยอมรบัในมาตรฐานสากล ASHRAE [3] และใช้แพร่หลายในงานวิจัย
พลังงานอาคารทัว่โลก [4-6] ท าให้เปรียบเทียบกับงานวิจัยนานาชาติได้ ด้วยเหตุผลดังกล่าว 
งานวจิยัน้ีจงึเลอืกใช้ CDDs เป็นตวัชี้วดัหลกัในการประเมนิความต้องการพลงังานของระบบปรบั
อากาศและการออกแบบฉนวนกนัความรอ้นทีเ่หมาะสมของแต่ละภูมภิาคในประเทศไทย 

งานวจิยัของ Miranda et al [4] วเิคราะหแ์นวโน้ม CDDs พบว่าการเพิม่ขึน้ของอุณหภูมเิฉลี่ย
โลกจาก 1.5 oC เป็น 2.0 oC ท าให้ CDDs เพิ่มขึ้น 12-34% โดยเฉพาะในเอเชียและแอฟริกา 
Cros et al [7] ได้ประเมนิการเปลี่ยนแปลงCDDsของประเทศฝรัง่เศส พบว่าปัจจยัดา้นประชากรมี
อทิธพิลต่อCDDsเน่ืองจากความตอ้งการพลงังานเพื่อปรบัอากาศ Tringa et al [8] พบว่า CDDs ใน
กรซีมแีนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง ฤดูร้อนยาวนานขึ้น และภาระด้านพลังงานสูงขึ้นจากสภาพ
ภูมอิากาศที่ปรบัตวัสูงขึ้น Verichev et al [5] ได้วจิยัวธิคี านวณ CDDs เพื่อหาความหนาฉนวนที่
เหมาะสม โดยใช้อุณหภูมิรายชัว่โมงของ 42 สถานีในแคว้นอันดาลูเซีย ประเทศสเปน ด้วยวธิี 
Hourly, ASHRAE และ UKMO และน าค่าดงักล่าวไปใช้ในกรอบวเิคราะห์ต้นทุนตลอดอายุการใช้
งาน พบว่าวธิคี านวณที่ต่างกนัให้CDDs/ร้อนและความหนาฉนวนแตกต่างกนัราว 10-20% โดยวธิ ี
ASHRAE ใหค่้าต ่าสุด 

ในส่วนของงานวิจัยในเอเชีย Thakur and Kumar [6] คาดว่า CDDs ในอินเดียจะเพิ่มขึ้น 
12%, 16% และ 34% ภายในปี 2030, 2050 และ 2100 ตามล าดบั Amber et al [9] ไดส้รา้งแผนที่ 
CDDs ของปากสีถาน พบว่าพืน้ทีท่ีอ่ยู่เหนือระดบัน ้าทะเลต ่ากว่าจะม ีCDDs สูงกว่าพืน้ทีท่ีอ่ยู่เหนือ
ระดบัน ้าทะเลมากกว่าถึง 8 เท่า Liu et al [10] พบว่าอุณหภูมฐิาน 26 oC ที่ใช้อยู่ในประเทศจนีสูง
เกนิไป ควรปรบัเป็น 18–22 oC เน่ืองจากอุณหภูมฐิาน 26 oC ไม่สะทอ้นความตอ้งการพลงังานจรงิ
เพราะอาคารยงัมีภาระความร้อนจากภายในและรงัสีแสงอาทติย์ Mehmood et al [11] ได้พฒันา 
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heat index-based CDDs ที่รวมผลของภาระความร้อนแฝงและสัมผสั เพิ่มความแม่นย าในการ
ท านายพลังงานถึง 20% และ Mehmood et al [12] ใช้ CDDs เพื่อจ าแนกเขตภูมิอากาศร้อนจดั 
พร้อมเสนอแนวคดิ Resilient Cooling Pathway เพื่อเพิม่ความยดืหยุ่นและลดการใช้พลงังานของ
อาคารในเอเชยีใต ้

ส าหรบัประเทศไทย งานวิจัยเกี่ยวกับดัชนี CDDs ยงัมีอยู่จ ากัด Assawamartbunlue [13] 
ศึกษาดัชนีองศาชัว่โมงความเย็น (CDH) ที่อุณหภูมิฐาน 18.5 oC ของ 4 เมืองหลักในช่วงปี 
1994-2008 พบว่ากรุงเทพมหานครมีค่า CDH รายปีสูงสุดที่ 91,374 องศา-ชัว่โมง รองลงมาคือ
สงขลา 75,298 อุบลราชธานี 75,093 และเชยีงใหม่ 64,117 ตามล าดบั ทัง้น้ีค่า CDH ของทุกเมอืง
สูงกว่าค่าดัชนีองศาชัว่โมงความร้อน (HDH) อย่างมีนัยส าคัญ สะท้อนว่าประเทศไทยม ี
ความตอ้งการพลงังานปรบัอากาศตลอดปีมากกว่าการท าความรอ้น อย่างไรกต็าม งานวจิยัดงักล่าว
ใช้หน่วยองศา-ชัว่โมง ข้อมูลเพียง 4 จังหวัด และอุณหภูมิฐาน 18.5 oC ต่างจากมาตรฐาน 
ASHRAE Standard 55 [14] ที่ก าหนดไว้ 25 oC ส าหรบัภูมิอากาศร้อนชื้น จึงยงัขาดฐานข้อมูล 
CDDs ที่ทันสมยั ครอบคลุมทัง้ 6 ภูมิภาค และใช้อุณหภูมิฐานที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ
ปัจจุบนัของประเทศไทย  

งานวิจัยน้ีมุ่งเน้นขยายขอบเขตจากองค์ความรู้เดิมโดยจัดท าฐานข้อมูลที่มีความทันสมัย 
ครอบคลุมพืน้ทีใ่หม้ากขึ้น โดยเลอืกใชอุ้ณหภูมฐิานที ่25 oC ซึ่งอยู่ในช่วงสภาวะสบายและสามารถ
ควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ที่ 50-60% ซึ่งเหมาะสมกับภูมิอากาศร้อนชื้นของประเทศไทยตาม
มาตรฐาน ASHRAE Standard 55 [14] Yamtraipat et al [15] ไดว้จิยัการตัง้ค่าอุณหภูมขิองระบบ
ปรบัอากาศภายในอาคารส านักงานของประเทศไทย พบว่าช่วงอุณหภูมทิีผู่ใ้ช้งานรูส้กึสบายและใช้
พลงังานอย่างมปีระสิทธิภาพอยู่ที่ 24.6-26.2 oC และพบว่าพฤติกรรมการใช้งานจริงส่วนใหญ่ที่ 
77.64% จะตัง้อุณหภูมิต ่ากว่า 26.2 oC โดยการปรับตัง้อุณหภูมิเพิ่มขึ้นทุก 1 oC สามารถลด
พลังงานได้เฉลี่ย 6.14% นอกจากน้ี ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงานยงั
แนะน าการตัง้อุณหภูมทิี ่25 oC เพื่อสรา้งความเยน็สบายอย่างเหมาะสมพรอ้มทัง้ลดการใชพ้ลังงาน
ไฟฟ้าได้ประมาณร้อยละ 10 [16] จึงนับเป็นค่าที่มีความเหมาะสมทัง้ด้านสภาวะสบายและด้าน
ประสทิธภิาพพลงังานส าหรบัสภาพภูมอิากาศประเทศไทย  

อุณหภูมิฐาน Tb ในบริบทของ CDDs คืออุณหภูมิที่ระบบปรบัอากาศต้องท างานเพื่อรกัษา
สภาวะสบาย ไม่ใช่อุณหภูมเิฉลีย่ของอากาศภายนอก การทีอุ่ณหภูมขิองประเทศไทยสูงกว่า 25 oC 
อยู่บ่อยครัง้จึงยืนยันว่าระบบปรับอากาศต้องท างานมากและต่อเน่ือง ซึ่งตรงกับสิ่งที่ CDDs 
ออกแบบมาเพื่อวดั ส่วนกรณีจนีที่ Liu et al [10] เสนอให้ปรบั Tb จาก 26 oC เป็น 18-22 oC นัน้ 
เป็นเพราะ Tb = 26 oC สูงเกนิไปจนไม่สะทอ้นภาระความรอ้นจรงิ ยิง่สนับสนุนว่า Tb = 25 oC ของ
ไทยเหมาะสมกว่า ส าหรับช่วงที่อุณหภูมิต ่ ากว่า  25 oC โดยเฉพาะภาคเหนือและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือในฤดูหนาว ค่า CDDs จะเป็นศูนย์ตามนิยาม ASHRAE [3] ซึ่งสอดคล้องกบั
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ความเป็นจริงที่ระบบปรบัอากาศไม่จ าเป็นต้องท างานในช่วงนัน้ ดังนัน้ Tb = 25 oC จึงสะท้อน 
ความตอ้งการพลงังานจรงิของแต่ละภูมภิาคในประเทศไทยไดอ้ย่างเหมาะสม 

วตัถุประสงคข์องงานวจิยัน้ีเป็นการหาความสมัพนัธ์ระหว่างค่าอุณหภูมเิฉลีย่ ดชันี CDDs กบั
ความสูงเหนือระดบัน ้าทะเล จดัท าแผนที่ CDDs และวเิคราะห์การเปลี่ยนแปลงของ CDDs เฉลี่ย
รวม โดยใช้ข้อมูลอุณหภูมิเฉลี่ยรายวันที่จากกรมอุตุนิยมวิทยา [17] ระหว่างปี 2020-2024 
ครอบคลุมพืน้ที ่6 ภูมภิาคของประเทศไทย 
 
2.  ขัน้ตอนการด าเนินงานวิจยั 

งานวจิยัน้ีผูเ้ขยีนด าเนินการวเิคราะห์เชงิปรมิาณโดยอาศยักรอบแนวคดิของ CDDs (Cooling 
Degree Days: CDDs) ตามนิยามและสมการ (1)-(4) ในทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง โดยก าหนดอุณหภูมิ
ฐาน Tb เท่ากบั 25 oC ซึ่งอยู่ในช่วงสภาวะสบายและเหมาะสมกบัภูมอิากาศร้อนชื้นของประเทศ
ไทยตามมาตรฐาน ASHRAE Standard 55 และงานวิจัยที่มีความเกี่ยวข้อง จากนัน้จึงน าข้อมูล
อุณหภูมิเฉลี่ยรายวันของสถานีตรวจอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา [17] มาค านวณค่า CDDs 
รายวนั รายเดอืน รายปี และค่าเฉลีย่ 5 ปี เพื่อน าไปวเิคราะห์ความสมัพนัธ์กบัระดบัความสูงเหนือ
ระดบัน ้าทะเลและจดัท าแผนที่การกระจายตวัของค่า CDDs ของประเทศไทย โดยมขีัน้ตอนหลัก
ดงัน้ี 
 
2.1  ดชันีองศาวนัความเยน็ (Cooling Degree Days: CDDs) 

นิยามของค่าดัชนีองศาวันความเย็น (Cooling Degree Days: CDDs) คือหน่วยวัดความ
ต้องการพลังงานส าหรบัระบบปรบัอากาศ ซึ่งค านวณจากความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิเฉลี่ย
รายวนักบัอุณหภูมฐิานทีก่ าหนดไว ้หากอุณหภูมเิฉลีย่รายวนัสูงกว่าอุณหภูมฐิาน จะนับเป็น CDDs 
และหากต ่ากว่าหรอืเท่ากบักจ็ะถอืเป็นศูนยต์าม ASHRAE [3] โดยค านวณไดต้ามสมการ (1)-(4) 
 
 ( )Daily i bCDDs T T += −  (1) 

 
สมการ (1) ใชค้ านวณ CDDs รายวนั ( DailyCDDs ) โดย Ti คอือุณหภูมเิฉลีย่รายวนั = (Tmax + 

Tmin)/2,Tb  คอือุณหภูมฐิานที่ก าหนดไว้ที่ 25 oC และ เครื่องหมาย “+” จะพจิารณาเฉพาะค่าบวก
เท่านัน้ 

 

 
 Days

1

n

Monthly Daily ,i
i

CDDs CDDs
=

=   (2) 
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สมการ (2) ใช้ค านวณ CDDs รายเดอืน ( MonthlyCDDs ) โดยน าค่า CDDsDaily,i จากสมการ (1) 
ของทุกวนัในเดอืนนัน้มารวมกนั โดยที ่n คอืจ านวนวนัจรงิของแต่ละเดอืน (28 หรอื 29 วนัส าหรบั
เดอืนกุมภาพนัธ์ และ 30 หรอื 31 วนัส าหรบัเดอืนอื่น) ทัง้น้ีในช่วงขอ้มูลดงักล่าว มปีีอธกิสุรทนิ 2 ปี 
ไดแ้ก่ 2020 และ 2024 ซึ่งเดอืนกุมภาพนัธ์ม ี29 วนั 

 

 
12  Months

1
Yearly Monthly ,i

i
CDDs CDDs

=

=   (3) 

 
สมการ (3) ใช้ค านวณ CDDs รายปี ( YearlyCDDs ) โดยน าค่า MonthlyCDDs  จากสมการ (2) ทัง้ 

12 เดอืน มารวมกนั 
 

 
 2024

 2020
5   5

Year
i Year Yearly ,i

Yearly average

CDDs
CDDs =

=  (4) 

 
สมการ (4) ใชค้ านวณ CDDs เฉลีย่ 5 ปี ( 5   Yearly averageCDDs ) ระหว่างปี 2020-2024 โดยใชค่้า 

Yearly ,iCDDs  (ระหว่างปี 2020-2024) จากสมการ (3) มาหาค่าเฉลีย่ 5 ปี และใชค่้าทีไ่ดจ้ากสมการ (4) 
น้ีส าหรบัน าไปใชเ้พื่อออกแบบฉนวนกนัความรอ้นทีเ่หมาะสม 
 
2.2 ข้อมูลท่ีใช้ในงานวิจยั 

ขอ้มูลอุณหภูมเิฉลี่ยรายวนัระหว่างปี 2020-2024 และระดบัความสูงเหนือระดบัน ้าทะเลจาก
สถานีตรวจอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา [17] โดยเลอืก 6 จงัหวดัเป็นตวัแทนของแต่ละภูมิภาค 
ไดแ้ก่ เชยีงใหม่ (เหนือ) ขอนแก่น (ตะวนัออกเฉียงเหนือ) กาญจนบุร ี(ตะวนัตก) กรุงเทพมหานคร 
(กลาง) ชลบุร ี(ตะวนัออก) และสงขลา (ใต)้ โดยใชอุ้ณหภูมฐิาน 25 oC ช่วงเวลา 5 ปี (ปี 2020-2024) 
ได้รบัการคดัเลอืกด้วยเหตุผล 2 ประการ ได้แก่ 1) ช่วงเวลาดงักล่าวครอบคลุมทัง้ปรากฏการณ์
ลานีญา (ปี 2020-2022) และเอลนีโญ (ปี 2023-2024) [18] ท าให้ค่าเฉลี่ย CDDs สะท้อนความผนั
ผวนของสภาพภูมอิากาศไดค้รบถ้วนทัง้สองทศิทาง และ 2) สอดคลอ้งกบัแนวปฏบิตัสิากลดา้นการ
ออกแบบอาคารที่แนะน าใหใ้ชข้อ้มูลอย่างน้อย 5 ปี เพื่อลดการเบีย่งเบนจากสภาพอากาศของปีใด
ปีหน่ึงและสะทอ้นแนวโน้มอุณหภูมใินปัจจุบนัไดด้กีว่าค่าเฉลีย่ระยะยาว  

การเลอืกจงัหวดัตวัแทนพจิารณาจากความหนาแน่นประชากร (คน/ตร.กม.) สูงสุดของแต่ละ
ภูมภิาคเป็นหลกั ดงัแสดงในตารางที่ 1 ด้วยเหตุผล 3 ประการ ได้แก่ 1) พื้นที่ความหนาแน่นสูงมี
อุณหภูมสิูงกว่าบรเิวณรอบขา้ง 1-3 oC จาก Urban Heat Island Effect [19] ซึ่งส่งผลต่อค่า CDDs 
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โดยตรง 2) ความหนาแน่นประชากรสะท้อนปรมิาณอาคารและความต้องการพลงังานปรบัอากาศ
ต่อพืน้ทีไ่ดด้กีว่าจ านวนประชากรรวม และ 3) จงัหวดัตวัแทนครอบคลุมระดบัความสูงทีห่ลากหลาย 
ตัง้แต่ 2 เมตร (กรุงเทพมหานคร) ถึง 314 เมตร (เชียงใหม่) ท าให้การวิเคราะห์ความสมัพันธ์
ระหว่างระดบัความสูงกบั CDDs มคีวามครอบคลุมเพยีงพอ 
 
ตารางท่ี 1 จังหวัดตัวแทนภูมิภาค ความสูงเหนือระดับน ้าทะเล และความหนาแน่น

ประชากร 

ภมิูภาค จงัหวดั 
ตวัแทน 

ความสูง 
(ม.) 

ความหนาแน่น
ประชากร 

(คน/ตร.กม.) [20,21] 

เหตุผลหลกั 
ในการเลือก 

เหนือ เชยีงใหม่ 314 89.4 ความหนาแน่นสูงสุด 
ศูนยก์ลางเศรษฐกจิ 

ตะวนัออก 
เฉียงเหนือ 

ขอนแก่น 157 163.5 ความหนาแน่นสูงสุด 
ศูนยก์ลางการศกึษา/สุขภาพ 

ตะวนัตก กาญจนบุร ี 40 45.9 ความหนาแน่นสูงสุด 
ครอบคลุมพื้นที่ราบสูง 

กลาง กรุงเทพฯ 2 3,487.4 ความหนาแน่นสูงสุดประเทศ (UHI) 
ตะวนัออก ชลบุร ี 9 371.0 ความหนาแน่นสูงสุด 

ศูนยก์ลาง EEC 
ใต ้ สงขลา 7 193.7 ความหนาแน่นสูงสุด 

ศูนยก์ลางภาคใตต้อนล่าง 
 
2.3 การค านวณ CDDs เฉล่ียรวมของประเทศ 

การค านวณ CDDs เฉลี่ยรวมของประเทศ (  NationalCDDs ) ใช้สมการที่ (5) โดยน าค่า 
CDDs เฉลีย่ 5 ปีของแต่ละภูมภิาคมาเฉลีย่แบบเท่ากนั (Simple Average) ดงัน้ี 

 

 
6

1

1
 National  5

6 r
CDDs CDDs yr ,r

=

=   (5) 

 
เมื่อ r คอื ภูมภิาค (r = 1 ถงึ 6) ทัง้น้ีการใช ้Simple Average มเีหตุผลเน่ืองจากงานวจิยัน้ีใชจ้งัหวดั
ตวัแทน 1 จงัหวดัต่อภูมภิาค  
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2.4 การวิเคราะห์เชิงสถิติ 
การหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางภูมศิาสตร์กบัค่าอุณหภูมเิฉลี่ยและ  CDDs ของแต่ละ

ภูมภิาค จะใชก้ารวเิคราะหเ์ชงิสถติ ิแบบจ าลองการถดถอยเชงิเสน้โดยใชส้มการดงัน้ี 
 

   Y aX b= +  (6) 
 
โดยที ่Y = ค่าอุณหภูมเิฉลีย่ หรอื CDDs, X = ความสูงเฉลีย่จากระดบัน ้าทะเล (เมตร), a = สมัประสทิธิ ์
ความชนั, b = ค่าคงที ่

การวิเคราะห์ท าด้วยโปรแกรม Excel Data Analysis เพื่อหาค่า R2, t-statistic และ p-value 
โดยใช้พกิดัทางภูมศิาสตร์ของจงัหวดัตวัแทน 6 ภูมภิาคลงในตารางขอ้มูล และใช้ระดบัเฉดสเีพื่อ
แสดง CDDs ตามช่วงค่าที่ค านวณได ้โดยตัง้ค่ามาตราสใีหส้อดคลอ้งกบัช่วงค่าของ CDDs เพื่อให้
สามารถเปรยีบเทยีบไดอ้ย่างชดัเจน 
 
3. ผลการทดลอง 

งานวจิยัฉบบัน้ีไดน้ าขอ้มูลอุณหภูมเิฉลีย่รายวนัระหว่างปี 2020-2024 และระดบัความสูงเหนือ
ระดบัน ้าทะเลของสถานีตรวจอากาศจากกรมอุตุนิยมวทิยา [17] มาหาความสมัพนัธ์ด้านต่าง ๆ ดงั
ตารางที ่2 

 
ตารางท่ี 2 ความสูงเหนือระดบัน ้าทะเล และอุณหภูมิเฉล่ีย 5 ปี (ปี 2020-2024) ของแต่ละ

ภมิูภาค 

ภมิูภาค ความสูงเหนือน ้าทะเล 
(เมตร) 

อุณหภมิู (oC) เฉล่ีย 
ระหว่างปี 2020-2024 

เหนือ 314 28.3 
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 157 28.1 
ตะวนัตก 40 28.9 
กลาง 2 29.8 
ตะวนัออก 9 29.9 
ใต ้ 7 29.7 
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ข้อมูลในตารางที่ 2 เมื่อน ามาวิเคราะห์ได้พบความสมัพนัธ์ระหว่างความสูงเหนือน ้าทะเล 
(เมตร) และอุณหภูมิ (oC) เฉลี่ยระหว่างปี 2020-2024 ดงัน้ี ภาคกลาง ภาคตะวนัออก และภาคใต้ 
มค่ีาอุณหภูมเิฉลี่ยที่ 29.8 oC 29.9 oC และ 29.7 oC ตามล าดบั ในขณะที่ภูมภิาคที่มคีวามสูงเหนือ
ระดบัน ้าทะเลมากกว่าเช่น ภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จะมค่ีาอุณหภูมเิฉลี่ยต ่ากว่าที่ 
28.3 oC และ 28.1 oC ซึ่งเป็นผลมาจากภูมภิาคที่มคีวามสูงใกลเ้คยีงระดบัน ้าทะเลนัน้ จะมอีุณหภูมิ
เฉลีย่สูงกว่าภูมภิาคทีม่รีะดบัความสูงเหนือระดบัน ้าทะเลที่มากกว่า  

 

 
รปูท่ี 1 ความสมัพนัธ์เชิงสถิติระหว่างความสูงเหนือระดบัน ้าทะเลกบัอุณหภมิูเฉล่ีย 5 ปี 

(ปี 2020-2024) ของภมิูภาค 
 
รูปที ่1 ผลการวเิคราะหเ์ชงิสถติแิบบถดถอยเชงิเส้นแสดงใหเ้หน็แนวโน้มความสมัพนัธ์เชงิลบ

ระหว่างระดบัความสูงเหนือระดบัน ้าทะเลและอุณหภูมเิฉลี่ยระหว่างปี  2020-2024 โดยใช้ Excel 
Data Analysis นั ้นได้ค่า p-value < 0.04, t-statistic = -2.97 และค่า R2 = 0.68 และจากการ
วิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นตามสมการที่ (6) ได้สมการความสมัพนัธ์ระหว่างระดับความสูงเหนือ
ระดับน ้าทะเลกับอุณหภูมิเฉลี่ย ดังน้ี T = -0.0053X + 29.58 เมื่อ T คืออุณหภูมิเฉลี่ย (oC) และ 
X คือระดับความสูงเหนือระดับน ้าทะเล (เมตร) โดยมีค่าสมัประสทิธิค์วามชนั a = -0.0053 และ
ค่าคงที่ b = 29.58 บ่งชี้ว่าเมื่อระดับความสูงเพิ่มขึ้น 1 เมตร อุณหภูมิเฉลี่ยจะลดลง 0.0053 oC 
ตามรูปที ่1 บ่งชีว่้าระดบัความสูงเหนือน ้าทะเลมอีิทธพิลอย่างมนัียทางสถติติ่อการเปลีย่นแปลงของ
อุณหภูมกิล่าวคอื เมื่อภูมภิาคที่มคีวามสูงเหนือระดบัน ้าทะเลเพิม่ขึ้น ค่าอุณหภูมมิแีนวโน้มลดลง
ตามไปดว้ย 
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เมื่อน าขอ้มูลจากตารางที ่2 มาค านวณหา CDDs โดยใชส้มการที ่ (1)-(4) และใชอุ้ณหภูมฐิาน
ที่ 25 oC ตามมาตรฐาน ASHRAE [3] ได้ผลลพัธ์ตามตารางที่ 3 พบว่าภาคกลางและตะวนัออกมี
ค่าเฉลี่ย CDDs สูงที่สุดคือ 1739 และ 1732 รองลงมาคือภาคตะวนัตก 1409 และภาคใต้ 1355 
ในขณะที่ภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีค่าเฉลี่ยดชันีCDDsต ่าสุดคอื 1206 และ 1175 
ตามล าดบั  

 
ตารางท่ี 3 ข้อมูลความสูงเหนือระดบัน ้าทะเลและ CDDs ของภมิูภาค 

ภมิูภาค ความสูงเหนือระดบัน ้าทะเล 
(เมตร) 

CDDs เฉล่ีย 5 ปี 
(ปี 2020-2024) 

เหนือ 314 1206 
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 157 1175 
ตะวนัตก 40 1409 
กลาง 2 1739 
ตะวนัออก 9 1732 
ใต ้ 7 1355 

 

  
รปูท่ี 2 ความสัมพนัธ์เชิงสถิติระหว่างความสูงเหนือระดบัน ้าทะเลกบั CDDs เฉล่ีย 5 ปี 

(ปี 2020-2024) ของแต่ละภมิูภาค 
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จากรูปที ่2 ความสมัพนัธ์ระหว่างความสูงเหนือระดบัน ้าทะเล และ CDDs เฉลีย่ 5 ปี (ปี 2020-
2024) ของภูมิภาค ผลการวิเคราะห์พบความสมัพนัธ์เชิงเส้นเชิงลบปานกลาง p-value = 0.11, 
t-stat = -2.07 และ R2 = 0.51  

จากการวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นตามสมการที่ (6) ได้สมการความสัมพันธ์ระหว่างระดับ 
ความสูงเหนือระดบัน ้าทะเลกับ CDDs ดังน้ี CDDs = –1.4242X + 1561.57 เมื่อ CDDs (oC วนั) 
และ X คอืระดบัความสูงเหนือระดบัน ้าทะเล (เมตร) โดยมค่ีาสมัประสิทธิค์วามชนั a = –1.4242 
และค่าคงที ่b= 1561.57 บ่งชีว่้าเมื่อระดบัความสูงเพิม่ขึน้ 1 เมตร CDDsจะลดลง 1.42 oC วนั บ่งชี้
ว่ายิ่งภูมิภาคที่มีความสูงเหนือระดบัน ้าทะเลมากกว่าจะมีแนวโน้ม  CDDs ลดลงตามไปด้วย ซึ่ง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Amber et al [9] ทีส่รา้งแผนที ่CDDs ของประเทศปากสีถานในพื้นที่ที่มี
ช่วงความสูงกว้างตัง้แต่ระดบัน ้าทะเลจนถึง 2,656 เมตร พบว่าพื้นที่ระดบัต ่ามีค่า CDDs สูงกว่า
พืน้ทีร่ะดบัสูงถงึ 8 เท่า ในขณะทีง่านวจิยัน้ีมชี่วงความสูงของพืน้ทีศ่ึกษาเพยีง 2-314 เมตร ซึ่งแคบ
กว่ามาก จงึเป็นเหตุผลหน่ึงทีท่ าใหค่้า R2 ของงานวจิยัน้ีต ่ากว่า 

อย่างไรก็ตาม พบว่าบางภูมภิาคมค่ีาเบี่ยงเบนจากแนวโน้มของแบบจ าลองอย่างมนัียส าคญั 
เช่น ภาคตะวนัออกและภาคใตม้คีวามสูงใกลเ้คยีงกนัแต่มค่ีา CDDs ต่างกนัถงึ 377 oC ·วนั ในขณะ
ทีภ่าคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมคีวามสูงต่างกนัเกอืบ 2 เท่าแต่มค่ีา CDDs ใกลเ้คยีงกนั 
สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยภูมอิากาศเฉพาะถิ่นมอีิทธพิลต่อค่า CDDs นอกเหนือจากระดบัความสูง 
และยนืยนัความจ าเป็นในการใชแ้บบจ าลองตวัแปรพหุในงานวจิยัอนาคต 

ค่า R2 = 0.68 และ 0.51 จากรูปที่ 1 และรูปที่ 2 บ่งชี้ว่าระดับความสูงเหนือระดับน ้าทะเล
อธิบายความแปรปรวนของอุณหภูมิเฉลี่ยและค่า CDDs ได้ร้อยละ 68 และ 51 ตามล าดับ ซึ่ง
ยอมรบัได้ส าหรบัการถดถอยที่ใช้ตวัแปรเดยีว เน่ืองจากสภาพภูมอิากาศจรงิยงัได้รบัอิทธพิลจาก
ปัจจัยอื่น เช่น ระยะห่างจากทะเล ทิศทางลม และ Urban Heat Island Effect [19] เมื่อเทียบกบั 
Amber et al [9] ที่ใช้ข้อมูล 30 ปีจาก 30 สถานีในปากีสถาน ได้ R2 = 0.93 และ 0.78 ส าหรับ
อุณหภูมิเฉลี่ยและ CDDs ตามล าดับ ค่า R2 ของงานวิจัยน้ีต ่ากว่าเน่ืองจากใช้เพียง 6 จังหวัด
ตวัแทน อย่างไรก็ตาม ยงัสะท้อนแนวโน้มเชงิลบระหว่างระดบัความสูงและ CDDs สอดคล้องกบั
งานวจิยันานาชาต ิและการเพิม่สถานีตรวจวดัในอนาคตจะช่วยให ้R2 แม่นย าขึน้ ค่า R2 ทีต่ ่ากว่าที่
คาดมสีาเหตุหลกัจาก 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัความสูงกบั CDDs อาจไม่เป็น
เส้นตรงในทุกช่วง โดย Mourshed et al [22] พบว่าแบบจ าลองไม่เชิงเส้นที่รวมค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของอุณหภูมแิละละตจิูดจาก 5,511 สถานีทัว่โลกให้ R2 สูงถึง 0.99  2) ช่วงความสูงของ
จงัหวดัตวัแทนในไทยแคบ (2-314 เมตร) เทยีบกบั Amber et al [9] ที่ครอบคลุมกว่า 2,000 เมตร 
ท าให้ข้อมูลไม่เพียงพอต่อการแสดงความสัมพันธ์เชิงเส้นที่ชัดเจน และ 3) ปัจจัยภูมิอากาศ
เฉพาะถิ่น เช่น มรสุม ความชื้นจากอ่าวไทยและอันดามัน และ Urban Heat Island Effect [19] 
ท าใหค้วามสมัพนัธ์ซบัซ้อนเกนิกว่าแบบจ าลองตวัแปรเดยีวจะอธบิายไดค้รบถ้วน จากวรรณกรรมที่
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เกีย่วขอ้งพบว่ามแีบบจ าลองที่อธบิายความสมัพนัธ์ดงักล่าวไดด้กีว่าเส้นตรง โดย Mourshed et al [22] 
พบว่าแบบจ าลองไม่เชิงเส้นให้ R2 สูงถึง 0.99 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์หลักใน 
การจัดท าแผนที่ CDDs ของประเทศไทย การเปรียบเทียบโมเดลหลายรูปแบบจึงอยู่นอกเหนือ
ขอบเขต และผู้วจิยัได้ระบุไว้เป็นทิศทางส าหรบังานวจิัยอนาคตในส่วนผลการทดลองแล้ว 4) การ
เลอืกจงัหวดัตวัแทนเพยีง 1 จงัหวดัต่อภูมภิาคโดยพจิารณาจากความหนาแน่นประชากรสูงสุด ท า
ให้ปัจจยัด้านลกัษณะการใช้ที่ดนิและความเป็นเมอืง เช่น กิจกรรมการจราจรและความร้อนจากการ
ระบายความร้อนของระบบปรบัอากาศปรากฏร่วม (confound) กบัผลของระดบัความสูง โดยเฉพาะ
กรณีกรุงเทพมหานครซึ่งเป็นทัง้จังหวดัที่มีระดับความสูงต ่าที่สุดและมีความเป็นเมืองสูงที่สุดใน  
กลุ่มขอ้มูล ท าใหผ้ลการถดถอยเชงิเส้นที่ไดย้งัไม่สามารถสรุปความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุระหว่างระดับ
ความสูงและค่า CDDs ได้อย่างชัดเจน งานวิจัยในอนาคตจึงควรเพิ่มจ านวนจังหวัดตัวแทนต่อ
ภูมิภาคให้มากกว่า 1 จังหวดั และคดัเลือกพื้นที่ที่มีลักษณะการใช้ที่ดินและระดับความเป็นเมือง
ใกลเ้คยีงกนั เพื่อควบคุมปัจจยักวนดงักล่าวและเพิม่ความน่าเชื่อถอืของแบบจ าลองถดถอยเชงิเส้น 

 

 
รปูท่ี 3 แผนท่ี CDDs ของประเทศไทย 

 
จากรูปที่ 3 แผนที่ CDDs ของประเทศไทยเฉลี่ย 5 ปี โดยใช้ข้อมูลจากตารางที่ 3 น ามา

ก าหนดเฉดส ีใหส้อดคลอ้งกบัช่วงของ CDDs เฉลีย่ 5 ปี ไดด้งัต่อไปน้ี 
1) สีเหลือง แทน CDDs เฉลี่ย 5 ปี ช่วง 1150-1299 โดยภูมิภาคที่มี CDDs เฉลี่ย 5 ปีอยู่

ในช่วงน้ี ไดแ้ก่ ภาคเหนือ ม ีCDDs เฉลีย่ 5 ปี เฉลีย่ 1206 และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ม ีCDDs 
เฉลีย่ 5 ปี เฉลีย่ 1175 มปัีจจยัจากภาคภูมภิาคดงักล่าวมคีวามสูงเหนือระดบัน ้าทะเลมากทีสุ่ดเมื่อ
เทยีบกบัภูมภิาคอื่น 
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2) สสี้มอ่อน แทน CDDs เฉลี่ย 5 ปี ช่วง 1300-1449 โดยภูมภิาคที่ม ีCDDs เฉลี่ย 5 ปี อยู่
ในช่วงน้ี ได้แก่ ภาคตะวนัตก มี CDDs เฉลี่ย 5 ปี เฉลี่ย 1409 และภาคใต้ มี CDDs เฉลี่ย 5 ปี 
เฉลี่ย 1355 มปัีจจยัจากภาคภูมภิาคดงักล่าวมคีวามสูงเหนือระดบัน ้าทะเลปานกลางเมื่อเทยีบกบั
ภูมภิาคอื่น 

3) สแีดง แทน CDDs เฉลีย่ 5 ปี ช่วง 1600-1799 โดยภูมภิาคทีม่ ีCDDs เฉลีย่ 5 ปี อยู่ในช่วง
น้ี ได้แก่ ภาคกลาง มี CDDs เฉลี่ย 5 ปี เฉลี่ยสูงสุดของประเทศ เท่ากบั 1739 และภาคตะวนัออก 
ม ีCDDs เฉลี่ย 5 ปี เฉลี่ยใกล้เคยีงกบัภาคกลาง เท่ากบั 1732 มปัีจจยัจากภาคภูมภิาคดงักล่าวมี
ความสูงเหนือระดบัน ้าทะเลต ่าทีสุ่ดเมื่อเทยีบกบัภูมภิาคอื่น 

การกระจายตัวของค่า CDDs ในรูปที่ 3 สะท้อนให้เห็นว่าภูมิภาคที่อยู่ในระดับต ่ากว่ามี 
ค่า CDDs สูงกว่า สอดคล้องกับ Amber et al [9] อย่างไรก็ตาม ยงัไม่พบงานวจิัยที่ศึกษาบรบิท
เดยีวกนัในภูมอิากาศร้อนชื้นของเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ ซึ่งถือเป็นช่องว่างทางการวจิยัส าหรบั
งานวจิยัในอนาคต 

CDDs เฉลีย่ 5 ปี (ปี 2020-2024) ในตารางที ่3 คอืค่าเดยีวกบัทีแ่นะน าให้น าไปใชส้ าหรบัออกแบบ
ฉนวนกันความร้อนที่เหมาะสมของแต่ละภูมิภาค สอดคล้องกบังานวจิัยของ Verichev et al [5] ที่น า 
CDDs ไปค านวณหาความหนาฉนวนที่เหมาะสม ที่ประยุกต์ใช้ค่าดัชนีองศาวันความร้อนและ 
ความเยน็โดยวธิกีารวเิคราะหต์้นทุนตลอดอายุการใชง้าน (Life-Cycle Cost Analysis: LCCA) เพื่อ
หาความหนาฉนวนโฟมโพลีสไตรีนอัด (EPS) ที่ เหมาะสมของผนังอาคารในภูมิอากาศ 
เมดเิตอรเ์รเนียนและกึง่แหง้แล้ง ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่า CDDs เป็นตวัชีว้ดัสภาพภูมอิากาศทีเ่หมาะสม
ส าหรบัใชค้ านวณความหนาฉนวนกนัความรอ้นทีเ่หมาะสมในกระบวนการออกแบบอาคาร ส าหรบั
บริบทของประเทศไทย ค่า CDDs ในตารางที่ 3 สามารถใช้จัดกลุ่มภูมิภาคตามระดับภาระ 
ความร้อนเพื่อปรบัเกณฑ์ OTTV/RTTV ภายใต้มาตรฐาน Building Energy Code (BEC) [23] ให้
เหมาะสมกบัแต่ละภูมภิาคมากยิง่ขึน้ 

 

 
รปูท่ี 4 การเปล่ียนแปลงของ CDDs เฉล่ียรวมของประเทศไทย ปี 2020-2024 
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รูปที ่4 ค านวณจากค่าเฉลีย่แบบเท่ากนั (Simple Average) ของ 6 ภูมภิาค ตามสมการที ่ (5) 
สอดคล้องกบัโครงสร้างขอ้มูลที่ใช้จังหวดัตัวแทน 1 จงัหวดัต่อภูมภิาค ทัง้น้ีงานวจิยัอนาคตอาจ
พิจารณาใช้การถ่วงน ้ าหนักตามพื้นที่หรือประชากรเพื่อความแม่นย ายิ่งขึ้น  พบว่าปี 2020 ม ี
ค่า 1491 และลดลงในปี 2021-2022 การลดลงของ CDDs นัน้ เป็นผลจากปรากฏการณ์ลานีญา
ในช่วงปี 2021-2022 ซึ่งท าให้อุณหภูมิผิวน ้าทะเลในมหาสมุทรแปซิฟิกเขตร้อนต ่ากว่าปกติ ส่ง 
ผลให้ภูมิภาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้มีปริมาณฝนมากกว่าปกติและอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยลดลง 
Thai Meteorological Department. [24] ก่อนที่ค่า CDDs จะกลับมาเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองในปี 
2023-2024 โดยมค่ีาสูงสุดในปี 2024 เท่ากบั 1580 °C วนั หรอืเพิม่ขึ้นร้อยละ 5.9 เมื่อเทยีบกบัปี 
2020 
 
4. สรปุ 

งานวจิยัน้ีได้ผลลพัธ์จากการหาความสมัพนัธ์ระหว่างค่าอุณหภูมเิฉลี่ย และดชันี  CDDs กบั
ความสูงเหนือระดบัน ้าทะเล ท าแผนที ่CDDs และการเปลีย่นแปลงของ CDDs เฉลีย่รวมเพื่อจดัท า
ขอ้มูลและแผนที่ CDDs ของประเทศไทยที่ใช้ขอ้มูลเป็นปัจจุบัน ครอบคลุมทัง้ 6 ภูมภิาค โดยใช้
อุณหภูมิฐาน 25 oC ซึ่งเหมาะสมกับสภาวะความสบายของมนุษย์ตามมาตรฐาน  ASHRAE 
Standard 55 [14] โดยใช้ข้อมูลอุณหภูมิเฉลี่ยรายวันย้อนหลัง  5 ปี (ปี 2020-2024) จากกรม
อุตุนิยมวทิยา [17] สามารถสรุปผลงานวจิยัไดด้งัน้ี 

1) ระดับความสูงเหนือระดับน ้ าทะเลนั ้นมีผลต่อการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของค่าอุณหภูมิ 
เฉลี่ยของภูมิภาค โดยภาคที่อยู่เขตราบลุ่ม เช่น ภาคกลางและภาคตะวนัออกค่าอุณหภูมิเฉลี่ย 
สูงที่สุด และภาคที่อยู่ ระดับความสูงเหนือระดับน ้ าทะเลมากกว่า  เช่น ภาคเหนือและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมค่ีาต ่าทีสุ่ด 

2) ระดบัความสูงเหนือระดบัน ้าทะเลนัน้มผีลต่อการเพิม่ขึ้นหรอืลดลงของ CDDs ของภูมภิาค
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Amber et al [9] โดยภาคที่อยู่เขตราบลุ่ม เช่น ภาคกลางและภาค
ตะวนัออกค่าสูงที่สุด และภาคที่อยุ่ระดบัความสูงเหนือระดบัน ้าทะเลมากกว่า เช่น ภาคเหนือและ
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมค่ีาต ่าทีสุ่ด  

3) การกระจายของดัชนี  CDDs ของประเทศไทยในภูมิภาค พบว่าภาคเหนือและ
ตะวนัออกเฉียงเหนือมี CDDs ต ่าที่สุด ภาคใต้และตะวนัตกอยู่ระดบัปานกลาง และภาคกลางและ 
ตะวนัออกมค่ีาสูงทีสุ่ด 

4) ค่าการเปลี่ยนแปลงของ CDDs เฉลี่ยรวมของประเทศไทย พบว่ามค่ีาเพิม่ขึ้นตลอดช่วง 5 ปี 
(ปี 2020-2024) ทีผ่่านมา สอดคลอ้งกบัการเพิม่อุณหภูมเิฉลีย่ของโลกจาก 1.5 oC เป็น 2.0 oC ท าให้ 
CDDs เพิม่สูงขึ้น [4, 6] ส่งผลให้มคีวามต้องการใช้พลงังานในภาคอาคารเพิ่มสูงขึ้นส่วนใหญ่ใช้กับ
ระบบปรบัอากาศ คดิเป็นสดัส่วนมากกว่ารอ้ยละ 50 ของการใชไ้ฟฟ้าภายในอาคารภาครฐัทัง้หมด [2] 
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5) CDDs ส าหรบัน าไปใช้เพื่อออกแบบฉนวนกันความร้อนที่เหมาะสม ผลลพัธ์ของงานวจิัย
ฉบบัน้ี สามารถน า CDDs ส าหรบัน าไปใช้เพื่อออกแบบฉนวนกนัความร้อนที่เหมาะสมของแต่ละ
ภูมภิาค สอดคล้องกบังานวจิยัของ Verichev et al [5] ที่ได้น าค่า CDDs ไปค านวนหาความหนา
ของฉนวนที่เหมาะสม โดยภูมิภาคที่มีค่า CDDs สูง เช่น ภาคกลางและภาคตะวันออก ควร
พิจารณาเพิ่มความหนาฉนวนและก าหนดเกณฑ์ OTTV/RTTV ตามมาตรฐาน BEC [23] ให้
เขม้งวดกว่าภูมภิาคทีม่ค่ีา CDDs ต ่า 

6) งานวจิยัน้ีมขีอ้จ ากดัดา้นการเลอืกจงัหวดัตวัแทนเพยีง 1 จงัหวดัต่อภูมภิาค ซึ่งปัจจยัดา้น
ความเป็นเมอืงอาจส่งผลร่วมกบัระดบัความสูงดงัที่กล่าวในหวัขอ้ 3 งานวจิยัในอนาคตจงึควรเพิม่
จ านวนจังหวัดตัวแทนต่อภูมิภาคและคัดเลือกพื้นที่ที่มีลักษณะการใช้ที่ดินใกล้เคียงกัน เพื่อให้ 
ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์เชงิเสน้ระหว่างระดบัความสูงและค่า CDDs มคีวามน่าเชื่อถอืมากขึน้ 

ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากงานวจิยัน้ีสามารถน าไปใชเ้ป็นฐานขอ้มูลประกอบการวางแผนอนุรกัษ์พลังงาน 
และการออกแบบระบบปรบัอากาศของอาคารประหยดัพลังงาน รวมถึงเป็นข้อมูลสนับสนุนการ
บรหิารจดัการพลงังานของประเทศได้ 
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