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บทคดัย่อ 
ปัจจุบนัหน้ากากอนามยัเป็นอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลที่นิยมใช้ส าหรบัป้องกนัการติดเชื้อโรค  
ทีแ่พร่กระจายทางอากาศและฝุ่ นละอองขนาดเลก็ อย่างไรกด็หีน้ากากอนามยัผลติจากพอลเิมอร์ 
ที่ปล่อยสารอนิทรยี์ระเหยซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อผูส้วมใส่ งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อตรวจวดั  
เชิงปริมาณและคุณภาพของสารอินทรีย์ระเหยจากหน้ากากอนามยัแบบใช้ครัง้เดียวส าหรบัใช ้
ทางการแพทย์และส าหรบัใช้ทัว่ไป อย่างละ 4 ผลติภณัฑ์ ท าการทดลองโดยน าชิ้นส่วนตวัอย่าง
หน้ากากขนาด 1 x 5 ตร.ซม. ใส่ในขวดแก้วเก็บตวัอย่างขนาด 20 มล. ปิดฝาใหแ้น่นสนิท เขย่า
ตวัอย่างทีอุ่ณหภูม ิ30 oซ. เป็นเวลา 24 ชม. ชกัตวัอย่างสารอนิทรยีร์ะเหยดว้ยเทคนิคโซลดิเฟสไม
โครแอกแทรกชนัและวเิคราะหด์ว้ยเครือ่งแก๊สโครมาโทรกราฟี-แมสสเปกโตรมเิตอร์ ผลการทดลอง
ตรวจพบสารในกลุ่มแอลเคนเป็นหลกัซึ่งมาจากวตัถุดบิของเสน้ใยพอลโิพพลินี และยงัพบสารใน
กลุ่มคโีตน อะโรมาตกิ และแอลกอฮอล์ ซึ่งอาจถูกเตมิลงไปในกระบวนการผลติหน้ากากอนามยั 
อตัราการปลดปล่อยสารอนิทรยี์ระเหยรวม เท่ากบั 0.015-0.137 มคก./ตร.ม. ต่อชม. จากผลการ
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วเิคราะห์ทางสถติิด้วยวธิกีารถดถอยเชงิเสน้ พบว่า จ านวนวนัและชนิดของหน้ากากอนามยัไม่มี
นัยส าคญัทางสถิติ (p–value > 0.05) ต่อปรมิาณสารอินทรยี์ระเหยรวมที่ปลดปล่อยออกมาจาก
หน้ากากอนามยั ส าหรบัแนวทางลดสารอนิทรยี์ระเหยด้วยการใหห้น้ากากผึง่ลมเป็นเวลา 3 วนั 
โดยประมาณ สามารถลดอตัราการปล่อยลงได ้2-5 เท่า นอกจากนี้การก าหนดมาตรฐานการปล่อย
สารอนิทรยีร์ะเหยจากหน้ากากอนามยัทีจ่ าหน่ายในทอ้งตลาดจดัเป็นมาตรการควบคุมสนิคา้ทีช่่วย
สรา้งความปลอดภยัใหก้บัผูบ้รโิภค 
ค าส าคญั: สารอนิทรยีร์ะเหย, หน้ากากอนามยั, เทคนิค SPME-GCMS 
 

ABSTRACT 
Nowadays hygiene face masks, personal protective equipment, are widely used for 
protection against airborne transmission diseases and particulate matter. However, hygiene 
face masks made of polymer can emit volatile organic compounds (VOCs) which is harmful 
to wearers. This study aimed to measure VOCs quantitatively and qualitatively from four 
brands of single-use medical face masks and four brands of non-medical face masks. Each 
face mask was tested by cutting into a 1 x 5 cm² piece, placing it into a 20 mL glass sample 
vial, and sealing it tightly. The sample was then shaken at 30 oC for 24 hours. In-vial VOCs 
were sampled using solid-phase microextraction (SPME) with a DVB/CAR/PDMS fiber for 3 
minutes, then analyzed by gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS). Results show 
alkanes were major emitted compounds from all tested face masks due to their production 
of using polypropylene fibers. Additionally, ketone, aromatic, and alcohol compounds were 
detected, which are presumed to be additives in the manufacturing process. The total VOC 
emission rates were 0.03-0.14 µg/m²h-1. The statistical analysis using the linear regression 
method indicated that the number of days and type of face mask had no statistically 
significant effect (p-value > 0.05) on the quantity of TVOC emitted from the face masks. 
A simple method of air-drying face masks for 3 days was found to reduce TVOC by two to 
five times. Furthermore, VOC emission standards for single-use face masks are thought to 
assist protecting consumers. 
KEYWORDS: volatile organic compounds, face masks, SPME-GCMS technique 
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1.  บทน า 
ปัจจุบันโรคโควิด-19 (coronavirus disease 2019; COVID-19) ในประเทศไทยปรับเป็น

โรคตดิต่อทีต่้องเฝ้าระวงัตาม พ.ร.บ.โรคตดิต่อ พ.ศ. 2558 จากการรายงานของกองระบาดวทิยา 
กรมควบคุมโรค, ประเทศไทย รายงานว่า ตัง้แต่วนัที่ 1 มกราคม 2568 - 4 มถิุนายน 2568 พบ
ผูป่้วยสะสมจ านวน 333,844 คน เสยีชวีติสะสม 73 คน และคาดว่าพบผูป่้วยรายใหม่อย่างต่อเนื่อง 
เนื่องจากการแพร่ระบาดของโรคมคีวามสมัพนัธ์กบักจิกรรมหรอืการรวมกลุ่มของคนจ านวนมาก 
ส่วนการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ ( influenza) รายงานว่า ตัง้แต่ วันที่ 1 มกราคม 2568 - 
24 พฤษภาคม 2568 พบผู้ป่วยสะสม จ านวน 343,285 คน เสยีชวีติ จ านวน 47 คน และมอีตัรา 
การป่วย 528.85 ต่อประชากรแสนคน ซึง่อตัราการป่วยยงัคงสงูกว่าค่ามธัยฐานของ 5 ปี ยอ้นหลงั 
[1,2] รวมถึงปัญหาด้านมลพษิทางอากาศจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก (particulate matters; PM) ที่
ยงัคงเป็นปัญหาและมแีนวโน้มเพิม่สูงขึน้ จากการรายงานของ บบีซีนีิวส ์ในปี พ.ศ. 2566 พบว่า 
คนไทยกว่า 10.5 ล้านคนป่วยด้วยโรคที่เชื่อมโยงกบัมลพษิทางอากาศ ซึ่งเพิม่ขึน้จากเดมิ เมื่อปี 
พ.ศ. 2565 รอ้ยละ 116 และ ในช่วง 9 สปัดาหแ์รกของปี พ.ศ. 2567 พบผูป่้วยดว้ยโรคทีเ่กี่ยวกบั
มลพษิทางอากาศแลว้ 1.6 ลา้นคน เพิม่ขึน้จากช่วงเวลาเดยีวกนัเมื่อปี พ.ศ. 2566 อยู่ที ่1.3 ลา้น
คน [3] จากการรายงานของสภาวะอากาศโลกฉบบัที ่5 (state of global air - SoGA) พบวา่ มลพษิ
ทางอากาศก าลงัส่งผลกระทบรุนแรงมากขึ้นต่อสุขภาพของมนุษย์ และได้กลายเป็นปัจจยัเสี่ยง
อนัดบัทีส่องต่อการเสยีชวีติของประชากรทัว่โลก โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง [4]  

จากสถานการณ์ดงักล่าวเป็นผลใหค้นไทยหนัมาใชห้น้ากากอนามยัเพิม่ขึน้ หน้ากากอนามยัที่
นิยมใชส้ว่นใหญ่เป็นหน้ากากทีม่ลีกัษณะ 3 ชัน้ รปูทรงสีเ่หลีย่มผนืผา้ ประกอบไปดว้ยชัน้นอกและ
ชัน้ในถูกเคลอืบดว้ยสารทีส่ามารถป้องกนัการซมึผ่านของของเหลวได ้มรีปูร่างต่างๆ เช่น แบบจบี 
(pleated) แบบถุง (pouch) หรอืแบบปากเป็ด (duck-bill) ขนาด 15-25 ไมครอน ชัน้กลางเป็นแผ่น
กรอง (filter media) ท าหน้าทีก่รองอนุภาคขนาดเลก็หรอืแบคทเีรยี ผลติจากเสน้ใยพลาสตกิที่ไม่
ผ่านการทอ (nonwovens) ขนาด 4-5 ไมครอน วสัดุทีใ่ชส้ าหรบัผลติหน้ากากอนามยัโดยส่วนใหญ่
เป็นพอลิโพรพิลีน (polypropylene; PP) หรือบางครัง้อาจมีการใช้พอลิเอทิลีน (polyethylene) 
พอลสิไตรนี (polystyrene) หรอื เซลลโูลส [5]   

ในกระบวนการผลติหน้ากากอนามยัมขี ัน้ตอนการเตมิสารเคมบีางประเภท เช่น กาว สเปรย์
กาว (foam glue spray) หรอืโฟมกาว (foam glue adhesive) เพื่อช่วยยดึเกาะเส้นใยเขา้ด้วยกนั 
การเติมสารย้อมสี การเติมสารแต่งกลิ่น และการเพิ่มสารทนไฟ [6] สารเคมีที่ถูกเติมลงไปใน
กระบวนการผลิตอาจระเหยออกมาขณะที่สวมใส่ และส่งผลรบกวนต่อผู้สวมใส่ได้ เช่น หายใจ
ล าบาก อาการแสบจมูก แสบคอ อาการวงิเวยีนศีรษะ เป็นต้น นอกจากนี้สารเคมทีี่ปลดปล่อย
ออกมานัน้อาจเป็นเหตุท าใหผู้ท้ีส่วมใส่มอีาการระคายเคอืงผวิ ผดผื่น แดง คนั หรืออาจก่อใหเ้กดิ
สวิร่วมด้วย [7-9] งานวจิยัของ Scheid et al [10] พบว่า การสวมใส่หน้ากากอนามยัมผีลกระทบ
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ทางสรรีะวทิยา (physiological) เช่น หายใจล าบาก อาการปวดศรีษะ ความรูส้กึระคายเคอืงบรเิวณ
ใบหู หรอืบรเิวณทีส่มัผสักบัหน้ากากอนามยั เป็นตน้ และผลกระทบทางจติวทิยา (psychological) 
เช่น รู้สกึไม่พอใจ หรอืต่อต้านการสวมใส่หน้ากากอนามยั เป็นต้น งานวจิยัของ Park et al [11] 
และ Park et al [12] พบว่า การสวมหน้ากากอนามยัมผีลท าให้เกิดรอยแดง ( redness) เพิม่ขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญบริเวณที่สวมใส่ โดยเฉพาะบริเวณหน้าผากและแก้ม ความชุ่มชื้นของผิว 
(hydration) บริเวณที่สวมใส่ลดลง และมีการสูญเสียน ้ าจากผิว ( trans-epidermal water loss) 
เพิม่ขึน้ ขนาดของรขูมุขน (skin pore area) มจี านวนเพิม่ขึน้อยา่งมนียัส าคญัเมือ่เทยีบกบับรเิวณที่
ไม่สมัผสัหน้ากากอนามยั และจากการวจิยัของ Szepietowski et al [13] พบว่า ร้อยละ 20 ของ
ผูต้อบแบบสอบถามทีส่วมหน้ากากอนามยั มอีาการคนัจากการสวมใสห่น้ากากอนามยั โดยอาการ
คนัมคีวามสมัพนัธ์กบัระยะเวลาที่สวมใส่หน้ากากอนามยั โดยเฉพาะเมื่อสวมใส่หน้ากากอนามยั
ตดิต่อกนันานกวา่ 5 ชัว่โมง มผีลท าใหอ้าการคนัเพิม่ขึน้อยา่งชดัเจน 

จากการวจิยัทีผ่่านมา พบว่ายงัไม่มกีารศกึษาตรวจวดัสารอนิทรยีร์ะเหยจากหน้ากากอนามยั 
ที่อาจมผีลท าใหเ้กดิอาการระคายเคอืงผวิ ผดผื่น แดง คนั หรอืการเกดิสวิ ของผูท้ี่สวมใส่ ดงันัน้
งานวจิยันี้มจีุดประสงค์เพื่อวดัสารอนิทรยีร์ะเหยจากหน้ากากอนามยัทีจ่ าหน่ายในทอ้งตลาด โดย
ท าการวิเคราะห์สารอินทรีย์ระเหยในเชิงปริมาณ (quantitative) และเชิงคุณภาพ (qualitative) 
พร้อมทัง้หาแนวทางอย่างง่ายในการลดปริมาณสารอินทรีย์ระเหยจากหน้ากากอนามยัก่อน  
การสวมใส ่

 
2.  อปุกรณ์และวิธีการทดลอง 
2.1  หน้ากากอนามยัส าหรบัทดสอบ 

หน้ากากอนามัยที่ผู้วิจัยเลือกทดสอบเป็นหน้ากากอนามัยแบบใช้ครัง้ เดียวแล้วทิ้ง 
(disposable face mask) แบบจีบ (pleated) มีลกัษณะ 3 ชัน้ ซึ่งเป็นประเภทที่นิยมใช้มากที่สุด 
[14] จ านวน 8 ผลิตภณัฑ์ ได้แก่ (1) หน้ากากอนามยัส าหรบัใช้ทางการแพทย์ (medical mask) 
จ านวน 4 ผลิตภัณฑ์ และ (2) หน้ากากอนามยัส าหรับใช้ทัว่ไป (non-medical mask) จ านวน 
4 ผลิตภัณฑ์ หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ถูกออกแบบมาเพื่อใช้ในสถานพยาบาล เช่น 
โรงพยาบาล คลนิิก หรอืหอ้งผา่ตดั โดยไดร้บัการรบัรองมาตรฐานการออกแบบ เชน่ ASTM F2100 
(american society for testing and materials) หรือ EN 14683 (มาตรฐานยุโรป) ลักษณะของ
หน้ากากมโีครงสรา้งหลายชัน้ ซึง่ประกอบดว้ยชัน้กรองทีส่ามารถป้องกนัเชือ้โรค ละอองฝอย และ
ของเหลวจากสารคดัหลัง่ ประสทิธภิาพในการกรองแบคทเีรยี (bacterial filtration efficiency; BFE) 
สูงกว่ารอ้ยละ 95 ซึ่งเหมาะสมส าหรบับุคลากรทางการแพทย์ในการป้องกนัการแพร่กระจายของ
เชือ้โรค สว่นหน้ากากอนามยัทัว่ไปถูกออกแบบส าหรบัการใชง้านในชวีติประจ าวนั เชน่ การป้องกนั
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ฝุ่ นละออง หรอืเพื่อลดการแพรก่ระจายของละอองฝอยจากการพดู ไอ หรอืจาม หน้ากากประเภทนี้
ไม่มมีาตรฐานการออกแบบทีช่ดัเจน วสัดุทีใ่ชใ้นการผลติอาจเป็นผา้ วสัดุสงัเคราะห ์หรอืกระดาษ 
เป็นต้น ประสทิธภิาพในการกรองเชื้อโรคอาจต ่ากว่าหน้ากากทางการแพทย์ [5,15,16] หน้ากาก
อนามยัทัง้ 8 ผลติภณัฑ ์ผูว้จิยัเลอืกตวัอยา่งแบบตามสะดวก (convenient sampling) เนื่องจากงา่ย
และสะดวกในการเลือกตัวอย่างได้อย่างรวดเร็ว  และตัวอย่างหน้ากากอนามัยที่หลากหลาย 
หน้ากากอนามัยส าหรับทดสอบผู้วิจัยได้จากร้านสะดวกซื้อ และร้านขายยาทัว่ไปในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร และจงัหวดัมหาสารคาม ดงัตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 ชนิดของหน้ากากอนามยัส าหรบัทดสอบ 

ประเภท ส ี ผลติภณัฑ ์ วนั/
เดอืน/
ปี ผลติ 

วนั/
เดอืน/ปี 
หมดอาย ุ

เลขทีค่ร ัง้ทีผ่ลติ จ านวนวนั† ภาพประกอบ 

หน้ากาก
อนามยั
ส าหรบัใช้

ทาง
การแพทย ์

 

ฟ้า M1 13-12-
2020 

13-12-
2023 

201202 47 วนั 

 
เขยีว M2 13-12-

2020 
13-12-
2023 

201202 47 วนั 

 
เขยีว M3 11-12-

2020 
11-12-
2023 

201201 49 วนั 

 
ฟ้า M4 01-08-

2020 
01-08-
2023 

- 181 วนั 

 
หน้ากาก
อนามยั
ส าหรบัใช้
ทัว่ไป 

เขยีว N1 20-07-
2020 

20-07-
2023 

- 193 วนั 

 
ฟ้า N2 28-10-

2020 
28-10-
2023 

F2010170007G 93 วนั 

 
ฟ้า N3 20-07-

2020 
20-07-
2023 

- 193 วนั 

 
ฟ้า N4 25-12-

2020 
25-12-
2023 

- 35 วนั 

 
หมายเหต:ุ †   หมายถงึ ระยะเวลาตัง้แต่ผลติจนถงึวนัทดสอบ 
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2.2  ขัน้ตอนการทดลอง 
งานวจิยันี้ผูว้จิยัแบ่งการทดลองออกเป็น 3 การทดลอง ไดแ้ก่ (1) ตรวจวดัสารอนิทรยีร์ะเหย

จากหน้ากากอนามยั เพื่อระบุชนิดและปรมิาณสารอนิทรยี์ระเหยที่ปลดปล่อยออกมา โดยผู้วจิยั
เลอืกทดสอบหน้ากากอนามยัทัง้ 8 ผลติภณัฑ ์(2) ตรวจวดัสารอนิทรยีร์ะเหยจากหน้ากากอนามยัที่
ผ่านการผึ่งลม 3 วนั โดยประมาณ เพื่อศึกษาแนวทางในการลดปรมิาณสารอินทรยี์ระเหยจาก
หน้ากากอนามยัก่อนถูกน าไปใชง้าน โดยผูว้จิยัเลอืกตวัอยา่งหน้ากากอนามยัจากการทดลองที ่1 ที่
ปล่อยสารอนิทรยีร์ะเหยสงูทีสุ่ด และ (3) วเิคราะหข์อ้มลูทางสถติเิพือ่ศกึษาตวัแปรทีม่ผีลต่อปรมิาณ
สารอนิทรยีร์ะเหยรวมทีป่ลดปล่อยจากหน้ากากอนามยัแต่ละผลติภณัฑ ์

หน้ากากอนามยัส าหรบัทดสอบถูกจ าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ หน้ากากอนามยั หมายถงึ 
หน้ากากอนามยัที่ยงัไม่ถูกเปิดใช้งาน หน้ากากอนามยัไม่ผึ่งลม หมายถึง หน้ากากอนามยัที่ถูก
บรรจุภายในถุงซปิลอ็กเป็นระยะเวลา 28 วนั ก่อนน าไปทดสอบ หน้ากากอนามยัผึง่ลม หมายถงึ 
หน้ากากอนามยัที่ถูกบรรจุภายในถุงซิปล็อกเป็นเวลา 28 วนั และถูกน าออกมาผึ่งลมเป็นเวลา 
3 วัน โดยประมาณ หมายเหตุ หน้ากากอนามัยถูกเก็บรักษาในถุงซิปล็อกเป็นเวลา  28 วัน 
เนื่องจากอยูใ่นชว่งรอใชง้านของเครือ่งมอืส าหรบัวเิคราะห์หาสารอนิทรยีร์ะเหย  

หน้ากากอนามยัทีใ่ชใ้นการทดลองจะหอ่หุม้ดว้ยอะลูมเินียมฟอยล ์(aluminum foil) และเกบ็ใน
ถุงซปิลอ็ค (zip lock bag) สองชัน้ เพื่อป้องกนัไม่ใหอ้ากาศเขา้ไปสมัผสักบัหน้ากากอนามยั โดย
เก็บที่อุณหภูมิ 28±0.8 oซ. และความชื้นร้อยละ 61±1.1 ในตู้ดูดความชื้นอัตโนมตัิ (TODAY’S 
INTRUMENTS, Taipei) ก่อนน าไปทดสอบ การทดสอบอุณหภูมใินการทดสอบควบคุมที่ 30 oซ. 
เพือ่จ าลองสภาพแวดลอ้มของประเทศไทย  

 
2.2.1 การทดลองท่ี 1 การวดัสารอินทรียร์ะเหยจากหน้ากากอนามยั 

การทดสอบอ้างองิตามการวจิยัของ Chatsuvan et al [17] ดงัรูปที่ 1 ขัน้ตอนการเก็บและ
วเิคราะห์ตวัอย่าง เริม่ทดสอบโดยตดัหน้ากากอนามยั ขนาด 1 x 5 ตร.ซม. ใส่ในขวดแก้วเก็บ
ตวัอย่างขนาด 20 มล. ปิดฝาใหแ้น่นสนิท เขย่าด้วยความเรว็รอบ 150 รอบต่อนาท ีและควบคุม
อุณหภูมทิี ่30 oซ. เป็นระยะเวลา 24 ชม. เพื่อใหห้น้ากากอนามยัปล่อยสารอนิทรยีร์ะเหยสู่อากาศ
ภายในขวดเก็บตวัอย่างจนถึงสภาวะสมดุล (equilibrium) ด้วยเครื่องควบคุมอุณหภูมแิละเขย่า 
(shaking incubator) (Miulab, China) จากนัน้เริม่เก็บตวัอย่างสารอินทรยี์ระเหยภายในขวดเก็บ
ตวัอยา่งดว้ยเทคนิคโซลดิเฟสไมโครแอกแทรกชนั (solid-phase microextraction; SPME) ไฟเบอร์
ชนิด DVB/CAR/PDMS (Bellefonte, PA, USA) เป็นเวลา 3 นาที ไฟเบอร์มีคุณสมบัติเหมาะ
ส าหรบัการวเิคราะห์สารอินทรยี์ระเหยในกลุ่มที่ไม่มขี ัว้ (apolar) และกลุ่มสารอินทรยี์ระเหยที่ม ี
ขัว้สองขัว้ (bipolar) [18,19] จากนัน้น าตัวอย่างไปวิเคราะห์ด้วยเครื่องแก๊สโครมาโทรกราฟี -
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แมสสเปกโตรมิเตอร์ (gas chromatography-mass spectrometry; GCMS) (Shimadzu, Japan) 
โดยอุณหภูมจิุดฉีดของเครื่อง 250 oซ. ระยะเวลาคายสารอนิทรยี์ระเหยจากไฟเบอร์ 3 นาท ีใช้
คอลมัน์ชนิด Rtx®5-MS, อุณหภูมคิอลมัน์ 40-60 oซ. (อตัราการเพิม่ขึน้ของอุณหภูม ิ1 oซ./นาท)ี 
และ 60-80 oซ./นาท ี(อตัราการเพิม่ขึน้ของอุณหภูม ิ20 oซ./นาท)ี เป็นเวลา 21 นาท,ี โหมดสแกน 
40-500 amu ปรับเทียบค่าความเข้มข้นของสารอินทรีย์ระเหยรวม ( total volatile organic 
compound; TVOC) กบัสารมาตรฐานโทลอูนีทีค่วามเขม้ขน้ 0-400 มคก./ลบ.ม. [17] การทดสอบนี้
เป็นการทดสอบครัง้เดียว (single test) ผู้วิจัยไม่ได้ท าซ ้า เพื่อให้สามารถเลือกตัวอย่างจาก
ผลติภณัฑท์ีห่ลากหลายและครอบคลุมหน้ากากอนามยัทีม่จี าหน่ายทัว่ไปในทอ้งตลาด 

 

 
รปูท่ี 1  ขัน้ตอนการทดสอบและวิเคราะหส์ารอินทรียร์ะเหยด้วยเทคนิค SPME-GCMS 

 
2.2.2 การทดลองท่ี 2 การวดัสารอินทรียร์ะเหยจากหน้ากากอนามยัท่ีผา่นการผึง่ลม 3 วนั 

การตรวจวดัสารอินทรยี์ระเหยจากหน้ากากอนามยัที่ผ่านการผึ่งลมภายในอาคาร 3 วนั 
โดยประมาณ ตดัหน้ากากอนามยั ขนาด 1 x 5 ตร.ซม. จ านวนอย่างละ 2 ชิน้ โดยชิน้แรกถูกน าไป
ใส่ในขวดแก้วเก็บตวัอย่างและน าไปวเิคราะห์สารอนิทรยี์ระเหยโดยทนัท ีส่วนชิ้นที่สองถูกน าไป  
ผึง่ลมภายในอาคาร (บรเิวณทางเดนิดา้นนอกของศูนยเ์ครื่องมอืกลาง มหาวทิยาลยัมหาสารคาม) 
ดงัรูปที่ 2 โดยแขวนบนราวเหลก็กลา้ไรส้นิมดว้ยเขม็กลดัซ่อนปลายเป็นเวลา 3 วนั โดยประมาณ 
จากนัน้น าไปวเิคราะหห์าสารอนิทรยีร์ะเหย โดยใชเ้ทคนิค SPME-GCMS เช่นเดยีวกบัการทดลอง
ที่ 1 หมายเหตุ สถานที่ผึ่งลมของหน้ากากอนามยัเป็นที่โล่ง ลมโกรกจากด้านนอกอาคารเข้าสู่ 
ด้านในอาคารตลอดเวลา ซึ่งเหมาะส าหรบัการจ าลองสถานการณ์จรงิส าหรบัผึง่หน้ากากอนามยั
ภายในอาคาร 

 

โมเลกลุสารมลพิษอินทรีย์
1) ใส่หน้ากากอนามัยในขวด 2) เขย่า 24 ชม.

3) สกัดตัวอย่าง 4) เก็บไฟเบอร์ 5) ฉีดเข้า GC 6) เก็บไฟเบอร์

คอลมัส์ GC

อณุหภมิูจดุฉีด 250 oC

วิธีการเกบ็ตวัอย่าง วิธีการวิเคราะหต์วัอย่าง
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รปูท่ี 2  ลกัษณะการผึง่ลมของหน้ากากอนามยั 
 

2.2.3 การค านวณอตัราการปลดปล่อยสารอินทรียร์ะเหยรวม (TVOC emission) 
สมการทีใ่ชส้ าหรบัค านวณหาอตัราการปลดปล่อย TVOC จากหน้ากากอนามยัในหน่วยต่อ

พืน้ทีต่่อชม. ดงัสมการ (1) 
 

 mask blankE = (C C ) V / A−  (1) 
 
โดยที ่E = อตัราการปล่อย TVOC จากหน้ากากอนามยั (มคก./ตร.ม.ต่อชม.) 
 maskC  = ความเขม้ขน้ TVOC ภายในขวดทีใ่สห่น้ากากอนามยั (มคก./ลบ.ม.)  
 blankC  = ความเขม้ขน้ TVOC ภายในขวดควบคุมทีไ่มใ่สห่น้ากากอนามยั (มคก./ลบ.ม.)  

 V = ปรมิาตรอากาศภายในขวดตวัอยา่ง (ลบ.ม.) 
 A = พืน้ทีห่น้ากากอนามยั 2 ดา้น (ตร.ม.) 
 
2.3  การวิเคราะหท์างสถิติ 

วเิคราะห์ขอ้มลูทางสถติโิดยใชว้ธิกีารถดถอยเชงิเสน้ (linear regression) เพื่อศกึษาตวัแปรที่
มผีลต่อปรมิาณ TVOC ทีป่ลดปล่อยจากหน้ากากอนามยัแต่ละผลติภณัฑ์ (y) โดยก าหนดตวัแปร
อสิระ (independent variable) 2 ตวัแปร คอื จ านวนวนั (x1) และชนิดของหน้ากากอนามยั (x2)  
 
2.4  การวิเคราะหห์มู่ฟังกช์นับนพืน้ผิว (functional groups) 

วเิคราะห์หมู่ฟังก์ชนันอลหน้ากากอนามยัด้วยเครื่องฟูเรยีรทรานฟอร์มอนิฟราเรด (fourier 
transform infrared spectrometer; FTIR) แ บ บ  Attenuated Total Reflectance (ATR) ช นิ ด 
Universal (UATR) ตดิตัง้ดว้ยผลกึผสม KRS 5–เพชร (Perkin Elmer, USA) โดยท าการวดัในช่วง
การดูดกลืนรงัสอีินฟราเรด 400–4000 ซม-1 เพื่อใช้ประกอบการพจิารณาสารอินทรีย์ระเหยที่
ปลดปล่อยออกมาจากหน้ากากอนามยั หน้ากากอนามยัส าหรบัวเิคราะห์ผู้วจิยัเลอืกใช้หน้ากาก



วิศวกรรมสารเกษมบัณฑิต ปีที่ 15 ฉบับที ่3 กันยายน-ธันวาคม 2568  59 

 คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต บทความวิจัย 

อนามยัทางการแพทย์ผลติภณัฑ ์M1 เป็นตวัแทนทดสอบ เนื่องจากหน้ากากอนามยัโดยทัว่ไปผลติ
จากวสัดพุอลโิพรพลินีเป็นหลกั [5] 
 
3.  ผลการทดลอง 
3.1 ชนิดของสารอินทรียร์ะเหยท่ีปลดปล่อยจากหน้ากากอนามยั 

ตารางที่ 2 ชนิดของสารอนิทรยี์ระเหยที่ปลดปล่อยออกมาจากหน้ากากอนามยั พบว่า สาร
ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มแอลเคน (alkane) เช่น สาร 2,4-dimethylheptane, 2,4-dimethyl-1-heptene, 
4 -methyloctane, 2 ,5 ,5 - trimethylheptane, 3 ,3 -dimethyloctane, 3 ,7 -dimethyl-1 -octene และ
สารอินทรีย์ระเหยที่พบในปริมาณสูง ได้แก่ สาร  2,5,5-trimethylheptane, 3,3-dimethyloctane, 
2 ,4-dimethyl-1-heptene, 2 ,4-dimethylheptane, 2 ,2 ,4 ,6 ,-pentamethyl heptane, 3 ,7-dimethyl 
decane, dodecane, hexadecane สารที่ระเหยออกมาจากหน้ากากอนามยัมคีวามสอดคล้องกบั 
ผลการวิเคราะห์กลุ่มฟังก์ชันที่พื้นผิวของหน้ากาก ซึ่งทดสอบด้วยเครื่องฟูเรียรทรานฟอร์ม
อินฟราเรด ที่ช่วงดูดกลืนรงัสีอินฟาเรด 400-4000 ซม-1 พบแถบสเปกตรมัดูดกลืนรงัสใีนช่วง 
2800-3000 ซม-1 แสดงถงึพนัธะ C–H ซึง่เป็นหมู่ฟังกช์นันอลของสารในกลุ่มแอลเคน (อภปิรายใน
หวัขอ้ 3.5) 
  
ตารางท่ี 2  ชนิดของสารอินทรียร์ะเหยท่ีปลดปล่อยจากหน้ากากอนามยั 

No. PubChem  
CID 

สารอนิทรยีร์ะเหย หน้ากากอนามยัใช ้
ทางการแพทย ์

หน้ากากอนามยัใช้
ทัว่ไป 

M1 M2 M3 M4 N1 N2 N3 N4 
alkene 

1 21085 3,7-dimethyl-1-octene ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 
alkanes 

2 11512 4-methylheptane   ✓    ✓  
3 35768 2,6,11-trimethyldodecane 

     
✓ 

  

4 14045 2,3,5-trimethylhexane 
  

✓ ✓ 
  

✓ 
 

5 519423 5-methyldodecane 
 
✓ 

      

6 16656 2,4-dimethylheptane 
  

✓ ✓ 
 
✓ ✓ ✓ 

7 519254 4,5-diethyloctane 
  

✓ 
    

✓ 
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ตารางท่ี 2  ชนิดของสารอินทรียร์ะเหยท่ีปลดปล่อยจากหน้ากากอนามยั (ต่อ) 

No. PubChem  
CID 

สารอนิทรยีร์ะเหย หน้ากากอนามยัใช ้
ทางการแพทย ์

หน้ากากอนามยัใช้
ทัว่ไป 

M1 M2 M3 M4 N1 N2 N3 N4 
8 11511 2,4-dimethylhexane   ✓    ✓  
9 94213 5-methylundecane   ✓      
10 28468 3,7-dimethyldecane    ✓ ✓  ✓ ✓ 
11 537765 2,3,6,7-tetramethyloctane      ✓   
12 16665 4-methyloctane  ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 
13 18591 2-methyloctane     ✓    
14 545936 5-(2-methylpropyl) nonane    ✓    ✓ 
15 22202 3-methylnonane       ✓  
16 519389 4,7-dimethylundecane   ✓      
17 26058 2,2,4,6,6-

pentamethylheptane 
   ✓   ✓  

18 28459 2,2-dimethyldecane     ✓   ✓ 
19 14257 undecane    ✓   ✓  
20 14478 2,5,5-trimethylheptane ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
21 138117 3,3-dimethyloctane ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 
22 17835 4-methyldecane    ✓     
23 182333 2,2,4,4-tetramethyloctane    ✓   ✓  
24 8182 dodecane ✓        
25 86539 3,6-dimethylundecane        ✓ 
26 8186 1-undecan       ✓  
27 11006 hexadecane  ✓       

aromatic 

28 1140 toluene         ✓ ✓ 
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ตารางท่ี 2  ชนิดของสารอินทรียร์ะเหยท่ีปลดปล่อยจากหน้ากากอนามยั (ต่อ) 

No. PubChem  
CID 

สารอนิทรยีร์ะเหย หน้ากากอนามยัใช ้
ทางการแพทย ์

หน้ากากอนามยัใช้
ทัว่ไป 

M1 M2 M3 M4 N1 N2 N3 N4 
alcohols 

29 98034 tetrahydro-2,5-dimethyl-
2H-pyranmethanol 

  ✓ ✓    ✓ ✓ 

30 86776 2-methyl-1-decanol       ✓   
31 7720 2-ethylhexanol       ✓  ✓ 

ketone 

32 7909 methyl isobutyl ketone         ✓ 
33 31261 acetylacetone         ✓ 
34 94317 4-methyl-2-heptanone   ✓       

sulfuric 

35 65111 decyl methyl sulfoxide   
    

✓ ✓   
carboxylic acids 

36 11048796 methoxy phenyl oxime   ✓ ✓   ✓   
terpene 

37 440917 d-limonene     
 

  ✓ 
 

  
หมายเหต:ุ  ✓ หมายถงึ ตรวจพบสารอนิทรยีร์ะเหยจากหน้ากากอนามยั 
  

สารทีพ่บเหล่านี้ส่วนใหญ่ถูกใชเ้ป็นท าตวัท าละลายในอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น อุตสาหกรรม
ผลติพลาสตกิ อุตสาหกรรมแปรรูปยางและกระดาษ เป็นต้น [20] ดงันัน้มคีวามเป็นไปได้ว่า สาร
กลุ่มนี้อาจถูกเตมิในกระบวนการผลติพอลเิมอรส์งัเคราะห ์(synthetic polymer) เนื่องจากหน้ากาก
อนามยัสว่นใหญ่ผลติจากการหลอมเมด็พลาสตกิทีใ่ชโ้ดยสว่นใหญ่เป็นพอลโิพรพลินี [5] นอกจากนี้
ยงัตรวจพบสาร acetyl acetone, toluene และ 2-ethylhexanol ปลดปล่อยจากหน้ากากผลติภณัฑ ์
N4 สารทัง้ 3 ชนิดนี้อยู่ในกลุ่มคโีตน กลุ่มอะโรมาตกิ และกลุ่มแอลกอฮอล ์ซึง่สารในกลุ่มเหล่านี้มกั
ถูกน ามาใชเ้ป็นตวัท าละลายในกระบวนการทางอุตสาหกรรมหลากหลายประเภท เช่น สารเตมิแต่ง 
น ้ามนัหล่อลื่น ท าสี สีเคลือบเงา เรซิน หมึกสีย้อมยา และสารเคมีอื่น  ๆ เป็นต้น [21,22] จึงม ี
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ความเป็นไปได้ว่าสารทัง้ 3 ชนิดนี้อาจมาจากการเติมแต่งสขีองหน้ากากอนามยั งานวิจยัของ 
Cabanes et al [20] ตรวจพบสารในกลุ่มแอลเคน แอลคีน อะโรมาติก แอกอฮอล์ คีโตน และ
สารประกอบกลุ่มอื่น ๆ จากพลาสตกิชนิดพอลโิพรพลินี และงานวจิยัของ Ren et al [23] ตรวจพบ
สารในกลุ่มแอลเคน แอลคนี แอลไคน์ อะโรมาตกิไฮโดรคารบ์อน และสารอนิทรยีร์ะเหยในกลุ่มอื่น ๆ 
จากอุตสาหกรรมผลติพลาสตกิ 

สารเหล่านี้เมื่อสดูดมเขา้สูร่า่งกายเป็นระยะเวลานาน อาจมผีลต่อระบบทางเดนิหายใจ ระคาย
เคอืงจมกู เจบ็คอ วงิเวยีนศรีษะ คลื่นไส ้เป็นตน้ [24] นอกจากนี้สารอนิทรยีร์ะเหยเหล่านี้อาจเป็น
เหตุใหผู้ส้วมใสม่อีาการอาการระคายเคอืงผวิ ผดผืน่ แดง คนั หรอือาจก่อใหเ้กดิสวิ [7-13] 
 
3.2 อตัราการปล่อยสารอินทรียร์ะเหยรวมจากหน้ากากอนามยั 

รูปที่ 3 แสดงอตัราการปล่อย TVOC จากหน้ากากอนามยั หน้ากากอนามยัส าหรบัใช้ทาง
การแพทย ์ทัง้ 4 ผลติภณัฑ์ มอีตัราการปล่อย TVOC อยู่ในช่วง 0.015-0.048 มคก./ตร.ม.ต่อชม. 
และหน้ากากอนามยัส าหรบัใช้ทัว่ไปทัง้ 4 ผลติภณัฑ์ มคี่าอยู่ในช่วง 0.019-0.137 มคก./ตร.ม.ต่อ 
ชม. จากกราฟจะเห็นได้ว่าหน้ากากอนามยัส าหรบัใช้ทัว่ไปผลิตภณัฑ์ N4 มกีารปล่อยปริมาณ 
TVOC สงูกว่าหน้ากากอนามยัผลติภณัฑอ์ื่น 1-9 เท่า เนื่องจากมกีารปลดปล่อยสารอนิทรยีร์ะเหย
ในกลุ่มแอลเคน แอลคนี คโีตน และกลุ่มสารอะโรมาตกิ ออกมาสูงกว่าหน้ากากอนามยัผลติภณัฑ์
อื่น ในขณะทีบ่างผลติภณัฑป์ลดปล่อยเฉพาะสารในกลุ่มแอลเคน ทัง้นี้ปรมิาณ TVOC ทีป่ลดปล่อย
ออกมาจากหน้ากากอนามยัแต่ละผลติภณัฑ์ อาจขึน้อยู่กบัวตัถุดบิการผลติของหน้ากากอนามยั 
แต่ละผลติภณัฑ ์เชน่ ชนิดของสารเคมหีรอืพลาสตกิจากการสงัเคราะหเ์สน้ใยพอลโิพรพลินี สารเคมี
ทีเ่ตมิลงไปในกระบวนการผลติขึน้รูปหน้ากากอนามยัเพื่อเพิม่คุณสมบตัขิองหน้ากากอนามยั เช่น 
การย้อมส ีการเพิม่กลิ่น และการเพิม่สารทนไฟ เป็นต้น  งานวจิยัของ Ren et al [23] ตรวจพบ
สารอนิทรยี์ระเหยในกลุ่มแอลเคน แอลคนี แอลไคน์ อะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน และสารอนิทรยี์
ระเหยในกลุ่มอื่น ๆ จากอุตสาหกรรมผลติพลาสตกิ งานวจิยัของ Chatsuvan et al [17] ตรวจวดั
ปรมิาณสารอนิทรยีร์ะเหยจากผา้ทีม่าจากเสน้ใยธรรมชาตแิละเสน้ใยสงัเคราะหท์ีไ่ม่ไดผ้า่นการปรบั
สภาพใด ๆ พบวา่ ผา้สขีาวมอีตัราการปล่อยน้อยกวา่ผา้ทีผ่า่นการยอ้มสดี าดว้ยวธิทีางเคม ี1.9 เท่า 

พจิารณาตารางที่ 3 พบว่า อตัราการปลดปล่อย TVOC จากหน้ากากอนามยัทางการแพทย์
และหน้ากากอนามยัส าหรบัใชท้ัว่ไปมคี่าอยู่ในช่วงใกลเ้คยีงกบัวสัดุประเภทไมเ้คลอืบผวิทีผ่่านการ
ทิ้งไวเ้ป็นระยะเวลา 3 และ 28 วนั และมคี่าต ่ากว่าวสัดุประเภทผา้บางชนิดประมาณ 101-102 เท่า 
รวมถงึเสน้ใยบางชนิดประมาณ 103-104 เท่า หน้ากากอนามยัเป็นวสัดุทีส่มัผสักบับรเิวณใบหน้า 
จมกู และปาก สารอนิทรยีร์ะเหยทีป่ลดปล่อยออกมาจงึอาจเขา้สูร่า่งกายและก่อใหเ้กดิผลกระทบต่อ
ผูส้วมใสไ่ด ้โดยเฉพาะในกรณีทีม่กีารใชง้านเป็นเวลานาน 
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หมายเหตุ: others หมายถงึ สารอนิทรยีร์ะเหยรวมของกลุ่ม sulfuric, carboxylic acids และ terpene 

รปูท่ี 3  อตัราการปล่อย TVOC จากหน้ากากอนามยั 
 
ตารางท่ี 3  อตัราการปลดปล่อย TVOC จากหน้ากากอนามยัและวสัดปุระเภทต่าง ๆ 

ประเภทวสัดุ วสัดทุดสอบ E (µg/m²h-1) 

0 วนั† 3 วนั 28 วนั Ref. 
พลาสตกิ M1 – M4 0.015 – 0.048 - -  

N1 – N4 0.019 – 0.137   
ผา้/สิง่ทอ SU 4.80 - - [17] 

SN 0.70   
SC 9.00   
COT 3.20   
POE 3.70   
T/C 1.90   
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ตารางท่ี 3  อตัราการปลดปล่อย TVOC จากหน้ากากอนามยัและวสัดปุระเภทต่าง ๆ (ต่อ) 

ประเภทวสัดุ วสัดทุดสอบ E (µg/m²h-1) 

0 วนั† 3 วนั 28 วนั Ref. 
เสน้ใย cellulose flakes - 11 ND [25] 

wool - 4 ND 
hemp fibre - 33 8 
wood fibre/Wool - 911 160 
hemp lime mix (330 kg/m3) - 34 ND 
hemp lime mix (275 kg/m3) - 28 ND 
rigid wood fibre - 14 9 

ไมด้บิ รอ้ยละ 100 expanded cork - 50 16 [26] 
ไมก้ึง่สงัเคราะห ์ particle board - 70 19 
ไมส้งัเคราะห ์
รอ้ยละ 100 

ESP insulation - 155 26 

ไมเ้คลอืบผวิ wood-plywood (teak oil) - 0.25 0.15 [27] 
MDF (spray paint)  - 0.25 0.10 
OBS (spray paint) - 0.25 0.10 
MDF (acrylic paint) - 0.15 0.05 
OBS (acrylic paint) - 0.15 0.05 
Wood-plywood (soft cover) - 0.05 0.05 
MDF (soft cover) - 0.05 0.05 

หมายเหต:ุ  †   = ตรวจวดัทนัทหีลงัเปิดบรรจุภณัฑ ์
 ND = Not detected 
 
3.3 ผลการวิเคราะหท์างสถิติ  

จากตารางที ่4 พบว่า ค่าการทดสอบนัยส าคญัทางสถติ ิ(p-value > 0.05) ชี้ใหเ้หน็ว่าทัง้สอง
ตวัแปรไม่มผีลอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิต่อปรมิาณ TVOC โดยมคี่า Adjusted R² เท่ากบั 0.017 
นัน้หมายความว่ารปูแบบสมการถดถอยมคีวามสามารถในการอธบิายความแปรปรวนของขอ้มลูได้
ต ่า ซึง่อาจเป็นผลจากจ านวนตวัอยา่งทีน้่อย 
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ตารางท่ี 4 ค่าสถิติจากการวิเคราะหถ์ดถอยเชิงเส้น 

ตวัแปร Unstandardized B Standardized 
Coefficients Beta 

p-value 

Constant 58.071 - 0.160 
จ านวนวนั (x1) -0.205 -0.280 0.515 
ชนิดของหน้ากากอนามยั (x2) 56.718 0.578 0.209 
Adjusted R² = 0.017 

 
3.4 แนวทางการลดปริมาณสารอินทรียร์ะเหยจากหน้ากากอนามยั 

รูปที ่4 ปรมิาณ TVOC จากหน้ากากอนามยัผลติภณัฑ ์M3 ตวัอย่างทดสอบหน้ากากอนามยั
ทางการแพทย ์และหน้ากากอนามยัผลติภณัฑ ์N4 ตวัอย่างทดสอบหน้ากากอนามยัใชท้ัว่ไป กรณี
ที่ไม่ผ่านการผึ่งลมพบความเขม้ขน้ในขวดแก้วของสาร TVOC เท่ากบั 20 และ 13 มคก./ลบ.ม. 
ตามล าดบั สารทีพ่บส่วนใหญ่เป็นสารในกลุ่มแอลเคนทีม่อียู่เดมิในหน้ากากอนามยั (การทดลอง  1 
ตารางที่ 2) เช่น สาร 2,5,5-trimethylheptane, 3,3-dimethyloctane, undecane เป็นต้น จากนัน้
เมือ่น าหน้ากากอนามยัทัง้สองผลติภณัฑ ์ไปผึง่ลมเป็นเวลาต่อเนื่อง 3 วนั โดยประมาณ (หมายเหตุ 
สญัลกัษณ์ดงัรปูที ่4 M3** และ N4**) พบว่า ความเขม้ขน้ของสาร TVOC ลดลง 5 เท่า และ 2 เท่า 
ตามล าดบั  

พจิาณาตารางที่ 5 พบว่า หลงัการผึ่งลมปริมาณสารอินทรีย์ระเหยจากหน้ากากอนามยัมี
แนวโน้มลดลง โดยหน้ากากอนามัยผลิตภัณฑ์ M3  พบสารบางชนิด  เช่น  สาร  2,5,5 -
trimethylheptane และ 2,2-dimethyldecane มีค่าความเข้มข้นลดลงร้อยละ  9.43 และ 23.92 
ตามล าดับ ขณะที่สารบางชนิด เช่น สาร 3,3-dimethyloctane, undecane และ 7-methyl-1-
undecene ตรวจไม่พบหลงัการผึง่ลม ส าหรบัผลติภณัฑ ์N4 พบว่ามแีนวโน้มเช่นเดยีวกนั โดยสาร 
2,2,4,6,6-pentamethylheptane, undecane และ N,N-dimethylformamide มปีรมิาณลดลงในช่วง
รอ้ยละ 13.0-73.7 และมสีารบางชนิด เช่น สาร 2,5,5-trimethylheptane และ 3,3-dimethyloctane 
ตรวจไม่พบหลงัการผึ่งลม ทัง้นี้ ปรมิาณสารอนิทรยี์ระเหยที่ปลดปล่อยออกมาแตกต่างกนั อาจ
เนื่องมาจากคุณสมบตัทิางกายภาพและทางเคมขีองสารแต่ละชนิดทีอ่าจมผีลต่อการระเหย  
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รปูท่ี 4  ปริมาณ TVOC ของหน้ากากผลิตภณัฑ์ M3 และ N4 กรณีไม่ผ่านการผึ่งลม เทียบ
กบักรณีผา่นการผึง่ลม M3** และ N4** 

 
ตารางท่ี 5 ความเข้มข้นและร้อยละการลดลงของสารอินทรียร์ะเหยจากหน้ากากอนามยั

ก่อนและหลงัการผึง่ลม 

สารอนิทรยีร์ะเหย หน้ากากอนามยัผลติภณัฑ ์ 
M3 (µg/m3) 

หน้ากากอนามยัผลติภณัฑ ์ 
N4 (µg/m3) 

ไมผ่ึง่ลม ผึง่ลม รอ้ยละ
ลดลง 

ไมผ่ึง่ลม ผึง่ลม รอ้ยละ 
ลดลง 

2,2,4,6,6-pentamethylheptane ND ND 0 3.66 0.96 73.7 
2,5,5-trimethylheptane 1.11 1.00 9.43 0.95 0 100.0 
3,3-dimethyloctane 1.75 0 100 1.55 0 100.0 
undecane 6.20 0 100 3.44 2.77 19.5 
7-methyl-1-undecene 0.47 0 100 ND ND 0 
2,2-dimethyldecane 3.72 2.83 23.92 ND ND 0 
2,4-dimethyl-1-heptene 0.77 0 100 0.72 0 100.0 
2,2,4,4-tetramethyloctane 0.51 0 100 ND ND 0 
N,N-dimethylformamide 5.18 0 100 2.99 2.60 13.0 
หมายเหต:ุ ND = Not detected 
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จากผลการทดลองจะเหน็ไดว้่าสารอนิทรยีร์ะเหยทีถู่กเตมิจากกระบวนการผลติยงัคงมอียู่และ
ระเหยออกมา ซึ่งปรมิาณสารอนิทรยี์ที่ระเหยออกมานัน้อาจส่งผลกระทบโดยตรงกบัผู้ที่สวมใส่
หน้ากากอนามยั โดยเฉพาะผูท้ีส่วมใสห่น้ากากอนามยัต่อเนื่องหลายชัว่โมง เพื่อด าเนินกจิกรรมใน
ชวีติประจ าวนั อาทเิชน่ บุคลากรในสถานพยาบาล ไดแ้ก่ โรงพยาบาล คลนิิก หรอืหอ้งผา่ตดั เป็นตน้ 
อาจได้ร ับความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเข้าสู่ร่างกายขณะด าเนินกิจกรรม สารเหล่านี้ เมื่อ  
เขา้สู่ร่างกายเป็นระยะเวลานานอาจมผีลท าใหจ้มูก คอ และปอดเกดิการระคายเคอืง มอีาการไอ 
หายใจมเีสยีงหวดี หรอืหายใจถีร่วมถงึสารเหล่านี้อาจเป็นตน้เหตุทีท่ าใหผู้เ้กดิอาการระคายเคอืงผวิ 
ผดผืน่ แดง คนั หรอือาจก่อใหเ้กดิสวิ [7-13] 

อย่างไรก็ด ีส านักงานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม มอก.2424-2562 ได้มกีารก าหนด
ลักษณะทัว่ไปของหน้ากากอนามยัว่าต้องไม่มีกลิ่นผิดปกติ การทดสอบให้ท าโดยตรวจพินิจ  
การก าหนดคุณลกัษณะทางฟิสกิส์ ตามมาตรฐาน ASTM F2100 รวมถึงการก าหนดคุณลกัษณะ
ทางชวีภาพของหน้ากากอนามยัระดบั 3 คอืหน้ากากอนามยัส าหรบัใชท้างการแพทยใ์นศลัยกรรม 
แผลบาดเจบ็ขนาดใหญ่ ว่าตอ้งไมร่ะคายเคอืงผวิหนงั และไมเ่กดิการแพท้างผวิหนงั การทดสอบให้
ปฎิบตัิตาม มอก. 2395 เล่ม 10-2565 แต่ยงัไม่มีมาตรฐานการก าหนดระดบัความเข้มข้นของ
ปริมาณสารอินทรีย์ระเหยที่ปล่อยออกมาจากหน้ากากอนามยั ดงันัน้เพื่อความปลอดภัยของ 
ผู้สวมใส่ อาจมีความจ าเป็นต้องตรวจวดัหน้ากากอนามยัด้วยวิธีมาตรฐานทางห้องปฎิบตัิการ  
ก่อนออกจ าหน่าย หรอืหาแนวทางเพือ่ลดปรมิาณสารอนิทรยีร์ะเหยทีป่ลดปล่อยออกมา 
 
3.5 หมู่ฟังกช์นับนพืน้ผิวของหน้ากากอนามยั  

รูปที่ 5 สเปกตรมัดูดกลืนคลื่นรงัสหีน้ากากอนามยั ที่ช่วงการดูดกลืนรงัสอีินฟราเรด 400-
4000 ซม-1 ด้วยเครื่อง FT-IR จากกราฟพบช่วงดูดกลืนรงัสีประมาณ 460-2950 ซม-1 โดยพบ 
ช่วงดูดกลืนรงัส ี2950, 2918, 2868 และ 2838 ซม-1 ที่แสดงถึงพนัธะ C-H ฟังก์ชนันอลในกลุ่ม 
แอลเคน (alkanes) ซึ่งมคีวามสอดคล้องกบัชนิดของสารอนิทรยี์ที่ปลดปล่อยออกมา งานวจิยัของ 
Fan et al [28] ศกึษาหมู่ฟังก์ชนันอลทีพ่ืน้ผวิของเมด็พลาสตกิพอลโิพรพลินี (polypropylene; PP) 
ด้วยเครื่อง FT-IR ที่ช่วงดูดกลืนรงัส ี650-4000 ซม-1 จากการทดลองพบช่วงดูดกลืนรงัส ี2958, 
2916, 2868, 2837, 1456 ซม-1 และช่วง 841-998 ซม-1 ทีแ่สดงถงึพนัธะ C-H ซึง่เป็นกลุ่มฟังกช์นันอล
ของกลุ่มแอลเคนบนพืน้ผวิแผน่ PP 
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รปูท่ี 5  แถบสเปคตรมัการดดูกลืนรงัสีอินฟาเรดของหน้ากากอนามยั ด้วยเครื่อง FT-IR 

 
4. สรปุผลการทดลอง 

จากผลการตรวจวดัสารอนิทรยีร์ะเหยจากหน้ากากอนามยัส าหรบัทางการแพทย ์และหน้ากาก
อนามยัส าหรบัใช้ทัว่ไป พบการปลดปล่อยสารในกลุ่มแอลเคนออกมาเป็นหลกั เนื่องมาจากสาร 
ในกลุ่มนี้ถูกน ามาใชใ้นการผลติเสน้ใยพอลโิพพลินีส าหรบัผลติหน้ากากอนามยั นอกจากนี้ยงัตรวจ
พบสารในกลุ่ม คโีตน อะโรมาติก และแอกอฮอล์ จากหน้ากากอนามยับางผลติภณัฑ์ ซึ่งคาดว่า 
มาจากการเตมิลงไปในขัน้ตอนกระบวนการผลติ มอีตัราการปล่อยสารอนิทรยีร์ะเหยรวมอยู่ในช่วง 
0.015-0.137 มคก./ตร.ม.ต่อชม. หน้ากากอนามยัผลติภณัฑ์ N4 ซึ่งเป็นตวัอย่างหน้ากากอนามยั
ส าหรบัใชท้ัว่ไป ปลดปล่อยออกมาในปรมิาณสงูกว่าผลติภณัฑอ์ื่น 1-9 เท่า พจิารณาตวัแปรทีม่ผีล
ต่อการปลดปล่อยสารอินทรยี์ระเหยรวมจากหน้ากากอนามยัด้วยการวเิคราะห์ทางสถิติ พบว่า 
จ านวนวนัและชนิดของหน้ากากอนามยัไม่มผีลอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (p-value > 0.05) การผึง่
ลมของหน้ากากอนามยัในพืน้ทีโ่ล่งนาน 3 วนั โดยประมาณ ช่วยลดปรมิาณสารอนิทรยีร์ะเหยรวม
ทีป่ลดปล่อยออกมา 2-5 เท่า ทัง้นี้หน้ากากอนามยัยงัคงเป็นอุปกรณ์ป้องกนัสว่นบุคคลทีใ่ชก้นัอย่าง
แพร่หลายเพื่อป้องกนัตนเองจากโรคทางเดินหายใจ เช่น โควิด-19 (COVID-19) ไข้หวดัใหญ่ 
(influenza) ภูมแิพ ้(allergy) เป็นต้น ฝุ่ นละอองขนาดเลก็เขา้สู่ร่างกาย หรอืการสวมใส่เพื่อด าเนิน
กจิกรรมในชวีติประจ าวนั อาทเิช่น บุคลากรในสถานพยาบาล ไดแ้ก่ โรงพยาบาล คลนิิก เป็นตน้ 
ดงันัน้จงึควรมมีาตรฐานก าหนดระดบัความเขม้ขน้ของสารอนิทรยีร์ะเหยจากหน้ากากอนามยั การ
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ตรวจวดัหน้ากากอนามยัด้วยวิธีมาตรฐานทางห้องปฎิบตัิการก่อนน าออกจ าหน่าย รวมถึงการ
เลือกใช้วัสดุผลิตหน้ากากอนามัยที่มีปริมาณสารอินทรีย์ระเหยต ่า ( low VOCs) ส าหรับผลิต
หน้ากากอนามยั เพื่อความปลอดภยัต่อสุขภาพของผูใ้ช้งาน โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง เช่น เดก็
เลก็ คนทอ้ง ผูส้งูอาย ุและผูท้ีม่โีรคประจ าตวั เป็นตน้   
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