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บทคัดย่อ 
ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการล้ม งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบ

ตรวจจับการล้มของผู้สูงอายุด้วยคอมพิวเตอร์วิทัศน์เพื่อเฝ้าระวัง และดูแลความปลอดภัยของผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่

เพียงล าพัง โดยใช้กล้องติดตั้งภายในบริเวณบ้านเพื่อจับภาพ ท าการอ่านเฟรมภาพแบบเรียลไทม์ด้วย OpenCV และ

ประมวลผลภาพผ่าน Media Pipe วเิคราะห์ท่าทางของร่างกายจากจุดโครงร่าง จ านวน 33 จุด เพื่อตรวจสอบลักษณะ

การเคลื่อนไหวระบบตรวจจับการเคลื่อนไหวท่ีมลีักษณะเสี่ยงตอ่การล้มได้ โดยการจับเวลาในช่วงท่ีมีการเคลื่อนตัวลง

สู่พืน้อยา่งรวดเร็ว 
ผลการทดสอบผู้วิจัยได้จ าลองสถานการณ์การล้มในทิศทางต่าง ๆ ได้แก่ ล้มทางซ้าย ล้มทางขวา ล้มคว่ า

หน้า และล้มหงายหลัง แสดงให้เห็นว่าระบบสามารถตรวจจับท่าทางการล้มได้ความแม่นย าเฉลี่ยอยู่ท่ี ร้อยละ 90   

ซึ่งสะท้อนถึงประสิทธิภาพของระบบท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพื่อช่วยเฝ้าระวังความปลอดภัยของผู้สูงอายุท่ีอาศัย

อยู่เพียงล าพัง และลดความเสี่ยงจากการบาดเจ็บท่ีเกิดขึ้นจากการล้มท่ีไม่ได้รับความช่วยเหลืออย่างทันท่วงที  

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาระบบเฝ้าระวังและ

ป้องกันอุบัติเหตุส าหรับผู้สูงอายุ และเป็นแนวทางให้กับผู้ท่ีสนใจศึกษาและต่อยอดเทคโนโลยีด้านการดูแลสุขภาพ

ตอ่ไป 
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Abstract 

Elderly individuals are particularly susceptible to fall-related accidents, especially those living alone.  

This study proposes the development of a computer vision- based fall detection system designed to enhance 

personal safety through real-time monitoring. The system integrates indoor video surveillance using OpenCV and 

processes the captured frames via Media Pipe to extract and analyze human postures based on 33 skeletal 

landmark points. Fall detection is achieved by identifying abrupt downward movements toward the ground, 

measured in terms of both direction and duration. 

Experimental simulations covering various fall scenarios—namely forward, backward, leftward, and 

rightward—demonstrated that the system achieved an average detection accuracy of 90%. These findings 

underscore the system’s potential to reduce the risk of injury among elderly individuals by enabling timely 

intervention in the event of a fall. It is anticipated that the outcomes of this research will contribute to  

the advancement of intelligent fall detection technologies and provide a foundation for future developments  

in elderly care and health monitoring systems. 
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Introduction 
ปัจจุบันสังคมไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) สัดส่วนของประชากรท่ีอายุ 60 ปีขั้นไป 

มีจ านวนมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรท้ังประเทศไทย และมีแนวโน้มท่ีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปี (ส านักงานสถิติ

แห่งชาติ, 2566) อายุท่ีเพิ่มมากขึ้นมาพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงท้ังร่างกาย จิตใจ และสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยส่งผล

กระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ท้ังใน ด้านสุขภาพ และด้านความปลอดภัย อุบัติเหตุท่ีพบได้บ่อยในกลุ่มผู้สูงอายุ 

การหกล้มเป็นสาเหตุของการบาดเจ็บ กระดูกหัก (Leelathian & Phararat, 2024) และพิการอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

หากไมไ่ด้รับการชว่ยเหลอืทันท่วงที (World Health Organization, 2021) ผู้สูงอายท่ีุลม้โดยไมม่ผีู้พบเห็น หรือไมส่ามารถขอ

ความชว่ยเหลอืไดทั้นท่วงที (Nualtim et al., 2023)ใชเ้วลานานหลายชั่วโมงกว่าจะมคีนพบเห็น ความล่าชา้ในการชว่ยเหลือ

ส่งผลต่ออัตราการอัตราการฟื้นตัว และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ (Delahoz & Labrador, 2014) การพัฒนาเทคโนโลยี 

เพื่อเฝ้าระวัง และดูแลความปลอดภัยของผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่เพียงล าพังจังเป็นเร่ืองท่ีควรได้รับความส าคัญอย่างยิ่ง  

โดยการประยุกตใ์ช ้อนิเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (Internet of Things: IoT) (Rattanapratum et al., 2025) 

ในการพัฒนาระบบดูแลสุขภาพ โดยการเฝ้าระวังพฤติกรรมของผู้สูงอายุภายในท่ีพักอาศัย โดยไม่รบกวน 

การด าเนินชีวิตประจ าวัน ช่วยเพิ่มความปลอดภัย และเสริมสร้างความมั่นใจให้แก่สมาชิกในครอบครัวท่ีไม่สามารถ 

ดูแลได้ตลอดเวลา การตรวจจับการล้มของผู้สูงอายุจึงจ าเป็นต้องอาศัยเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีสามารถติดตาม

พฤติกรรม และสภาพร่างกายได้อย่างใกล้ชิด (Abdul Rahman et al., 2021)  มีการพัฒนาอุปกรณ์ตรวจจับการล้ม

หลากหลายรูปแบบ โดยหนึ่งในแนวทางท่ีได้รับความนยิมคือการน าอนิเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งมาประยุกตใ์ชใ้นการรวบรวม 

และวิเคราะห์ข้อมูลการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ (Chung et al., 2023) เพื่อประเมินความเสี่ยงและโอกาสท่ีจะเกิดการล้ม

อย่างแม่นย า ช่วยลดความเสี่ยงจากการบาดเจ็บรุนแรงท่ีอาจเกิดจากการล้มโดยไม่ได้รับความช่วยเหลืออย่างทันท่วงที 

(Yacchirema et al., 2018) อุปกรณ์เหล่านี้ควรมคีวามสามารถในการติดตามการเคลื่อนไหวในอิริยาบถตา่ง ๆ และประเมิน

ลักษณะกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ซึ่งอาจบ่งชี้ถึงพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการล้ม (Zhang et al., 2022) มีการพัฒนาอุปกรณ์

ตรวจจับการล้มในรูปแบบต่าง ๆ เช่น อุปกรณ์สวมใส่เซนเซอร์ตรวจจับความเร่ง (accelerometer) กล้องวงจรปิด หรือ

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/23337214221148245#bibr1-23337214221148245


วารสารวิชาการเพื่อการพัฒนานวัตกรรมเชิงพื้นท่ี (JSID) ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2569      l   47 

 

ระบบท่ีรวมเซนเซอร์หลายประเภทเข้าด้วยกัน ได้รับความสนใจ คอมพิวเตอร์วิทัศน์ (Computer Vision) ร่วมกับ AI และ 

IoT มาร่วมพัฒนา เพื่อให้สามารถตรวจจับพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการล้ม ได้จากภาพวิดีโอหรือภาพเคลื่อนไหวโดยตรง 

(Zereen et al., 2021) โดยไม่จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ติดตัว โดยจะอาศัยกล้องเพียงตัวเดียวร่วมกับวิเคราะห์ภาพแบบ

เรียลไทม์ เช่น การตรวจจับจุดโครงร่างร่างกาย (Pose Estimation) และ การวิเคราะห์ท่าทาง (Posture Analysis) ช่วยให้

สามารถคาดการณ์พฤติกรรมท่ีเข้าข่ายการล้มได้อยา่งแมน่ย า และไมร่บกวนกิจวัตรของผู้สูงอายุเพื่อใหส้ามารถตรวจจับ

พฤตกิรรมท่ีเสี่ยงตอ่การล้มไดอ้ย่างแมน่ย า โดยไมต่อ้งพึ่งพาอุปกรณ์สวมใส่ตลอดเวลา  

การวิจัยนี้ ได้น าเสนอระบบตรวจจับการล้มของผู้สูงอายุด้วยคอมพิวเตอร์วิทัศน์ เพื่อตรวจจับการล้มของ

ผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างระบบท่ีสามารถตรวจจับพฤติกรรมท่ีเข้าข่าย การล้ม แบบเรียลไทม์ โดยไม่ต้องอาศัย

การติดตั้งเซนเซอร์บนร่างกาย สร้างความสะดวกไม่ขัดขวางการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ ระบบเร่ิมต้นจาก 

การติดตั้ง กล้อง ภายในบริเวณบ้านหรือพื้นท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ โดยกล้องจะท าหน้าท่ีจับภาพเคลื่อนไหวแบบ

เรียลไทม์อย่างต่อเนื่อง จากนั้นใช้ OpenCV ท าหน้าท่ีอ่านเฟรมจากวิดีโอแบบเรียลไทม์ และส่งข้อมูลภาพเข้าสู่

กระบวนการวเิคราะห์ Media Pipe ตรวจจับลักษณะของร่างกายจากภาพ Media Pipe จะท าการระบุต าแหนง่ของ จุดโครง

ร่างร่างกาย ท้ังหมด 33 จุด ครอบคลุมจุดส าคัญ เช่น ศีรษะ ไหล่ สะโพก เข่า และข้อเท้า จุดเหล่านี้จะถูกใช้ใน 

การค านวณท่าทาง และประเมินลักษณะการเคลื่อนไหวใน แนวแกน Y แสดงถึงการเคลื่อนตัวขึ้นหรือลงของร่างกาย  

เมื่อระบบตรวจพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งของจุดส าคัญบางจุดในแนวดิ่งลงสู่พื้น ในระยะเวลารวดเร็ว จะถือว่า

เหตุการณ์นั้นเป็น การล้ม ระบบยังมีการ จับเวลาระยะการล้ม ตั้งแต่เร่ิมเกิดการเปลี่ยนแปลงของท่าทางจนถึงต าแหน่ง

ต่ าสุดของร่างกาย เพื่อใชเ้ป็นเกณฑ์ ในการจ าแนกเหตุการณ์การล้ม ชว่ยเพิ่มความแมน่ย าในการตรวจจับ  

โดยผู้วิจัยคาดหวังวา่การพัฒนาระบบตรวจจับการล้มของผู้สูงอายุด้วยคอมพวิเตอร์วิทัศน ์จะเป็นแนวทาง 

ในการเสริมสร้างความปลอดภัยให้กับผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่เพียงล าพัง ลดความเสี่ยงจากอุบัติเหตุท่ีอาจไม่ได้รับ 

ความช่วยเหลืออย่างทันท่วงที เพื่อให้ครอบครัวหรือผู้ดูแลสามารถรับทราบเหตุการณ์ได้ในเวลาจริง ช่วยเพิ่มโอกาสใน

การเข้าช่วยเหลืออย่างรวดเร็วและลดผลกระทบจากการบาดเจ็บท่ีรุนแรง นอกจากนี้ ระบบยังสามารถต่อยอด 

เพื่อสนับสนุนการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในระยะยาว ท้ังในด้านการวิเคราะห์พฤติกรรมประจ าวัน การตดิตามภาวะเสี่ยง และ

การเชือ่มโยงกับแพลตฟอร์มสุขภาพดิจิทัลอื่น ๆ เพื่อสร้างระบบเฝ้าระวังแบบองค์รวมท่ีครอบคลุมมากยิ่งขึน้  
 

Objectives  
1. เพื่อพัฒนาระบบตรวจจับการลม้ของผู้สูงอายุโดยใช ้คอมพิวเตอร์วิทัศน์ ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. การวัดประสิทธิภาพของแบบจ าลอง (Performance Evaluation of Models) ในการประยุกตใ์ช ้Media Pipe 

ของระบบ 

Relevant Concepts and Theories  
การทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาขอบเขตความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา

ระบบตรวจจับการล้มของผู้สูงอายุด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง ด้านนิยามของผู้สูงอายุ ลักษณะทางกายภาพ ปัจจัย

เสี่ยงตอ่การล้ม เทคโนโลยกีารตรวจจับพฤตกิรรม และอุปกรณท่ี์เกี่ยวข้อง 

ผู้สูงอายุ ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายถึง บุคคลท่ีมีสัญชาติไทยและมีอายุตั้งแต่ 60 ปี

บริบูรณ์ขึ้นไป ท้ังนี้ผู้สูงอายุมีลักษณะแตกต่างกัน จะมีความแตกต่างกันไปตามช่วงอายุ โดยแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ   

ไว้ 3 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มท่ี 1 กลุ่มผู้สูงอายุตอนตน้ อายุ 60 - 69 ปี เป็นผู้สูงอายุท่ียังมีก าลังช่วยเหลอืตนเองได้ กลุ่มท่ี 2 

กลุ่มผู้สูงอายุตอนกลาง อายุ 70 - 79 ปี เป็นผู้สูงอายุท่ีเริ่มมีอาการเจ็บป่วย ร่างกายเร่ิมอ่อนแอ มโีรคประจ าตัวหรือ
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โรคเรื้อรัง และ กลุ่มท่ี 3 กลุ่มผู้สูงอายุตอนปลาย อายุ 80 ปีขึ้นไป เป็นผู้สูงอายุท่ีเจ็บป่วยบ่อยขึ้น อวัยวะเสื่อมสภาพ 

และ อาจมีภาวะทุพพลภาพ  

การจ าแนกกลุ่มผู้สูงอายุตามศักยภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้ประยุกต์เกณฑ์การประเมิน

ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวัน หรือ ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL Index) ดังนี้ กลุ่มท่ี 1 ติดสังคม 

ผู้สูงอายุท่ีช่วยเหลอืตนเองได้สามารถชว่ยเหลอืผู้อื่น สังคม และชุมชนได้ สามารถเดินขึน้บันไดเองโดยไม่ต้องช่วยเหลอื 

เดินออกนอนบ้านได้ เดินตามล าพังบนทางเรียบได้ รับประทานอาหารด้วยตนเองได้ดี ใช้สุขาด้วยตนเองได้อย่าง

เรียบร้อย กลุ่มท่ี 2 ติดบ้าน ผู้สูงอายุกลุ่มท่ีช่วยเหลือตนเองได้บ้าง ไม่สามารถเดินตามล าพังบนทางเรียบได้ต้องใช้

อุปกรณช์ว่ยเหลอื ตอ้งการความชว่ยเหลอืขณะรับประทานอาหาร ตอ้งการความช่วยเหลอืพาไปห้องน้ า กลุ่มท่ี 3 ติด

เตยีง ผู้สูงอายุท่ีป่วยและชว่ยเหลอืตนเองไมไ่ด้ พกิารหรือทุพพลภาพไม่สามารถย้ายตนเองขณะนั่งได้ ไมส่ามารถขยับ

ได้ในท่านอน การรับประทานอาหารกลืนล าบาก แม้ว่าผู้ดูแลจะป้อนอาหารให้ ต้องขับถ่ายในท่านอนหรืออยู่บนเตยีง 

สวมใสผ่้าออ้มตลอดเวลาตอ้งเปลี่ยนผ้าออ้มประจ า (Department of Health, Ministry of Public Health, 2021) 

เมื่อร่างกายของผู้สูงอายุเร่ิมมีการเสื่อมสภาพลง ไมว่า่จะเป็น สมอง สายตา กล้ามเนื้อ กระดูก และ ข้อ ขาด

ความหนาแน่นของมวลกระดูก ท าให้กระดูกเปราะและแตกหักได้ง่าย โดยเฉพาะกระดูกสันหลัง กระดูกข้อสะโพก 

และกระดูกข้อมอื ท าให้เกิดการหกล้มและบาดเจ็บได้ง่าย ซึ่งหากไม่ได้รับการรักษาท่ีเหมาะสมในเวลาท่ีรวดเร็ว อาจ

ต้องพบกับภาวะแทรกซ้อนตามมามากมาย และการสูญเสียการทรงตัวของผู้สูงอายุ ท าให้แขน ขา ศีรษะ หรือ 

ส่วนอื่น ๆ เกิดการกระแทกกับพื้นหรือสิ่งของต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บท้ังมากและนอ้ย กรณีท่ีเลวร้ายท่ีสุดคอื 

การเสียชวีติ โดยเกิดจากปัจจัยเสี่ยงตา่ง ๆ จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ปัจจัยเสี่ยงภายใน เชน่ การเปลี่ยนแปลง

ด้านสายตาของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะปัญหาสายตายาว และโรคต้อ ท าให้ผู้สูงอายุมองเห็นไม่ชัด จึงเกิดการหกล้ม ได้ 

หรือ ข้อต่อ และ เอ็นอ่อนแอลง ท าให้ผู้สูงอายุมีปัญหาในการทรงตัว ปัสสาวะบ่อย ปัสสาวะเล็ด หรือโรคแทรกซ้อน

บางชนิดท่ีส่งผลต่อการหกล้ม เช่น โรคหลอดเลือด โรคพาร์กินสัน การใช้ยาบางชนิดท่ีท าให้ผู้สูงอายุหกล้มเนื่องจาก

ฤทธ์ิของยาท่ีท าให้เกิดอาการง่วงหรืออาการวูบได้ และ ปัจจัยภายนอกท่ีเป็นสภาพแวดล้อมรอบตัวผู้สูงอายุ เช่น 

พื้นบ้านท่ีลื่นหรือมีสิ่งกีดขวางบริเวณทางเดินท าให้ผู้สูงอายุมีอุปสรรคในการเดิน ขั้นบันไดท่ีสูงและชัน พื้นท่ีห้องน้ า 

ท่ีเปียก รองเท้าท่ีลื่นไม่สามารถยึดเกาะพื้นได้ ส่งผลให้ผู้สูงอายุสะดุดหกล้มได้ง่าย (Department of Older Persons, 

2021) 

ในส่วนของการจับภาพ องคป์ระกอบหลักของกล้องประกอบด้วย 3 ส่วนส าคัญ ได้แก่ เลนส ์(Lens), เซ็นเซอร์

รับภาพ (Image Sensor) และหน่วยประมวลผล (Processor) โดยเลนส์จะท าหน้าท่ีโฟกัสแสงไปยังเซ็นเซอร์ จากนั้น

หน่วยประมวลผลจะท าการแปลงสัญญาณแสงท่ีรับมาให้เป็นข้อมูลดิจิทัล และส่งต่อไปยังระบบท่ีเชื่อมต่อ (Lenovo, 

2025) ความสามารถนีน้ าไปสู่การประยุกตใ์ชใ้นระบบอัจฉริยะ เชน่ ระบบตรวจจับการลม้ของผู้สูงอายุ ในการจับภาพ

อย่างต่อเนื่อง เพื่อระบุเหตุการณ์ผิดปกติอย่างแม่นย า มีต้นทุนต่ า ติดตั้งง่าย และไม่สร้างภาระให้กับผู้ใช้งาน เช่น  

ไมต่อ้งสวมใส่อุปกรณบ์นร่างกาย จึงเหมาะอย่างย่ิงส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ล าพัง ท้ังยังสามารถท างานรว่มกับ

ระบบ อนิเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อตรวจจับเหตุการณ์แบบเรียลไทม ์(Alam et al., 2023) 
ในสว่นของการท างานของกล้อง จะใช้ OpenCV (Open Source Computer Vision Library) เป็นไลบรารโีอเพน

ซอร์สท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อสนับสนุนงานด้านคอมพิวเตอร์วิทัศน์ (Computer Vision) เหมาะส าหรับการประยุกต์ใช้ท้ังใน 

เชงิวชิาการ และเชงิอุตสาหกรรม ไลบรารนีี้ได้รับความนยิมจากองคก์รขนาดใหญ่ เชน่ Google และ NVIDIA ตลอดจน

สตาร์ทอัพ ด้านเทคโนโลยีจ านวนมากท่ัวโลก OpenCV ได้รับการออกแบบให้สามารถใช้งานได้บนหลายแพลตฟอร์ม 

ได้แก่ Windows, Linux, macOS และ Android รองรับภาษาการเขียนโปรแกรมหลักอย่าง C++, Python, Java และ 

MATLAB จุดแข็งของ OpenCV มีอัลกอริทึมท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพในการท างานแบบเรียลไทม์ เช่น  



วารสารวิชาการเพื่อการพัฒนานวัตกรรมเชิงพื้นท่ี (JSID) ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2569      l   49 

 

การจดจ าใบหน้า การติดตามการเคลื่อนไหว การตรวจจับวัตถุ และการสร้างแบบจ าลอง 3 มิติ สามารถปรับใช้

ร่วมกับเทคโนโลยีเร่งการประมวลผล เช่น CUDA และ OpenCL ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ระบบตรวจจับพฤติกรรม 

OpenCV ใช้ในการพัฒนาระบบวิเคราะห์วิดีโอจากกล้องเพื่อเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีผิดปกติ เช่น การบุกรุก พฤติกรรม

เสี่ยง หรือการล้มของบุคคล โดยเทคนิคการลบพื้นหลัง (Background Subtraction) ท่ีช่วยให้สามารถแยกวัตถุ

เคลื่อนไหวออกจากฉากนิ่ง และน าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ลักษณะการเคลื่อนไหวเพิ่มเติมได้แบบทันที อัลกอริทึม

เหล่านี้สามารถแจ้งเตือนเหตุการณ์ผิดปกติแบบเรียลไทม์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมักเป็นแกนหลักของระบบ

อัจฉรยิะในงานด้านความปลอดภัย หุ่นยนต์ และยานยนต์ไรค้นขับ (Roboflow Inc., 2025) 

ในส่วนของการประมวลผลภาพ จะใช้ Media Pipe เป็นเฟรมเวิร์กโอเพนซอร์ส  โดยมีจุดเด่นในการ

ประมวลผลภาพและวิดีโอแบบเรียลไทม์ สามารถตรวจจับองค์ประกอบส าคัญของร่างกายมนุษย์ได้อย่างแม่นย า 

ใบหน้า มือ และท่าทางในคราวเดียวกัน จุดแข็งของ Media Pipe คือการออกแบบ Pipeline แบบรวมศูนย์ (Unified 

Pipeline) ท่ีมีความยืดหยุ่นสูง สามารถผสานการประมวลผลจากโมดูลต่าง ๆ เข้าด้วยกันภายในกรอบการท างาน

เดียวกัน ท้ังยังรองรับการโอนถ่ายข้อมูลหน่วยความจ าระหว่างโมดูลต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้สามารถ

ท างานได้ต่อเนื่องและสม่ าเสมอในระดับเรียลไทม์ ความสามารถขั้นสูงของ Media Pipe การตรวจจับใบหน้า มือ และ

ร่างกายแบบเต็มตัวเข้าด้วยกัน โดยระบบสามารถตรวจจับจุดส าคัญ ได้มากกว่า 540 จุด แบ่งเป็น จุดโครงร่าง

ร่างกาย 33 จุด, มือข้างละ 21 จุด และใบหน้า 468 จุด (Sertis, 2021) ดังแสดง Figure 1 ซึ่งเป็นจ านวนท่ีมากกว่า

ระบบท่ัวไปในระดับเดียวกัน ความแม่นย าของการตรวจจับมาจากการแลกเปลี่ยนข้อมูลภายใน Pipeline ท่ีได้รับ 

การออกแบบให้มีความเร็วและเสถียรสูง ท้ังยังสามารถแสดงผลได้ใกล้เคียงกับเวลาจริง (Near Real-time) แม้จะรัน

บนอุปกรณพ์กพา คือ โทรศัพท์มือถือ Media Pipe จึงได้รับความนยิมอย่างแพร่หลายในการน าไปประยุกตใ์ชก้ับระบบ

ตา่ง ๆ คือ การตดิตามพฤติกรรมมนุษย ์การควบคุมด้วยท่าทาง และระบบตรวจจับเหตุการณ์ผิดปกต ิเชน่ การลม้ใน

กลุ่มผู้สูงอาย ุ 

Figure 1 Image showing body landmarks and connections using Media Pipe 
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การวัดประสิทธิภาพของแบบจ าลอง (Performance Evaluation of Models) ในส่วนของการวัดประสิทธิภาพ

ของระบบตรวจจับการลม้ของผู้สูงอายุแบบจ าลอง โดยใช้ค่าดังนี้ตอ่ไปน้ี 

Accuracy คือ อัตราส่วนของจ านวนคร้ังท่ีระบบตรวจจับการล้มสามารถท านายผลได้ถูกต้อง  เทียบกับ

จ านวนข้อมูลท้ังหมดท่ีใชใ้นการประเมินผล ดังสมการท่ี 1  
 

𝐴𝑐𝑐𝑢𝑟𝑎𝑐𝑦 =
𝑇𝑃 + 𝑇𝑁

𝑇𝑁 + 𝐹𝑃 + 𝑇𝑃 + 𝐹𝑁
 (1) 

 

Precision คือ อัตราส่วนของจ านวนคร้ังท่ีแบบจ าลองตรวจจับว่าเกิดการล้ม และเป็นการล้มจริง เทียบกับ

จ านวนครัง้ท้ังหมดท่ีแบบจ าลองตรวจจับวา่เกดิการลม้ ดังสมการท่ี 2 
 

𝑃𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛 =
𝑇𝑃

𝑇𝑃 + 𝐹𝑃
 (2) 

 

Recall คือ อัตราส่วนของจ านวนครัง้ท่ีระบบสามารถตรวจจับเหตุการณ์ ล้ม ได้อยา่งถูกต้อง เทียบกับจ านวน

เหตุการณ์ท่ีมีการล้มจรงิท้ังหมดในชุดขอ้มูล (Google Developers, 2025) ดังสมการท่ี 3 
 

𝑅𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙 =
𝑇𝑃

𝑇𝑃 + 𝐹𝑁
 (3) 

 

    โดยท่ี 

  TP (True Positives) = จ านวนครัง้ท่ีระบบท านายวา่ ล้ม และเกิดการล้มจรงิ 

  FN (False Negatives) = จ านวนครัง้ท่ีระบบท านายวา่ ไมล่้ม และไมม่กีารลม้จรงิ 

  FP (False Positives) = จ านวนครัง้ท่ีระบบท านายวา่ ล้ม แต่ไม่มกีารลม้จรงิ 

  TN (True Negatives) = จ านวนครัง้ท่ีระบบท านายวา่ ไมล่้ม แตเ่กิดการลม้จรงิ 

 

การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาระบบตรวจจับการล้มของผู้สูงอายุ โดยอาศัยการตรวจจับท่าทาง และ

เทคโนโลยี Media Pipe ในการวิเคราะห์โครงสร้างร่างกายร่วมกับเทคนิคจดจ าใบหน้าด้วยวิธี Local Binary Pattern 

Histogram (LBPH) ระบบยังถูกเชื่อมตอ่กับบริการแจ้งเตอืน Line Notify เพื่อส่งการแจ้งเตือนเมื่อเกิดการล้มโดยกลอ้ง 

IP ถูกน ามาใช้ในการตรวจจับวิดีโอภาพเคลื่อนไหว เมื่อระบบตรวจพบเหตุการณ์ล้ม ระบบจะส่งการแจ้งเตือนไปยัง

ผู้ดูแลทันทีผ่านแอปพลเิคชัน Line ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบพบวา่ ความแมน่ย าในการจดจ าใบหน้าอยู่ท่ี 

93.1% และความแม่นย าในการตรวจจับการลม้อยูท่ี่ 90.5 (Nilsukhum & Yawai, 2023) ใชเ้ซ็นเซอร์ตรวจจับการเอียง 

GP1S036HEZ ท่ีติดตั้งบริเวณล าตัว เพื่อวัดค่าการเปลี่ยนมุมจากแนวตั้งสู่แนวนอน โดยเมื่อผู้สูงอายุเกิดการล้ม 

เซ็นเซอร์จะส่งสัญญาณไปยังล าโพง buzzer ให้แจ้งเตือนทันทีในระดับความดัง 85 dB และความถี่ 2,400 Hz  

โดยระบบมีวงจรควบคุมท่ีท างานร่วมกับแบตเตอร่ี AA ขนาด 6V ผลการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจ านวน 10 

คน พบวา่ระบบสามารถตรวจจับการล้มได้อยา่งแม่นย าในระดับปานกลาง โดยมีประสิทธิภาพการท างานอยู่ท่ี 81.5% 

(Thaworawong et al., 2011) ใช้กล้องบันทึกภาพร่วมกับการประมวลผลด้วยโมเดล Media Pipe และ Open Pose  

เพื่อดึงค่ามุมจากจุดส าคัญของร่างกาย แล้วน ามาวิเคราะห์ความถูกต้องของท่าทางการยืนผ่านค่าความคลาดเคลื่อน 

(Root Mean Square Error: RMSE และ Mean Absolute Error: MAE) โดยเปรียบเทียบความแม่นย าของโมเดลท้ังสอง 

พบว่า Media Pipe ให้ค่า RMSE และ MAE ต่ ากว่าชัดเจน ในการประเมินผลใช้ค่ามุมจากท่าทางการยืนของกลุ่ม
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ตัวอย่างเพื่อน าไปวิเคราะห์ด้วยเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ พบว่า Media Pipe ให้ค่า RMSE = 25.19 และ MAE = 

20.35 และมีความแม่นย าเฉลี่ยของระบบอยู่ท่ี 74.55% (Saenkaew et al., 2024) 
 

Methodology 
ระบบตรวจจับการล้มของผู้สูงอายุด้วยคอมพิวเตอร์วิทัศน์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อเฝ้าระวังและติดตามเหตุการณ์ 

การหกล้มท่ีอาจเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุอย่างใกล้ชิด โดยมุ่งเน้นการลดความเสี่ยงจากการได้รับบาดเจ็บ

รุนแรงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการล้มเพื่อได้รับการช่วยเหลือได้ทันท่วงที โดยการพัฒนาระบบมีเป้าหมายเพื่อเพิ่มความมั่นใจ 

และความปลอดภัยในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่เพียงล าพัง ระบบตรวจจับการล้มท่ีให้ความแม่นย ามากขึ้น

โดยพัฒนจาก Media Pipe ได้สร้างภาพจ าลองการตรวจจับการล้มของผู้สูงอาย ุดังแสดง Figure 2 
  
 

Figure 2 Simulated image of elderly fall detection 

 

จาก Figure 2 ระบบจะตรวจจับภาพของผู้สูงอายุโดยกล้องท่ีติดตั้งไวใ้นต าแหนง่ตา่ง ๆ ภายในบ้าน โดยกล้องจะ

ท าหน้าที่ตรวจจับภาพเคลื่อนไหว กล้องจะถูกเช่ือมต่อกับคอมพิวเตอร์ท าหน้าที่รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลภาพจาก

กล้อง โดยกล้องจะถูกวางในจุดท่ีมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดการล้ม กล้องจะท าการจับภาพ ท าการอ่านเฟรมภาพ 

แบบเรียลไทม์ด้วย OpenCV และประมวลผลภาพผ่าน Media Pipe ตรวจจับโครงร่างร่างกายวิเคราะห์ท่าทาง ท่ีก าหนด

หากระบบตรวจพบลักษณะท่าทางท่ีเข้าข่ายการล้ม มกีารเคลื่อนท่ีผิดปกตอิยา่งกะทันหันในช่วงท่ีมีการเปลี่ยนท่าทางจาก 

การยืนหรือนั่ง ไปสู่ท่านอนราบกับพื้นเป็นสัญญาณของการล้ม ระบบจะท าการจับเวลาในช่วงระยะเวลาท่ีเกิด  

การเปลี่ยนแปลงของท่าทาง เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ว่าเป็นการล้ม  

ขั้นตอนการท างานของระบบตรวจจับการล้ม เร่ิมต้นระบบด้วยการเปิดกล้อง ขึ้นมาผ่าน OpenCV และ 

ตรวจสอบว่ากล้องใช้งานได้หรือไม่ หากไม่สามารถเปิดกล้องได้ระบบจะสิ้นสุดการท างานทันที เมื่อเปิดกล้องได้ จะท า

การอ่านภาพจากกล้อง และแปลงภาพเป็น RGB จากนั้นตรวจจับท่าทางด้วย Media Pipe และตรวจสอบว่าพบจุดแลน

มาร์คหรือไม่ ถ้าไม่พบระบบจะกลับไปอ่านภาพใหม่ แต่ถ้าหากพบ ระบบจะท าการวิเคราะห์ต าแหนงท่าทางของร่างกาย

โดยการค านวณค่ากลางของต าแหน่งสะโพกและไหล่เพื่อวิเคราห์ลักษณะการล้มและเร่ิมการจับเวลา ถ้าค่าสะโพกในแกน 
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y และค่าไหล่ในแกน y มคี่าใกล้เคียงกัน ระบบจะเร่ิมท าการจับเวลาและตรวจสอบซ้ าว่ายังอยูใ่นท่าล้มอยูห่รือไม ่ถ้าไมไ่ด้

อยู่ในท่าล้ม ให้รออ่านภาพต่อไป แต่ถ้ายังอยู่ระบบจะหยุดเวลาจากนั้นแสดงสถานะ “Fall Detected” แต่ถ้าไม่ใช่การล้ม

ระบบจะตรวจสอบเงื่อนไขถัดไป ถ้า ค่าสะโพกในแกน z และค่าไหล่ในแกน z มีค่าใกล้เคียงกับ ค่าสะโพกในแกน y และ 

ค่าไหล่ในแกน y ระบบจะแสดงสถานะ “Sitting” และถ้าค่าสะโพกในแกน y มากกว่าค่าไหล่ในแกน y โดยท่ีไม่เข้าเงื่อนไข 

ท่ีกล่าวมาระบบจะแสดงสถานะ “Standing” แต่ถ้าหากไม่เข้าเงื่อนไขใดๆเลยระบบจะแสดงสถานะ “Unknown” หลังจาก

วิเคราะห์เสร็จระบบจะท าการวาดเส้น Media pipe และแสดงสถานะและเวลาที่ใช้และแสดงผลผ่านหน้าต่าง OpenCV 

ระบบจะท างานไปเร่ือย ๆ จนกวา่ผู้ใชจ้ะกดปุ่ม q เพื่อสิน้สุดการท างาน แสดงดัง Figure 3 
 

 
Figure 3 Steps in developing a simulation model of the elderly fall detection system 

 

ส่วน 1 ใช้กล้องการจับภาพ ท าการอ่านเฟรมภาพแบบเรียลไทม์ด้วย OpenCV และประมวลผลภาพผ่าน 

Media Pipe ท่ีใช้ส าหรับตรวจจับโครงร่างร่างกาย เมื่อกล้องเร่ิมท างาน ระบบจะจับภาพจากสภาพแวดล้อมจริงและ

แปลงเป็นเฟรมภาพเคลื่อนไหว ซึ่งจะถูกส่งต่อเข้าโมดูล Media Pipe เพื่อท าการวิเคราะห์ในแต่ละเฟรม โดย Media 

Pipe จะท าการตรวจจับจุดส าคัญบนร่างกายท้ังหมด 33 จุด เชน่ ศรีษะ ไหล ่สะโพก เขา่ และเท้า แสดงดัง Figure 4 
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Figure 4 Example of 33 body landmarks detected in both standing and sitting postures 

 

ส่วนท่ี 2 ระบบจะใช้ต าแหน่งของจุดส าคัญโดยต าแหน่งของจุดไหล่ และสะโพก เป็นหลัก เพื่อวิเคราะห์ว่า

ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงท่าทางในแนวดิ่งแกน Y  หากตรวจพบว่าร่างกายเคลื่อนไหวจากต าแหน่งสูง เช่น การยืน

หรือนั่ง ลงสู่พื้นอย่างรวดเร็วภายในช่วงเวลา ไม่เกิน 1.5 วินาที และจุดไหล่หรือสะโพกมีค่าแกน Y > 0.8 ระบบจะ

พิจารณาว่าเป็นเหตุการณ์การล้ม และแสดงผลบนหน้าจอทันทีพร้อมระบุระยะเวลาที่ใชใ้นการล้ม เช่น Fall Detected 

(0.55s to fall) แสดงดัง Figure 5 
 

 
Figure 5 Simulation results of four fall types (left, right, forward, and backward) with recorded fall duration 
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การเคลื่อนไหวของจุดส าคัญในร่างกายท้ังในแนวแกน X และ Y มาวิเคราะห์ร่วมกัน ช่วยเพิ่มความแม่นย า 

ในการจ าแนกพฤตกิรรมการล้มของผู้สูงอายุอยา่งมปีระสิทธิภาพ โดยแกน Y การเปลี่ยนแปลงต าแหนง่แนวดิ่ง (Vertical 

Axis) ใช้ระบุว่าร่างกายมีการเคลื่อนจากต าแหน่งท่ีสูง เช่น ท่ายืนหรือนั่ง ลงสู่ระดับท่ีต่ าอย่างรวดเร็ว เป็นการบ่งชี้

ส าคัญของการล้มลักษณะตรงหรือแนวดิ่ง เช่น การทรุดตัวลงพื้นอย่างกะทันหัน  แกน X เคลื่อนไหวแนวระนาบ 

(Horizontal Axis) ในการวเิคราะห์ลักษณะการล้มท่ีมีการเอยีงตัวไปด้านขา้ง เชน่ การล้มทางด้านซ้ายหรือขวา โดยระบบ

จะพิจารณาจากค่าการเปลี่ยนแปลงของพิกัดต าแหน่งของจุดไหล่และสะโพก ในช่วงเวลารวดเร็ว หากตรวจพบว่าค่าใน

แกน X มีความเปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาอันรวดเร็ว การวิเคราะห์ร่วมกันของท้ังสองแกนยังสามารถน ามาใช้จ าแนก

ประเภทของการล้ม เช่น ล้มจากท่ายืน ล้มจากท่านั่ง ซึ่งแต่ละรูปแบบมีลักษณะการเคลื่อนไหวท่ีแตกต่างกัน  

ในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีพฤตกิรรมการล้มท่ีหลากหลายและไม่แน่นอน จุดส าคัญ เชน่ ไหล่, สะโพก, เข่า ท่ีโมเดลตรวจจับได้ 

จะถูก Normalize ค่าพกิัดภาพ (X,Y) ให้อยูใ่นชว่ง 0–1, 0.0 ขอบบนสุดของภาพ (Top) 1.0 ขอบล่างสุดของภาพ (Bottom) 

มีค่าเกิน 0.8 (Normalized Coordinate) ภายในเวลาน้อยกว่า 1.5 วินาที ระบบจะพิจารณาว่าเกิดเหตุการณ์การล้ม

ลักษณะตรงหรือล้มในแนวด่ิง (Vertical Fall) การวิเคราะห์ร่วมกันของแกน X และ Y ท าให้สามารถจ าแนกประเภทของ

การล้มได้ เชน่ ล้มจากท่ายนื (Standing Fall) จุดไหล,่ สะโพกเคลื่อนลงอยา่งรวดเร็ว ค่า Y เปลี่ยนจากต าแหนง่สูง > 0.8 

ล้มจากท่านั่ง (Sitting Fall) การเปลี่ยนแปลงค่า Y เร่ิมจากต าแหนง่ท่ีต่ ากวา่ ดังแสดงใน Figure 6 

 
Figure 6 Example of movement along the X-axis and Y-axis 

 

Results 
การพัฒนาระบบตรวจจับการล้มของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้วางแผนการทดลองอย่างเป็นระบบ เพื่อประเมิน

ความแมน่ย า และประสิทธิภาพของระบบสภาพแวดล้อมท่ีใกล้เคียงกับสถานการณจ์ริงมากท่ีสุด การทดสอบใชก้ล้อง 

ในการจับภาพเคลื่อนไหวแบบต่อเนื่อง กล้องติดตั้งในระดับความสูงประมาณ 1.6 เมตรจากพื้นดิน และอยู่ห่างจาก

บริเวณท่ีผู้ทดสอบเคลื่อนไหวประมาณ 3.5 เมตร ต าแหน่งดังกล่าวได้รับการก าหนด เพื่อให้สามารถจับภาพได้

ครอบคลุมร่างกายของผู้ทดสอบอย่างสมบูรณ์ตลอดช่วงเวลาท่ีเกิดเหตุการณ์การล้ม ตั้งแต่จุดเร่ิมต้น กลาง และ

สิ้นสุดของการเคลื่อนไหว เพื่อให้ระบบสามารถวิเคราะห์ลักษณะท่าทางและพฤติกรรมของการล้มได้อย่างแม่นย า  

รูปแบบของการล้มท่ีใช้ในการทดสอบได้รับการจ าลองจากสถานการณ์จริงท่ีอาจเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุในชีวติประจ าวัน 

โดยการก าหนดท่าทางตั้งต้นในลักษณะ ยืน และ นั่ง ซึ่งเป็นท่าทางล้มท่ีพบได้บ่อยท่ีสุด จากนั้นจึงจ าแนกการล้ม
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ออกเป็น 4 ทิศทางหลัก ได้แก่ ล้มไปทางด้านซ้าย, ล้มไปทางด้านขวา, ล้มคว่ าหน้า, และล้มหงายหลัง การทดลอง

ด าเนนิการภายในห้องทดลองท่ีมีการควบคุมแสงสว่างในระดับปกติ 

เพื่อให้ขอ้มูลท่ีครอบคลุมและสามารถประเมินผลของระบบ ได้ด าเนินการทดสอบในแต่ละทิศทางของการล้ม

จ านวน 100 คร้ัง  รวมท้ังสิ้น 800 คร้ัง น าข้อมูลไปประมวลผลและระบุเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นว่าเป็น การล้ม หรือ ไม่ใช่

การลม้ ผลลัพธ์ท่ีได้จะถูกน ามาใชใ้นการค านวณคา่ประสิทธิภาพของระบบ แสดงดังในตารางท่ี 1 และตารางที่ 2 

 

Table 1 Testing of an Elderly Fall Detection System Using a Simulation Model from Standing to Falling Posture 

Initial 

posture 

Fall 

direction 

Number 

of trials 

Detection     

count 

Missed 

detection count 

Accuracy 

(%) 

Mean fall 

duration (s) 

Standing Left-side fall 100    97 3 97% 1.48 

Standing Right-side fall 100    94 6 94% 1.51 

Standing Forward fall 100    87 13 90% 1.60 

Standing Backward fall 100    92 8 92% 1.75 

            

Table 2 Testing of an Elderly Fall Detection System Using a Simulation Model from Sitting to Falling Posture 

Initial 

posture 

Fall 

direction 

Number of 

trials 

Detection     

count 

Missed   

detection  count 

Accuracy 

(%) 

Mean fall 

duration (s) 

Sitting Left-side fall 100 90 10 90% 1.70 

Sitting Right-side fall 100 91 9 91% 1.64 

Sitting Forward fall 100 85 15 85% 1.91 

Sitting Backward fall 100 88 12 88% 1.86 

  
ในการประเมินความสามารถของแบบจ าลองในการจ าแนกเหตุการณ์ “การล้ม” และ “ไม่ล้ม” ผู้วิจัยได้ใช้ 

Confusion Matrix จากชุดข้อมูลทดสอบท่ีมีจ านวนตัวอย่างท้ังหมด 800 คร้ังเพื่อแสดงให้เห็นถึงความแม่นย าของ

แบบจ าลองในการจ าแนกผลลัพธ์ในแต่ละประเภทอย่างชัดเจน โดยแสดงจ านวนกรณีท่ีแบบจ าลองจ าแนกได้ถูกต้อง 

และกรณท่ีีเกิดขอ้ผิดพลาดในแต่ละคลาส ดัง Figure 7 
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Figure 7 Confusion Matrix of each model  

 

การล้มเฉลี่ยในแต่ละทิศทางการล้ม ท่านั่งมีระยะเวลาเฉลี่ยมากกว่า การล้มจากท่ายืนในทุกทิศทาง  

โดยทิศทางท่ีใช้เวลาล้มนานท่ีสุดคือ ล้มคว่ าหน้าจากท่านั่ง 1.91 วินาที รองลงมาคือ หงายหลังจากท่านั่ง 1.86 วินาที 

ส่วนทิศทางท่ีใช้เวลาน้อยท่ีสุดคือ ล้มทางซ้ายจากท่ายืน 1.48 วินาที จะเห็นได้ว่า การล้มจากท่านั่ง มีลักษณะ 

การเปลี่ยนท่าท่ีช้ากว่า การเคลื่อนไหวของร่างกายระหว่างการล้มจากท่ายืนและท่านั่ง การล้มจากท่านั่ง มักเกิดจาก

การเอนตัวหรือเลื่อนตัวลงอย่างช้า ๆ ท าให้ระยะเวลาของการล้มยาวขึ้นเมื่อเทียบกับการล้มจากท่ายืนท่ีมักเกิดขึ้น  

อย่างฉับพลับพลัน จากการเสียสมดุล ต าแหน่งศูนย์ถ่วงท่ีต่ ากว่า หรือรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีแตกต่างจากการล้ม 

ในท่ายืน จึงมีความส าคัญในการออกแบบระบบตรวจจับการล้มให้สามารถรองรับพฤติกรรมท่ีหลากหลาย แสดงดัง 

Figure 8 
 

Figure 8 Line graph comparing the average fall duration 
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Discussion and Conclusion  
จากการพัฒนาระบบตรวจจับการล้มของผู้สูงอายุด้วยคอมพิวเตอร์วิทัศน์ ระบบได้พัฒนาร่วมกับการประมวลผล

ภาพแบบเรียลไทม์ โดยอาศัยกล้องเป็นอุปกรณ์ในการจับภาพการเคลื่อนไหวภายในพื้นท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ โดยใช้ 

OpenCV ในการอ่านเฟรมภาพ และ Media Pipe ในการประมวลผลเพื่อวิเคราะห์จุดโครงร่างของร่างกายมนุษย์ เพื่อใช้ใน

การติดตามท่าทางและพฤติกรรมของผู้สูงอายุ  ระบบท าการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวในแนวแกน Y ซึ่งสะท้อนถึง 

การเคลื่อนตัวขึ้นหรือลงของร่างกาย และตรวจจับเหตุการณ์ท่ีมีลักษณะของการล้มโดยอาศัยเกณฑ์การเปลี่ยนแปลง

ต าแหน่งของจุดส าคัญในแนวดิ่งลงสู่พื้นในระยะเวลารวดเร็ว หากการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างฉับพลันและต่อเนื่อง  

ระบบจะประเมินว่าเป็นเหตุการณ์ท่ีเข้าข่ายการล้ม และท าการจับเวลาในช่วงของการล้มเพื่อน ามาประกอบการประเมิน 

ผลการทดลองท้ังหมด 800 คร้ัง แบ่งเป็นการทดสอบจากท่ายืนและท่านั่งอย่างละ 400 คร้ัง และแยกออกเป็น 4 ทิศทาง

ของการล้ม ได้แก่ ล้มทางซ้าย ล้มทางขวา ล้มคว่ าหน้า และล้มหงายหลัง ระบบสามารถตรวจจับการล้มได้ด้วย 

ค่า Accuracy เฉลี่ยร้อยละ 90 การล้มจากท่ายนืทางซ้ายระบบตรวจจับได้แม่นย าสูงสุดท่ีร้อยละ 97 สว่นท่ีมีความแม่นย า

ต่ าสุดคือ การล้มจากท่านั่งคว่ าหน้า มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 85 เนื่องจากความเร็วในการเปลี่ยนแปลงของจุดโครงร่างช้ากว่า

ท่าทางอื่น ๆ ท าให้ไม่ผ่านเกณฑ์การตรวจจับภายในเวลาที่ก าหนดระบบสามารถจับระยะเวลาการล้ม โดยมีช่วงเวลา

ตั้งแต่ 1.48 ถึง 1.91 วินาที ถือว่าอยู่ในช่วงเวลาจริงของการล้มในผู้สูงอายุท่ัวไปท่ีมักเกิดภายในเวลาไม่เกิน 2 วินาที  

ช่วยในการจ าแนกพฤติกรรมการล้มออกจาก การล้มตัวธรรมดาได้ ลดโอกาสของการแจ้งเตือนผิดพลาด และ 

เพิ่มความนา่เชื่อถือของระบบ 

ผลการทดลองท้ังหมดสามารถสรุปได้ว่า ระบบท่ีพัฒนาขึ้นมีมีประสิทธิภาพ ในการน าไปใช้งานจริงภายในบ้าน

ของผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่เพียงล าพัง โดยสามารถท าหน้าท่ีเป็นระบบเฝ้าระวังอัตโนมัติท่ีมีความแม่นย า และไม่รบกวน 

การใชช้วีติประจ าวันของผู้ใชง้าน ได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ 

จากผลการทดลองสอดคล้องกับงานวิจัย พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันตรวจจับและแจ้งเตือนการล้ม โดยใช้ Media 

Pipe Pose Landmark โดยระบบใช้กล้องเว็บแคมในการเก็บภาพแบบเรียลไทม์และประเมนิผลด้วยค่า Accuracy, Precision, 

Recall และ F1-score ระบบใช้โมเดล Random Forest และมีค่าความแม่นย าเฉลี่ยร้อยละ 88 ระบบของผู้วิจัยมีค่า 

ความแม่นย าเฉลี่ยร้อยละ 90 และสามารถตรวจจับการล้มจากท่ายนืทางซ้ายได้แม่นย าถึงร้อยละ 97 รวมถึงสามารถวัด

ระยะเวลาการล้มเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1.48 ถึง 1.91 วินาที (Choonhaphatrakun, 2024)  พัฒนาระบบตรวจจับการล้มโดยใช้

อุปกรณ์สวมใส่ร่วมกับระบบฝังตัวและเทคโนโลยี อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง พบว่าระบบสามารถตรวจจับการล้มไป

ทางซ้ายได้แม่นย าสูงสุดท่ีร้อยละ 93.64 และค่าความถูกต้องสูงสุดส าหรับการล้มทางขวาท่ีร้อยละ 89.60 ท้ังนี้มี 

ค่า Recall และ Specificity เฉลี่ยในกลุ่มผู้มีความเสี่ยงอยู่ท่ีร้อยละ 92.14 และ 88.82 ตามล าดับ ระบบของผู้วิจัยจะใช้

คอมพวิเตอร์วิทัศน ์โดยไมต่อ้งอาศัยอุปกรณ์สวมใส่ สามารถแสดงค่าความแมน่ย าเฉลี่ยร้อยละ 90  (Boonliang, 2019) 

เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีสะท้อนลักษณะพฤติกรรมการล้มอย่างแท้จริง ควรมีการทดสอบระบบกับกลุ่มผู้สูงอายุใน

สภาพแวดล้อมจริง ควรพัฒนาระบบให้สามารถรองรับผู้ใช้งานท่ีมีความหลากหลายทางกายภาพ เช่น ความสูง รูปร่าง 

หรือการใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน อาจส่งผลต่อรูปแบบการล้มท่ีแตกต่างกันไป รวมถึงควรพิจารณาขยายระบบให้รองรับ  

การแจ้งเตือนเหตุการณ์ล้มแบบอัตโนมัติผ่านเครือข่ายไร้สายไปยังผู้ดูแลหรือแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์พกพา เพื่อให้

สามารถตอบสนองได้อยา่งทันท่วงทีในกรณีฉุกเฉิน 
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