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บทคัดย่อ 
งานวจิัยคร้ังนี้เป็นการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง การตรวจประเมินรีเฟล็กซ์ดั้งเดิม 

และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ มีวัตถุประสงค์ 1) ประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญต่อการพัฒนาสื่อการเรียน

การสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก  2) ประเมินความพึงพอใจของนิสิตกายภาพบ าบัดต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน

กายภาพบ าบัดในเด็ก และ 3) เปรียบเทียบความพึงพอใจของนิสิตกายภาพบ าบัดระหว่างช้ันปีท่ี 3 และ ชั้นปีท่ี 4 ต่อ 

การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา

กายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ชั้นปีท่ี 3 และ 4 ท่ีก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2566 จ านวน  

89 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) สื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก 2) แบบประเมิน

ประสิทธิภาพส าหรับผู้เชี่ยวชาญ และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนิสิต แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย 

Independent t-test ผลการวิจัย พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 89 คน อายุเฉลี่ย 21.58 ± 0.82 ปี เป็นชั้นปีท่ี 3  

44 คน (ร้อยละ 49.44) และชั้นปีท่ี 4 45 คน (ร้อยละ 50.56) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า 1) ผลประสิทธิภาพ 

โดยผู้เชี่ยวชาญต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก โดยรวมอยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด 

(4.74±0.30) 2) ประเมินความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนของนิสิตกายภาพบ าบัดโดยรวมอยู่ในระดับ

ความพึงพอใจมากท่ีสุด (4.74±0.32) และ 3) ไม่พบความแตกต่างทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการพัฒนา

สื่อการเรียนการสอน ระหวา่งชัน้ปี 

 

ค าส าคัญ:    สื่อการเรียนการสอน, รีเฟล็กซ์ดั้งเดิมและปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ, นสิิตกายภาพบ าบัด 
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Abstract   
This research involves the development of pediatric physical therapy instructional media of primitive 

reflexes and automatic reaction for physical therapy students. The purposes of this research were: 1) to evaluate 

the efficiency of experts in developing pediatric physical therapy instructional media 2 ) to evaluate students' 

satisfaction towards the development of pediatric physical therapy instructional media and 3 ) to compare the 

satisfaction levels of the 3rd and 4thyear students regarding the developed of pediatric physical therapy instructional 

media based on years of education. This research targeted 89 undergraduate students in the Physical Therapy 

Program, School of Allied Health Sciences, University of Phayao in the academic year 2023. The research 

instruments were divided into three parts: 1) pediatric physical therapy instructional media 2) efficiency assessment 

form for experts and 3) satisfaction assessment form for students, using a 5-level rating scale. The statistics used 

to analyze the data were: percentage, mean, standard deviation, and an independent t-test. The results found 

that there were 89  respondents, with an average age of 21.58±0.82 years. 44 (49.44%) third-year students 

and 45 (50.56%) fourth-year students. The results of data analysis revealed that: 1) The efficiency of eight experts 

towards pediatric physical therapy instructional media was at the excellent level (4.74±0.30). 2) The students' 

satisfaction towards the development of pediatric physical therapy instructional media was at the highest level. 

(4.74±0.32) and 3) No statistical differences were found between years in students' satisfaction towards the 

development of pediatric physical therapy instructional media. 
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บทน า 
 สื่อการเรียนการสอนนับว่ามีบทบาทอย่างมากในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากเป็นตัวกลางท่ีช่วยให้  

การสื่อสารระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเนื้อหาบทเรียนได้ง่ายขึ้น

ตามวัตถุประสงค์การเรียนในหัวข้อนั้น ๆ (กิดานันท์ มลิทอง, 2548) สื่อการเรียนการสอนส่วนใหญ ่ท่ีใช้ ได้แก่ บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ รายการวีดิทัศน์ ชุดการสอน บทเรียนออนไลน์ เว็บเพจ (กนกกาญจน์ 

ทองศฤงคล ีและ ขวัญหญิง ศรีประเสริฐภาพ, 2556) ตลอดจนการออกแบบโดยใช้เทคโนโลยดีิจิทัล แพลตฟอร์มออนไลน์ 

(พิมพ์วรีย์ อาทรวรางกูร และ จารุณี ทิพยมณฑล, 2565) ปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์เป็นเคร่ืองมือการสื่อสารท่ีมี 

การน ามาประยุกตใ์ช้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 อยา่งเป็นระบบและมคีวามต่อเนื่องมากขึ้น การพัฒนาผู้เรียน

ให้มีคุณภาพด้วยกระบวนการเรียนรู้ โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึกอบรม การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดการ

สภาพแวดล้อมสังคมแห่งการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องไร้ขีดจ ากัด ท้ังในเร่ืองเวลา 

และสถานที่ในการเรียนรู้  ผู้เรียนสามารถสร้างความเข้าใจ สร้างแนวคิดเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ได้อย่างชัดเจนมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน (ส าเนา หมื่นแจ่ม, 2556) เกิดการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต สอดคล้องกับความจ าเป็นรอบด้านของ

ศตวรรษท่ี 21 (วราพร ด าจับ, 2562) 

กายภาพบ าบัดในเด็ก เป็นแขนงหนึ่งของการรักษาด้วยวิธีการทางกายภาพบ าบัด โดยมุ่งเน้นท างานร่วมกับ

ผู้ป่วยเด็ก และครอบครัว เพื่อให้บริการตรวจประเมิน รักษา ฟื้นฟูปัญหาด้านพัฒนาการการเคลื่อนไหว ความผิดปกติ

ของการทรงท่า ท่ีเกิดจากความบกพร่องของระบบประสาท ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ระบบหายใจและหัวใจ 
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(The APTA Academy of Pediatric Physical Therapy, 2019: Online) นักกายภาพบ าบัดด้านเด็กจึงจ าเป็นต้องมีความรู้

พื้นฐานเกี่ยวกับพัฒนาการของการเคลื่อนไหวและรีเฟล็กซ์เพื่อใช้ในการตรวจประเมิน น าไปสู่การวินิจฉัย การวางแผน

การรักษา และการให้การรักษาด้วยวิธีการทางกายภาพบ าบัดต่อไป  ส าหรับการศึกษา เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และ

ปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ เป็นหัวข้อหนึ่งในรายวิชา 381344 กายภาพบ าบัดในเด็ก 1  ท่ีเปิดสอนให้แก่นิสิต

กายภาพบ าบัดช้ันปีท่ี 3 โดยผู้เรียนนั้นจะต้องมีการเรียนรู้เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกปฏิบัติ การตรวจประเมิน 

เพื่อความถูกต้อง แม่นย า ในการตรวจประเมิน และแปลผล (Parasin N., 2023)  จากการจัดการเรียนการสอนรูปแบบท่ี

ผ่านมา นิสิตเรียนรู้จากการบรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ และสาธิตปฏิบัติการโดยผู้สอน ประกอบกับเนื้อหาเอกสาร

ประกอบการเรียน ท้ังนี้การทบทวนเนื้อหาปฏิบัติการนั้นหากน าข้อมูลท่ีมีปรับรูปแบบ การน าเสนอในรูปแบบสื่อวีดีโอ

มีเดียอาจส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจให้ได้ดีมากยิ่งขึน้ ผ่านการรับรู้ ได้ยินเสียง และเห็นภาพแสดงสาธิต หรือ

ค าอธิบายบรรยายสั้น ๆ ท าให้ผู้เรียนสามารถทบทวนบทเรียนได้อย่างสะดวกรวดเร็วผ่านเคร่ือข่ายสื่อออนไลน์เว็บไซต์ท่ี

สามารถสืบค้น และค้นหาน ามาเชื่อมต่อลิงค์เข้าหากันเพื่อเป็นการน าเสนอสื่อวีดีโอมีเดีย ถือเป็นการน าเทคโนโลยีในยุค

ปัจจุบันท่ีสามารถน ามาพัฒนาประยุกต์ปรับใช้ในด้านการเรียนการสอน และส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ตลอดเวลา  

(ใจทิพย์ ณ สงขลา, 2561) การเรียนการสอนในรูปแบบนี้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลท่ีให้มีการปฏิรูปการเรียน 

การสอน แนวความคิดการปฏิรูประบบการศึกษาไทยในปัจจุบันมีการน าเทคโนโลยีสารสนเทศ และคอมพิวเตอร์ มาช่วย

ในการสนับสนุนการขยายโอกาสทางการศึกษาปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีได้พัฒนา

อย่างรวดเร็ว การน าเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาช่วยในกระบวนการเรียนการสอนในการผลิตสื่อการเรียนรู้ท่ีจะช่วยใน

การพัฒนาการเรียนรู้ส่งผลท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึง และเรียนรู้ได้ตลอดเวลา การน าช่องทางการสื่อสารยุคใหม่ มา

ประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ เพื่อเพิ่มศักยภาพของนสิิตได้เรียนรู้อย่างไมจ่ ากัด และเกิดประโยชน์ต่อ

การเรียนการสอนแก่นสิิตในการพัฒนาศักยภาพได้ด้วยตนเอง (Pundita Intharaksa, 2019) 

การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อจัดท าสื่อสนับสนุนการเรียนการสอน เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการ

ตอบสนองอัตโนมัติ โดยสร้างค าบรรยายประกอบภาพเคลื่อนไหวให้ชัดเจน เข้าใจง่าย น าเทคนิควิธีการบันทึกวีดีโอ องค์

ความรู้เทคนิคด้านการตัดต่อเข้ามาผสมภาพ เสียง การจัดเก็บ การบันทึกไว้บนอินเตอร์เน็ตผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ท่ี

ตอบสนองตอ่การใช้งาน และน ามาเพื่อเชื่อมตอ่กับเทคโนโลยคีิวอาร์โค้ด โดยใชโ้ปรแกรม Canva สร้างสรรค์สื่อนวัตกรรม 

(เรืองศักดิ์ ศรีรักษาและคณะ, 2565) พัฒนา ประยุกต์ใช้สื่อการเรียนการสอน และช่วยลดกระบวนการขั้นตอน 

การอธิบายจากผู้สอน โดยผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลของการตรวจประเมินด้วยตนเองผ่านสื่อการเรียนการสอนท่ี

น ามาพัฒนาประยุกต์ใช้งาน และลิงค์กับข้อมูลสารสนเทศของอุปกรณ์จากฐานข้อมูลออนไลน์ท่ีมกีารจัดเก็บเป็นรูปแบบ

ข้อมูลให้แสดงปรากฏบนสมาร์ทโฟนเคลื่อนท่ีเป็นลักษณะสื่อวีดีโอมีเดีย ท่ีสามารถศึกษาท าความเข้าใจได้ง่าย และ 

เพิ่มช่องทางในการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม โดยมีเป้าหมายให้เป็นสื่อกลางในการเรียนรู้ของการตรวจประเมินในหัวข้อ

รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัต ิรายวชิา กายภาพบ าบัดในเด็ก 1 ตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง 

“รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ส าหรับนสิิตกายภาพบ าบัด” 

2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนิสิตกายภาพบ าบัดต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดใน

เด็ก เร่ือง “รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ส าหรับนสิิตกายภาพบ าบัด” 
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3. การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนิสิตกายภาพบ าบัดระหว่างชั้นปีต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน

กายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง “รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัต ิส าหรับนสิิตกายภาพบ าบัด” 

 

แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พัฒนาการของสมอง ระบบประสาทมีความสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของสัตว์  ส าหรับในมนุษย์คาดว่า

พัฒนาการ หรือความสมบูรณ์ของสมองน่าจะมีผลต่อปฏิกิริยาตอบสนอง หรือรีเฟล็กซ์ และการเคลื่อนไหวเช่นเดียวกัน 

ดังนัน้การตรวจประเมนิปฏกิิริยาตอบสนอง หรือรีเฟล็กซ์ท าให้ทราบถึงพัฒนาการความสมบูรณ์ หรือความบกพร่องของ

ระบบประสาทส่วนกลาง ได้แก่ ไขสันหลัง ก้านสมอง สมองส่วนกลาง และ สมองส่วนคอติคัล การตรวจประเมินสามารถ

เร่ิมในเด็กทารกตั้งแต่แรกเกิดจนกระท่ังอายุ 6 ปี หรือมากกว่าที่มีความบกพร่องของรีเฟล็กซ์ ควรตรวจประเมินให้เร็ว

ท่ีสุดเท่าท่ีสามารถท าได้ เพื่อให้ทราบความผิดปกติอย่างรวดเร็วน าไปสู่การรักษาอยา่งทันท่วงที และชว่ยป้องกันการเกิด

พัฒนาการท่ีผิดปกตไิด้ (Blasco P. A., 1994; Fiorentino, M. R., 1974) 

การแบ่งประเภทของรีเฟล็กซ์ 

พัฒนาการด้านรีเฟล็กซ์ จ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่ 1. จ าแนกตามล าดับการพัฒนาของระบบประสาทส่วนกลาง 

แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 1) ระดับไขสันหลัง 2) ระดับก้านสมอง 3) ระดับสมองส่วนกลาง 4) ปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ 

และ 5) ระดับเปลอืกสมอง และ 2. จ าแนกตามการปรากฏขึน้และหายไปของปฏกิิริยานัน้ แบ่งได้ ดังนี้ 1) Primitive reflexes 

เป็นปฏกิิริยาพื้นฐานพบตัง้แตแ่รกเกิด ลดลงในชว่งอายุหนึ่ง (ภายใน 1 ปี) ส่วนใหญ่เป็น reflex กลุ่ม spinal และ brainstem 

นอกจากนั้นยังมีกลุ่มอื่น ๆ 2) Automatic reaction เป็นปฏิกิริยาอัตโนมัติท่ีเกิดขึ้นภายหลัง และมีอยู่ตลอดชีวิต ท าให้เกิด

การทรงท่า และป้องกันการล้ม (Zafeiriou D. I., 2004) 

ในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนอง

อัตโนมัติ ส าหรับนิสิตกายภาพบ าบัดในคร้ังนี้ จากการตรวจประเมินท่ีน่าสนใจ ใช้ตรวจประเมินเด็กสมองพิการ  

เด็กกลุ่มพัฒนาการล่าช้า ออทิสติก (Melillo R., et al. 2022) นอกจากนั้นตามคู่มือการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็กกลุ่มเสี่ยง (กระทรวงสาธารณสุข, 2562) ดังนั้นทางผู้วิจัยได้เลือกการตรวจรีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการ

ตอบสนองอัตโนมัติท่ีมีความจ าเป็นในฝึกปฏิบัติงานทางกายภาพบ าบัดเบื้องต้นแก่นิสิตกายภาพบ าบัด รวมท้ังหมด  

10 การตรวจประเมิน ได้แก่ 1) Flexor withdrawal 2) Grasping reflexes (Palmar grasp reflex และ Plantar grasp reflex)  

3) Asymmetrical Tonic Neck Reflex (ATNR) 4) Positive Supporting Reaction (Neonatal positive support) 5) Neck righting 

(Neck on body) 6) Amphibian reaction 7) Moro reflex 8) Landau reaction 9) Protective Extensor Thrust (Downward 

parachute) และ 10) Equilibrium reaction (Sitting) และเพิ่ม เร่ือง Primitive reflexes and Automatic reaction และ Assessment  

อกี 2 เร่ือง รวมท้ังหมด 12 เร่ือง เพื่อน ามาพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

 

วิธีการศึกษา 

การออกแบบการศกึษาและผู้เข้าร่วมการศกึษา 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง การตรวจประเมินรีเฟล็กซ์

ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัต ิ ส าหรับนิสิตกายภาพบ าบัด เป็นการวิจัยเชิงส ารวจเพื่อศึกษาประสิทธิภาพ

โดยผู้เชี่ยวชาญ และความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการใช้สื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง 

รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัต ิส าหรับนสิิตกายภาพบ าบัด การค านวณขนาดกลุ่มตัวอยา่งจากสูตร

ของ Taro Yamane (1967) คือ n =  N  / 1 + Ne2 (เมื่อ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้, N = จ านวนประชากรท่ี
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ทราบค่า, และ e = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง (ค่าความเชื่อมั่น 95%)) จากนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา

กายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ชัน้ปีท่ี 3 และ 4 ท่ีมีสถานะก าลังศกึษาในปีการศกึษา 2566 และ

ผ่านการลงทะเบียนเรียนในรายวชิา 381344 กายภาพบ าบัดในเด็ก 1 จ านวนท้ังหมด 114 คน  

 

ดังนัน้ n = 114 / 1+ [114 x (0.05)2] 

= 88.716 คน 

= 89 คน 

 

ขนาดของตัวอย่างท่ีค านวณได้เท่ากับ 89 คน ท้ังนี้เกณฑ์การคัดออก คือ การไม่เข้าร่วมตอบค าถาม และเก็บ

ข้อมูลจะใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง เพื่อให้ได้อาสาสมัครครบตามจ านวน โดยผู้เข้าร่วมโครงการวจิัยตอบแบบสอบถามฯ 

ภายหลังให้ความยินยอม การวิจัยนี้ได้รับการรับรองการยกเว้นพิจารณาจริยธรรมโครงการวิจัยตามแนวทางหลัก

จริยธรรมการวิจัยในคน จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยพะเยา เลขท่ีโครงการ HREC-UP-

HSST 1.2/033/67 

 

เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย มดี้วยกัน 2 ส่วน ดังนี้ 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้จัดท าสื่อวิดีโอมีเดียเพื่อการใช้งาน และให้บริการ โดยใช้โปรแกรม UP Canva for campus-

Teacher เคร่ืองมือออกแบบกราฟิกออนไลน์ เป็นเคร่ืองมือหลักท่ีผลิตสื่อ เว็ปไซต์ และคิวอาร์โค้ดติดบนตุ๊กตา เพื่อ

สร้างสื่อการเรียนการสอน จ านวนของสื่อวดีิทัศน์รวม 12 เร่ือง ความยาวของสื่อวีดิทัศน์รวมท้ังหมด เท่ากับ 22 นาที 

และความยาวของสื่อวีดทัิศน์ในแตล่ะเร่ือง ดังนี้ 

1.1 Primitive reflexes and Automatic reaction ความยาว 2:06 นาที 

1.2 Assessment ความยาว 2:06 นาที 

1.3 Flexor withdrawal ความยาว 1:51 นาที 

1.4 Grasping reflexes (Palmar grasp reflex และ Plantar grasp reflex) ความยาว 2:28 นาที 

1.5 Asymmetrical Tonic Neck Reflex (ATNR) ความยาว 2:06 นาที 

1.6 Positive Supporting Reaction (Neonatal positive support) ความยาว 1:26 นาที 

1.7 Neck righting (Neck on body) ความยาว 1:23 นาที 

1.8 Amphibian reaction ความยาว 1:19 นาที 

1.9 Moro reflex ความยาว 2:04 นาที 

1.10 Landau reaction ความยาว 1:56 นาที 

1.11 Protective Extensor Thrust (Downward parachute) ความยาว 1:39 นาที 

1.12 Equilibrium reaction (Sitting) ความยาว 1:36 นาที 

 

2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการประเมินผล 

2.1 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ส าหรับการทดสอบความเท่ียงตรง (Content validity) โดยการน า

แบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษา จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงในเนื้อหา การใช้ค า ความชัดเจนใน

การสื่อความหมาย และความเหมาะสมของภาษา โดยการใช้ดัชนีความสอดคล้องของความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (Index of 
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item objective congruence; IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป พบว่าค่าความเท่ียงตรงขอบแบบสอบถามดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ได้เท่ากับ 1 ท าให้ได้ประเด็นข้อท่ีผ่านเกณฑ์การพิจารณาท้ังหมด และน ามาสร้างเป็นแบบสอบถามประสิทธิภาพ และ

ความพงึพอใจ ของการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน และการทดสอบความสอดคล้องภายใน (Internal consistency) (Taber, 

K.S., 2018) ในนิสิตกายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จ านวน 30 คน พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(Cronbach's alpha coefficient) เท่ากับ 0.94 แสดงถึงแบบสอบถามมีความเท่ียงตรงและความน่าเช่ือถือซึ่งสามารถน าไป

ศกึษากับกลุ่มตัวอยา่งได้ 

2.2 แบบประเมินประสิทธิภาพต่อสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และ

ปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 8 ท่าน ประกอบด้าน อาจารย์กายภาพบ าบัดแขนงเด็ก 

จ านวน 6 ท่าน และนักกายภาพบ าบัด จ านวน 2 ท่าน 

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจต่อสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และ

ปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัต ิส าหรับนสิิตกายภาพบ าบัด 

แบบสอบถามท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ เป็นแบบฟอร์มสอบถามออนไลน์ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) แบบ

ประเมินประสิทธิภาพ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 8 ท่าน และ 2) แบบประเมินความพึงพอใจส าหรับนิสิตกายภาพบ าบัด 

โดยลักษณะของข้อค าถามเป็นข้อความ เลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด 

มาก ปานกลาง น้อย และนอ้ยท่ีสุด 

 

  ความกว้างของอันตรภาคชัน้ = (คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ าสดุ) / จ านวนช้ัน 

      = (5 - 1) / 5 

= 0.80 

 

 1. แบบประเมินประสิทธิภาพของการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์

ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 8 ท่าน โดยลักษณะของข้อค าถามเป็นข้อความ 

เลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด และ

การแปลผลคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมาตราวัดแบบอันตรภาคหรือแบบชว่ง (Interval Scale) มีเกณฑ์ ดังนี้  
 

ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถงึ ระดับความเหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถงึ ระดับความเหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถงึ ระดับความเหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถงึ ระดับความเหมาะสมนอ้ย 

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถงึ ระดับความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 

2. แบบประเมนิความพงึพอใจของการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์

ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ส าหรับนิสิตกายภาพบ าบัด โดยลักษณะของข้อค าถามเป็นข้อความ 

เลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด และ

การแปลผลคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมาตราวัดแบบอันตรภาคหรือแบบชว่ง (Interval Scale) มีเกณฑ์ ดังนี้ 
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ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถงึ ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถงึ ระดับความพงึพอใจมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถงึ ระดับความพงึพอใจปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถงึ ระดับความพงึพอใจน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถงึ ระดับความพงึพอใจน้อยท่ีสุด 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี่ใช้ 

วเิคราะห์ขอ้มูลด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเร็จรูป IBM SPSS Statistics version 23 โดยใช ้Descriptive statistics 

อธิบายลักษณะอาสาสมัคร และผลการศึกษา ข้อมูลถูกน าเสนอด้วยการแสดงจ านวน (frequency) ร้อยละ (percentage) 

ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

ประเมินประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 8 ท่าน และประเมินความพึงพอใจต่อ

การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ   

ส าหรับนิสิตกายภาพบ าบัด ข้อมูลถูกน าเสนอด้วยการแสดงจ านวน (frequency) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean)  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

การเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม 

และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ส าหรับนิสิตกายภาพบ าบัด ระหว่างชั้นปี โดยใช้สถิติ Independent t-test ก าหนด

ระดับนัยส าคัญทางสถิตท่ีิ p-value < 0.05 
 

ผลการศึกษา 
 งานวจิัยคร้ังนี้ได้สื่อการเรียนการสอนรายวิชากายภาพบ าบัดในเด็ก ส าหรับนสิิตกายภาพบ าบัด เร่ือง การตรวจ

ประเมนิรีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัติในผู้ป่วยเด็ก โดยเป็นสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดใน

เด็กแก่นสิิตกายภาพบ าบัด 
การใช้งาน โดยผู้ใช้สแกนคิวอาร์โค้ดท่ีติดบนตุ๊กตา เพื่อเข้าเว็ปไซต์ น าไปสู่สื่อการเรียนการสอน จ านวน 12  

สื่อวดีิทัศน ์และความยาวของสื่อวดีิทัศนร์วมท้ังหมด เท่ากับ 22 นาที ดังรูปท่ี 1 

 

 
 

รูปที ่1 สื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ 
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ข้อมูลประสิทธิภาพต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

จากแบบสอบถามออนไลน์ท่ีแจกแก่ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 8 ท่าน จ านวน 8 ฉบับ ผู้วิจัยได้รับแบบฟอร์มสอบถาม

ออนไลน์ คืนท้ังหมด 8 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 ผลประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน

กายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ส าหรับนิสิตกายภาพบ าบัด พบว่า  

การประเมินประสิทธิภาพภาพในภาพรวมอยูใ่นระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด (4.74±0.30) เมื่อพจิารณารายด้าน อันดับ

แรก คือ ด้านการใช้งานท่ัวไป อยู่ในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด (4.75±0.30) รองลงมา คือ ด้านเนื้อหา อยู่ในระดับ

ความเหมาะสมมากท่ีสุด (4.75±0.35) และ ด้านประเมินสื่อ อยูใ่นระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด (4.73±0.29) ตามลำดับ 

ซึ่งข้อมูลแสดงตามตารางท่ี 1 

 

ตารางที ่1 ผลประเมินประสิทธิภาพตอ่การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม 

และปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ส าหรับนสิิตกายภาพบ าบัด โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 8 คน 

หัวข้อประเมิน 

ค่าเฉลี่ย±สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ระดับ 

ความเหมาะสม 

ด้านการใช้งานทั่วไป 4.75±0.30 มากทีสุ่ด 

การใช้งานงา่ย สะดวก และรวดเร็ว 5.00±0.00 มากที่สุด 

ส่วนประกอบของสื่อวิดโีอมีเดียมกีารออกแบบ การน าเสนอ และ

แสดงผลถูกตอ้ง 
4.63±0.52 มากที่สุด 

การน าเสนอ จัดวางรูปแบบเหมาะสมกับการใชง้าน และน่าสนใจ 4.63±0.52 มากที่สุด 

ด้านเนื้อหา 4.75±0.35 มากทีสุ่ด 

ข้อมูลน าเสนอมคีวามถูกต้อง และน่าเชื่อถอื 5.00±0.00 มากที่สุด 

เนื้อหาหัวข้อ รเีฟล็กซ์ดั้งเดิมถูกตอ้ง และครอบคลุมกับเนื้อหาการ

เรียนการสอนในรายวชิากายภาพบ าบัดในเด็ก 
4.63±0.52 มากที่สุด 

เนื้อหาหัวข้อ ปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัติถูกต้อง และครอบคลุม

กับเนื้อหาการเรียนการสอนในรายวชิากายภาพบ าบัดในเด็ก 
4.75±0.46 มากที่สุด 

การใช้ขอ้ความ รูปภาพ สื่อวิดโีอมีเดีย ประกอบเพื่ออธิบายสื่อ

ความหมายถูกตอ้ง และเหมาะสม 
4.63±0.52 มากที่สุด 

การล าดับเนื้อหาเป็นขัน้เป็นตอน และเข้าใจง่าย 4.75±0.46 มากที่สุด 

ด้านประเมินสื่อ 4.73±0.29 มากทีสุ่ด 

รูปคิวอารโ์ค้ดมคีวามคมชัด และขนาดเหมาะสมกับตุ๊กตา และ

ต าแหนง่ตดิคิวอารโ์ค้ด มองเห็นชัดเจน ใชง้านไดจ้รงิ 
4.88±0.35 มากที่สุด 

เนื้อหาน าเสนอในสื่อวิดโีอมีเดียถูกต้อง และครอบคลุมสอดคล้องกับ

เนื้อหารายวชิากายภาพบ าบัดในเด็ก 
4.75±0.43 มากที่สุด 

ปริมาณเนือ้หาในสื่อวิดโีอมีเดียเหมาะสมไม่มากหรอืน้อยเกินไป 4.50±0.54 มากที่สุด 

การน าเสนอเนื้อหาในสื่อวิดโีอมีเดียเป็นล าดับขั้นตอน 4.75±0.46 มากที่สุด 

ภาษาที่ใชถู้กต้อง 4.75±0.46 มากที่สุด 

ระบบ และรูปแบบการน าเสนอสื่อวิดโีอมีเดียถูกต้อง และเขา้ใจง่าย 4.63±0.52 มากที่สุด 
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หัวข้อประเมิน 

ค่าเฉลี่ย±สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ระดับ 

ความเหมาะสม 

คุณภาพรูปภาพ ตัวอักษรเนื้อหา และเสียงในสื่อวิดโีอมีเดีย คมชัด 

ชัดเจน 
4.63±0.52 มากที่สุด 

ขนาดตัวอักษรเนื้อหาในสื่อวิดโีอมีเดียเหมาะสมไม่ใหญ่หรือเล็กเกินไป 4.75±0.46 มากที่สุด 

ระยะเวลาน าเสนอสื่อวิดโีอมีเดียเหมาะสม 4.88±0.35 มากที่สุด 

ความพงึพอใจต่อสื่อการเรียนการสอน โดยรวม 4.75±0.46 มากที่สุด 

รวม 4.74±0.30 มากทีสุ่ด 

 

ข้อมูลความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

ผู้วิจัยได้รับแบบฟอร์มสอบถามออนไลน์ คืนท้ังหมด 89 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 โดยผู้ตอบแบบสอบถามมี

อายุเฉลี่ย 21.58±0.82 ปี เป็นชั้นปีท่ี 3 จ านวน 44 คน (ร้อยละ 49.44) และชั้นปีท่ี 4 จ านวน 45 คน (ร้อยละ 50.56) 

ซึ่งข้อมูลแสดงตามตารางท่ี 2 โดยภาพรวม พบวา่ นสิิตกายภาพบ าบัด จ านวน 89 คน มีความพงึพอใจต่อการพัฒนา

สื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ส าหรับนิสิต

กายภาพบ าบัด อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายด้าน 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) ด้านประเมินสื่อ  

มรีะดับความพึงพอใจมากที่สุด (4.78±0.31) 2) ด้านเนื้อหา มรีะดับความพึงพอใจมากที่สุด (4.76±0.34) และ 3) ด้าน

การใช้งานท่ัวไป มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (4.72±0.38) ส่วนอันดับท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยสุด คือ ด้านคุณภาพและ

ประโยชนท่ี์ได้รับ มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด (4.69±0.42) ตามล าดับ ซึ่งข้อมูลแสดงตามตารางท่ี 3  

 

ตารางที ่2 แสดงขอ้มูลพื้นฐานของอาสาสมัคร  

รายการ 

ชั้นปีที่ 3 

จ านวน (ร้อยละ) 

ชั้นปีที่ 4 

จ านวน (ร้อยละ) 

รวมสองชั้นป ี

จ านวน (ร้อยละ) 

จ านวนนิสิตกายภาพบ าบัด (คน)  44 (49.44) 45 (50.56) 89 (100) 

เพศ  

ชาย 

หญิง 

 

12 (27.27) 

32 (72.73) 

 

12 (26.67) 

33 (73.33) 

 

24 (26.97) 

65 (73.03) 

อายุ (ปี)* 21.08±0.59 22.09±0.70 21.58±0.82 

หมายเหตุ * แสดงขอ้มูลในรูปแบบ ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ตารางที ่3 แสดงค่าคะแนนความพงึพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์

ดั้งเดิม และปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ส าหรับนสิิตกายภาพบ าบัด จ านวน 89 คน 

หัวข้อประเมิน 

ค่าเฉลี่ย±สว่น

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความพึง

พอใจ 

ด้านการใชง้านทัว่ไป 4.72±0.38 มากทีสุ่ด 

การใช้งานมีความสะดวก รวดเร็ว และใชง้านได้งา่ย 4.74±0.44 มากที่สุด 

ส่วนประกอบของสื่อวิดโีอมีเดียมกีารออกแบบ และน าเสนอแสดงผลได้

ถูกต้อง 
4.70±0.46 มากที่สุด 

ด้านเนื้อหา 4.76±0.34 มากทีสุ่ด 

ข้อมูลน าเสนอมคีวามถูกต้อง และน่าเชื่อถอื 4.84±0.37 มากที่สุด 

การใช้ขอ้ความ รูปภาพ สื่อวิดโีอมีเดีย ประกอบเพื่ออธิบายสื่อความหมายได้

ถูกต้อง และเหมาะสม 
4.72±0.45 มากที่สุด 

การล าดับเนื้อหาเป็นขัน้เป็นตอน และเข้าใจง่าย 4.72±0.45 มากที่สุด 

ด้านประเมินสื่อ 4.78±0.31 มากทีสุ่ด 

รูปคิวอารโ์ค้ดมขีนาดเหมาะสมกับตุ๊กตา มคีวามคมชัด และต าแหนง่ตดิคิว

อาร์โค้ด มองเห็นชัดเจน ใชง้านได้จริง 
4.97±0.18 มากที่สุด 

ระบบ และรูปแบบการน าเสนอสื่อวิดโีอมีเดียถูกต้อง และเขา้ใจง่าย 4.75±0.43 มากที่สุด 

ภาษาที่ใชถู้กต้อง 4.69±0.47 มากที่สุด 

คุณภาพรูปภาพ ขนาดตัวอักษร และเสียงในสื่อวิดโีอมีเดียมคีวามคมชัดและ

ชัดเจน 
4.72±0.45 มากที่สุด 

ระยะเวลาน าเสนอสื่อวิดโีอมีเดียเหมาะสม 4.75±0.43 มากที่สุด 

ด้านคุณภาพและประโยชน์ที่ได้รับ 4.69±0.42 มากทีสุ่ด 

สื่อช่วยสง่เสริมการเรียนรู้หัวข้อรีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏกิิริยาการตอบสนอง

อัตโนมัติให้แกผู่้ใชง้าน 
4.63±0.49 มากที่สุด 

สื่อเป็นแหล่งเรียนรู้นอกเวลาส าหรับผู้ใชง้านได้ทบทวนเนื้อหาและฝึกทักษะ

การตรวจประเมินรีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏกิิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ 
4.72±0.45 มากที่สุด 

เป็นสื่อการเรียนท่ีอ านวยความสะดวกแกผู่้ท่ีใชง้านได้เรียนรู้อยา่งหลากหลาย 4.73±0.45 มากที่สุด 

รวม 4.74±0.32 มากทีสุ่ด 

 

ข้อมูลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนระหว่างชั้นปี 

เมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยา 

การตอบสนองอัตโนมัติในกายภาพบ าบัดในเด็ก ส าหรับนิสิตกายภาพบ าบัด ระหว่างชั้นปีท่ี 3 เทียบ ชั้นปีท่ี 4 ไม่พบ 

ความแตกตา่งทางสถิตอิยา่งมนีัยส าคัญท่ีสถิต ิ(p<0.05) ซึ่งข้อมูลแสดงตามตารางท่ี 4 
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ตารางที ่4 แสดงขอ้มูลเปรียบเทียบความพงึพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนระหว่างนสิิตชัน้ปีท่ี 3 และ 4 

โดย Independent t-test จ านวน 89 คน 

 

ค่าเฉลี่ย±สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ผลต่างค่าเฉลี่ย 

(ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน) 

ช่วงความเชื่อมั่น 95% 

P 

ชัน้ปีท่ี 3 

(จ านวน 44 คน) 

ชัน้ปีท่ี 4 

(จ านวน 45 คน) 

ขอบเขต

ล่าง 

ขอบเขต

บน 

ด้านการใชง้านท่ัวไป 4.75±0.33 4.69±0.43 .061 (.081) -.101 .223 .455 

ด้านเนื้อหา 4.76±0.35 4.76±0.34 -.005 (.073) -.150 .139 .941 

ด้านประเมินสื่อ 4.78±0.30 4.77±0.33 .0129 (.067) -.120 .146 .848 

ด้านคุณภาพและ

ประโยชนท่ี์ได้รับ 
4.67±0.43 4.71±0.42 -.037 (.090) -.216 .143 .684 

 

วิจารณ์และสรุปผล 

จากการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนอง

อัตโนมัติ ส าหรับนิสิตกายภาพบ าบัด ในรายวิชากายภาพบ าบัดในเด็ก  1 พบว่า สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสม

มากท่ีสุด เมื่อประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 8 ท่าน ในด้านการใช้งานท่ัวไป ท่ีใช้งานง่าย สะดวก และรวดเร็ว  

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กนกกาญจน์ ทองศฤงคลี และคณะ (2556) ท่ีพัฒนาและหาคุณภาพของชุดเคร่ืองมือ 

การประเมินสื่อการเรียนการสอนส าหรับการวิจัยด้านเทคโนโลยี ท่ีข้อค าถามโดยรวมทุกด้านค่ามากกว่า 4.00 ขึ้นไป ซึ่ง

เป็นเกณฑ์ท่ียอมรับได้ของการหาคุณภาพเคร่ืองมอื และ Ahmed W. & Zaneldin E. (2020) ท่ีศึกษาการผสมผสานคิวอาร์

โค้ดเข้ากับการเรียนรู้ผ่านวิดีโอในกระบวนการสอน และเมื่อพิจารณาคุณภาพของสื่อในด้านการใช้งานท่ัวไป เนื้อหา  

การประเมินสื่อ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เรืองศักดิ์ ศรีรักษา และคณะ (2565) 

ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากในแต่ละส่วนประกอบของสื่อการเรียนการสอน มีการวางเนื้อหาท่ีเหมาะสม มีสีสันสดใสน่าสนใจ 

และวดิีโอประกอบในแตล่ะหัวข้อท่ีทันสมัย และลักษณะของสื่อเหมาะสมตอ่การเรียนรู้ของนสิิตท่ีเข้าเรียนรู้ 

เมื่อพจิารณาความพงึพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และ

ปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ส าหรับนิสิตกายภาพบ าบัด โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด เมื่อพิจารณา

รายด้านประเมินสื่อ มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ในเร่ืองรูปคิวอาร์โค้ด การใช้งานได้จริง ระบบ รูปแบบการน าเสนอ 

เข้าใจง่าย และระยะเวลาน าเสนอสื่อวิดีโอมีเดียเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ภรภัทร ส าอางค์ (2564) 

นักศกึษามคีวามพงึพอใจตอ่สื่อวดีิทัศนโ์ดยภาพรวมอยูใ่นระดับมากท่ีสุด อาจเนื่องมาจากสื่อการเรียนการสอนท่ีสามารถ

ใชง้านได้จริง มคีวามนา่สนใจ ระบบรูปแบบการน าเสนอสื่อวดิีโอมเีดียเข้าใจง่าย และระยะเวลาน าเสนอสื่อวดิีโอมีเดียของ

แต่ละเร่ืองกระชับเหมาะสม อีกท้ังผู้เรียนสามารถย้อนกลับไปฟังซ้ าเมื่อไมเ่ข้าใจ และสื่อท่ีพัฒนานี้ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ 

อกีท้ังยังชว่ยลดความความเบ่ือหน่ายเมื่อเทียบกับการเรียนการสอนในรูปแบบเดิม นอกจากนี้ Pundita Intharaksa (2019) 

ได้กล่าวถึงการน าเทคโนโลยใีนยุคปัจจุบันมาพัฒนาประยุกตป์รับใชใ้นด้านการเรียนการสอน เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ

ให้ได้ดีมากยิ่งขึ้น ท่ีผ่านการรับรู้ ได้ยินเสียง และเห็นภาพแสดงสาธิต หรือค าอธิบายบรรยายสั้น ๆ นั้น ก่อให้เกิด 

ความสะดวกรวดเร็วผ่านสื่อออนไลน์เว็บไซตท่ี์สามารถสืบค้น และค้นหาน ามาเชื่อมตอ่ลิงค์เข้าหากันเพื่อเป็นการน าเสนอ

สื่อวดีีโอมเีดีย เพื่อเรียนรู้ได้ตลอดเวลา ตลอดชวีติ และเพิ่มการพัฒนาศักยภาพได้ด้วยตนเอง 
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เมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม 

และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ ส าหรับนิสิตกายภาพบ าบัด ระหว่างชั้นปีท่ี 3 เทียบ ชั้นปีท่ี 4 นั้น ไม่พบความแตกตา่ง

ทางสถิติ อาจเนื่องจากสื่อการเรียนการสอนท่ีได้พัฒนาขึ้นนี้เป็นเนื้อหาท่ีผู้เรียนต้องศึกษาเรียนรู้เพื่อท่ีจะน าไปฝึก

ปฏิบัติงานทางคลินิกต่อไป และล าดับเนื้อหาเป็นขั้นเป็นตอน และเข้าใจง่าย ท้ังนี้จากการศึกษาของ ส าเนา หมื่นแจ่ม 

(2556) ได้กล่าวว่า สื่อสังคมออนไลน์เป็นเคร่ืองมือการสื่อสารท่ีได้มีการน ามาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 การพัฒนาผู้เรียนให้มคีุณภาพด้วยกระบวนการเรียนรู้ โดยการถ่ายทอดความรู้ การสร้างองค์ความรู้ท่ีเกิด

จากการจัดการสภาพแวดล้อมสังคมแห่งการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลได้เรียนรู้อยา่งต่อเนื่องไร้ขีดจ ากัดในเร่ือง

เวลาและสถานท่ีในการเรียนรู้ ช่วยส่งเสริมให้เกิดความรู้ความเข้าใจเพื่อไปปฏิบัติจริง เกิดเข้าใจเนื้อหาง่ายขึ้น อย่างไรก็

ตามอาจมขี้อจ ากัดด้านประสบการณ์การฝึกปฏบัิติงานทางคลินิก การรับคนไข้จริงท่ีมากน้อยต่างกัน ดังนัน้ทางหลักสูตร

กายภาพบ าบัดจึงจ าเป็นพัฒนาและบูรณาการ จัดการเรียนการสอนในรายวิชาเด็ก และปฏิบัติงานทางกายภาพบ าบัด 

เพื่อส่งเสริมให้นิสิตแต่ละชั้นปีทราบถึงบทบาท หน้าท่ีของตนเอง และเตรียมความพร้อมต่อการปฏิบัติงานทางกายภาพ 

บ าบัด และความสมรรถนะในวชิาชพีของตนเอง 

ผลการศกึษานี้ พบวา่ การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏกิิริยา

การตอบสนองอัตโนมัติ ส าหรับนิสิตกายภาพบ าบัด มีระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด และผู้เรียน ได้แก่ นิสิตกายภาพ 

บ าบัดชั้นปีท่ี 3 และ 4 มีความพึงพอใจต่อการพัฒนาสื่อการเรียนการ อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ดังนั้น  

การพัฒนาสื่อวิดีโอมีเดีย เร่ือง การตรวจประเมินรีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ จึงมีประโยชน์ต่อ

การเรียนรู้ของนิสิตกายภาพบ าบัดและน าไปใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนในรายวิชากายภาพบ าบัดในเด็กและประยุกต์

ระหวา่งฝึกประสบการณ์วิชาชพีของนสิิตกายภาพบ าบัดต่อไปในอนาคต 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

ผลจากการวิจัยเร่ืองนี้เป็นการศึกษาและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกายภาพบ าบัดในเด็ก เร่ือง รีเฟล็กซ์

ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติ โดยใช้โปรแกรม UP Canva for campus-Teacher เป็นโปรแกรมหลักท่ี

ผลิตสื่อการน าเสนอท่ีมีความนา่สนใจ เหมาะสมตอ่เป็นสื่อการเรียนการสอนท่ีช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้

การตรวจประเมินรีเฟล็กซ์ดั้งเดิม และปฏิกิริยาการตอบสนองอัตโนมัติด้วยตนเอง เกิดความสะดวกและเข้าถึงข้อมูล

ได้อยา่งรวดเร็ว 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมกีารพัฒนาสื่อการเรียนการสอนในเร่ืองการตรวจประเมินในแต่ละระดับให้ครบทุกทา่การตรวจประเมิน 

เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้นิสิตมีอิสระในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน 

เพื่อประเมินวัดผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังของการใช้สื่อการเรียนการสอนเพิ่มเติม นอกจากนี้ควรน าสื่อการเรียน  

การสอนท่ีสร้างขึน้ ไปใช้ในกลุ่มนสิิตท่ียังไม่ผ่านการลงทะเบียนเรียนในรายวิชากายภาพบ าบัดในเด็ก 1 ซึ่งอาจจะเห็น

ผลของความแตกตา่งระหวา่งนวัตกรรมสื่อการเรียนการสอน และเอกสารประกอบการเรียนการสอนเดิมได้ชัดเจนขึ้น 

อีกท้ังสามารถพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้สามารถน าไปใช้ได้กับบุคคลอื่น ๆ เช่น ผู้ปกครอง บุคลากรทางการแพทย์

สาขาวิชาชพีอ่ืน ๆ ต่อไป 
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