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บทคัดย่อ 
 ทักษะการพันผ้ายืดตอขาโดยใช้หุ่นจ าลองเป็นทักษะส าคัญส าหรับกายภาพบ าบัด ปัจจุบันหุ่นจ าลองมีราคา

จ าหนา่ยค่อนขา้งสูง จึงมใีชก้ันอย่างจ ากัดในสถานศึกษา นักวจิัยจึงได้คิดประดิษฐ์หุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าท่ีมีขนาด

และรูปร่างเสมือนจริง และใช้วัสดุท่ีจัดหาง่ายในงบประมาณท่ีประหยัด วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ

หุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่า ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมาส าหรับฝึกทักษะการพันผ้ายืด และเปรียบเทียบความพึงพอใจของ

ผู้ใชง้าน โดยมีผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมินประสิทธิภาพหุ่นจ าลองท่ีพัฒนาขึ้น และนสิิตกายภาพบ าบัดช้ันปีท่ี 2 

จ านวน 48 คน เข้ารับการฝึกปฏบัิติพันผ้ายดืหุ่นจ าลองหลังจากนัน้ประเมินความพึงพอใจหลังใชง้านฝึกพันผ้ายืดจาก

หุ่นจ าลองตอขาใตเ้ข่า ผลการศึกษาพบว่า 1) นวัตกรรมหุ่นจ าลองตอขาชนิดใตเ้ข่ารูปร่างและขนาดโครงสร้างเหมอืน

จริง ผิวสัมผัสเป็นยางนิ่ม คงทน 2) ค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพหุ่นจ าลองโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (4.89 ± 0.17 

คะแนน) 3) ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมของผู้ใช้งานต่อการใช้หุ่นจ าลองสูงท่ีพัฒนาขึ้นมีมากกว่าหุ่นจ าลองรุ่น 

nasco life form ประสิทธิภาพหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าโดยรวมอยูใ่นระดับมากท่ีสุด (4.67 ± 0.56 และ 4.44 ± 0.74 

คะแนน; p < 0.001 ตามล าดับ) การศึกษานีช้ี้ให้เห็นว่า หุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าท่ีผู้วจิัยได้พัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้

เพื่อสง่เสริมทักษะการพันผ้ายดืตอขาส าหรับนสิิตกายภาพบ าบัดกอ่นฝึกปฏบัิตกิับผู้ป่วยจริงได้ 
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Abstract 

 Bandaging the below- knee stump using models is an essential skill for physical therapy. 

Currently, models are sold at a relatively high price.  Therefore, it has limited use in educational 

institutions. The researchers developed the below-knee stump model with a realistic size and shape 

using materials easily procured within a budget.  The objectives were to evaluate the effectiveness 

of the below- knee stump model developed by the researchers for practicing bandage skills and to 

compare user satisfaction. Three experts assessed the efficacy of the developed model. Forty-eight 

second- year physical therapy students were invited to satisfy the model.  The tools used in this 

study were a performance evaluation form of a below- knee stump model and a satisfaction 

assessment form after using the bandage practice on a below-knee stump model. The results found 

that:  1 )  The below- knee stump model featured a realistic shape and size, complemented by  

a durable soft rubber surface 2) The overall below-knee stump model's average performance was 

excellent (4.89 ± 0.17) . 3) The average overall satisfaction of users with the use of the below-

knee stump model was higher than the university of the below-knee stump model. The performance 

of the overall below-knee stump model was at an excellent level (4.67 ± 0.56 and 4.44 ± 0.74;  

p < 0.001 , respectively) .  These findings suggested that the below-knee stump model developed 

by researchers can promote leg stump bandaging skills for physical therapy students before 

practicing with actual patients. 
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บทน า 
 หุ่นจ าลองทางการแพทย์นั้นได้ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อประโยชน์ในการใช้เป็นสื่อเสริมทักษะในการเรียนการสอน

ของนิสิตวิทยาศาสตร์สุขภาพ เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้องในเร่ืองของโรค แนวทางในการรักษาท่ีจะได้รับ และ

ทักษะในการท าหัตถการทางการแพทย์ การใช้หุน่จ าลองประกอบการสอนจะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสิ่งท่ีเหมอืนจรงิ 

สามารถสัมผัสได้โดยประสาทสัมผัสหลาย ๆ สว่น และหลาย ๆ ดา้น พร้อม ๆ กัน จะชว่ยให้เกิดความจ าที่ถูกต้องมาก

ยิ่งขึน้ เกิดทักษะและเกิดเป็นปัญญาในการน าความรูค้วามเข้าใจไปปฏิบัตจิรงิ (วัณณลภ โกวิทและคณะ, 2554)  

หลักสูตรกายภาพบ าบัดมีการจัดการเรียนการสอนหัวข้อการพันผ้ายืดส าหรับผู้ป่วยท่ีถูกตัดรยางค์แขนและ

ขา (หลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง 2565 , 2565) การท าแผลธรรมดาแล้วพันทับด้วยผ้ายืด 

(Elastic bandage) ถือเป็นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ปว่ยหลังการผ่าตัดขาท่ีส าคัญอย่างหนึ่ง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในผู้ป่วยท่ี

แผลยังมีน้ าเหลืองหรือเลือดซึมมาก หรือมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ (สุณี เศรษฐเสถียร, 2555) เพื่อลดอาการปวด 

ลดอาการบวมท าให้แผลหายเร็ว และรูปทรงของตอขาเหมาะกับการใส่ขาเทียม (อัศนี วันชัยและคณะ, 2560) ดังนั้น

การพันตอขาให้มีประสิทธภิาพจ าเป็นต้องท าอยา่งถูกวิธีและตอ้งพันใหม่ทุก ๆ 4-6 ชั่วโมง และพันตอขาจนกว่าตอขา

จะได้ทรงพอเหมาะและยุบตัวพอดี (Shrinkage) โดยสามารถประเมินได้จากการดูด้วยตาและวัดขนาดของตอขา  
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ซึ่งทักษะการพันผ้ายืดตอขาท่ีถูกต้อง คือเน้นการพันกระชับโดยให้แรงต่อส่วนปลายมากกว่าส่วนต้น ให้แนวแรงเป็น

เส้นทแยงมุมไม่เป็นวงกลม พันซ้อนทับไม่ควรเกิน 2/3 ของความกว้างของผ้ายืด และระวังผ้าย่นหรือพับซึ่งจะเกิด 

การกดทับของผิวหนังและเกิดแผลได้ (ดุจใจ ชัยวารนิชศิรและคณะ, 2553) นักกายภาพบ าบัดมีบทบาทส าคัญใน 

การพันผ้ายืดและสอนญาติผู้ป่วยในการพันผ้ายืดอย่างถูกวิธีเพื่อรักษารูปทรงของตอขาให้ถูกต้องเหมาะสม  

เพื่อเตรียมพร้อมรอใส่ขาเทียม ด้วยเหตุผลนี้จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีนักกายภาพบ าบัดจะต้องผ่านการเรียนรู้และฝึก

ปฏบัิตกิารพันผ้ายดืตอขาจนเกิดความช านาญเพื่อให้ตอขาผู้ป่วยเหมาะสมส าหรับใส่ขาเทียมและลดภาวะแทรกซ้อนท่ี

จะตามมา 

การจัดการเรียนการสอนการพันผ้ายืดส าหรับผู้ป่วยท่ีถูกตัดรยางค์แขนและขาด้วยการปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง

ยังมีขอ้จ ากัดและไม่สามารถเรียนกับผู้ป่วยจริงได้ท้ังหมด การฝึกปฏบัิตใินสถานการณจ์ าลองในหอ้งปฏิบัติหรือฝึกกับ

หุ่นจ าลองเป็นประสบการณ์ท่ีส าคัญและจ าเป็นเพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติจากสิ่งท่ีเหมือนจริง และ 

มีโอกาสได้ทบทวนซ้ าได้ตามต้องการ จึงท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและช่วยให้กระบวนการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนได้ผลดีย่ิงขึ้น และสร้างความมั่นใจให้แกผู่้เรียนก่อนท่ีจะปฏิบัตจิริง ปัจจุบันหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าส่วนใหญ่

ผลิตจากสารสังเคราะห์ซึ่งต้องน าเข้าจากตา่งประเทศราคาท่ีจ าหนา่ยในทอ้งตลาดค่อนขา้งสูง จึงมใีชก้ันอย่างจ ากัดใน

สถานศึกษา ในหลักสูตรกายภาพบ าบัดบัณฑิต มหาวิทยาลัยพะเยา มีหุ่นจ าลองตอขาเพยีง 2 ชุด ซึ่งหุ่นจ าลองตอขา

ท ามาจากพลาสติกหรือยางท าให้เนื้อผิวสัมผัสไม่มคีวามยดืหยุ่น ขณะที่ผู้เรียนฝึกปฏบัิตนิ าหุ่นจ าลองตอขาต้องวางบน

เตียงปฏิบัติการท าให้ขณะฝึกพันผ้ายืดหุ่นจ าลองตอขาเลื่อนไปมา ท าให้ไม่สะดวกในการฝึกพันผ้ายืด และขาดความ

เสมอืนจรงิในการใชฝ้ึกทักษะการพันผ้ายดื ดังนัน้ทางคณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนาหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าให้มีคุณสมบัติ

ท่ีใชใ้นการฝึกทักษะการพันผ้ายดืให้ดีย่ิงขึ้น มขีนาดและรูปร่างเสมอืนจรงิ และใชว้ัสดุท่ีจัดหาในงบประมาณที่ประหยัด 

ให้เป็นสื่อการสอนท่ีสง่เสริมให้เกิดทักษะการพันผ้ายดืตอขาได้ดีย่ิงขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศกึษาประสิทธิภาพของหุน่จ าลองตอขาชนดิใต้เข่าท่ีผู้วจิัยพัฒนาขึน้มาส าหรับฝึกทักษะการพันผ้ายดื  

2. เพื่อเปรียบเทียบความพงึพอใจระหวา่งหุ่นจ าลองตอขาชนดิใต้เข่าและหุ่นจ าลองตอขาชนดิใต้เข่ารุ่น nasco 

life form ตอ่การฝึกทักษะการพันผ้ายดื 

 

วิธีการด าเนินการวจิัย 
การศึกษาในคร้ังนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (research and development; R&D) เพื่อออกแบบและพัฒนา

หุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าส าหรับฝึกทักษะการพันผ้ายืด อาสาสมัครทุกคนได้รับฟังค าอธิบายวิธีการศึกษา การเก็บ

รักษาข้อมูลเป็นความลับ สิทธิท่ีจะตอบหรือปฏเิสธการเข้าร่วมการวจิัยโดยไม่มีผลกระทบต่อการปฏบัิตงิานของผู้ตอบ

แบบสอบถาม และได้ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการศึกษา การศึกษานี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิัยในมนุษย ์มหาวทิยาลัยพะเยา (เลขท่ี HREC-UP-HSST 1.2/024/67) การด าเนนิการวิจัยม ี2 ขั้นตอน

ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การสร้างและพัฒนาหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่า 

 การสร้างและพัฒนาหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าส าหรับฝึกทักษะการพันผ้ายืด ได้ด าเนินตามขั้นตอน  

5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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ขั้นตอน 1 การวิเคราะห์ คณะผู้วิจัยร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาของการใช้หุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าที่หลักสูตร

กายภาพบ าบัดบัณฑิตใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อน ามาสร้างหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่า รวมท้ังทบทวน

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องตลอดจนปรึกษาอาจารย์ผู้สอนหัวข้อการพันผ้ายืดส าหรับผู้ป่วยท่ีถูกตัดรยางค์

แขนและขา เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการวางแผนก าหนดคุณสมบัตขิองหุน่จ าลองตอขาชนดิใต้เข่า  

ขั้นตอน 2 การออกแบบและสร้างหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่า สร้างนวัตกรรมหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่า  

เพื่อฝึกทักษะการพันผ้ายืด โดยใช้ยางซิลิโคนหล่อเป็นตัวหุ่น โดยมีคุณลักษณะคือ 1) ตัวหุ่นประกอบด้วยส่วนตอขา  

ซึ่งมีปลายบานออกเล็กน้อย (Club shape) ข้อเข่าจนถึงต้นขา 2) มีผิวสัมผัสใกล้เคียงผิวหนัง 3) เนื้อตอขามี 

ความยดืหยุ่นใกล้เคียงเนื้อเยื่อปกติ แลว้สร้างหุน่จ าลองตอขาชนดิใต้เข่าระยะที่ 1 

ขั้นตอนท่ี 3 ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ หลังจากผู้วิจัยสร้างหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าระยะท่ี 1 และได้

ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยได้น าหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่ามาปรับปรุงพัฒนาระยะท่ี 2 (รูปท่ี 1 และ รูปท่ี 2) 

แล้วจึงน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ อาจารย์กายภาพบ าบัด จ านวน 2 ท่าน และนักกายภาพบ าบัด จ านวน 1 ท่าน 

วิพากษ์และประเมินประสิทธิภาพหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าอีกคร้ัง ซึ่งผลการประเมินพบว่า คะแนนเฉลี่ย

ประสิทธิภาพหุ่นจ าลองตอขาชนดิใต้เข่ามีท้ังหมด 3 ด้านได้แก่ (1) ด้านโครงสร้างและภาพลักษณ์ ซึ่งมีหัวข้อประเมิน 

ดังนี้ 1) รูปร่างและขนาดโครงสร้างเหมือนจริง 2) ขนาด น้ าหนักเหมาะสม 3) คงสภาพเดิมภายหลังการใช้งาน  

4) คงทนต่อการใช้งาน (2) ด้านการใช้งาน หัวข้อประเมินประกอบด้วย คือ 1) ใช้งานง่ายไม่ซับซ้อน 2) สะดวกใน 

การฝึกทักษะด้วยตนเอง 3) สามารถสาธิตการพันตอขาใต้เข่าด้วยผ้ายืดได้ และ (3) ด้านการใช้ประโยชน์ มีหัวข้อ

ประเมิน คือ 1) ช่วยให้ผู้ใช้งานมีความมั่นใจในการพันตอขาเพิ่มขึ้น ซึ่งทุกหัวข้อมีคะแนนเฉลี่ยการประเมินจาก

ผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่าน อยู่ระหว่าง 4.67 ถึง 5.00 บ่งบอกได้ว่า หุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่ามีประสิทธิภาพอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด 

 
รูปที่ 1 หุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่า 

 
รูปที่ 2 หุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าท่ีพันผ้ายดื 

 

ขั้นตอนท่ี 4 ทดลองใช้ ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้น าหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าท่ีประดิษฐ์ขึ้นท่ีได้รับการปรับปรุง

แก้ไขแล้ว น าไปทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพกับกับนิสิตกายภาพบ าบัดชั้นปีท่ี 3 จ านวน 30 คน จากนั้นให้นิสิต 

ตอบแบบสอบถามหลังจากได้ทดลองใช้หุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่า โดยครอบคลุมหัวข้อประสิทธิภาพการใช้งานและ 

ความพงึพอใจในการใชง้าน  
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ขั้นตอนท่ี 5 พัฒนาหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่า ภายหลังการทดลองใช้แล้วผู้วิจัยได้พัฒนาหุ่นจ าลองตอขา

ชนิดใต้เข่าต่อโดยได้ปรับปรุงและพัฒนาตามข้อเสนอแนะแล้วจึงให้ผู้เชี่ยวชาญ (อาจารย์กายภาพบ าบัด  2 ท่าน และ

นักกายภาพบ าบัด 1 ท่าน) ตรวจสอบให้ข้อเสนอแนะแล้วแก้ไขปรับปรุงหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าระยะท่ี 3 ก่อน

น าไปใชง้านจรงิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 แสดงขัน้ตอนวธีิด าเนนิการวิจัย 

 

ตอนที่ 2 ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตกายภาพบ าบัดต่อการใช้หุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าส าหรับ

ฝึกทักษะการพันผ้ายืด 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือ นิสิตหลักสูตรกายภาพบ าบัด ชั้นปีท่ี 2 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

พะเยา ท่ีก าลังศึกษารายวิชาอุปกรณ์ช่วยและการเคลื่อนย้าย (N) จ านวน 54 คน ค านวณกลุ่มตัวอย่าง ตามสูตร

ค านวณของ Krejcie & Morgan ก าหนดความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได้ (e) ไม่เกิน 0.05% สัดส่วนของลักษณะท่ีสนใจ

ในประชากร (P) 0.5 ระดับความเชื่อมั่น (ค่าไคสแควร์) 3.841% ดังนั้นขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัยนี้ อย่างน้อย

จ านวน 48 คน 

 

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบประเมินประสิทธิภาพของหุ่นตอขาชนิดใต้เข่า มีหัวข้อ

ประเมินท้ังหมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านโครงสร้างและภาพลักษณ์ ด้านการใช้งาน และด้านการใช้ประโยชน์ รวมท้ังสิ้น  

8 ข้อ  2) แบบประเมินความพึงพอใจของนิสิตกายภาพบ าบัดต่อการใช้หุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าส าหรับฝึกทักษะ 

การพันผ้ายืดประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) ข้อมูลพื้นฐาน มี 3 ข้อ 2) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้หุ่นจ าลอง 

ตอขาชนิดใต้เข่า ม ี9 ข้อ ลักษณะเป็นแบบประเมินชนิดมาตราส่วน (Rating scale) 5 จากนัน้น าแบบสอบถามตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชงิเนื้อหา โดยเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจพจิารณาเพื่อประเมนิความสอดคล้องระหว่างข้อ

ค าถามกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง ( Index of item objective congruence: IOC) 

ผลปรากฏว่า มีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 และแบบทดสอบมีคุณภาพผ่านเกณฑ์ท้ังหมด ทางผู้วิจัยได้ปรับปรุงข้อ

ค าถามตามข้อเสนอแนะ แล้วน าไปทดสอบกลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 3 ท่ีเคยเรียนหัวข้อการพันผ้ายืดส าหรับผู้ป่วยท่ีถูกตัด

รยางค์แขนและขา จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถามด้วยวธีิการวเิคราะห์สัมประสิทธ์ิ

อัลฟา (cronbach, 1970) ด้วยโปรแกรม IBM SPSS มีค่าสัมประสิทธ์ิของความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.97 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 

1.00 แสดงวา่ ข้อมูลในแบบสอบถามมคีวามนา่เชื่อถือ 

ศกึษาโครงสร้างและลกัษะ 

ทางกายภาพของหุ่นตอขาชนิดใตเ้ข่า 

 

ออกแบบ ประดิษฐ์ ทดลองใช้ 

และพัฒนาหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่า 

ประเมินความพงึพอใจของผูใ้ชง้าน 

หุ่นตอขาชนิดใต้เข่า 
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 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยประสานกับอาจารย์ผู้รับผิดรายวชิาและผู้สอนเพื่อขอเก็บขอ้มูล 

2. ตดิตอ่ประสานงานนัดหมายวัน เวลา ในสถานท่ีในการช้ีแจงการด าเนนิงานวิจัย 

3. ผู้วิจัยแนะน าการใชก้ารใช้งานหุ่นจ าลองตอขาชนิดใตเ้ข่าท่ีได้รับการปรับปรุงพัฒนา 

4. อาสาสมัครทดลองใช้พันผ้ายืดใช้กับหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าท่ีผู้วิจัยประดิษฐ์ขึ้น และทดลองพันผ้า

ยดืใช้กับหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่ารุ่น nasco life form แลว้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจหลังใชง้าน 

5. ผู้วิจัยรวบรวมและตรวจสอบแบบสอบถาม 

 

 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

1. คะแนนประสิทธิภาพหุ่นจ าลองตอขาชนดิใตเ้ข่าจากผู้เชี่ยวชาญ รายงานเป็นค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

 2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพงึพอใจของนสิิตกายภาพบ าบัด ชัน้ปีท่ี 2 ระหว่างการใช้หุน่จ าลองตอขาชนิด

ใต้เข่าท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นและหุ่นตอขาชนิดใต้เข่ารุ่น nasco life form โดยใช้สถิติ Paired sample t test หากข้อมูลแจก

แจงปกติ และใช้สถิติ Wilcoxon Signed-Rank Test หากข้อมูลแจกแจงไม่ปกติปกติ ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิตท่ีิ 

p < 0.05  

 

ผลการศึกษา 
การศึกษาได้พัฒนานวัตกรรมหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าส าหรับฝึกพันผ้ายืดท่ีมีคุณลักษณะผิวหนังเป็นยาง

ซิลิโคน มเีนื้อยางนิ่มเสมอืนเนื้อคน มลีักษณะเป็น 3 มติ ิมรูีปร่างและขนาดโครงสร้างเหมอืนจรงิตามกายวภิาคศาสตร์

ของมนุษย์ สะดวกในการฝึกทักษะด้วยตนเอง ง่ายต่อการท าความสะอาดและการเก็บรักษา หุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้

เข่าได้รับการประเมินประสิทธิภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์ผู้สอนกายภาพบ าบัดท่ีมีความ

เชี่ยวชาญการพันผ้ายดืประมาณ 5 ปี จ านวน 2 ท่าน และนักกายภาพบ าบัดท่ีมีความเชี่ยวชาญการพันผ้ายดืประมาณ 

8 ปี จ านวน 1 ท่าน ผลความคิดเห็นของเชี่ยวชาญต่อประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองตอขาชนดิใต้เข่าท่ีผู้วจิัยพัฒนาขึ้นมา

ส าหรับฝึกทักษะการพันผ้ายืด โดยมีคะแนนเฉลี่ยระดับมากที่สุด (5.00 ± 0.00) ใน 1) ด้านการใช้งาน คือ ใช้งานง่าย

ไม่ซับซ้อน สะดวกในการฝึกทักษะด้วยตนเอง สามารถสาธิตการพันตอขาใตเ้ข่าด้วยผ้ายืดได้ 2) ด้านการใช้ประโยชน์ 

คือ ช่วยให้ผู้ใช้งานมีความมั่นใจในการพันตอขาเพิ่มขึ้น และด้านโครงสร้างและภาพลักษณ์ คือ ขนาด น้ าหนัก

เหมาะสม ขณะท่ีด้านโครงสร้างและภาพลักษณ์ คือ รูปร่างและขนาดโครงสร้างเหมือนจริง คงสภาพเดิมภายหลัง 

การใช้งาน และคงทนต่อการใช้งาน มีคะแนนเฉลี่ยระดับมากท่ีสุด (4.67 ± 0.24) ในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินคะแนนประสิทธิภาพหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าจากผู้เชี่ยวชาญ (n=3) 

หัวข้อประเมิน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

แปลผล 

ด้านโครงสรา้งและภาพลักษณ์  

1. รูปร่างและขนาดโครงสร้างเหมอืนจรงิ 4.67 0.24 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

2. ขนาด น้ าหนักเหมาะสม 5.00 0.00 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

3. คงสภาพเดิมภายหลังการใชง้าน 4.67 0.24 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

4. คงทนตอ่การใชง้าน 4.67 0.24 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

ด้านการใชง้าน  

1. ใชง้านง่ายไมซ่ับซ้อน 5.00 0.00 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

2. สะดวกในการฝึกทักษะด้วยตนเอง 5.00 0.00 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

3. สามารถสาธิตการพันตอขาใต้เข่าด้วย

ผ้ายดืได้ 

5.00 0.00 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

ด้านการใชป้ระโยชน ์  

1. ช่วยให้ผู้ใช้งานมีความมั่นใจในการพัน

ตอขาเพ่ิมขึน้ 

5.00 0.00 มปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

 

ข้อมูลลักษณะท่ัวไปของอาสาสมัครในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้คือนิสิตกายภาพบ าบัด ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 48 คน 

เพศหญิง จ านวน 40 คน เพศชาย จ านวน 8 คน และมีคา่อายุเฉลี่ยประมาณ 20 ปี ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความ

พึงพอใจของนิสิตกายภาพบ าบัด ชั้นปีท่ี 2 ระหว่างการใช้หุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นและหุ่นจ าลอง

ตอขาชนิดใต้เข่ารุ่น nasco life form พบว่า มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจหลังการใช้งานหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าท่ี

ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ในด้านโครงสร้างเหมือนจริงมลีักษณะเป็น 3 มิติ มีความคิดสร้างสรรค์ น่าสนใจ วัสดุมีความแข็งแรง

คงทน ง่ายและสะดวกต่อการใช้งาน น าไปปฏิบัติได้จริง ง่ายต่อการท าความสะอาดและการเก็บรักษา และความ  

พงึพอใจโดยรวมต่อการพันผ้ายดืกับหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่ามากกว่าการใชหุ้่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่ารุ่น nasco life 

form อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) ส่วนความพึงพอใจทางด้านมีความปลอดภัยต่อการใช้งาน และผลงาน 

ก่อประโยชน์ต่อการเรียนการสอน/การน าไปใช้ไม่พบความแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) ดังแสดง

ในตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความพงึพอใจของนสิิตกายภาพบ าบัด ชัน้ปีท่ี 2 ระหว่างการใชหุ้่นจ าลองตอขาชนดิใต้เข่าท่ี

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นและหุ่นจ าลองตอขาชนดิใต้เข่ารุ่น nasco life form (n= 48) 

*มีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิต ิp<0.05 

 

สรุปและอภิปรายผล 
 การพัฒนาสื่อหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าโดยใช้ยางซิลิโคน พบว่า หุ่นจ าลองมีลักษณะรูปร่างและ

ประสิทธิภาพเหมาะสมส าหรับฝึกทักษะพันผ้ายืดจากการทดสอบประสิทธิภาพจากการทดลองใช้งานของ 

นักกายภาพบ าบัด อาจารย์ และนิสิตกายภาพบ าบัด รวมท้ังนิสิตกายภาพบ าบัดมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุดหลัง

ลองฝึกพันผ้ายดื 

การพัฒนาสื่อการสอนด้วยหุ่นจ าลองสามารถท าได้จากหลายวัสดุ การศึกษานี้พบว่า  ยางซิลิโคน มีความ

เหมาะสม เนื่องจากสามารถหล่อเป็นตัวหุ่นได้ง่าย มีพื้นผิวสัมผัสและสีผิวสมจริง สอดคล้องกับการศึกษาของ 

สมพจน์ หวลมานพ ปี พ.ศ. 2565 ท่ีได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาวัสดุ สื่อหุ่นจ าลอง โดยใช้ยางซิลิโคนส าหรับฝึกทักษะ

เบื้องต้นทางศัลยศาสตร์ส าหรับนิสิตแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการศึกษาพบว่า  

วัสดุยางซิลิโคนมีคุณสมบัติท่ีสามารถน ามาสร้างสรรค์สื่อหุ่นจ าลองหัตถการท่ีมีความเสมอืนจริงตามโครงสร้างกาย

วภิาคศาสตร์ พื้นผิวสัมผัส สีผิว ชัน้ผิวหนังและความนุม่ท่ีสมจรงิ จึงสรุปได้ว่า หุ่นจ าลองหัตถการท่ีท าจากยางซิลิโคน

สามารถน ามาใช้ในการสอนและให้นิสิตฝึกทักษะทางส าหรับการเรียนการสอนด้านการแพทย์และวิทยาศาสตร์ 

สุขภาพได้ (สมพจน์ หวลมานพ, 2565) 

หัวข้อประเมิน 

หุ่นจ าลองพัฒนาขึ้นเอง 
หุ่นจ าลองรุ่น 

nasco life form 
P-value 

ค่าเฉลี่ย ± สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย ± สว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1. โครงสร้างเหมือนจริงมีลักษณะเป็น     

3 มิต ิ
4.54  ± 0.62 4.25 ± 0.76 < 0.001* 

2. มีความคดิสร้างสรรค์ น่าสนใจ 4.65 ± 0.56 4.38 ±0.67 < 0.001* 

3. วัสดุมคีวามแข็งแรงคงทน 4.54 ± 0.62 4.46 ± 0.71 0.044* 

4. ง่ายและสะดวกต่อการใช้งาน 4.65 ± 0.56 4.40 ± 0.82 < 0.001* 

5. น าไปปฏบัิตไิด้จริง 4.58 ± 0.61 4.35 ± 0.81 0.001* 

6. มีความปลอดภัยตอ่การใชง้าน 4.63 ± 0.61 4.27 ± 0.82 0.659 

7. ง่ายต่อการท าความสะอาดและการ

เก็บรักษา 
4.56 ± 0.68 4.58 ± 0.58 0.024* 

8. ผลงานก่อประโยชน์ตอ่การเรียนการ

สอน/การน าไปใช ้
4.75 ± 0.44 4.68 ± 0.55 0.083 

9. ความพึงพอใจโดยรวมต่อการพันผ้า

ยดืกับหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่า 
4.67 ± 0.56 4.44 ± 0.74 < 0.001* 
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 คณะผู้วิจัยได้เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนิสิตกายภาพบ าบัด ชั้นปีท่ี 2 ระหว่างการใช้หุ่นจ าลอง

ตอขาชนิดใต้เข่าท่ีผู้วจิัยพัฒนาขึน้และหุน่จ าลองตอขาชนิดใต้เข่ารุ่น nasco life form ผลการศึกษาพบวา่ ค่าเฉลี่ยความ

พึงพอใจหลังการใช้งานหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นในด้านโครงสร้างเหมือนจริงมีลักษณะเป็น 3 มิติ 

มีความคิดสร้างสรรค์ น่าสนใจ วัสดุมีความแข็งแรงคงทน ง่ายและสะดวกต่อการใช้งาน น าไปปฏิบัติได้จริง ง่ายต่อ

การท าความสะอาดและการเก็บรักษา และมีความพึงพอใจโดยรวมต่อการพันผ้ายืดกับหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่า

มากกว่าการใช้หุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่ารุ่น nasco life form อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) ส่วนความ 

พงึพอใจทางดา้นมคีวามปลอดภัยตอ่การใชง้าน และผลงานก่อประโยชนต์อ่การเรียนการสอน/การน าไปใช้ไม่พบความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) นอกจากนี้นิสิตกายภาพบ าบัดชั้นปีท่ี 2 ยังได้ให้ข้อเสนอแนะ

หลังจากใช้งานหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นคือ อยากให้ผลิตหุ่นดังกล่าวเพิ่มขึ้นอีกเพื่อให้มีความ

เพียงพอต่อการใช้งานของนิสิต ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมใน

การน าไปใช้ในฝึกทักษะการพันผ้ายดืตอขาในนสิิตกายภาพบ าบัดช้ันปีท่ี 2 ก่อนปฏบัิตจิรงิกับผู้ป่วย ซึ่งผลการศึกษานี้

มีความสอดคล้องกับการศกึษาของสุณี เศรษฐเสถียร ปี พ.ศ. 2555 ได้สร้างหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าท่ีผลิตมาจาก

พลาสติกหรือยาง (หุ่นแบบอุดร 1) ท่ีมีความยืดหยุ่นรวมท้ังสามารถพับและเหยียดข้อเข่าได้ พบว่า นักศึกษามีความ 

พึงพอใจต่อหุ่นแบบอุดร 1 อยู่ในระดับดีและมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับหุ่ นจ าลอง

ตอขาใตเ้ข่าแบบปูนและแบบโฟม (p < 0.01) เนื่องจากหุ่นแบบอุดร 1 มเีนื้อท่ีสามารถยุบตัวได้เมื่อดึงร้ังผ้ายืด จึงท าให้

ผู้สอนและผู้เรียนเห็นได้ชัดวา่มกีารใช้แรงดึงผ้ายืดท่ีถูกต้องหรือไม ่จากคุณสมบัตินี้จึงถือวา่เป็นการข้อมูลป้อนกลับท่ี

ส าคัญและถือเป็นจุดเด่นของหุ่นแบบอุดร 1 อีกท้ังหุ่นแบบอุดร 1 มีความฝืดและความยืดหยุ่นของเนื้อผิวสัมผัสจึงท า

ให้ผ้ายืดไม่หลุดง่ายขณะพันผ้า (สมพจน์ หวลมานพ, 2565) ส่วนการศึกษาของวัณณลภ โกวิท และคณะ ปี พ.ศ. 

2554 ได้พัฒนานวัตกรรมทางการแพทย์หุ่นใบหน้าจ าลองปากแหว่งเพดานโหว่ท่ีท าจากยางซิลิโคน พบว่าผู้ใช้งานมี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด แต่อย่างไรก็ตามหุ่นดังกล่าวได้รับข้อเสนอแนะทางด้านให้ปรับปรุงความ

เสมอืนจรงิ เชน่ สี และรอยแผลผ่าตัด (วัณณลภ โกวิทและคณะ, 2554 ) และการศึกษาของพชิฌายว์ร์ี สินสวัสดิ์ และ

คณะ ปี พ.ศ. 2565 ท่ีได้การพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะจากยางซิลิโคน และได้ศึกษาเปรียบเทียบ

ความพึงพอใจระหว่างการใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะท่ีได้พัฒนาขึ้นกับหุ่นดูดเสมหะของวิทยาลัยใน

นักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาพยาบาลมคีวามพงึพอใจต่อการใช้งานหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะท่ีได้

พัฒนาขึ้นมากกว่าหุ่นดูดเสมหะของวิทยาลัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p < 0.01) เนื่องจากหุ่นฝึกทักษะการดูด

เสมหะท่ีได้พัฒนาขึน้มคีวามนา่สนใจในการใชง้าน มคีวามแข็งแรงทนทาน และมีความสะดวกในการใชง้าน ดังนัน้ การ

ใช้สื่อการเรียนการสอนด้วยหุ่นจ าลองท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมาชว่ยสนับสนุนความคิดและจินตนาการ การสร้างมโนภาพท่ี

เป็นนามธรรมให้เกิดเป็นภาพหรือรูปลักษณะท่ีมองเห็นเป็นรูปธรรม ส่งผลให้ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจ และส่งเสริม

ทักษะการปฏิบัติเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติจริงกับผู้ป่วย ดังนั้นเหมาะสมอย่างมากในการน าสื่อการเรียน

หุ่นจ าลองส าหรับจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถฝึกปฏิบัตไิด้สมจริง เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่สร้างความสนใจ 

ความเข้าใจ และทนแทนสื่อเรียนของจรงิท่ีมีขอ้จ ากัดหลาย ๆ ดา้นได้ดี (พชิฌายว์ร์ี สินสวัสดิ์และคณะ, 2565) 

 จากผลการวิจัยและการอภิปรายผลจึงสรุปได้ว่า การพัฒนาหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่ามีคุณสมบัติทาง

กายภาพเพียงพอท่ีจะน าไปเป็นหุ่นจ าลองส าหรับฝึกทักษะพันผ้ายืดส าหรับนิสิตกายภาพบ าบัด โดยผู้ใช้งานมีความ 

พงึพอใจอยูใ่นระดับมากที่สุด เหมาะส าหรับการทบทวนด้วยตนเองเพื่อสง่เสริมให้เกิดทักษะการพันผ้ายดื 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครัง้ถัดไป คือ ควรมกีารพัฒนาหุ่นจ าลองตอขาชนดิใต้เข่าท่ีสามารถงอพับและ

เหยยีดเข่าได้เพื่อให้มคีวามเสมอืนจรงิกับการเคลื่อนไหวตามหลักกายวภิาคศาสตร์ของมนุษย์ และวเิคราะห์ต้นทุนและ

ระยะเวลาการใช้งานหุ่นจ าลองตอขาชนิดใต้เข่าท่ีผู้วจิัยได้พัฒนาขึ้นเปรียบเทียบกับหุน่รุ่น nasco life form 
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