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บทคัดย่อ 
งานวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบย้อนกลับ (Retrospective study) มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนระหว่างวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ (On-site learning management) กับวิธีการจัดการเรียน

การสอนแบบออนไลน์ (Online learning management) วิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ (Human Physiology) กลุ่มตัวอย่าง 

คือ นิสิตหลักสูตรเทคนิคการแพทย์ ชั้นปีท่ี 2 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จังหวัดพะเยา ที่ลงทะเบียน

เรียนในรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ รหัสวิชา 367202 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561-2564 จ านวน 75 65 52 

และ 55 คน ตามล าดับ เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ 1) แบบทดสอบก่อนเรียนปฏิบัติการ (Pre-test) และ  

2) ทดสอบวัดผลการเรียนกลางภาคและปลายภาคการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยคิดคะแนนเป็นร้อยละ โดยใชสถิต

การทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นอิสระ ( Independent t - test) ผลการวิจัยพบว่าวิธีการจัดการเรียนการสอน 

แบบปกติ นิสิตได้คะแนนสอบก่อนเรียนปฏิบัติการ เฉลี่ยร้อยละ 74.5 ± 10.22 และในการเรียนการสอนรูปแบบ

ออนไลน์ คะแนนสอบก่อนเรียนปฏิบัติการเฉลี่ยของนิสิตอยู่ท่ีร้อยละ 79.88 ± 8.75 ตามล าดับ ส่วนคะแนนสอบวัด 

ผลสัมฤทธ์ิโดยรวมตลอดท้ังภาคการศึกษา พบว่านิสิตได้คะแนนสอบสอบวัดผลในการเรียนการสอนแบบออนไลน์

มากกว่าการเรียนการสอนแบบปกติโดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ีร้อยละ 74.7 ± 10.4 และ 62.13 ± 13.41 ตามล าดับ 
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การศึกษาคร้ังนี้สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ในรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ ของ

สาขาวิชาสรรีวทิยา คณะวิทยาศาสตร์การแพทย ์มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดีกวา่แบบปกติ 

 

ค าส าคัญ:   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสรีรวทิยาของมนุษย,์ วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ,  

วธีิการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์, มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

Abstract 
 This study is a retrospective study comparing the learning outcomes of the course "Human Physiology," 

course code 367202, using on-site and online learning management. The data of the second-year medical 

technology curriculum students of Allied Health Sciences at the University of Phayao who registered for the course 

in the first semester of the academic year 2018–2021 were used in this study. The numbers of the sample group 

were 75, 65, 52, and 55 students, respectively. The scores of the pre-test of the laboratory, midterm, and final 

examination were used to determine whether on-site or online learning management was good for the students. 

The research revealed that the percentages of average pre-test scores for on-site and online learning 

management students were 74.5 ± 10.2 and 79.88 ± 8.75, respectively. Regarding overall achievement test 

scores throughout the semester, it was discovered that students in online learning management received higher 

scores than those in on-site learning management, with an average score of 74.7 ± 10.4 compared to 62.13 ± 

13.3, respectively. In conclusion, the learning outcomes of "Human Physiology," course code 367202, using online 

learning management are superior to those of on-site learning management. 
 

Keywords:   Learning Achievement in Human Physiology Course, Normal Teaching Methodology,  

Online Teaching Methodology, University of Phayao 

 

บทน า 
จากปัญหาวิกฤตโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สร้างผลกระทบอย่างมากให้กับประชาชนท่ัวโลก หนึ่งใน

มาตรการเพื่อการควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ COVID-19 ภายใตส้ถานการณ์ภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขนัน้ ได้แก่ วธีิการเวน้

ระยะห่างทางสังคม (Social distancing) (Hill, 2020) เป็นการเว้นระยะห่างในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ระหว่างบุคคล รวมถึง 

การจัดการเรียนการสอนท้ังผู้เรียนและผู้สอนต้องมีการปรับตัว เพื่อให้การเรียนการสอนด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่อง และ 

มีประสิทธิภาพ มหาวิทยาลัยพะเยาจึงต้องปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจากแบบปกติไปเป็นรูปแบบออนไลน์  

Alshwiah (2021) กล่าวว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ชอบการเรียนแบบปกติในชั้นเรียนมากกว่าการเรียนแบบออนไลน์อาจเนื่องมาจาก 

การเรียนแบบออนไลน์ไม่มีการปฏิสัมพันธ์แบบเผชิญหน้าระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน อีกทั้งการออกแบบเนื้อหาการสอน 

แบบออนไลน ์มลีักษณะในการมอบหมายงานให้ท าเป็นจ านวนมาก ซึ่งมขี้อจ ากัดในเร่ืองของการสื่อสารระหวา่งผู้เรียนเอง และ

ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน งานวิจัยของ Khuankaew and Trail (2021) พบว่า นิสิตท่ีเรียนในห้องมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีกว่า

เรียนแบบออนไลน์ ซึ่งเป็นผลมาจากนิสิตส่วนใหญ่ใช้สมาร์ทโฟนเป็นทรัพยากรในการเรียนเนื่องจากมีความสะดวกแต่ 

ความสนใจหรือจดจ่อต่อการเรียนมีไม่มากนัก การเรียนการสอนแบบออนไลน์มักพบปัญหาเช่น คุณภาพของอุปกรณ์  

รวมถึงสัญญาณอินเตอร์เน็ตในแต่ละพื้นท่ีของผู้เรียนท าให้การเรียนติดขัด ภาพและเสียงการสอนไม่ชัดเจน อีกท้ัง
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สภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของผู้เรียน อาจท าให้ประสิทธิภาพในการเรียนของผู้เรียน 

นอ้ยกวา่การเรียนแบบปกต ิ

รายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ (Human Physiology) รหัสวิชา 367202 เป็นรายวิชาท่ีจัดการเรียนการสอนส าหรับนสิิต

หลักสูตรเทคนิคการแพทย์ ชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งเป็นวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับหน้าท่ี และการท างานของระบบต่าง ๆ   

ในร่างกายว่าเกิดอะไรขึ้น (What) เกิดขึ้นได้อย่างไร (How) และเกิดขึ้นเพื่ออะไร (Why) ตลอดจนกลไกของการท างานของ 

ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย อันได้แก่ ระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร  

ระบบไต ระบบต่อมไร้ท่อ และระบบสืบพันธ์ุ ตลอดจนการท างานร่วมกันของระบบเหล่านี้ในการควบคุมและรักษาสมดุลของ

ร่างกายให้อยู่ในภาวะปกติ มีการเรียนการสอนท้ังภาคบรรยายและภาคปฏิบัติควบคู่กัน เนื่องจากสถานการณ์โรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา 2019 จึงต้องมีการปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจากแบบปกติไปเป็นรูปแบบออนไลน์ในช่วงปีการศึกษา 

2563-2564 การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ใช้ระบบบริหารจัดการเรียนรู้ (Learning management system: LMS) 

เป็นระบบท่ีช่วยอ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอนิเทอร์เน็ตท าให้นิสติสามารถทบทวนเนื้อหาจาก

บทเรียนย้อนหลังได้ในรูปแบบคลิปวิดีโอ (Video clip) การสอน ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนท่ีนิสิตมีอิสระในการเรียนรู้ ท าให้นิสิต

สามารถเรียนรู้ได้อยา่งตอ่เนื่อง และประโยชนอ์ยา่งมากแก่ตัวนสิิต ซึ่งจะส่งผลท าให้การเรียนของนสิิตดีขึ้นได้ 

จากข้อมูลและสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยต้องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งวิธีการจัดการเรียน

การสอนแบบปกติกับวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ของรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ (Human Physiology) รหัสวชิา 

367202 เพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้นิสิตได้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาแนว

ทางการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้รับประโยชนม์ากท่ีสุด ซึ่งจะส่งผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดตีอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างการจัดการเรียนการสอนแบบปกติกับแบบออนไลน์  

วิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ (Human Physiology) รหัสวิชา 367202 ของนิสิตหลักสูตรเทคนิคการแพทย์ ชั้นปีท่ี 2 

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา 

 

กรอบแนวคิดวิจัย 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดวจิัย 

 

สมมติฐานการวิจัย 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาสรีรวทิยาของมนุษย ์ของการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ดีกวา่แบบ

ออนไลน์  

 

  

วธีิการจัดการเรียนการสอนแบบ

ปกติและวธีิการจัดการเรียนการ

สอนแบบออนไลน์ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาสรีรวทิยาของ

มนุษย ์(Human Physiology) รหัสวชิา 367202 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

นสิิตท่ีได้รับคัดเลอืกมาเป็นกลุ่มตัวอยา่ง ตอ้งมีคุณสมบัตดิังเกณฑ์คัดเข้า ดังนี ้

 

เกณฑ์คัดเข้า 

1. นสิิตหลักสูตรเทคนิคการแพทย ์คณะสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา  

2. นิสิตลงทะเบียนเรียนในรายวิชา สรีรวิทยาของมนุษย์ (Human Physiology) รหัสวชิา 367202 ภาคเรียนท่ี 1 

ของปีการศึกษา 2561-2564 

3. นสิิตท าแบบทดสอบก่อนเรียนในภาคปฏบัิตกิารครบทุกครัง้ และ เขา้สอบวัดผลกลางภาคเรียนและปลาย

ภาคเรียน  

 

วิธีการศกึษาวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาแบบย้อนกลับในรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ ของนิสิตหลักสูตรเทคนิค

การแพทย ์ในปีการศึกษา 2561 ถึง 2564 โดยแบ่งเป็น 1) การจัดการเรียนการสอนรูปแบบปกติ ในปีการศึกษา 2561 

และ 2562 จ านวน 75 และ 65 คน รวมเป็น 140 คน และ 2) การจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ ในปีการศึกษา 

2563 และ 2564 จ านวน 52 และ 55 คน รวมเป็น 107 คน ตามล าดับ 

การจัดการเรียนการสอนแบบปกต ิแบ่งออกเป็นภาคบรรยายและภาคปฏิบัตกิาร โดยการสอนภาคบรรยาย 

ใช้วิธีการสอนแบบบรรยายหน้าชั้นเรียน และมีการสอบทานความรู้กับนิสิตเป็นระยะ ๆ ตลอดชั่วโมงเรียน ส่วนการ

เรียนภาคปฏิบัติการ ผู้สอนได้มอบหมายให้นิสิตได้อ่านบทปฏิบัติการมาล่วงหน้า เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นิสิตได้รู้จัก

ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวเอง และท าการสอบก่อนเรียนภาคปฏิบัติการ จากนั้นเปิดคลิปวีดีโอหลักการและวิธีการท า

ปฏิบัติการให้นิสิตดู  1 รอบ เพื่อให้นิสิตได้ทราบว่า เนื้อหาท่ีไปค้นคว้าด้วยตัวเอง ยังมีส่วนท่ีขาดไป หรือว่าครบถ้วน

ตามวัตถุประสงค์ของปฏิบัติการแล้ว ต่อมาให้นิสิตได้ลงมือท าปฏิบัติการจริง และให้บันทึกผลการทดลอง อภิปราย 

และสรุปผล ท าเป็นรายงานกลุ่มมาส่ง นอกจากนี้ ในการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ คือ ปีการศึกษา 2561-2562 

นสิิตสามารถตดิตอ่กับผู้สอน เพื่อสอบทวนเนื้อหาที่ไมเ่ข้าใจได้ โดยขอนัดผู้สอนเพื่อเข้าปรึกษาได้ตามเวลาท่ีก าหนดไว้  

ในขณะท่ีปีการศึกษา 2563-2564 เป็นจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ โดยผู้สอนอัปโหลดคลิปวีดีโอ

บรรยายเนื้อหาแต่ละหัวข้อ ไว้ในระบบ LMS ของรายวิชาตามสัปดาห์ท่ีสอน จากนั้นมอบหมายให้นิสิตท าสรุปเนื้อหา

ภาคบรรยาย (Lecture summary) ส่งในระบบ LMS ตามวันเวลาท่ีก าหนด และในภาคปฏิบัติการ ผู้สอนมอบหมายให้

นิสิตได้อ่านบทปฏิบัติการมาล่วงหน้า เช่นเดียวกับการเรียนรูปแบบปกติ ในวันท่ีมีการเรียนปฏิบัติการ นิสิตได้ท า

แบบทดสอบก่อนเรียน ในระบบ LMS จากนั้น ให้นิสิตดูคลิปวีดีโอปฏิบัติการ เมื่อนิสิตดูคลิปเสร็จ ผู้สอนให้ผล 

การทดลอง เพื่อให้นิสิตน าผลไปวิเคราะห์ อภิปราย และสรุปผล ท าเป็นรายงานส่ง เช่นเดียวกับการเรียนการสอน 

แบบปกติ ส าหรับการติดต่อสื่อสารกับผู้สอน นิสิตสามารถติดต่อโดยใช้กระดานสนทนาในระบบ LMS หรือ  

ส่งขอ้ความสว่นตัวมาปรึกษากับผู้สอนได้ ตามรูปท่ี 2 
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รูปที่ 2 แผนภาพแสดง การเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนของรายวชิาสรีรวทิยาของมนุษย์ 

(Human Physiology) ในรูปแบบปกติกับรูปแบบออนไลน์ 

 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบทดสอบก่อนเรียนภาคปฏบัิตกิาร (Pre-test) 

การวิจัยคร้ังนี้ ใช้คะแนนสอบก่อนเรียนภาคปฏิบัติการจ านวน 8 หัวข้อ ดังนี้ 1) Reflex 2) Sensory system  

3) Physiology of endocrine system 4) Muscle physiology 5) Cardiovascular physiology 6) Respiratory physiology  

7) Renal physiology และ 8) Physiology of digestive system โดยน าคะแนนสอบแต่ละหัวข้อมาเฉลี่ยรวมกันแล้ว 

คิดเป็นร้อยละ จากนั้นน าข้อมูลมาเปรียบเทียบทางสถิติระหว่างการจัดการเรียนการสอนรูปแบบปกติ กับรูปแบบ

ออนไลน ์

2. แบบทดสอบวัดผลภาคบรรยายกลางภาคและปลายภาคเรียน 

น าผลรวมของคะแนนสอบวัดผลการเรียนกลางภาค และปลายภาคมาคิดเป็นร้อยละ และน าข้อมูลมา

เปรียบเทียบทางสถิตริะหว่างการจัดการเรียนการสอนรูปแบบปกติกับแบบออนไลน์ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี่ใช้ 

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป Prism 9.0.0 ดังนี้  

1. ด าเนนิการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละของผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียนปฏบัิติการ 

และร้อยละของผลรวมของคะแนนสอบวัดผลการเรียนกลางภาคและปลายภาค 
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2. ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นอิสระ 

(Independent t - test) 

 

ผลการศึกษา 
จากการวเิคราะห์และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์กับ

การจัดการการสอนแบบปกติวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ ของนิสิตหลักสูตรเทคนิคการแพทย์ ชั้นปีท่ี 2 คณะสหเวช

ศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดังตารางท่ี 1 2 และ 3 

 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบปกติกับออนไลน์  

รูปแบบการจดัการเรียนการสอน 

ปกติ 

(ปีการศึกษา 

2561-2562) 

ออนไลน ์

(ปีการศึกษา 

2563-2564) 

ภาคปฏบัิต ิ
สอบก่อนเรียนภาคปฏบัิตกิาร ✓ ✓ 
มคีลิปวดิีโอเพื่อทบทวนเนื้อหา x ✓ 

ภาคบรรยาย 

สอบวัดผลกลางภาคและปลายภาคเรียน  ✓ ✓ 
นสิิตส่งสรุปเนื้อหาหลังเรียนภาคบรรยาย x ✓ 
มคีลิปวดิีโอเพื่อทบทวนเนื้อหา x ✓ 

 

จากตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนรูปแบบแบบปกติ ในปีการศึกษา 2561-2562 

และรูปแบบออนไลน์ ในปีการศึกษา 2563-2564 โดยการจัดการเรียนการสอนท้ังสองรูปแบบมีการสอบก่อนเรียน

ภาคปฏิบัติการ และการสอบวัดผลกลางภาคและปลายภาคเรียน แต่การจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์

เพิ่มเติมให้นิสิตส่งสรุปเนื้อหาหลังเรียนภาคบรรยาย และมีคลิปวิดีโอเพื่อทบทวนเนื้อหาท้ังภาคปฏิบัติและ 

ภาคบรรยาย 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนภาคปฏิบัติการ ระหว่างการเรียนการสอนรูปแบบปกติกับแบบ

ออนไลน์  

รูปแบบการจดัการเรียนการสอน 

(ภาคปฎิบัติการ) 

จ านวนนิสิต 

(n) 

คะแนน

เฉลี่ย 

(x̄) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

t p-value 

แบบปกติ 140 74.57 10.22 
4.30 <0.0001 

แบบออนไลน์ 107 79.88 8.75 

 

จากตารางท่ี 2 คะแนนสอบก่อนเรียนภาคปฏบัิติการรายวชิาสรีรวิทยาของมนุษย์ ของนิสิตหลักสูตรเทคนิค

การแพทย์ ชั้นปีท่ี 2 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา พบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ได้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p<0.0001) 
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกลางภาคและปลายภาคเรียน ระหว่างการเรียนการสอน

รูปแบบปกติกับรูปแบบออนไลน์  

รูปแบบการจดั 

การเรียนการสอน 

จ านวนนิสิต 

(n) 

คะแนนเฉลี่ย 

(x̄) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

t p-value 

แบบปกติ 140 62.13 13.41 
8.33 <0.0001 

แบบออนไลน ์ 107 74.76 10.42 

 

จากตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกลางภาคและปลายภาคเรียน ของนิสิตหลักสูตร

เทคนิคการแพทย์ ชั้นปีท่ี 2 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา พบว่าคะแนนสอบวัดผลในการจัดการเรียน 

การสอนแบบออนไลน ์ได้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า การจัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 

(p<0.0001)   

 

สรุปและอภิปรายผล 
  การวจิัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบปกติกับแบบ

ออนไลน์วิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ของนิสิตหลักสูตรเทคนิคการแพทย์ ชั้นปีท่ี 2 คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

พะเยา สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 คะแนนสอบก่อนเรียนภาคปฏิบัตกิาร ของนสิิตท่ีเรียนรูปแบบออนไลน ์พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า

การจัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.0001) ซึ่งอาจเป็นเพราะการเรียนแบบออนไลน์มีข้อดี  

คือ ท้ังในภาคปฏิบัติและภาคบรรยาย นิสิตสามารถเข้าไปเรียนบทเรียนท่ีไม่เข้าใจซ้ าได้หลายคร้ัง (ดังตารางท่ี 1)  

เป็นการทบทวนเนื้อหาเพิ่มเติมในส่วนท่ียังไม่เข้าใจให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น อีกท้ังการเรียนภาคบรรยายนิสิตต้องส่ง 

สรุปเนื้อหาหลังเรียน เป็นการสังเคราะห์เนื้อหาท่ีได้เรียนมาท าให้นิสิตเกิดกระบวนการจดจ าได้มากขึน้ (Camina, and 

Güell, 2017) อกีทัง้นสิิตท่ีเรียนจากเคร่ืองมอืผ่านทางออนไลน์สามารถหาข้อมูลเนื้อหาเพิ่มเตมิจากสื่อออนไลนไ์ด้ทันที

เพื่อประกอบการเรียนท าให้เรียนรู้เนื้อหาได้เข้าใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งแตกต่างจากการเรียนแบบปกติในห้องเรียนซึ่งนิสิต 

ไม่ค่อยมีความกระตือรือร้นในการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนัชชา บินดุเหล็ม (2562) ท่ีได้ศึกษาวิจัย 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองรายได้ประชาชาติ รายวิชาหลักเศรษฐศาสตร์ของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวชิาชีพชัน้สูงปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยการเรียนแบบออนไลน์มคี่าเฉลี่ยการสอบ สูงกว่า การเรียนการ

สอนแบบปกติ และยังสอดคล้องกับ คมสิทธ์ิ และคณะ (2563) ได้วิจัยเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิการเรียนการอ่านขั้นสูงของ

นักศึกษาผ่านบทเรียนออนไลน์ พบว่าผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียนการอ่านภาษาอังกฤษผ่านบทเรียนออนไลน์

ของผู้เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ รุ่งอรุณ (2563) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาบทเรียนออนไลน์เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สังคมศกึษาของนักศกึษาสาขาวชิาสังคมศกึษา ชัน้ปีท่ี 4 คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี พบว่า ผลการประเมินความสามารถในการเขียน

แผนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาหลังใช้บทเรียนออนไลน์สูงกว่าก่อนใช้อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ  นอกจากนี้สอดคล้องกับ  วสันต์  พิสุท ธ์ิสกุล รัตน์  และ ไกยสิท ธ์ิ  อภิระติง  (2565)  
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ซึ่งผลการวิจัยปรากฏว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสาธิตร่วมกับบทเรียนแบบออนไลน์

โดยรวมอยูใ่นระดับมาก   

การศึกษาคร้ังนี้สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ท่ีให้นิสิตท าสรุปเนื้อหาหลังเรียน

ภาคบรรยายมาส่ง รวมถึงเปิดโอกาสให้นิสิตได้ดูคลิปวิดีโอทบทวนเนื้อหาภาคบรรยายได้ตลอดเวลา ของรายวิชา

สรีรวิทยาของมนุษย์ ของสาขาวิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ผลสัมฤทธ์ิทาง  

การเรียน ดีกวา่แบบปกติ 

ดังนั้น ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรน าสรุปเนื้อหาหลังเรียนภาคบรรยาย มาเพิ่มในการจัด 

การเรียนการสอนแบบปกติ และมีคลิปวิดีโอเนื้อหาภาคบรรยายให้นิสิตได้ทบทวนเนื้อหา เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิใน 

การเรียนของนิสิต และควรมีแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ท่ีผ่านการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) นอกจากนี้ผู้สนใจสามารถน าไปวิจัยต่อยอดโดยการ

แสดงผลข้อมูลจ านวนนักศกึษาพร้อมค่าทางสถิตผิ่านแผนท่ีออนไลน ์Google Earth Pro รวมถึงการจัดท าฐานข้อมูลเชงิ

พื้นท่ีเพื่อศึกษาแนวโน้มรูปแบบการเรียนการสอนโดยสามารถแสดงช่วงช้ันระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ตอ่ไป 

  

กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีได้ต้องขอขอบคุณคณาจารย์สาขาวิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์

การแพทย์ และสาขาภูมิสารสนเทศศาสตร์ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยพะเยา ท่ีได้ให้

ค าแนะน าในการท าวิจัยคร้ังน้ีจนส าเร็จ ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณนิสิตหลักสูตรเทคนิคการแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จังหวัดพะเยา ท่ี

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ (Human Physiology) รหัสวิชา 367202 ในภาคเรียนท่ี 1 ของปี

การศึกษา 2561-2564 ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งท่ีท าให้งานวิจัยฉบับนี้ลุล่วงได้ด้วยดี 
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