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บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ป วิทยาลัยเทคโนโลยี
อุตสาหกรรมและนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับแบบการเรียนของนักศึกษา ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ป ที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2548 จํานวน 1,077 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แบบสอบถามที่ไดรับการพัฒนามาจากแบบสอบถามแบบการเรียนของกราชาและไรซแมน  (Grasha and Reichmann)   จํานวน 6 แบบ ไดแก แบบ
อิสระ แบบหลีกเลี่ยง แบบรวมมือ แบบพึ่งพา  แบบแขงขัน และแบบมีสวนรวม การวิเคราะหขอมูลทางสถิติใชคารอยละ คาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป ผลการวิจัยพบวาในภาพรวมนักศึกษาสวนใหญใชแบบการเรียนแบบพึ่งพา
สูงสุด  เมื่อจําแนกตามระดับช้ันป พบวา นักศึกษาชั้นปที่ 1 ชอบใชแบบการเรียนแบบมีสวนรวมสูงสุด ช้ันปที่ 2 ชอบใชแบบการเรียน
แบบพึ่งพาสูงสุด ช้ันปที่ 3 ใชแบบการเรียนทั้งแบบรวมมือและแบบมีสวนรวมสูงสุด ช้ันปที่ 4 ใชแบบการเรียนแบบรวมมือสูงสุด 
และนักศึกษาทุกช้ันป ใชแบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยงต่ําสุด นักศึกษาเห็นวาปญหาสวนใหญ เกิดจากตัวนักศึกษาไมต้ังใจเรียนโดยเฉพาะ
อยางยิ่งนักศึกษาชั้นปที่ 2, 3, และ 4 สวนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ประสบปญหา คือ เรียนบางวิชาเรียน ไมรูเรื่องเพราะไมเขาใจที่อาจารยสอน 
วิธีการสอนที่เหมาะสมกับแบบการเรียนของนักศึกษาตามขอเสนอแนะของนักศึกษาสวนใหญ คือ การสอนหลาย ๆ แบบผสมผสานกัน 
นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนของวิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมควรสอดคลองกับแบบการเรียนของนักศึกษาทั้งดานผูเรียน 
อาจารยผูสอน  สื่อการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล ตามแนวคิดการจัดการเรียนการสอนและคํานึงถึงปญหาที่นักศึกษา
ประสบจากแบบการเรียน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหมากยิ่งขึ้น 
 
คําสําคัญ :  แบบการเรียนของนักศึกษา,  การจัดการเรียนการสอน 
 

Abstract 
 

 The main objectives of the research were to study learning style preferences of the four-year program undergraduate 
students  from College of Industrial Technology as well as to propose the “learning management model” that matched each 
learning style. The population included 1,077 students enrolling  in the 2006 academic year. The inventory  adapted from  
Grasha’s and Reicemann’s Student Learning Style Scales (GRSLSS) was used to determine learners’ style preferences including 
Independent, Avoidance, Collaborative, Dependent,  Competitive and Participant approaches.  Means and standard deviations 
were analyzed via package program. The research revealed the favorite learning style of  most students from overall majors and 
academic levels was the Dependent one.   Considering academic levels in particular,  most of the freshmen revealed their 

1 ผูชวยศาสตราจารย, ภาควิชาวิทยาศาสตรประยุกตและสังคม,วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม,สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
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preference on the Participant scheme while  the Dependent one was predominantly  desired by the sophomores. The juniors 
generally chose both  Collaborative and Participating dimensions whereas the seniors disclosed their favor upon  Collaborative 
Style. In addition,  the Avoidant method was revealed to be the least style preference of the population in overall. According to 
the study, the most outstanding problem came from  inadequate  attention of learners, particularly those in Style. In addition,  the 
Avoidant method was revealed to be the least style preference of the population in overall. According to the study, the most 
outstanding problem came from  inadequate  attention of learners, particularly those in the second, third, and forth year.  
However, the freshmen informed their most incapability of following their class lectures.  According to students’ suggestions, the 
combination style of teaching would probably be an ideal approach.  In addition, instruction methods provided by the College of 
Industrial Technology should be pertinent to learning styles together with the characteristics of learners, instructors, instruction 
media, as well as evaluation processes.  Meanwhile existing problems in learning are supposed to be taken into earnest 
consideration for the utmost benefit of learning proficiency.   
 
Keywords : Learning styles, Instruction methods 
 

1. บทนํา 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญ 

การจัดการเรียนการสอนไมวาจะเปนการศึกษาในระดับใดก็
ตาม จะมีองคประกอบที่เกี่ยวของสัมพันธกันอยู 3 องคประกอบ
ดวยกัน คือ นักเรียน ครู และการปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนและครู 
[1] องคประกอบเหลานี้จะตองมีความสัมพันธกันเปนอยางดีจึงจะ
ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวผูเรียน
เอง อาจกลาวไดวาเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุด เพราะการเรียน
การสอนไมวาในการศึกษาระดับใดก็ตาม จะสามารถดําเนินไปได
ดวยดีและมีประสิทธิภาพก็ตอเมื่อผูสอนไดรูจัก และเขาใจ
ลักษณะธรรมชาติของผูเรียน นอกจากนี้ในการพัฒนาการเรียน
การสอนใหมีประสิทธิภาพตามตองการไดนั้นสิ่งสําคัญประการ
หนึ่ง คือ การทําความเขาใจในลักษณะธรรม ชาติของผู เรียน 
ตลอดไปจนถึงการเรียนรูของผูเรียน ครูจะตองเขาใจและเรียน รูวา
ผูเรียนมีพ้ืนฐานอยางไร มีความสนใจ มีความตองการอะไรบาง 
รูปแบบการเรียนของผูเรียนเปนอยางไร มีปญหาใน การเรียนการ
สอนอยางไรบาง เพื่อจะไดจัดการเรียนการสอนใหเกิดความรูแก
ผูเรียนใหมากที่สุด และชวยใหผูเรียนสามารถปรับปรุงตนเองให
เรียนรูไดมากที่สุดดวย [2] 

วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม เปนหนวยงานหนึ่งมีฐานะ
เทียบเทาหนวยงานในระดับคณะโดยมีการจัดการเรียนการสอน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ป.วช.)  และระดับปริญญาตรี ของ
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ ซึ่งมีภารกิจหลัก
ที่สําคัญ ไดแก การผลิตบัณฑิต การวิจัย การบริการวิชาการแก
สังคม  และการทํานุบํารุงศิลปะ วัฒนธรรม การสอนจึงถือเปนพันธ
กิจที่สํ าคัญประการหนึ่ งของการปฏิบั ติหนาที่ของวิทยาลัย
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม และเนื่องจากวิทยาลัยเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม ตองรับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนทั้งระดับ
ตํ่ากวาปริญญาตรีและระดับปริญญาตรี จึงมีความจําเปนตองจัดการ
เรียนการสอนใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับผูเรียนในระดับที่
แตกตางกัน โดยมุงหวังใหสามารถพัฒนาผูเรียนไดตามความ
ประสงคของหลักสูตร  เพื่อใหเกิดการพัฒนาศักยภาพตามความ
มุงหวังของการจัดการศึกษาดังกลาวขางตน โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
จัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  ที่มี
วัตถุประสงคจะผลิตบัณฑิตในสาขาวิชาตาง ๆ ใหมีความรูความ
ชํานาญทั้งดานทฤษฎีและปฏิบัติ มีความสามารถปฏิบัติงานใน
อุตสาหกรรมการผลิตสมัยใหม มุงเนนความชํานาญในการ
ปฏิบัติงานในโรงงาน ภาคสนามและสามารถประกอบอาชีพได
อยางแทจริง [3]  ดังนั้น ปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่จะทําใหการจัด
การศึกษาของวิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  ประสบ
ความสําเร็จตามที่มุงหวังไวนั้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหเหมาะสมกับแบบการเรียนของนักศึกษา 
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จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาว ผูวิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษาแบบการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
หลักสูตร 4 ป ของวิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมเพื่อนําเสนอ
แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมสอดคลองกับแบบ
การเรียนของนักศึกษา ที่จะนําไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพของ
วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมใหบรรลุวัตถุประสงค ตามพันธ
กิจที่ตองปฏิบัติ  
 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1)  เพื่อศึกษาแบบการเรียนของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี
หลักสูตร 4 ป วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  

2)   เพื่อนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอน ใหสอดคลอง
กับแบบการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ป 
วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
 
1.3  ขอบเขตของการวิจัย 

 1) การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อศึกษาแบบการเรียน จากความ
คิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม เฉพาะ
นักศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ป โดยศึกษาแบบการ
เรียน ตามแนวคิดของกราชา และไรซแมน (Grasha and Reichmann) 
ปญหาการเรียน และนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนให
สอดคลองกับแบบการเรียนของนักศึกษา 

2) ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี หลักสูตร 4 ป วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
เฉพาะสาขาวิชาที่มีนักศึกษาครบ 4 ช้ันป ในปการศึกษา 2548 
จํานวน 10 สาขาวิชา โดยศึกษาจากประชากรทั้งหมด 

3) แบบการเรียนที่ศึกษา ไดแก แบบการเรียนตามแนวคิด
ของ กราชา และ ไรซแมน (Grasha and Reichmann) ซึ่งแบง
ออกเปน 6 แบบ คือ [4] 

แบบอิสระ  (Independent Style) 
แบบหลีกเลี่ยง  (Avoidance Style) 
แบบรวมมือ  (Collaborative Style) 
แบบพึ่งพา  (Dependent Style) 
แบบแขงขัน  (Competitive Style) 
แบบมีสวนรวม  (Participant Style 

1.4  นิยามศัพทเฉพาะ 
1.4.1  แบบการเรียน  
แบบการเรียน หมายถึง พฤติกรรม ความรูสึก และวิธีการ

เรียนที่นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4  ป วิทยาลัยเทคโนโลยี
อุตสาหกรรมใชในการเรียนวิชาตาง ๆ  ซึ่งนักศึกษาคิดวาแบบการเรียน
แบบนั้นสงผลใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในการเรียน ผูวิจัย
ไดแบงแบบการเรียน ตามแนวคิดของ กราชา และไรซแมน 
(Grasha and Reichmann) เปน 6 แบบ คือ  แบบอิสระ  แบบหลีกเลี่ยง  
แบบรวมมือ  แบบพึ่งพา  แบบแขงขัน  และแบบมีสวนรวม 

1) แบบอิสระ (Independent Style) หมายถึง แบบการเรียนของ
นักศึกษาที่ใชความคิดในเรื่องการเรียนดวยตนเอง มีความเชื่อมั่นใน
ความสามารถดานการเรียนของเขา ชอบเรียนรูสิ่งที่เขาเห็นวามี
ความสําคัญ และชอบศึกษาคนควาหาความรูจากงานที่ตองทําดวย
ตนเองเพียงลําพงั 

2) แบบหลีกเลี่ยง (Avoidance Style) หมายถึง แบบการเรียนของ
นักศึกษาที่ไมกระตือรือรนในการเรียน สนใจการเรียนนอย ไมชอบ
มีสวนรวมในชั้นเรียนกับเพื่อนๆ และอาจารย มีเปาหมายการ
เรียนเพื่อความสําเร็จ ไมไดคํานึงถึงความรูที่จะไดรับ 

3) แบบรวมมือ (Collaborative) หมายถึง แบบการเรียนของ
นักศึกษาที่มีความคิดวา การแลกเปลี่ยนความคิดกันกับอาจารย
และเพื่อน ๆ เปนวิธีการเรียนรูที่ดีที่สุด ชอบทํางานเปนกลุม ชอบ
การเรียนในชั้นเรียนที่จัดใหมีการอภิปราย เพื่อสรางความเขาใจ
ในการเรียนไดดียิ่งขึ้น และชอบใหคําแนะนําชวยเหลือเพื่อน ๆ  

4) แบบพึ่งพา (Dependent Style) หมายถึง แบบการเรียนของ
นักศึกษาที่มีความกระตือรือรนที่จะศึกษาคนควาดวยตนเองไมมากนัก 
ชอบใหอาจารยเปนผูกําหนดสิ่งที่จะตองเรียนรู โดยมีความคิดวา
อาจารยและเพื่อนๆ เปนแหลงความรูที่สําคัญ มีความเชื่อถือใน
เนื้อหาของตําราและคําบรรยายของอาจารย ชอบขอสอบที่ออกตรง
ตามตําราหรือที่อาจารยสอน ไมชอบการอภิปรายในชั้นเรียน   

5) แบบแขงขัน (Competitive Style) หมายถึง แบบการเรียนของ
นักศึกษาที่ชอบการเรียนเพื่อใหไดผลการเรียนดีกวาเพื่อน ๆ  ในชั้น
เรียน มีความเชื่อมั่นวา เขาสามารถแขงขันกับคนอื่นได หวังให
อาจารยสนใจหรือชมเชย มีความคิดวาตองเปนผูชนะในการเรียน
เพื่อใหทุกคนยอมรับ 
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6)  แบบมีสวนรวม  (Participant Style) หมายถึง แบบการเรียนของ
นักศึกษาที่ชอบการเรียนในชั้นเรียน มีความกระตือรือรนที่จะ
หาความรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียน ชอบการทํากิจกรรมในชั้นเรียน
รวมกับเพื่อน ชอบการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ช้ันเรียน ชอบใหมีการอภิปรายในชั้นเรียน 

 

1.4.2 วิธีการสอนของอาจารย  
วิธีการสอนของอาจารย หมายถึง กระบวนการตาง ๆ ที่ชวย

ใหนักศึกษาเจริญงอกงามทั้งทางสติปญญา  อารมณ  สังคม  และ
สามารถปรับตนเองใหมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
จํานวน 6 วิธี ไดแก [5] 

1)  การสอนแบบบรรยาย หมายถึง  การสอนที่อาจารยสื่อสารเชิง 
วัจนภาษา โดยการอธิบายสาระสําคัญของเนื้อหาวิชาใหนักศึกษาฟง 
ตามที่อาจารยเตรียมการสอนมา 

2) การสอนแบบบรรยายประกอบกับการเชิญผูทรงคุณวุฒิมา
บรรยายพิเศษเปนครั้งคราว หมายถึง  การสอนที่อาจารย ใช
วิธีการอธิบายและเชิญผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูและประสบการณ
ในเนื้อหาวิชา มาทําการบรรยายใหนักศึกษาฟงเปนบางครั้งเพื่อ
เพิ่มพูนความรูและประสบการณใหกับนักศึกษา 

3) การสอนแบบอภิปราย หมายถึง การสอนที่อาจารย เปด
โอกาสใหนักศึกษาไดรวมแสดงความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
และมีการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันเพื่อหาคําตอบ      

4) การสอนแบบสัมมนา  หมายถึง  การสอนที่อาจารย
มอบหมายใหนักศึกษาคนควาเรื่องใดเรื่องหน่ึง และนําความรูที่
ศึกษาคนควานั้นมารวมอภิปรายปญหาและแลกเปลี่ยนเพ่ือคนหา
ความชัดเจนในปญหารวมกันเพื่อหาขอสรุปโดยมีการมอบหมายให
นักศึกษาคนใดคนหนึ่งหรือหลายคนเปนผูนํากลุม 

5)  การสอนหลาย ๆ แบบผสมผสานกัน หมายถึง การสอนที่
อาจารยใชในการถายทอดเนื้อหาความรูและประสบการณโดยมี
วิธีการสอนมากกวาหนึ่งวิธีผสมผสานกัน โดยมีวิธีใดวิธีหนึ่ง
เปนวิธีการสอนที่ใชเปนหลัก เชน วิธีการบรรยาย แลวใชวิธีสอน
อื่น ๆ สอดแทรก เพื่อใหเกิดบรรยากาศในการเรียนการสอนที่
นาสนใจมากขึ้น 

6) การสอนแบบอื่น ๆ  หมายถึง   การสอนที่อาจารยใชวิธีการ
สอนนอกเหนือจากที่ไดกลาวมาแลวขางตน 

7) นักศึกษา หมายถึง ผูที่ศึกษาในระดับปริญญาตรีหลัก 
สูตร 4 ป จํานวน 10 สาขาวิชา ดังนี้ 

 

- เทคโนโลยีวิศวกรรมการออกแบบและ
ผลิตเครื่องจักรกล 

105 คน 

- เทคโนโลยีวิศวกรรมเครื่องมือ 94 คน 
- เทคโนโลยีวิศวกรรมการเชื่อม 90 คน 
- เทคโนโลยีวิศวกรรมยานยนต 124 คน 
- เทคโนโลยีวิศวกรรมการทําความเย็น
และปรับอากาศ 

95 คน 

- เทคโนโลยีวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส
กําลัง 

110 คน 

- เทคโนโลยีวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส 125 คน 
- เทคโนโลยีวิศวกรรมโยธา 149 คน 
- เทคโนโลยีวิศวกรรมไม 180 คน 
- ออกแบบภายใน 204 คน 

รวม 1,276 คน 
 

2.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ      
จันทนา  พรหมศิริ [6]ไดทําการวิจัยเรื่อง แบบการเรียน

ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
แบบการเรียนของนิสิตกับระดับช้ันป สาขาวิชา และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยใชแบบวัดแบบการเรียนของกราชาและไรซ
แมน(Grasha and Reichmann) พบวา นิสิตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ชอบแบบการเรียนแบบรวมมือสูงสุด รองลงมา
ชอบแบบการเรียนแบบมีสวนรวม และชอบแบบการเรียนแบบ
อิสระนอยที่สุด  นอกจากนี้ยังพบวา ระดับช้ันป และสาขาวิชา 
ไมมีความสัมพันธกับแบบการเรียน แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
ความสัมพันธกับแบบการเรียน           

จงกล พูลสวัสดิ์ [4] ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบการเรียน
ของนิสิตสาขาศึกษาศาสตร-เกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนของนิสิตจําแนกตามเพศ และชั้นป 
และศึกษารูปแบบการสอนของอาจารยที่นิสิตชอบโดยใชแบบวัด
รูปแบบการเรียนของกราชาและไรซแมน(Grasha and  
Reichmann)พบวา นิสิตสาขาศึกษาศาสตร-เกษตรมหาวิทยาลัย 
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เกษตรศาสตร มีรูปแบบการเรียนแบบมีสวนรวมและแบบรวมมือ
อยูในระดับมาก  นิสิตหญิงและนิสิตชายมีรูปแบบการเรียนแตละ
แบบไมแตกตางกัน  นิสิตตางชั้นปมีรูปแบบการเรียนแบบ
รวมมือและแบบหลีกเลี่ยงแตกตางกัน และนิสิตชอบรูปแบบการ
สอนแบบบูรณาการ การพาไปศึกษานอกสถานที่  การสัมมนา มี
ผูทรงคุณวุฒิมาบรรยาย การบรรยายโดยอาจารยผูสอน และการ
อภิปราย อยูในระดับมาก 

 

3.  วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้ งนี้ เปนการวิจัย เ ชิงพรรณนา  (Descriptive 

Method) เพื่อศึกษาแบบการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
หลักสูตร 4 ป วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม และนําเสนอ
แนวทางการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับแบบการ
เรียนของนักศึกษา  ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแกนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี หลักสูตร4 ป วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
เฉพาะสาขาวิชาที่มีจํานวนนักศึกษาครบ  4 ช้ันป  รวม  10 
สาขาวิชา ที่กําลังศึกษาอยูในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 
2548 จํานวนทั้งสิ้น1,276 คน ไดรับแบบสอบถามคืนมา จํานวน 
1,077 ฉบับ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม สราง
ขึ้นโดยศึกษาจากกรอบแนวคิด ทฤษฎีของ กราชาและไรซแมน 
(Grasha and Reich mann) เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประเมินคาที่ผูวิจัยปรับปรุงจากการพัฒนารูปแบบการวัดแบบ
การเรียนของ ทัศนีย ศิริวัฒน [5] และจงกล พูลสวัสดิ์[4]และให
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองครบถวนของเนื้อหา และมี
คาความเชื่อมั่น(Reliability) 0 .83 วิ เคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อหาคารอยละ คาคะแนนเฉลี่ย (Χ) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) การตรวจใหคะแนนแตละ
ขอพิจารณาจากคําตอบซึ่งเปนความคิดเห็นของกลุมประชากร 
ดังนี้ 

5     หมายถึง    เห็นดวยมาก      4     หมายถึง เห็นดวย           
3     หมายถึง    ไมแนใจ            2    หมายถึง ไมเห็นดวย           
1     หมายถึง    ไมเห็นดวยมาก 
 

          หลังจากตรวจใหคะแนนแตละขอตามเกณฑขางตน
แลว ผูวิจัยได แปลผลการวิเคราะหขอมูลดวยการจัดกลุมเพื่อจัด

ระดับของแบบการเรียนเปน 3 ระดับคาคะแนนเฉลี่ย  โดยใช
เกณฑพิจารณาตามที่นันทวัน  สังขะวร [7]   ใชในการจัดระดับ
แบบการเรียน ดังนี้ 
          คาคะแนนเฉลี่ย ต้ังแต  3.68 – 5.00 หมายถึง  มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับแบบการเรียนนั้น ๆ อยูในระดับมาก 
          คาคะแนนเฉลี่ย ต้ังแต  2.34 – 3.67     หมายถึง   มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับแบบการเรียนนั้น ๆ อยูในระดับปานกลาง 
          คาคะแนนเฉลี่ย ต้ังแต  1.00 – 2.33     หมายถงึ  มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับแบบการเรียนนั้น ๆ อยูในระดับนอย 

 

4. ผลการวิจัย 
1)นักศึกษาโดยภาพรวม จํานวนทั้งสิ้น 1,077 คน สวน

ใหญเปน เพศชาย จํานวน 928 คน คิดเปนรอยละ 86.17 ที่เหลือ
เปนเพศหญิง จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 13.83 ดังตารางที่ 1 
และรูปที่ 1 เมื่อจําแนกตามระดับช้ันป ปรากฏผลดังตารางที่ 2 
และรูปที่ 2 

 

ตารางที่ 1 จํานวน รอยละ ของเพศนักศึกษาโดยภาพรวม 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 928 86.17 
หญิง 149 13.83 

รวม 1,077 100.00 
 
 
 
 

หญิง

13.83%

ชาย

86.17%    
 

รูปท่ี  1 แสดงรอยละ ของเพศนักศึกษาโดยภาพรวม  
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ปที่ 1 ปที่ 2 ปที่ 3 ปท่ี 4
ชาย หญิง

ตารางที่ 2  จํานวน รอยละ ของนักศึกษาจําแนกตามระดับช้ันป 
 

ระดับช้ันป 
เพศ 

ปที่ 1 ปที่ 2 ปที่ 3 ปที่ 4 รวม 
ชาย 286 253 178 211 928 
 รอยละ 83.63 89.08 86.83 85.77 86.17 
หญิง 56 31 27 35 149 
 รอยละ 16.37 10.92 13.17 14.23 13.83 
รวม 342 284 205 246 1,077 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2 แสดงรอยละของนักศึกษาตามระดับช้ันป 

  
2)นักศึกษาโดยภาพรวมทุกช้ันป ทุกสาขาวิชามีระดับ

ความชอบแบบการเรียนอยูในระดับมากจํานวน 4 แบบ เรียง
ตามลําดับคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ แบบพึ่งพา (Χ = 3.81) 
รองลงมาไดแก แบบรวมมือ (Χ = 3.79) แบบมีสวนรวม (Χ = 3.79) 
และแบบอิสระ (Χ = 3.70) สวนแบบการเรียนอื่น  ๆมีอยูในระดับ
ปานกลางเรียงตามลําดับคาคะแนนเฉลี่ย ไดแก แบบแขงขัน  (Χ 
= 3.33) และ แบบหลีกเลี่ยง (Χ = 3.20)  โดยแบบการเรียนที่นักศึกษา
ชอบใชที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือ แบบหลีกเลี่ยง (Χ = 3.20)  ดัง
ตารางที่ 3 และรูปที่ 3 

 

ตารางที่  3  คา เฉลี่ย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับ
ความชอบแบบการเรียนของนักศึกษาโดยภาพรวม  

 

แบบการเรียน Χ S.D ระดับ 
แบบอิสระ 3.70 0.34 มาก 
แบบหลีกเลี่ยง 3.20 0.47 ปานกลาง 
แบบรวมมือ 3.79 0.36 มาก 
แบบพึ่งพา 3.81 0.36 มาก 
แบบแขงขัน 3.33 0.51 ปานกลาง 
แบบมีสวนรวม 3.79 0.39 มาก 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
รูปท่ี  3  แสดงคาเฉลี่ยระดับความชอบแบบการเรียนของ

นักศึกษาโดยภาพรวม 
 

3)นักศึกษาชั้นปที่1 มีแบบการเรียนอยู ในระดับมาก 
จํานวน 4  แบบ เรียงตามลําดับสูงสุดคือ แบบมีสวนรวม(Χ = 
3.89) รองลงมาไดแก แบบพึ่งพา (Χ = 3.87) แบบรวมมือ (Χ = 
3.85)  และแบบอิสระ (Χ = 3.74)  สวนแบบการเรียนอื่น ๆ อยูใน
ระดับปานกลาง เรียงตามลําดับคาคะแนนเฉลี่ย ไดแก แบบแขงขัน 
(Χ = 3.44) และแบบหลีกเลี่ยง (Χ = 3.22) โดยแบบการเรียนที่
นักศึกษาชอบใชที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ แบบหลีกเลี่ยง(Χ = 3.22) 
ดังตารางที่ 4 และรูปที่ 4 
 



บทความวิจัย                                                                                         วารสารวิชาการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  ปที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2550 

The Journal of Industrial Technology, Vol. 3, No. 2, July – December, 2007  
 

 26 

ตารางที่ 4 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความชอบ
แบบการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่  1  

                 

แบบการเรียน Χ S.D ระดับ 
แบบอิสระ 3.74 0.34 มาก 
แบบหลีกเลี่ยง 3.22 0.46 ปานกลาง 
แบบรวมมือ 3.85 0.36 มาก 
แบบพึ่งพา 3.87 0.35 มาก 
แบบแขงขัน 3.44 0.51 ปานกลาง 
แบบมีสวนรวม 3.89 0.38 มาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 4  แสดงคาเฉลี่ยระดับความชอบแบบการเรียนของ

นักศึกษาช้ันปที่ 1 
 

4) นักศึกษาชั้นปที่ 2 มีแบบการเรียนอยูในระดับมาก จํานวน 
3  แบบ   เรียงตามลําดับคาคะแนนเฉลี่ย สูงสุด คือ แบบพึ่งพา (Χ = 
3.78) รองลงมาไดแก แบบมีสวนรวม (Χ = 3.73) และแบบ
รวมมือ (Χ = 3.70) สวนแบบการเรียนอื่น  ๆอยูในระดับปานกลาง
เรียงตามลําดับคาคะแนนเฉลี่ยไดแก แบบอิสระ(Χ = 3.65)   แบบ
แขงขัน (Χ = 3.31)  และแบบหลีกเลี่ยง (Χ = 3.23)  โดยแบบการ
เรียนที่นักศึกษาชอบใชที่มีคาคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุด คือ แบบหลีกเลี่ยง 
(Χ = 3.23)  ดังตารางที่ 5และรูปที่ 5     
 

ตารางที่  5 คา เฉลี่ ย   และสวนเบี่ ยง เบนมาตรฐานระดับ
ความชอบแบบการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 2 

 

แบบการเรียน Χ S.D ระดับ 
แบบอิสระ 3.65 0.35 ปานกลาง 
แบบหลีกเลี่ยง 3.23 0.47 ปานกลาง 
แบบรวมมือ 3.70 0.36 มาก 
แบบพึ่งพา 3.78 0.38 มาก 
แบบแขงขัน 3.31 0.48 ปานกลาง 
แบบมีสวนรวม 3.73 0.40 มาก 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

   รูปท่ี 5 แสดงคาเฉลี่ยระดับความชอบแบบการเรียนของ
นักศึกษาชั้นปที่ 2 

 
5) นักศึกษาชั้นปที่ 3  มีแบบการเรียนอยูในระดับมาก จํานวน 3 

แบบ เรียงตามลําดับคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดมี 2 แบบ ไดแก แบบ
รวมมือ (Χ = 3.79)และแบบมีสวนรวม (Χ = 3.79) รองลงมา คือ 
แบบพึ่งพา (Χ = 3.78) สวนแบบการเรียนอื่น ๆ อยูในระดับปาน
กลางเรียงตามลําดับ คาคะแนนเฉลี่ยไดแก แบบอิสระ (Χ = 3.67) 
แบบแขงขัน (Χ = 3.22)  และแบบหลีกเลี่ยง (Χ = 3.09)  โดยแบบ
การเรียนที่นักศึกษาชอบใชที่มีคาคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุด คือ แบบ
หลีกเลี่ยง (Χ = 3.09)ดัง ตารางที่ 6  และรูปที่  6   
 

3.8
9

3.4
43.8

7

3.8
5

3.2
23.7

4

0.00
0.50
1.00
1.50
2.00
2.50
3.00
3.50
4.00
4.50
5.00

แบบ
อิสร

ะ

แบบ
หลีก

เล่ีย
ง

แบบ
รวม

มือ

แบบ
พ่ึงพ

า

แบบ
แขง

ขัน

แบบ
มีสว

นรว
ม

3.7
3

3.3
13.7

8

3.7
0

3.2
33.6

5

0.00
0.50
1.00
1.50
2.00
2.50
3.00
3.50
4.00
4.50
5.00

แบบ
อิสร

ะ

แบบ
หลีก

เล่ีย
ง

แบบ
รวม

มือ

แบบ
พึ่งพ

า

แบบ
แขง

ขัน

แบบ
มีสว

นรว
ม



บทความวิจัย                                                                                         วารสารวิชาการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  ปที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2550 

The Journal of Industrial Technology, Vol. 3, No. 2, July – December, 2007  
 

 27 

ตารางที่  6  คา เฉลี่ ย   และสวนเบี่ ยง เบนมาตรฐานระดับ
ความชอบแบบการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 3   

 

แบบการเรียน Χ S.D ระดับ 
แบบอิสระ 3.67 0.34 ปานกลาง 
แบบหลีกเลี่ยง 3.09 0.46 ปานกลาง 
แบบรวมมือ 3.79 0.34 มาก 
แบบพึ่งพา 3.78 0.36 มาก 
แบบแขงขัน 3.22 0.51 ปานกลาง 
แบบมีสวนรวม 3.79 0.39 มาก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี  6  แสดงคาเฉลี่ยระดับความชอบแบบการเรียนของ
นักศึกษาชั้นปที 3 

 
  6) นักศึกษาชั้นปที่ 4 มีแบบการเรียนอยูในระดับมาก   

จํานวน 4 แบบไดแก แบบอิสระ แบบรวมมือ แบบพึ่งพา และ
แบบมีสวนรวม โดยแบบการเรียนที่นักศึกษาชอบใชเรียงตามลําดับ
คาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ แบบรวมมือ (Χ = 3.83) รองลงมาไดแก 
แบบพึ่งพา (Χ = 3.80)แบบมีสวนรวม(Χ = 3.73) และแบบอิสระ  
(Χ = 3.70) สวนแบบการเรียนอื่น ๆ อยูในระดับปานกลาง เรียง
ตามลําดับคาคะแนนเฉลี่ย ไดแก แบบแขงขัน(Χ = 3.32)และ
แบบหลีกเลี่ยง (Χ = 3.21) โดยแบบการเรียนที่นักศึกษาชอบใชที่
มีคาคะแนนเฉลี่ยงต่ําสุด คือ แบบหลีกเลี่ยง (Χ = 3.21)  ดังตาราง
ที่ 7 และรูปที่ 7  
 
 

ตารางที่  7  คา เฉลี่ ย   และสวนเบี่ ยง เบนมาตรฐานระดับ
ความชอบแบบการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 4   

 

แบบการเรียน Χ S.D ระดับ 
แบบอิสระ 3.70 0.33 มาก 
แบบหลีกเลี่ยง 3.21 0.48 ปานกลาง 
แบบรวมมือ 3.83 0.36 มาก 
แบบพึ่งพา 3.80 0.33 มาก 
แบบแขงขัน 3.32 0.50 ปานกลาง 
แบบมีสวนรวม 3.73 0.37 มาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี  7  แสดงคาเฉลี่ยระดับความชอบแบบการเรียนของ

นักศึกษาชั้นปที 4 
 

7) ปญหาโดยภาพรวมที่นักศึกษาประสบเรียงลําดับความถี่
จากมากไปหานอย ปรากฏผลดังนี้ ลําดับที่ 1 คือ เกิดจากตัว
นักศึกษาเองไมต้ังใจเรียน (ความถี่ = 151)รองลงมาคือบางวิชา
เรียนไมรูเรื่องเพราะไมเขาใจที่อาจารยสอน (ความถี่ = 150) เมื่อ
จําแนกตามระดับช้ันป พบวา ช้ันปที่ 1 ลําดับที่ 1 คือ บางวิชาเรียน
ไมรูเรื่อง เพราะไมเขาใจที่อาจารยสอน (ความถี่ = 86) รองลงมาคือ
ตําราไมเพียงพอกับความตองการของนักศึกษา (ความถี่ = 36) ช้ันป
ที่ 2 ลําดับที่ 1 คือ เกิดจากตัวนักศึกษาเองไมต้ังใจเรียน  (ความถี่ = 
49) รองลงมาคือ ตําราไมเพียงพอกับความตองการของนักศึกษา  
(ความถี่ = 43) ช้ันปที่ 3 ลําดับที่ 1 คือ เกิดจากตัวนักศึกษาเองไม
ต้ังใจเรียน (ความถี่ = 32) รองลงมา คือ ตําราไมเพียงพอกับความ
ตองการของนักศึกษา  (ความถี่ = 29) ช้ันปที่ 4 ลําดับที่ 1 คือ เกิด
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จากตัวนักศึกษาเองไมต้ังใจเรียน  (ความถี่ = 38) รองลงมา คือ ตํารา
ไมเพียงพอกับความตองการของนักศึกษา  (ความถี่ = 35) 

8) วิธีการสอนที่นักศึกษาโดยภาพรวมใหขอเสนอแนะเรียง
ตามลําดับความถี่จากมากไปหานอย  ลําดับที่ 1   การสอนหลาย ๆ 
แบบผสมผสานกัน  (ความถี่ = 472) รองลงมาคือ การสอนแบบ
บรรยาย  (ความถี่ = 111 ) เมื่อจําแนกตามระดับช้ันป พบวา ช้ันปที่ 1 
ลําดับที่ 1 คือ การสอนหลาย ๆ แบบผสมผสานกัน  (ความถี่ = 127) 
รองลงมา คือ การสอนแบบบรรยาย  (ความถี่ = 42) ช้ันปที่ 2 ลําดับ
ที่ 1 คือ การสอนหลาย ๆ แบบผสมผสานกัน  (ความถี่ = 111) 
รองลงมา คือ การสอนแบบบรรยาย  (ความถี่ = 42) ช้ันปที่ 3 ลําดับที่ 
1 คือ การสอนหลาย ๆ  แบบผสมผสานกัน  (ความถี่ =102) รองลงมา 
คือ การสอนแบบบรรยายประกอบ  การเชิญผูทรงคุณวุฒิเปนครั้ง
คราว  (ความถี่ = 23) ช้ันปที่ 4 ลําดับที่ 1 คือ  การสอนหลาย  ๆ แบบ
ผสมผสานกัน  (ความถี่ = 132) รองลงมา คือ การสอนแบบบรรยาย
ประกอบ  การเชิญผูทรงคุณวุฒิเปนครั้งคราว  (ความถี่ = 25)  
 

5.  สรุปผลการวิจัย 
1)แบบการเรียนของนักศึกษาโดยภาพรวม ใชการเรียนแบบ

พ่ึงพาสูงสุดและใชการเรียนแบบหลีกเลี่ยงต่ําสุด   จําแนกตามระดับ ช้ันป  
พบวา ช้ันปที่ 1 ใชการเรียนแบบมีสวนรวมสูงสุด  ช้ันปที่ 2 ใชการ
เรียนแบบพึ่งพาสูงสุด ช้ันปที่ 3 ใชการเรียนทั้งแบบรวมมือและแบบ
มีสวนรวมสูงสุด ช้ันปที่ 4  ใชการเรียนแบบรวมมือสูงสุด และ
ทุกระดับช้ันปชอบใชแบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยงต่ําสุด  

2) ปญหาการเรียนของนักศึกษา โดยภาพรวม พบวา เกิด
จากตัวนักศึกษาเองไมต้ังใจเรียนเปนปญหามากที่สุด จําแนกตาม
ระดับ ช้ันป พบวา ช้ันปที่ 1  ประสบ ปญหาการเรียนมากที่สุด คือ 
บางวิชาเรียนไมรูเรื่องเพราะไมเขาใจที่อาจารยสอน ช้ันปที่ 2, 3 
และ 4 ประสบปญหาการเรียนมากที่สุด คือ เกิดจากตัวนักศึกษา
เองไมต้ังใจเรียน   

3) วิธีการสอนที่เหมาะสมกับแบบการเรียน ตามขอเสนอแนะ
ของนักศึกษาทั้งโดยภาพรวมและจําแนกตามระดับช้ันป มากที่สุด 
คือ การสอนหลาย ๆ แบบผสมผสานกัน  เนื่องจากทําใหเขาใจ
ทฤษฎีและการนําไปใชที่หลากหลาย สนุกสนานและไมเบื่อ 

 
 

6.  อภิปรายผลการวิจัย  
1)โดยภาพรวมนักศึกษาสวนใหญชอบการเรียนแบบพึ่งพา

สูงสุด โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาชั้นปที่ 2 เห็นวาอาจารยเปน
แหลงความรูที่สําคัญ และรูสึกวาเนื้อหาวิชาในตําราและคําบรรยาย
ถูกตอง การมีความสัมพันธที่ดี กับอาจารยสามารถชวยให
นักศึกษามีความกระตือรือรนในการเรียน และมีอิทธิพลตอการ
พัฒนาบุคลิกภาพ และเนื่องจากรายวิชาในหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรี 4 ป มีเนื้อหาวิชาที่มุงเนนความรูความสามารถ เพื่อการ
นําไปประยุกตใช ผูเรียนจึงตองมีความสามารถในการวิเคราะห
และสังเคราะห อยางเปนระบบซึ่งตองพึ่งพาผูรู แตอยางไรก็ตาม
ยังมีนักศึกษาบางสวนที่ชอบแบบการเรียนแบบรวมมือ แบบมีสวน
รวม และแบบอิสระ  อาจเปนเพราะนักศึกษาในชวงวัยรุนตอนปลายถึง
วัยผูใหญตอนตนเปนวัยที่มีความสัมพันธกับกลุมเพื่อนสูงเปน
ระยะที่ตองการความรัก ความจริงใจ ความเขาใจ ความรวมมือ 
ความชวยเหลือจากผูอื่นและตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน 
[8]รวมทั้งการศึกษาในสังคมปจจุบันตองการฝกทักษะใหนักศึกษา
ไดรูจักการทํางานรวมกัน มีสวนรวมในกิจกรรมของหมูคณะซึ่ง
กิจกรรมลักษณะนี้เปนการสงเสริมให นักศึกษารับผิดชอบในการ
ทํางานเปนกลุม และเปดโอกาสใหมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน
การสอนมากที่สุด อันจะสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดี  นอกจากนี้
นักศึกษาในชวงวัยรุนตอนปลายถึงวัยผูใหญตอนตนเปนวัยที่
ตองการความเปนอิสระ และการที่นักศึกษาพยายามหันมาพึ่งตนเอง
มากยิ่งขึ้นเปนการเตรียมความพรอมกอนที่จะออกไปสูสังคม
ภายนอก ซึ่งตองอาศัยการพึ่งตนเองเปนสําคัญ  นอกจากนี้โดย
ภาพรวมนักศึกษาสวนใหญมีลักษณะการเรียนแบบหลีกเลี่ยงต่ํา
ที่สุด 

2)ปญหาจากแบบการเรียนของสวนใหญประสบปญหา
สูงสุด คือ เกิดจากตัวนักศึกษาเองไมต้ังใจเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
นักศึกษาชั้นปที่ 2, 3 และ 4 อาจเปนเพราะนักศึกษาไดเรียนผาน
มาเกินเวลา 1 ปแลวทําใหเกิดความเคยชิน  ความวิตกกังวลลดลง 
หรืออาจเปนเพราะนักศึกษาอยูในระบบการเรียนที่ตองมาเรียน
เปนประจําทําใหรูสึกเบื่อหนายสภาพแวดลอมในหองเรียน 
อาจารยมักสอนตามตําราทําใหนักศึกษาคิดวาการอานตําราเอง
โดยไมตองฟงคําบรรยายในชั้นเรียนก็สามารถสอบผานได [7]  
สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 1 ประสบปญหาจากแบบการเรียนสูงสุด 
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คือ บางวิชาเรียนไมรูเรื่องเพราะไมเขาใจที่อาจารยสอน อาจเปน
เพราะนักศึกษาที่เพิ่งเขามาศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปนปแรก จึงมี
ความเชื่อและไววางใจในความรูความสามารถของอาจารยมาก
ที่สุด คิดวาอาจารยเปนบุคคลสําคัญที่ใหขอมูลรายละเอียดใน
เนื้อหา วิชาเรียนไดอยางถูกตอง และอาจเนื่องมาจากตัวผูเรียนไมมี
ความพรอมที่จะเรียน  ผูเรียนอาจมีวิธีการเรียนที่ไมถูกตอง
เหมาะสม หรือผูเรียนยังขาดประสบการณและแรงจูงใจใน
การศึกษาหาความรูดวยตนเอง  

3) วิธีการสอนที่เหมาะสมกับแบบการเรียนที่นักศึกษา  ให
ขอเสนอแนะพรอมเหตุผลประกอบมากที่สุด คือ การสอนหลาย 
ๆ แบบผสมผสานกัน อาจเปนเพราะนักศึกษาสวนใหญประสบ
ปญหาจากแบบการเรียนคือเกิดจากตัวนักศึกษาเองไมต้ังใจ
เรียน  จึงตองการสรางบรรยากาศเพื่อจูงใจให ต้ังใจเรียน 
เนื่องจากการเรียนของผู เรียน นอกจากขึ้นอยู กับเนื้อหาที่มี
ลักษณะเฉพาะชวงเวลาของการเรียนแลวยังขึ้นอยูกับบรรยากาศ 
อารมณ และความรูสึกของผูเรียนดวย 
 

7.  ขอเสนอแนะ 
       จากผลการศึกษาแบบการเรียนของนักศึกษา ปญหาการ
เรียนที่นักศึกษาประสบ และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของโบกว (Bogue)  อางในอัญชุลี  จันทรมณี [9]  จึงขอเสนอแนว
ทางการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
 
7.1  ดานผูเรียน 

1) อาจารยควรทําการกระตุนใหนักศึกษาเตรียมความพรอมใน
การเรียนรู โดยการแจงใหนักศึกษาไดทราบพื้นฐานความรูเดิม
ที่ควรมีกอนการเรียนในวิชานั้น ๆ ซึ่งเปนสิ่งใหมหรือเปน
เนื้อหาสาระที่ตอยอดจากความรูเดิมที่เคยเรียนมาในระดับกอน
ปริญญาตรี 

2)  อาจารยควรเปดโอกาสใหนักศึกษามีสวนรวมในการจัดทํา
แผนการสอนประกอบการกําหนดกิจกรรมที่จะมอบหมายให
นักศึกษาทํา เพื่อเพิ่มความใสใจใครเรียนรูใหเกิดกับนักศึกษา 

3)  นักศึกษาควรไดมีสวนรวมสําคัญ ในการกระทํากิจกรรม ตาง ๆ  
ในชั้นเรียนดวยตนเองเพื่อกระตุนใหนักศึกษาไดศึกษาคนควาหา
ความรูเพิ่มเติม 

4) อาจารยควรสงเสริมใหนักศึกษาไดฝกปฏิบัติงานจริงใน
วิชาที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติในวิชาชีพ เพื่อใหนักศึกษาไดมี
โอกาสประยุกตใชความรูที่ไดเรียนมากับการปฏิบัติงาน   

   
7.2  ดานอาจารยผูสอน 

1) จัดทําแผนการสอนตามรูปแบบของแผนการสอน อาทิ มี
การกําหนดวัตถุประสงคทั่วไป วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหัวขอในเนื้อหาสาระ การ
ประเมินผล  สื่อประกอบการสอน ฯลฯ เพื่อเปนแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนในหองเรียนและในหองปฏิบัติ                

2) ควรจัดลําดับขั้นตอนของการถายทอดเนื้อหาสาระให มี
ความเหมาะสมกับผูเรียนจากงายไปหายาก สิ่งที่ใกลตัวไปยังสิ่งที่
ไกลตัว เพื่อสรางความเขาใจในการเรียนและไมใหนักศึกษาเกิด
ความเบื่อหนายในการเรียน                 

3) เตรียมความพรอมในการสอนเพื่อสรางความเชื่อถือใน
การถายทอดความรูและประสบการณ และสนับสนุนแบบการ
เรียนของนักศึกษา 

4) ควรใชวิธีการสอนแบบผสมผสานหลายวิธีเพื่อใหเกิด
ความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระที่อาจจําเปนตองไดรับการ
ถายทอดดวยวิธีการที่แตกตางกัน เพื่อถายทอดความรูและการ
ประยุกตนําไปใชในการปฏิบัติงานจริง ทั้งยังสามารถลดความ
เบื่อหนายในการเรียนของนักศึกษา เพราะเมื่อนักศึกษาไดรับ
การสอนดวยวิธีผสมผสานหลายวิธี จะทําใหต่ืนตัวเพื่อเรียน
รูอยูตลอดเวลา 

5) ควรมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาเพื่อ
ประเมินความสําเร็จในการสอน และแกไขปญหาที่เกิดขึ้นระหวาง
การสอน โดยตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ทั้งแบบ
การเรียนและความสามารถในการเรียนรูของนักศึกษาใน
หองเรียนดวย 

6) ตองมีทักษะในการกระตุนความสนใจของนักศึกษา การให
คําแนะนํา การผลักดันใหนักศึกษาไดทบทวนศึกษาหาความรู
เพิ่มเติมดวยตนเอง เพื่อใหสอดคลองกับแบบการเรียนของ
นักศึกษา 
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7.3  ดานสื่อการเรียนการสอน 
1) จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอนใหเพียงพอกับการใชสอน

ของอาจารยผูสอน 
2) จูงใจใหอาจารยผูสอนไดผลิตสื่อประกอบการสอนตามเนื้อหา 

วิชาอยางเหมาะสมเพื่อสรางความเขาใจในบทเรียนใหประจักษชัด                
3) พัฒนาอาจารยผูสอนใหความรูความสามารถและความพรอม

ในการเลือกใชสื่ อการเรียนการสอนโดยตองสอดคลองกับ
วัตถุประสงคตรงกับเนื้อหา เหมาะสมกับผูเรียน สะดวกตอการ
ใชและการเก็บรักษา 

4) จัดใหมีบุคลากรประจําที่มีความรับผิดชอบในการดูแล
รักษาและอํานวยความสะดวกแกอาจารยผูสอน  

 
7.4  การวัดผลและประเมินผล   
          วิทยาลัยควรใหความสําคัญกับการวัดผลและประเมินผล
อยางจริงจัง  และมีหลักเกณฑที่แนนอน  สามารถสรุปคุณภาพ
ของการเรียนการสอนได  กําหนดวิธีการวัดผลประเมินผลการ
ปฏิบัติงานแตละงานในการสอนภาคปฏิบัติ และเนนใหอาจารย
ผูสอน วัดผลประเมินผลการเรียนเปนรายวิชาตามหลักเกณฑที่
วิทยาลัยกําหนด โดยตองทําอยาง สม่ําเสมอและตอเนื่องเพื่อ
ชวยเหลือและแกปญหาใหนักศึกษาสามารถได เรียนรู ได
เหมาะสม รวมทั้งเปนการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.5  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1)  ศึกษาแบบการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร  

4 ป ทุกสาขาวิชาโดยเปรียบเทียบแบบการเรียนระหวางการเรียน
ในวิชาทฤษฎีและวิชาปฏิบัติ 

2) ศึกษาแบบการเรียนของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี 
หลักสูตร ตอเนื่อง 2-3 ป เพื่อกําหนดแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนที่เหมาะสมกับแบบการเรียนของนักศึกษา 

3) ศึกษาองคประกอบสําคัญที่มีความสัมพันธกับแบบการ
เรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของวิทยาลัยเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม 

4) ศึกษารูปแบบการสอนของอาจารยผูสอนที่สัมพันธกับ
แบบการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี           
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