
 

วารสารวิชาการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม (The Journal of Industrial Technology) 
ISSN (Print): 1686-9869, ISSN (online): 2697-5548  

DOI: 10.14416/j.ind.tech.2020.07.005                                                                    

บทความวิจัย  
 

 
The Journal of Industrial Technology (2020) volume.16, issue 2.  http://j.cit.kmutnb.ac.th 

55 

อิทธิพลของคณุภาพอากาศภายในอาคารเขียวต่อสภาวะน่าสบาย 

นรารชัตพ์ร  นวลสวรรค์1, 2* จินต์จฑุา ป่ินเนตร3 และ ฐิติวฒัน์ ตรีวงศ์1, 2 

1 ภาควชิาเทคโนโลยวีศิวกรรมโยธาและสิง่แวดลอ้ม, วทิยาลยัเทคโนโลยอีุตสาหกรรม, มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
พระจอมเกลา้พระนครเหนือ 

2 กลุ่มวจิยัอาคารประหยดัพลงังาน มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
3 โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร ์
* ผูป้ระสานงานเผยแพร่ (Corresponding Author), E-mail: Nararatchporn.n@cit.kmutnb.ac.th    

วนัทีร่บับทความ: 7 กุมภาพนัธ ์ 2563 ; วนัทีท่บทวนบทความ: 19 มนีาคม 2563; วนัทีต่อบรบับทความ: 21 พฤษภาคม 2563 
วนัทีเ่ผยแพร่ออนไลน์: 8 กรกฎาคม 2563 

บทคดัย่อ: งานวจิยันี้ท าการประเมนิคุณภาพอากาศภายในอาคารส านักงานที่ได้รบัมาตรฐานอาคารเขยีวกบั
อาคารส านักงานทัว่ไปโดยเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์มาตรฐานของ ASHRAE Standard เพื่อน าไปสู่แนวทางการ
จดัการ และปรบัปรุงประสทิธภิาพของการระบายอากาศใหม้คีวามเหมาะสมกบัอาคารส านักงานเพื่อใหคุ้ณภาพ
อากาศภายในอาคารมคีุณภาพดเีหมาะแก่การท างาน ท าการเกบ็ขอ้มูลดว้ยเครื่องตรวจวดัคุณภาพอากาศไดแ้ก่ 
CO2 CH2O TVOC PM2.5 และ PM10 พบว่าคุณภาพอากาศของอาคารเขยีวม ีCO2 CH2O TVOC PM2.5 และ 
PM10 มคี่า 730 ppm 0.031 ppm 0.083 ppm 0.010 mg/m3 และ 0.011 mg/m3 ตามล าดบั ซึง่มคี่าผ่านเกณฑ์
มาตรฐานของ ASHRAE Standard ทัง้หมด พบว่า อุณหภูมแิละความชื้นสมัพทัธ์ของอาคารเขยีวมคีวาม
เหมาะสมต่อผูใ้ชอ้าคารตาม Olgyay’s Bioclimatic Chart ดงันัน้อาคารทัว่ไปจงึควรปรบัปรุงประสทิธภิาพของการ
ระบายอากาศเพื่อใหคุ้ณภาพอากาศ มคีวามเหมาะสมกบัอาคารส านกังานมสีภาวะน่าสบายต่อผูป้ฏบิตังิาน 
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Abstract: This research evaluates air quality in office buildings that have received the Green Building 
Standard and general office buildings by comparing them with the ASHRAE Standard. To lead the way 
to manage and improve the efficiency of ventilation to be suitable for office buildings in order to provide 
good indoor air quality suitable for work by collecting data with air quality monitors such as CO2 CH2O 
TVOC PM2.5 and PM10, found that the air quality of the green building contained CO2 CH2O TVOC PM2.5 

and PM10 equal to 730 ppm 0.031 ppm 0.083 ppm 0.010 mg/m3 and 0.011 mg/m3 respectively, which 
passed all ASHRAE Standard standards. It was found that the temperature and relative humidity of the 
green building are suitable for the building users according to the Olgyay’s Bioclimatic Chart. Therefore, 
the general building should improve the efficiency of ventilation so that the air quality Suitable for office 
buildings, comfortable conditions for workers. 
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1. บทน า 

 ในปัจจุบันเราใช้เวลาส่วนใหญ่อาศัยอยู่ภายใน
อาคารมากถึง 90% ของเวลาทัง้หมดในแต่ละวนั [1] 
หรอืคดิเป็น 22 ชัว่โมง/วนั อาคารในระบบปิดอากาศ
ภายในอาคารจงึถูกหมุนเวยีนมาใชอ้ย่างต่อเนื่องท าให้
เกิดการสะสมความชื้นและความร้อนภายในอาคาร 
รวมถึงการสะสมฝุ่ นละออง เชื้อโรค และสิง่สกปรก
ต่างๆ ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพของผู้ใช้
อาคาร [2, 3] ASHRAE ไดก้ าหนดอตัราการระบาย
อากาศ หากการระบายอากาศต ่ ากว่าค่าที่ก าหนด 
พบว่าไม่เพียงพอต่อการคงไว้ซึ่งสุขภาพ [4] จาก
ขอ้มลูขององคก์รอนามยัโลก (WHO) พบว่ารอ้ยละ 30 
ของอาคารทัว่โลก พบว่าอาจมีปัญหาด้านคุณภาพ
อากาศ โดยมปัีจจยัทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพของผูใ้ช้
อาคาร เนื่องจากคุณภาพอากาศภายในอาคารไม่
เป็นไปตามมาตรฐานหรอืค่าแนะน าทีก่ าหนด [5] 
 อาคารเขียวหรืออาคารประหยัดพลังงานจะ
เลือกใช้วัสดุก่อสร้างที่ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมใน
ต่างประเทศนัน้ได้มีเกณฑ์มาตรฐานเพื่อรองรบัการ
ออกแบบ และก่อสร้างอาคารเขียวมาเกือบ 2 
ทศวรรษ เช่น LEED ของอเมรกิา [6] BREEAM ของ
องักฤษ [7] CASBEE ของญี่ปุ่ น [8] ในส่วนของ
ประเทศไทยมีเกณฑ์การประเมินความยัง่ยืนทาง
พลงังานและสิง่แวดล้อมไทย (Thai’s Rating on 
Energy and Environmental Sustainability, TREES) 
[9] เป็นต้น โดยมีเป้าหมายที่จะคลอบคลุมด้าน
คุณภาพชีวิต ความปลอดภัย สภาวะแวดล้อมทัง้
ภายใน และสภาวะแวดลอ้มภายนอกอาคาร เพื่อทีจ่ะ
น าไปสู่ความสมดุลของการพฒันาทางด้านเศรษฐกจิ 
สงัคม และสิง่แวดลอ้ม [10] 

 งานวิจัยนี้ท าการศึกษาอิทธิพลของคุณภาพ
อากาศระหว่างอาคารส านักงานที่ได้รับมาตรฐาน
อาคารเขยีวกบัอาคารทัว่ไป เพื่อน าไปสู่แนวทางการ
ปรบัปรุงประสทิธภิาพของการระบายอากาศในอนาคต
ให้มีความเหมาะสมกับอาคารส านักงานเพื่อให้
คุณภาพอากาศภายในอาคารมีคุณภาพดี เหมาะแก่
การอยู่อาศยั 

2. อปุกรณ์และวิธีการด าเนินงานวิจยั 

 ท าการเกบ็ขอ้มลูอาคารส านักงานวศิวกรทีป่รกึษา 
โดยอาคารเขยีวที่ท าการตรวจวดัผ่านมาตรฐานของ 
LEED ระดบั Platinum และอาคารส านักงานทัว่ไป 
โดยทัง้สองแห่งอยู่บนพื้นที่เดียวกันโดยสองอาคาร
ห่างกนัประมาณ 5 เมตร ท าการเกบ็ขอ้มูลอาคาร
ทัว่ไป 3 ชัน้ และอาคารส านักงานที่ได้รบัมาตรฐาน
อาคารเขียว 2 ชัน้ แสดงดังตารางที่  1  ก าหนด
ช่วงเวลาในการเกบ็ข้อมูล ทุก 30 นาที คือ ได้แก่
ช่วงเวลา 9.30-11.30 น. และ 14.30-16.30 น. ท าการ
ตรวจวดั 2 วนั/สปัดาห ์ในฤดฝูนตัง้แต่เดอืน มถุินายน
ถงึตุลาคม ท าการเกบ็ข้อมูล อุณหภูม ิ(°C) ความชืน้
สั ม พั ท ธ์  (%RH) ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น ข อ ง ก๊ า ซ
คารบ์อนไดออกไซด ์(CO2) ค่าฝุ่ นละอองขนาดไม่เกนิ
2.5 ไมครอน (PM2.5) ค่าฝุ่ นละอองขนาดไม่เกนิ 10 
ไมครอน (PM10) สารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย 
(TVOC) และฟอรม์าลดไีฮด ์(CH2O) โดยใช้อุปกรณ์
ดงันี้ 
 2.1 เครื่องวัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
(CO2) รุ่น AZ 7752 ร่วมกบั AQ-9901SD โดยบนัทกึ
ขอ้มูล CO2, %RH และอุณหภูม(ิ°C) ซึ่งอ่านค่าได้
โดยตรง ด้วยวธิ ีElectrochemical แบบ Real-time 
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 2.2. เครื่องมอืตรวจวดัค่าฝุ่ นละอองที่มขีนาดเลก็
(PM2.5 และ PM10) TSI Personal Aerosol Monitor kit 
AM510 โดยสามารถหาปรมิาณฝุ่ นทีฟุ้่งกระจายอยู่ใน
อากาศ ขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน 4 ไมครอน 2.5 
ไมครอน สามารถอ่านค่าของปรมิาณฝุ่ นได้ทนัทคี่าที่
ได้จะแสดงในปริมาณฝุ่ นในหน่วยมิลลิกรัม ต่อ
ลูกบาศก์เมตรของอากาศที่เครื่องดูดเขา้ไป แสดงผล
เป็นค่าเฉลีย่ของปรมิาณฝุ่ นทีต่รวจวดัไดใ้นแต่ละพืน้ที ่

 2.3. เครื่องมอืวดั TVOC และ CH2O รุ่น VFM 
200 (EXTECH) ตรวจวัดด้วยเซ็นเซอร์หน้า

จอแสดงผลตรวจวดัแบบ Real Time ในการตรวจวดั
ท าการก าหนดจุดโดยวางต าแหน่งเครื่องตรวจวดัที่
ระดบัความสูง 1 เมตรจากพืน้ วางอุปกรณ์ทีก่ึ่งกลาง
บรเิวณทีม่ผีูใ้ชอ้าคารสว่นส านกังาน ห่างจากระยะการ
หายใจของพนักงานในส านักงานไม่น้อยกว่าระยะ 1 
เมตร ท าการนับจ านวนคนภายในห้อง โดยพื้นที่
บรเิวณทีม่ผีูใ้ชอ้าคารส่วนส านักงานทัว่ไป และอาคาร
ส านักงานทีไ่ดร้บัมาตรฐานอาคารเขยีว โดยแสดงจุด
เกบ็ตวัอย่างดงัรปูที ่1 และรปูที ่2 ตามล าดบั 

 

 

 

รปูท่ี 1 แสดงจุดเกบ็ขอ้มลูส าหรบัอาคารส านกังานทัว่ไปชัน้ 3 4 และ 5
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รปูท่ี 2 แสดงจุดเกบ็ตวัอย่างส าหรบัอาคารส านกังานทีไ่ดร้บัมาตรฐานอาคารเขยีวชัน้2 และชัน้3 

จากนัน้น าข้อมูลที่ได้น ามาหาค่าเฉลี่ยเพื่อเทียบ
กบัมาตรฐาน ASHRAE Standard ทัง้นี้ในอาคาร
ส านักงานทัว่ไปชัน้ 3 4 และ 5 มผีูใ้ชอ้าคาร 16.2 
33.8 และ 10.4 ตารางเมตร/คน ตามล าดบั ส าหรบั
อาคารส านักงานทีไ่ด้รบัมาตรฐานอาคารเขยีว ชัน้ 2 
และ ชัน้ 3 มผีูใ้ชอ้าคารต่อตารางเมตร 39.0 และ 16.7 
ตารางเมตร/คน ตามล าดบั 

ตารางท่ี 1  ขนาดอาคารทีใ่ชว้จิยั 

ขนาด ระดบัฝ้า ผู้ใช้อาคาร
(ม2) (ม.) (คน)

ทัว่ไป ชัน้ 3 135 3 25
ทัว่ไป ชัน้ 4 135 3 12
ทัว่ไป ชัน้ 5 135 3 39
อาคารเขยีว ชัน้ 2 195 3 15
อาคารเขยีว ชัน้ 3 195 3 35

ลกัษณะส านักงาน

 

3. ผลการทดลองและวิจารณ์ผลการทดลอง 

 จากผลการวิจัยพบว่า ความแตกต่างระหว่าง
คุณภาพอากาศ CO2 CH2O TVOC PM2.5 และ PM10 

ระหว่างพื้นที่ภายในอาคารส านักงานทัว่ไปกบัพื้นที่
ภายในอาคารส านักงานทีไ่ดร้บัมาตรฐานอาคารเขยีว
ตามขอ้สรุปดงัต่อไปนี้ 

3.1 ผลการวิเคราะห์ปริมาณ CO2 ภายในอาคาร
ทัว่ไป 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ค่า CO2 ของ
อาคารส านักงานทัว่ไป ชัน้ 3 ชัน้ 4 และชัน้ 5 มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 894 ppm 682 ppm และ 813 ppm 
ตามล าดบั ซึง่คุณภาพอากาศภายในอาคารส านักงาน
ทัว่ไปทัง้ 3 ชัน้ มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานของ 
ASHRAE Standard โดยพบว่าจ านวนคนภายใน
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อาคารมคีวามสมัพนัธก์บั ค่า CO2 ที่สงูขึน้สอดคล้อง
กบั [11] จากการส ารวจอาคารทัว่ไปมกีารตดิตัง้เครื่อง
ระบายอากาศจ านวน 5 เครื่อง ดูดลมออกต่อเครื่อง
ก าลงัไฟฟ้า 19 วตัต ์ปรมิาณลม 580 ลบ.ม./ชม. 

3.2 ผลการวิเคราะหป์ริมาณ CO2 ภายในอาคารท่ี
ไดร้บัมาตรฐานอาคารเขียว 
 ผลการวเิคราะหอ์าคารส านักงานทีไ่ดร้บัมาตรฐาน
อาคารเขยีว ชัน้ที ่2-3 จากตารางที่ 3 แสดงใหเ้หน็ว่า 
ค่า CO2 ของอาคารส านกังานทัว่ไป ชัน้ 2 และชัน้ 3 มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 731 ppm และ 738 ppm ตามล าดบั 
ซึ่งคุณภาพอากาศภายในอาคารส านักงานที่ได้รับ
มาตรฐานทัง้ 2 ชัน้ มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานของ 
ASHRAE Standard ถงึแมว้่าชัน้ 2 และชัน้ 3 มี
ปรมิาตรต่อคนเท่ากบั 33 m3/คน และ 16.7 m3/คน 
ตามล าดบั จากขอ้มูลดงักล่าวปริมาตรอาคารต่อคน
มากท าให้ค่า CO2 ที่ตรวจพบไม่แตกต่างกนัมากนัก 
รวมถึงการระบายอากาศดี ทัง้นี้มีการติดตัง้เครื่อง
ระบายอากาศจ านวน 10 เครื่อง ซึง่มจี านวนมากกว่า
อาคารทัว่ไปถงึสองเท่า  

3.3 ผลการวิเคราะหป์ริมาณ CH2O ภายในอาคาร
ทัว่ไป 
 ผลการวิเคราะห์ CH2O ของคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารส านักงานทัว่ไป แสดงดังตารางที่ 4 
แสดงใหเ้หน็ว่า ค่า CH2O ของอาคารส านักงานทัว่ไป 
ทีช่ ัน้ 3 4 และ 5 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.047 ppm 0.030 
ppm และ 0.041 ppm ตามล าดบั ซึง่คุณภาพอากาศ
ภายในอาคารส านักงานทัว่ไปทัง้ 3 ชัน้ มคี่าอยู่ใน
เกณฑม์าตรฐานของ ASHRAE Standard ทัง้นี้พบว่า

ชัน้ที่มผีู้ปฏบิตัิงานมคีวามสมัพนัธ์กบัการใช้อุปกรณ์
เฟอรน์ิเจอรซ์ึง่มคีวามสมัพนัธก์บั CH2O [12] 

ตารางท่ี 2 ผลการตรวจวดั CO2 ภายในอาคารทัว่ไป
โดยเฉลีย่ในแต่ละชัน้ 

ค่าเฉล่ีย CO2 ppm (SD)  มาตรฐาน 
ASHARE ชัน้ 3 ชัน้ 4 ชัน้ 5 

894(14) 682(12) 813(16) 1000 

ตารางท่ี 3  ผลการตรวจวดั CO2 ภายในอาคารที่
ไดร้บัมาตรฐานโดยเฉลีย่ในแต่ละชัน้ 
ค่าเฉล่ีย CO2 ppm (SD)  มาตรฐาน 

ชัน้ 2 ชัน้ 3  ASHARE 

731(9) 738(13) 1000 

ตารางท่ี 4  ผลการตรวจวดั CH2O ภายในอาคาร
ทัว่ไปโดยเฉลีย่ในแต่ละชัน้ 

ค่าเฉล่ีย CH2O ppm (SDx10-2)  มาตรฐาน 

ชัน้ 3  ชัน้ 4  ชัน้ 5  ASHARE 

 0.05(0.1) 0.03(1.5) 0.04(0.8) 0.08 ppm 

3.4 ผลการวิเคราะหป์ริมาณ CH2O ภายในอาคาร
ท่ีได้รบัมาตรฐานอาคารเขียว 
 ผลการวเิคราะห์ CH2O คุณภาพอากาศระหว่าง
พืน้ทีภ่ายในอาคารส านักงานทีไ่ดร้บัมาตรฐาน ชัน้ 2-
3 จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า ค่า CH2O ของ
อาคารส านักงานทัว่ไป ชัน้ 2 และชัน้ 3 มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 0.031 ppm และ 0.031 ppm ตามล าดบั ซึง่
คุณภาพอากาศภายในอาคารทัง้ 2 ชัน้ มีค่าอยู่ใน
เกณฑม์าตรฐานของ ASHRAE Standard เนื่องจาก
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ปรมิาตรอาคารต่อคนมากและการระบายอากาศดจีึง
ท าใหข้อ้มลูออกมามคี่าเฉลีย่ทีใ่กลเ้คยีงกนั  

3.5 ผลการวิเคราะหป์ริมาณ TVOC ภายในอาคาร
ทัว่ไป 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มูล TVOC ในอาคารส านักงาน
ทัว่ไป ชัน้ 3-5 จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่า ค่า 
TVOC ของอาคารส านักงานทัว่ไป ชัน้ 3 ชัน้ 4 และ
ชัน้ 5 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.092 ppm 0.019 ppm และ 
0.087 ppm ตามล าดบั ซึง่ทัง้ 3 ชัน้ มคี่าเฉลีย่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน ASHRAE Standard (0.1 ppm) 
ส าหรบัค่า TVOC เกดิขึน้จากอุปกรณ์ส านักงาน เช่น 
กาว พรม สทีาบ้าน เบาะผ้า งานไม้ที่ถูกท าให้ขึน้รูป
เหมอืนไม้ธรรมชาติ [12] จากผลการทดลองTVOC
แปรผันตามผู้ปฏิบัติงานซึ่งสัมพันธ์กับอุปกรณ์
เฟอรน์ิเจอร ์

3.6 ผลการวิเคราะหป์ริมาณ TVOC ภายในอาคาร
ท่ีได้รบัมาตรฐานอาคารเขียว 
 ผลการวเิคราะห ์TVOC ชัน้ 2-3 แสดงดงัตารางที ่
7 แสดงให้เหน็ว่า ค่า TVOC ของอาคารส านักงาน
ทัว่ไป ชัน้ 2 และชัน้ 3 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.048 ppm 
และ 0.117 ppm ตามล าดบั พบว่าคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารเขยีวชัน้ที่ 2 มคี่าผ่านเกณฑม์าตรฐาน
ของ ASHRAE Standard ส าหรบัชัน้ 3 ไม่ผ่าน
มาตรฐานของ ASHRAE Standard จากการส ารวจ
รอบอาคารพบว่าบรเิวณขา้งเคยีงของอาคาร ชัน้ที่ 3 
ซึง่ตดิกบัโรงงานเหลก็ มกีจิกรรมทาส ีและช่องระบาย
อากาศตดิกบับรเิวณชัน้ 3  
 

ตารางท่ี 5 ผลการตรวจวดั CH2O ภายในอาคารที่
ไดร้บัมาตรฐานอาคารเขยีวโดยเฉลีย่ในแต่ละชัน้ 

ค่าเฉล่ีย CH2O ppm (SDx10-2)  มาตรฐาน 

ชัน้ 2 ชัน้ 3  ASHARE 

0.031(1x10-2) 0.031(0.9) 0.08 ppm 

ตารางท่ี 6  ผลการตรวจวดั TVOC ภายในอาคาร
ทัว่ไปโดยเฉลีย่ในแต่ละชัน้ 

ค่าเฉล่ีย TVOC x10-2 ppm (SDx10-2) มาตรฐาน 

ชัน้ 3 ชัน้ 4 ชัน้ 5  ASHARE 
9.2(4.2) 1.9(4.4)  8.7(3.7) 0.1 ppm 

ตารางท่ี 7 ผลการตรวจวดั TVOC ภายในอาคารที่
ไดร้บัมาตรฐานอาคารเขยีวโดยเฉลีย่ในแต่ละชัน้ 
ค่าเฉล่ีย TVOC x10-2ppm(SDx10-2))    มาตรฐาน 

ชัน้ 2  ชัน้ 3   ASHARE 
 4.8 (3.4)  11.7 (4.1) 0.1 ppm 

 
3.7 ผลการวิเคราะห์ปริมาณ PM2.5 ภายในอาคาร
ทัว่ไป 
 ผลการวิเคราะห์ PM2.5 ภายในอาคารส านักงาน
ทัว่ไป ชัน้ 3-5 จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า ค่า 
PM2.5 ของอาคารส านักงานทัว่ไป ที่ชัน้ 3 ชัน้ 4 และ
ชัน้ 5 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.009 mg/m3 0.007 mg/m3 
และ 0.009 mg/m3 ตามล าดบั ซึ่งคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารส านักงานทัว่ไปทัง้ 3 ชัน้ มีค่าผ่าน
เกณฑม์าตรฐานของ ASHRAE Standard ขอ้สงัเกต
ปริมาณฝุ่ นมีความสัมพันธ์กับจ านวนผู้ใช้อาคาร
เนื่องจากมผีลต่อการท าความสะอาดฝุ่ นเช่นตามซอก
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โต๊ะ อุปกรณ์ส านักงาน ทีแ่ปรผนัตามการใชง้าน โดย
อาคารทัว่ไปมีการติดตัง้เครื่องระบายอากาศจ านวน  
5 เครื่อง มีการท าความสะอาดทุกวันและท าความ
สะอาดครัง้ใหญ่ทุก ๆ 1 เดอืน 

3.8 ผลการวิเคราะห์ PM2.5 ภายในอาคารท่ีได้รบั
มาตรฐานอาคารเขียว 
 ผลการวเิคราะห ์PM2.5 ภายในอาคารส านักงานที่
ไดร้บัมาตรฐาน ชัน้ 2-3 แสดงดงัตารางที ่9 ค่า PM2.5 

ของอาคารส านกังานทัว่ไป ชัน้ 2 และชัน้ 3 มคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 0.010 mg/m3 และ0.010 mg/m3 ตามล าดบั 
ซึ่งคุณภาพอากาศภายในอาคารส านักงานที่ได้รับ
มาตรฐานทัง้ 2 ชัน้ มีค่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานของ 
ASHRAE Standard ซึ่งอาคารเขยีวมีระบบปรบั
อากาศตามมาตรฐาน จากการเก็บข้อมูล พบว่า
บริเวณข้างเคียงของอาคารติดกับโรงงานเหล็กมี
กจิกรรมเผาหลอมท าใหเ้กดิฝุ่ นควนั ซึง่อาจเป็นผลท า
ใหฝุ้่ นขนาดเลก็หลุดเขา้มาในอาคารได ้

3.9 ผลการวิเคราะห ์PM10 ภายในอาคารทัว่ไป 
 ผลการวเิคราะห ์ค่า PM10 ภายในอาคารส านกังาน
ทัว่ไป ชัน้ 3-5 แสดงดงัตารางที่ 10 อาคารส านักงาน
ทัว่ไป ชัน้ 3 ชัน้ 4 และชัน้ 5 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.010 
0.008 และ 0.010 mg/m3 ตามล าดบั ซึ่งคุณภาพ
อากาศภายในอาคารส านักงานทัว่ไปทัง้ 3 ชัน้ มคี่า
ผ่านเกณฑม์าตรฐานของ ASHRAE Standard โดย
พบว่าจ านวนคนภายในอาคารมีความสัมพันธ์กับ 
PM10  กรอบอาคารโดยรอบไม่ตดิกบัแหล่งก าเนิดฝุ่ น
ละออง 
 

ตารางท่ี 8  ผลการตรวจวดั PM2.5 ภายในอาคาร
ทัว่ไปโดยเฉลีย่ในแต่ละชัน้ 

ค่าเฉล่ีย PM2.5 x10-3 mg/m3(SDx10-3)  มาตรฐาน 

ชัน้ 3 ชัน้ 4 ชัน้ 5  ASHARE 

 9(2)  7(3)  9(3) 0.015 

ตารางท่ี 9 ผลการตรวจวดั PM2.5 ภายในอาคารที่
ไดร้บัมาตรฐานโดยเฉลีย่ในแต่ละชัน้ 

ค่าเฉล่ีย PM2.5 x10-3mg/m3(SDx10-3)  มาตรฐาน 
ชัน้ 2 ชัน้ 3  ASHARE 
10(3) 10(2) 0.015 

ตารางท่ี 10  ผลการตรวจวดั PM10 ภายในอาคาร
ทัว่ไปโดยเฉลีย่ในแต่ละชัน้ 
ค่าเฉล่ีย PM10 (mg/m3(SDx10-3))  มาตรฐาน 
ชัน้ 3 ชัน้ 4 ชัน้ 5  ASHARE 

0.010(2) 0.008(2) 0.010(3) 0.05 
 
3.10 ผลการวิเคราะหป์ริมาณ PM10 ภายในอาคาร
ท่ีได้รบัมาตรฐานอาคารเขียว 
 ผลการวเิคราะห์ PM10 ภายในอาคารส านักงานที่
ไดร้บัมาตรฐาน ชัน้ 2-3 จากตารางที ่11 แสดงใหเ้หน็
ว่า ค่า PM10 ของอาคารเขียว ชัน้ 2 และชัน้ 3 มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากัน 0.011 mg/m3 ซึ่งคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารส านักงานที่ไดร้บัมาตรฐานทัง้ 2 ชัน้ มี
ค่าผ่านเกณฑ ์ASHRAE Standard จากขอ้มูลพบว่า
อาคารเขยีวมกีารตดิตัง้เครื่องระบายอากาศจ านวน 10 
เครื่อง ซึง่มจี านวนมากกว่าอาคารทัว่ไป ส่วนสาเหตุที่
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อาคารทัว่ไปมคี่าต ่ากว่าอาคารทีไ่ดร้บัมาตรฐานพบว่า
บรเิวณขา้งเคยีงของอาคารตดิกบัโรงงานเหลก็ 

ตารางท่ี 11  ผลการตรวจวดั PM10 ภายในอาคารที่
ไดร้บัมาตรฐานโดยเฉลีย่ในแต่ละชัน้ 
ค่าเฉล่ีย PM10 (mg/m3(SDx10-3))  มาตรฐาน 

ชัน้ 2 ชัน้ 3  ASHARE 
0.011(3) 0.011(3) 0.05 

 
3.11 ผลการวิเคราะหส์ภาวะน่าสบาย 
 จากงานวิจยัพื้นที่ภายในอาคารส านักงานทัว่ไป 
จ านวน 3 ชัน้ และพื้นที่ภายในอาคารส านักงานที่
ไดร้บัมาตรฐาน จ านวน 2 ชัน้ เมื่อน ามาเปรยีบเทยีบ
สภาวะน่าสบายของ Olgyay’s Bioclimatic Chart [14] 
แสดงดงัรูปที่ 3 พบว่า อาคารทัว่ไปมีอุณหภูมิเฉลี่ย 
25.54 องศาเซลเซียส และความชื้นสมัพัทธ์ร้อยละ 
54.87 ซึ่งอยู่นอกบริเวณสภาวะน่าสบาย ส่วนของ
อาคารที่ได้รบัมาตรฐานอาคารเขยีวมีอุณหภูมิเฉลี่ย 
23.55 องศาเซลเซียส และความชื้นสมัพัทธ์ร้อยละ 
57.56 อยู่ในสภาวะน่าสบาย ในการออกแบบระบบ
ปรบัอากาศของอาคารเขยีวจะออกแบบให้มอีุณหภูมิ
และความชืน้สมัพทัธเ์ป็นไปตามมาตรฐานระบบปรบั
อากาศและระบายอากาศ มาตรฐาน ASHRAE 55-
2004 [13] ซึง่มาตรฐาน ISO 7730 ไดแ้นะน าว่า
สภาวะน่าสบายในช่วงฤดหูนาวควรมอีุณหภูมริะหว่าง 
20-24  องศาเซลเซียส และในช่วงฤดูร้อนควรมี
อุณหภูมิระหว่ าง  23-26 องศาเซลเซียส โดยมี
ความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ 30-70 ทัง้สองฤดู  การ
ตระหนกัถงึระบบปรบัอากาศทีเ่หมาะสมจะช่วยใหผู้ใ้ช้
อาคารมคีวามรูส้กึสบายต่อการท างาน 

 

รปูท่ี 3  กราฟแสดงสภาวะน่าสบาย 

4. สรปุผลการวิจยั 
 จากผลการวจิยัการตรวจวดัคุณภาพอากาศภายใน
อาคารส านักงานอาคารทัว่ไป 3 ชัน้ และอาคาร
ส านักงานที่ได้รบัมาตรฐานอาคารเขยีว 2 ชัน้พบว่า
คุณภาพอากาศของอาคารส านักงานทัว่ไปมีค่าผ่าน
มาตรฐานถึงแม้ไม่ ได้รับมาตรฐานอาคารเขียว
เน่ืองจากเป็นอาคารทีม่กีารดแูลรกัษาด ีมรีะบบระบาย
อากาศมีประสิทธิภาพและมีการท าความสะอาด
ภายในอาคารทุกวัน ส าหรับคุณภาพอากาศของ
อาคารส านักงานที่ได้รับมาตรฐานอาคารเขียว ค่า 
CO2 CH2O TVOC PM2.5 และ PM10 ทุกพารามเิตอร์
มคี่าผ่านเกณฑม์าตรฐานของ ASHRAE Standard มี
ระบบปรบัอากาศและระบบระบายอากาศเป็นไปตาม
มาตรฐานท าให้อุณหภูมิและความชื้นสมัพทัธ์อยู่ใน
เกณฑท์ีท่ าใหผู้ใ้ชอ้าคารอยู่ในสภาวะน่าสบาย  

5.  ข้อเสนอแนะ 
 แนวทางในการปรับปรุงคุณภาพอากาศภายใน
อาคารเพื่อให้คุณภาพอากาศดขีึ้นปัจจุบนัมหีลายวิธ ี
ได้แก่ การใช้เครื่องฟอกอากาศ ส่วนพัดลมระบาย
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อากาศ เครื่องเติมอากาศ อาจเป็นการน าเอาอากาศ
เย็นทิ้งไปมีผลให้เกิดการสิ้นเปลืองพลงังานมากขึ้น 
และการปลูกไมป้ระดบัในอาคารจงึเป็นทางเลอืกหนึ่ง
ในการเพิม่คุณภาพอากาศในอาคารที่ดี และทดแทน
พืน้ทีส่เีขยีว เพิม่คุณค่าทางจติใจ รวมถงึเป็นการสรา้ง
สภาพแวดลอ้มทีด่ใีหก้บัผูใ้ชอ้าคาร 
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