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ระบบแบ่งปันสูตรการทําอาหารและค้นหาสูตรการทําอาหารจากภาพวตัถุดิบ

ด้วยเทคนิคการเรียนรู้เชิงลกึ 
 

นพรัตน์ มานอ้ย    อาํพล บุญจนัดา   และ  ชูพนัธุ์ รัตนโภคา* 

 

 

บทคัดย่อ 

 ปัจจุบันการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพกาํลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ผูค้นจึงเร่ิมทําอาหาร

รับประทานกนัดว้ยตวัเองจากวตัถุดิบในการปรุงอาหารท่ีมีอยู่ ซ่ึงบางคร้ังไม่ทราบว่าสามารถนาํไปทาํอาหารอะไรได้

บา้ง จึงทาํไดแ้ต่รายการอาหารเดิม ๆ ทาํให้เกิดความจาํเจในการรับประทานอาหาร และไม่สนุกกับการทาํอาหาร

บทความวิจยัน้ีนาํเสนอการออกแบบและพฒันาระบบแบ่งปันสูตรการทาํอาหาร และคน้หาสูตรการทาํอาหารจากภาพ

วตัถุดิบดว้ยเทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก โดยใชง้านไดบ้นอุปกรณ์พกพา ซ่ึงผูใ้ชง้านสามารถแบ่งปันสูตรการทาํอาหาร 

และสามารถใชอุ้ปกรณ์พกพาถ่ายรูปวตัถุดิบท่ีผูใ้ชมี้อยูแ่ลว้ในครัว เช่น กระเทียม เน้ือหมู ผกั ฯลฯ  เพ่ือส่งภาพเขา้มา

ในระบบให้ค้นหาสูตรอาหารจากวตัถุดิบท่ีมีอยู่  ทาํให้เพ่ิมความสะดวกสบายในการค้นหาสูตรอาหารให้แก่ผูใ้ช ้

ส่วนประกอบหลกัของระบบประกอบดว้ย (1) แอปพลิเคชนับนอุปกรณ์พกพาสําหรับผูใ้ชง้านทัว่ไปท่ีพฒันาด้วย 

React Native ซ่ึงผูใ้ชง้านสามารถเพ่ิมสูตรการทาํอาหาร  และคน้หาสูตรการทาํอาหารไดโ้ดยใส่ช่ือวตัถุดิบ รวมถึงการ

ใช้อุปกรณ์พกพาถ่ายภาพวตัถุดิบเพ่ือคน้หาสูตรการทาํอาหาร, (2) เวบ็แอปพลิเคชนัพฒันาบน MERN stack สําหรับ

ผูดู้แลระบบ เพ่ือใช้ในการเพ่ิมคาํหลกัในการคน้หาให้กบัวตัถุดิบ รวมถึงทดสอบแบบจาํลองท่ีไดส้ร้างขึ้น และ (3) 

โครงข่ายประสาทเทียมการเรียนรู้เชิงลึกท่ีมีการใช้อัลกอริธึม YOLO ผ่านไลบรารี Darknet สําหรับการสร้าง

แบบจาํลองในการรู้จาํภาพแบบจาํลองได้ฝึกสอนให้สามารถรู้จาํวตัถุดิบไดจ้าํนวน 20 ประเภท โดยสอนด้วยภาพ

วตัถุดิบประเภทละ 100 ภาพ หลงัจากฝึกสอนแบบจาํลองจาํนวน 36,000 รอบ แบบจาํลองมีค่าสูญเสียเฉล่ียอยู่ท่ี 

0.0408 และมีค่า Precision, Recall และ F1-score อยูท่ี่ 0.96, 0.98 และ 0.97 ตามลาํดบั 

 

คําสําคัญ : การเรียนรู้เชิงลึก, อลักอริธึม YOLO, การรู้จาํภาพ, การจาํแนกหมวดหมู่รูปภาพ,  
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A System for Cooking Recipe Sharing and Cooking Recipe Finding by  

an Image of Ingredients using Deep Learning Technique 
 

Nopparat Manoi  Ampol Bunjanda and Choopan Rattanapoka* 

 
 

Abstract 

 Nowadays, healthy eating is very popular. People start to cook their own food from existing cooking 

ingredients. However, sometimes they do not know what food can be cooked from existing ingredients. Therefore, 

they cook the same food, resulting in monotonous eating and not enjoy cooking. This research article presents the 

design and development of a system for cooking recipe sharing and cooking recipe finding by an image of 

ingredients using deep learning techniques. Users can use the application on mobile devices to share cooking 

recipes. Moreover, users can take a picture of ingredients that users already have in the kitchen such as garlic, pork, 

vegetables, etc. and send that picture into the system to search for cooking recipes from existing ingredients. This 

process will make users convenient for searching cooking recipes. The main components of the system include (1) 

A mobile application for general users developed with React Native, which users can add cooking recipes and 

search for cooking recipes by entering the ingredient names. Also, the user can use the mobile device to take a 

picture of ingredients to find cooking recipes, (2) Web application developed on the MERN stack for system 

administrators, which system administrators can add keywords of the search term for ingredients and test the model 

that has been created, and (3) Deep convolutional neural network using the YOLO algorithm through the Darknet 

library for creating the image recognition model. The model has taught to be able to recognize 20 types of 

ingredients using 100 images of each type of ingredient. After training our model for 36,000 rounds, the model has 

an average loss of 0.0408 with the precision, recall and F1-score at 0.96, 0.98 and 0.97 respectively. 

 

Keywords : Deep learning, YOLO algorithm, Image recognition, Image classification, Mobile application 
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1. บทนํา 

 Deep Learning หรือการเรียนรู้เชิงลึก ถือว่าเป็นหน่ึง

ในระบบการเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning) ซ่ึงมี

โครงสร้างและการประมวลผลคลา้ยกบัสมองของมนุษย์

ท่ี เรียกว่า โครงข่ายประสาทเทียม  (Artificial Neural 

Network) โ ด ย อั น ท่ี จ ริ ง แ ล้ ว  Deep Learning คื อ 

โครงข่ายประสาทเทียมขนาดใหญ่ ซ่ึงหมายถึงเป็น

โครงข่ายประสาทเทียมท่ีมีชั้นในการประมวลผลหลายชั้น  

 ช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมาการเรียนรู้เชิงลึกไดรั้บความนิยม 

และมีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมากขึ้น เช่น ใน [1] ไดพ้ฒันา

ระบบการแนะนํา (Recommendation system) ด้วยการ

ใช้เทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก หรือแมก้ระทั่งใน [2] ได้มี

การใช้เทคนิคการเรียนรู้เชิงลึกในการพัฒนาระบบ

ตรวจจับผูบุ้กรุก (Intrusion Detection System) แต่ด้าน

การใชง้านท่ีทาํให้เทคนิคการเรียนรู้เชิงลึกไดรั้บความ

นิยมมากมาจากงาน ด้าน รู้จําภาพ  โดยเป็ นการใช้

โครงข่ายประสาทเทียมประเภท Convolutional Neural 

Network ดังอธิบายใน [3] และมีบทความวิจัยท่ีศึกษา

และประยุกต์ใช้การรู้จาํภาพอย่างมากมาย เช่น ใน [4] 

เป็นโครงข่ายประสาทเทียมสําหรับตรวจจบัภาพอาหาร 

และ [5], [6] และ [7]  เป็นโครงข่ายประสาทเทียม

สาํหรับตรวจจบัอารมณ์ในภาพ 

 ในปัจจุบันแนวโน้มการรับประทานอาหารเพ่ือ

สุขภาพกําลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก เน่ืองจาก

โรคประจําตัวต่างๆ ซ่ึงส่วนใหญ่แล้วมักเกิดจากการ

รับประทานอาหาร ผู ้คนส่วนใหญ่จึงเร่ิมทําอาหาร

รับประทานกนัดว้ยตวัเอง แต่สําหรับผูเ้ร่ิมตน้ทาํอาหาร

อาจจะมีความลาํบากและยุ่งยากในการค้นหาสูตรการ

ทาํอาหารจากหนังสือทาํอาหาร หรือจากอินเทอร์เน็ต 

อีกทั้งบางคร้ังมีวตัถุดิบในการปรุงอาหารอยู่ท่ีบา้น แต่

คิดไม่ออกว่าสามารถนาํไปทาํอาหารอะไรไดบ้า้ง จึงทาํ

ได้แต่รายการอาหารเดิม ๆ จึงเกิดความจําเจในการ

รับประทานอาหาร และไม่สนุกกบัการทาํอาหาร 

 ดังนั้ น บ ท ความวิจัยน้ี จึงต้องการนําเสน อการ

ออกแบบและพฒันาระบบแบ่งปันสูตรการทาํอาหาร

และคน้หาสูตรการทาํอาหารจากภาพวตัถุดิบดว้ยเทคนิค

การเรียนรู้เชิงลึก โดยใช้งานได้บนอุปกรณ์พกพา ซ่ึง

ผูใ้ชง้านสามารถแบ่งปันสูตรการทาํอาหาร และสามารถ

ใช้อุปกรณ์พกพาถ่ายรูปวตัถุดิบท่ีผูใ้ช้มีอยู่แลว้ในครัว 

เช่น กระเทียม เน้ือหมู ผกั ฯลฯ  เพ่ือส่งภาพเข้ามาใน

ระบบให้ค้นหาสูตรอาหารจากวตัถุดิบท่ีมีอยู่ เพ่ือเพ่ิม

ความสะดวกสบายในการคน้หาสูตรอาหารให้แก่ผูใ้ช ้

 

2. ทฤษฎีพื้นฐานและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

 

2.1 MERN Stack 

  MERN Stack เป็นเฟรมเวิร์คท่ีถูกออกแบบมาเพ่ือ

เป็น ตัวช่วยใน การพัฒ นาเว็บไซต์และรวมถึงเว็บ       

แอปพลิเคชัน MERN Stack ประกอบด้วย 4 ส่วนการ

ทาํงาน คือ MongoDB, Express JS, React JS และ Node 

JS โดยมี React JS ทาํงานในส่วนของไคลเอนต ์ในขณะ

ท่ี Express, Node JS และ MongoDB ทํางานท่ีในส่วน

ของเซิร์ฟเวอร์ 

  MongoDB [8] เป็นระบบฐานขอ้มูลเชิงเอกสาร ซ่ึง

ไดถู้กจาํแนกให้เป็นระบบฐานขอ้มูลประเภท NoSQL มี

การเก็บขอ้มูลเป็นในรูปแบบเอกสารท่ีมีโครงสร้างคลา้ย

กับเอกสาร JSON การบันทึกข้อมูลทุก ๆ Record ใน 

MongoDB จะเรียกว่า Document ซ่ึงจะเก็บค่าเป็น Key 

และ Value และการเก็บขอ้มูล Document ใน MongoDB 

จะถูกเก็บไวใ้น Collections  



บทความวิจยั                                                                วารสารวิชาการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2562 

                                                                                                      The Journal of Industrial Technology, Vol. 15 No.2 May-August 2019   

 

100 

 Express JS คือ Web Application Framework ท่ีไดรั้บ 

ความนิยมมาก สาํหรับทาํงานบนแพลตฟอร์มของ Node 

JS ซ่ึงทาํหนา้ท่ีเซิร์ฟเวอร์ โดยทั้ง Express JS และ Node 

JS ต่างก็ใชภ้าษา JavaScript ในการพฒันา 

 React JS [9] คือ JavaScript Library ทําหน้าท่ี เป็น 

View ท่ีมาจากพ้ืนฐานแนวความคิดแบบ MVC (Model 

View Controller) รองรับการเขียนดว้ย JSX (JavaScript 

Syntax Extension) โดยภายในเว็บจะมองส่วนต่าง ๆ 

เป็น Component และข้อมูลท่ีอยู่ใน Component แต่ละ

ชั้ น จ ะ เรี ย ก ว่ า  State ส่ ว น ข้ อ มู ล ท่ี ถู ก ส่ ง ต่ อ จ าก 

Component ชั้นบนลงไปชั้นล่าง เรียกว่า Props 

 Node JS [10] คือสภาพแวดล้อมการทํางานแบบ 

Cross-Platform สําหรับฝ่ังเซิร์ฟเวอร์ ซ่ึงถูกพฒันาขึ้น

ดว้ยภาษา JavaScript โดยปกติแลว้ JavaScript จะทาํงาน

ในส่วน ของฝ่ังไคลเอ็นต์ ซ่ึงจะทาํงานในเชิงโตต้อบกบั

เวบ็เบราวเ์ซอร์ จากนั้นไดมี้การพฒันา Node JS เพ่ือมา

เป็น Runtime ในส่วนของฝ่ังเซิร์ฟเวอร์ โดย Node JS 

จะใชรู้ปแบบ Event-driven, Non-blocking I/O ทาํให้ใช้

ทรัพยากรระบบน้อย มีประสิทธิภาพ และสามารถ

ประมวลผลไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 

2.2 React Native 

     React Native [11 ] คื อ  เค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ส ร้ า ง          

แ อ ป พ ลิ เค ชั น สํ า ห รั บ อุ ป ก ร ณ์ พ ก พ า  (Mobile 

Application) ทั้ง iOS และ Android มีรูปแบบการทาํงาน

เป็น Cross Platform Technology โดยใช ้JavaScript เป็น

หลักในการพัฒนา ซ่ึง React Native ถูกสร้างขึ้ นโดย

ทีมงาน Facebook เป็นซอฟต์แวร์เปิด และมีชุมชน

ผูใ้ชง้านท่ีกวา้ง มีนกัพฒันาหลายคนช่วยทาํและแจกจ่าย

ไลบรารีออกมาให้ได้ใช้กันอย่างไม่มีค่าใช้จ่ายอีกดว้ย 

จึงเป็นเคร่ืองมือตวัหน่ึงท่ีเป็นท่ีนิยมมากในปัจจบุนั 

  

2.3 YOLO (You Only Look Once) 

 YOLO (You Only Look Once) [12] เป็นอลักอริธึม

ท่ีนาํแนวความคิดของการทาํนายตาํแหน่งและขนาดของ

กล่อง จากความน่าจะเป็นท่ีกล่องนั้น จะเป็นกรอบลอ้ม

วัตถุ แต่ ส่ิงท่ี  YOLO มีความสามารถและความเร็ว

เหนือกว่าอลักอริธึมอ่ืน เช่น Faster R-CNN [13] ท่ีมีการ

ทาํงานในลกัษณะท่ีจะทาํนายตาํแหน่งของกรอบล้อม

วตัถุและค่อยนาํวตัถุในกล่องนั้น ไปผา่นแบบจาํลองเพ่ือ

ทาํนายวตัถุในกล่อง แต่ YOLO นั้นจะทาํนายทั้งกรอบ

ลอ้มวตัถุ และความน่าจะเป็นของวตัถุบางส่วนท่ีอยู่ใน

กรอบออกมาพร้อมกนัทีเดียว  

 YOLO จดัว่าเป็นเทคนิคการตรวจจบัวตัถุในภาพซ่ึง

เป็นซอฟต์แวร์เปิดสําหรับงานปัญญาประดิษฐ์แบบ

โครงข่ายใยประสาท (Neural Network) ท่ีพัฒนาด้วย

โปรแกรมภาษา C++ และสามารถทํางานบนหน่วย

ประมวลผล CUDA ของ GPU ไดเ้ป็นอย่างดี เหมาะกบั

การประมวลผลภาพแบบ Real Time ภาพจากกลอ้งหรือ

วิดีโอ  

 ปัจจุบัน  YOLO มีการพัฒ น ามาแล้ว 3 เวอร์ชัน 

YOLO, YOLO v2 [14] และปัจจุบนัคือ YOLO v3 [15] 

โครงสร้างโครงข่ายประสาทเทียมของ YOLO แต่ละ

เวอ ร์ ชัน  จ ะ มี  Convolution Box ท่ี แ ต ก ต่ างกัน  แ ต่

หลักการโดยทั่วไปแล้ว YOLO จะแบ่งภาพออกเป็น 

Grid Cell เล็ก ๆ และแต่ละ Grid Cell จะถูกทาํนายผ่าน

แบบจาํลอง เพ่ือหาตาํแหน่งจุดก่ึงกลางของวตัถุ และ

ความน่าจะเป็นท่ีจะมีวตัถุใด ใน Grid Cell  
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2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพไดรั้บความสนใจ

เป็นอย่างมากในปัจจุบัน ทาํให้ผูค้นเร่ิมทาํอาหารเพ่ือ

รับประทานกนัเอง  ทาํให้มีเวบ็ไซต์และแอปพลิเคชนัท่ี

เก่ียวข้องกับการสร้างและแบ่งปันสูตรการทาํอาหารถูก

พฒันาขึ้นและให้บริการกนัอย่างแพร่หลาย เช่น เว็บไซต ์

allrecipes.com, foodnetwork.com และ delish.com และแอป

พลิเคชันบนอุปกรณ์พกพา เช่น  Tasty, Cookpad  และ 

Yummly Recipes & Shopping List  ท่ีมีผูใ้ช้งานประมาณ 

300,000 คน และไดรั้บเลือกเป็นแอปพลิเคชัน Editor’s 

Choice บนระบบปฏิบติัการแอนดรอยด ์ 

 ในขณะท่ีการคน้หาสูตรและขั้นตอนการทาํอาหาร

ด้วยข้อความนั้นได้รับความนิยม การจาํแนกประเภท

จากภาพก็เป็นหัวข้อท่ีได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก 

โดยมีการประยุกตใ์ช้เทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก ประเภท

โครงข่ายประสาทเทียม Convolutional neural network 

เช่น DeepFood [16] ได้นําเสนอการจาํแนกวตัถุดิบใน

การทาํอาหารจากภาพ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก

ประเภทโครงข่ายประสาทเทียม Convolutional neural 

network โดยแบ บจําลองเรียน รู้วัตถุ ดิบ จํานวน 41 

ประเภท จากภาพวตัถุดิบประเภทละ 100 ภาพ ซ่ึงความ

แม่น ย ําของแบ บจําลองป ระเภทต่ าง  ๆ เฉ ล่ียอยู่ ท่ี

ประมาณ 80% และ ใน [17] ไดน้ําเทคนิคการเรียนรู้เชิง

ลึกประเภทโครงข่ายประสาทเทียม  Convolutional 

neural network ท่ีเรียกว่า GooLeNet มาใชใ้นการทาํนาย

ช่ืออาหารไทยจากภาพ ซ่ึงแบบจาํลองเรียนรู้ประเภท

ของอาหารไทย ไวท้ั้ งหมด 11 ประเภท  โดยมีความ

แม่นยาํของแบบจาํลองอยูท่ี่ 88.33%  

 

 

3. วิธีการวิจัย 

 ระบบคน้หาสูตรการทาํงานอาหารจากภาพวตัถุดิบ

ด้วยเทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก ได้ถูกออกแบบโดยมี

สถาปัตยกรรมดงัรูปท่ี 1 ซ่ึงผูใ้ชง้านระบบมี 2 ประเภท  

 (1) ผูใ้ชง้านทัว่ไป ใชง้านระบบผา่นทางแอปพลิเคชนั

บนอุปกรณ์พกพาท่ีพฒันาดว้ย React Native ซ่ึงผูใ้ชง้าน

สามารถเพ่ิมสูตรการทําอาหาร  และค้นหาสูตรการ

ทาํอาหารได้โดยใส่ช่ือวตัถุดิบ รวมถึงการใช้อุปกรณ์

พกพาถ่ายภาพวตัถุดิบเพ่ือคน้หาสูตรการทาํอาหาร 

 (2) ผูดู้แลระบบ ใชง้านระบบผ่านเวบ็แอปพลิเคชัน

ท่ีพฒันาด้วย React JS ซ่ึงผูดู้แลระบบจะสามารถเพ่ิม

คําหลักของวัตถุดิบแต่ละประเภท และสามารถส่ง

รูปภาพเขา้ไปเพ่ือทดสอบแบบจาํลองได ้

 ทั้ งแ อ ป พ ลิ เค ชัน บ น อุ ป ก ร ณ์ พ ก พ า แ ล ะเว็บ        

แอปพลิเคชันจะเช่ือมต่อไปยงั Express JS ผ่านทาง 

REST API เพ่ือเขียน/อ่านข้อมูลในระบบฐานข้อมูล 

MongoDB แต่ถ้ามีการค้นหาสูตรการทาํอาหารโดยใช้

ภาพวัตถุดิบ Express JS จะเรียกใช้แบบจําลองการ

เรียนรู้เชิงลึกเพ่ือคน้หาช่ือวตัถุดิบทั้งหมดท่ีมีอยู่ในภาพ 

และนํ าช่ือ วัต ถุ ดิ บ ท่ี ต รวจพ บ  ม าค้น ห าสู ต รก าร

ทาํอาหารและคืนค่ากลบัไปให้ผูใ้ช ้

 

 
 

รูปท่ี 1 สถาปัตยกรรมโดยรวมของงานวิจยั 
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 ในการพฒันาระบบ จะประกอบไปดว้ยขั้นตอนหลกั 

6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1 การเลือกวัตถุดิบสําหรับสร้างแบบจําลอง     

     ขอบเขตงานวิจัยต้องการสร้างแบบจาํลองเพ่ือรู้จํา

ภาพวตัถุดิบในการประกอบอาหารเบ้ืองตน้ทั้งหมด  20 

ชนิด โดยได้นําภาพของวัตถุดิบแต่ละประเภทจาก 

Search Engine ประเภทละไม่ตํ่ากว่า 100 ภาพ โดยแต่

ละวัตถุดิบได้ถูกกําหนดฉลาก (Label) ดังแสดงใน

ตารางท่ี 1 

3.2 การสร้างและฝึกแบบจําลอง 

 งานวิจัยน้ีได้เลือกใช้ไลบรารี Darknet [18]  ท่ีเป็น

ไลบ รารีสํ าห รับ การสร้างแบ บ จําลอง ท่ี มีการใช้

อลักอริธึม YOLO ในการคน้หาและรู้จาํภาพ  เน่ืองจาก

ได้กําห น ด ให้ ระ บ บ รู้ จําวัต ถุ ดิ บ ไ ด้  20 ป ระ เภ ท 

แบบจาํลองน้ีจึงแบ่งออกเป็น 20 คลาส (Class) และแบ่ง

ภาพของวตัถุดิบทั้งหมดออกเป็นภาพสําหรับการฝึก 

80% และภาพสาํหรับการทดสอบ 20% 

 ไลบรารี Darknet มีแอปพลิเคชนัสาํหรับการฝึกสอน

แบบจาํลองให้อยูแ่ลว้ ดว้ยการใชค้าํส่ัง  

darknet detector train <ไฟล์ข้อมูล> <ไฟล์ปรับแต่ง> 

<ไฟล์ค่านํา้หนักเร่ิมต้น> 

 โดยภายใน “ไฟล์ข้อมูล” ประกอบไปด้วยข้อมูล

จาํนวนคลาส ช่ือไฟลร์วบรวมช่ือภาพสําหรับการฝึก ช่ือ

ไฟลร์วบรวมช่ือภาพสาํหรับการทดสอบ ช่ือไฟลท่ี์เก็บ

หมายเลขและช่ือฉลาก และช่ือไดเรคทอรีสาํหรับเก็บค่า

นํ้าหนกัของโครงข่ายประสาทเทียมระหว่างการฝึกสอน 

 ภายใน  “ไฟล์ปรับแต่ง” จะเก็บข้อมูลโครงสร้าง 

และพารามิเตอร์ต่าง ๆ ของโครงข่ายประสาทเทียม 

รวมถึงค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ ท่ีจําเป็นสําหรับ YOLO 

เช่น ขนาดของ Grid Cell 

 สําหรับ “ไฟล์ค่านํ้าหนักเร่ิมต้น” ผูพ้ฒันาสามารถ

ดาวน์โหลดมาใชไ้ดเ้ลย เพ่ือให้การเรียนรู้ของโครงข่าย

ประสาทเทียมรวดเร็วขึ้น 

 

ตารางท่ี 1 รายช่ือฉลากและคาํอธิบายวตัถุดิบ  

ลําดับท่ี ช่ือฉลาก คําอธิบาย 

1 Egg ไข ่

2 Cabbage กะหลํ่าปลี 

3 Banana กลว้ย 

4 Purple cabbage  กะหลํ่าปลีม่วง 

5 Chicken ไก่ 

6 Carrot แครอท 

7 Chili พริก 

8 Pork หมู 

9 Apple แอปเป้ิล 

10 Fish ปลา 

11 Corn ขา้วโพด 

12 Garlic กระเทียม 

13 Onion หวัหอม 

14 Lemon มะนาว 

15 Potato มนัฝร่ัง 

16 Shrimp กุง้ 

17 Chinese cabbage ผกักาดขาว 

18 Crab ป ู

19 Tomato มะเขือเทศ 

20 Pineapple สับปะรด 
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ตารางท่ี 2 โครงสร้างแบบจาํลอง Tiny YOLOv3  

ช้ันท่ี ช่ือช้ัน พารามิเตอร์ ขนาดผลลพัธ์ 

0 conv 3 x 3 / 1 (16) 416 x 416 x 16 

1 max 2 x 2 / 2 208 x 208 x 16 

2 conv 3 x 3 / 1 (32) 208 x 208 x 32 

3 max 2 x 2 / 2 104 x 104 x 32 

4 conv  3 x 3 / 1 (64) 104 x 104 x 64 

5 max 2 x 2 / 2 52 x 52 x 64 

6 conv 3 x 3 / 1 (128) 52 x 52 x 128 

7 max 2 x 2 / 2 26 x 26 x 128 

8 conv 3 x 3 / 1 (256) 26 x 26 x 256 

9 max 2 x 2 / 2 13 x 13 x 256 

10 conv 3 x 3 / 1 (512) 13 x 13 x 512 

11 max 2 x 2 / 1 13 x 13 x 512 

12 conv 3 x 3 / 1 (1024) 13 x 13 x 1024 

13 conv 3 x 3 / 1 (256) 13 x 13 x 256 

14 conv 3 x 3 / 1 (512) 13 x 13 x 512 

15 conv 3 x 3 / 1 (75) 13 x 13 x 75 

16 yolo   

17 route  13 13 x 13 x 256 

18 conv 1 x 1 / 1 (128) 13 x 13 x 128 

19 upsample  2x 26 x 26 x 128 

20 route 19   8 26 x 26 x 384 

21 conv 3 x 3 / 1 (256) 26 x 26 x 256 

22 conv 1 x 1 / 1 (75) 26 x 26 x 75 

23 yolo   

  

 เน่ืองจากแบบจาํลอง YOLOv3 ให้ความแม่นยาํใน

การทาํนายไดดี้กว่า YOLOv2 แต่ก็มีการทาํงานท่ีชา้กว่า  

ดังนั้ น งาน วิจัย น้ี ได้ เลื อ ก ใช้แ บ บ จําล อ งช่ือ  Tiny 

YOLOv3 ซ่ึ ง เป็ น แ บ บ จําล อ ง ท่ี มี จํ า น ว น ชั้ น ใ น

โครงสร้างน้อยกว่า YOLOv3 ปกติ แต่มีความเร็วในการ

ทํางานมาก ซ่ึงเหมาะสมกับรูปแบบการทํางานของ

ระบบท่ีออกแบบมากกว่า 

 โ ค ร ง ส ร้ า ง ข อ ง แ บ บ จํ า ล อ ง  Tiny YOLOv3 

ประกอบดว้ยชั้นการทาํงานทั้งหมด 23 ชั้นดงัตารางท่ี 2 

โดยภาพท่ีส่งเขา้แบบจาํลองมีขนาด 416 x 416 พิกเซล 

ส่วนประกอบของแต่ละชั้นประกอบดว้ยหมายเลขชั้น 

ช่ือของการทาํงานในชั้น  พารามิเตอร์ของชั้น และขนาด

ผลลพัธ์ของชั้นนั้น 

 พารามิเตอร์ของชั้น conv อยู่ในรูปแบบ  f x f / s (n) 

โดย f  คือ ความกวา้งและความยาวของฟิลเตอร์ (filter 

size), s คือจาํนวนพิกเซลในการเล่ือนฟิลเตอร์ (stride) 

และ n คือ จํานวนฟิลเตอร์ท่ีใช้ในชั้น ตัวอย่างชั้นท่ี 0 

เป็นชั้น conv ท่ีมีพารามิเตอร์คือ 3 x 3 / 1 (16) หมายถึง 

ในชั้นน้ีใช้ฟิลเตอร์ขนาด 3 x 3 พิกเซล จาํนวนทั้งหมด 

16 ฟิลเตอร์ และเล่ือนตาํแหน่งฟิลเตอร์ทีละ 1 พิกเซล 

 พารามิเตอร์ของชั้น max อยู่ในรูปแบบ f x f / s โดย 

f  คือ ความกวา้งและความยาวของฟิลเตอร์ (filter size) 

และ s คือจาํนวนพิกเซลในการเล่ือนฟิลเตอร์ (stride) 

ตวัอย่างชั้นท่ี 1 เป็นชั้น max ท่ีมีพารามิเตอร์คือ 2 x 2 / 2  

หมายถึง ในชั้นน้ีใช้ฟิลเตอร์ขนาด 2 x 2 พิกเซล และ

เล่ือนตาํแหน่งฟิลเตอร์ทีละ 2 พิกเซล 

 พารามิเตอร์ของชั้ น  route อยู่ใน รูปแบบตัวเลข        

ท่ีหมายถึงหมายเลขชั้น เช่น ชั้นท่ี 17 มีพารามิเตอร์คือ 

13 ซ่ึงหมายถึง ให้นาํผลลพัธ์ท่ีเกิดจากชั้นท่ี 13 มาเป็น

ผลลัพ ธ์ให้ กับ ชั้ น ท่ี  17  และสํ าห รับ ชั้ น ท่ี  20  ท่ี มี

พารามิเตอร์คือ 19 8 หมายถึงให้นาํผลลพัธ์จากชั้นท่ี 19 

และ 8 มาต่อกนั เพ่ือเป็นผลลพัธ์ให้กับชั้นท่ี 20 ซ่ึงจะ
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เห็นได้ว่าผลลพัธ์ของชั้นท่ี 19 มีขนาด 26 x 26 x 128 

และผลลพัธ์ของชั้นท่ี 8 มีขนาด 26 x 26 x 256 เม่ือนาํมา

รวมกนัทาํให้ผลลพัธ์ของชั้นท่ี 20 มีขนาด 26 x 26 x 384 

 พารามิเตอร์ของชั้น Upsample คือจาํนวนเท่าของ

การขยายผลลพัธ์จากขอ้มูลเขา้ ตวัอย่างในชั้นท่ี 19 ท่ีมี

พารามิเตอร์คือ 2x หมายถึงให้สร้างผลลพัธ์ท่ีมีขนาด

เป็น 2 เท่าของข้อมูลเขา้ ซ่ึงจะเห็นได้ว่าขอ้มูลเขา้ของ

ชั้นท่ี 19 (ผลลพัธ์ของชั้นท่ี 18) มีขนาด 13 x 13 x 128     

เม่ือขยาย 2 เท่าทาํให้ผลลพัธ์ท่ีออกจากชั้นท่ี 19 มีขนาด 

26 x 26 x 128 

  

 
 
รูปท่ี 2 ผลการจากทดสอบแบบจาํลองท่ีแสดงค่าความ

เช่ือมัน่ 
 

 
 

รูปท่ี 3 ภาพผลลพัธ์จากการทดสอบแบบจาํลองโดยจะมี

การตีกรอบและติดฉลากให้กบัวตัถุ 

 สําหรับการทดสอบแบบจาํลองนั้น Darknet เองก็มี

แอปพลิเคชนัช่วยเหลือในการทดสอบ โดยการใชค้าํส่ัง 

darknet detector test <ไฟล์ข้อมูล> <ไฟล์ปรับแต่ง> 

<ไฟล์ค่านํา้หนักท่ีต้องการให้กับแบบจาํลอง>  

 ซ่ึงเม่ือเรียกใช้คาํส่ัง แอปพลิเคชันจะแสดงค่าความ

เช่ือมัน่ของวตัถุท่ีตรวจพบ มากไปกว่านั้นยงัแสดงภาพ

ท่ีส่งไปตรวจสอบ พร้อมกับตีกรอบ และเขียนฉลาก

กาํกบัวตัถุท่ีคน้พบอีกดว้ย ดงัรูปท่ี 2 และรูปท่ี 3  

 

3.3 สูตรการทําอาหารและวัตถุดิบท่ีใช้ 

 เพ่ือทดสอบการทาํงานของระบบ จึงได้จดัทาํสูตร

การทาํอาหารและวตัถุดิบท่ีตอ้งใช ้ให้กบัระบบเบ้ืองตน้

ไวก่้อนทั้งหมด 50 รายการ ยกตวัอยา่ง เช่น  

 - ไข่เจียวโซเซ ใชว้ตัถุดิบคือไข่ไก่ 

 - ลาบ ห มู  ใช้วัต ถุ ดิบ  คือ  ห มู  ม ะน าว ต้มห อม 

กระเทียม ผกัชี และหอมแดง 

 - กุง้ผดับล็อคโคล่ี ใชว้ตัถุดิบ บลอ็คโคล่ี กุง้ แครอท 

และกระเทียม   เป็นตน้ 
 

3.4 การกําหนดคําหลักให้กับวัตถุดิบ 

 เน่ืองจากแบบจาํลองการเรียนรู้เชิงลึกท่ีออกแบบจะ

สามารถรู้จาํภาพวตัถุดิบได ้20 ประเภท โดยผลลพัธ์ของ

แบบจาํลองคือช่ือฉลาก แต่การทาํสูตรการทาํอาหารนั้น

ช่ือวตัถุดิบ เช่น ไข่ และไข่ไก่ มีความหมายเหมือนกัน

คือ Egg  ดงันั้นเพ่ือสืบคน้สูตรการทาํอาหารจากวตัถุดิบ

ท่ีตรวจพบในภาพ จึงต้องมีการกาํหนดคาํหลักให้กับ

ฉลากแต่ละอัน โดยเบ้ืองต้นได้กําหนดคาํหลักให้กับ

ฉลากแต่ละประเภทดงัตารางท่ี 3 แต่อย่างไรก็ตามผูดู้แล

ระบบสามารถเพ่ิมคาํหลกัให้กับฉลากไดผ้่านทางเว็บ

แอปพลิเคชนั 
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ตารางท่ี 3  รายช่ือฉลากและคาํหลกัสาํหรับคน้หา  

ลําดับท่ี ช่ือฉลาก คําหลัก 

1 Egg ไข,่ ไข่ไก่, ไข่ตม้ 

2 Cabbage ผกักะหลํ่าปลี, 

กะหลํ่าปลี 

3 Banana กลว้ย 

4 Cabbage purple ผกักะหลํ่าปลีม่วง 

5 Chicken ไก่, เน้ือไก่ 

6 Carrot แครอท 

7 Chili พริก, พริกสด 

8 Pork หมู, เน้ือหมู,  

เน้ือหมูสันใน 

9 Apple แอปเป้ิล, แอปเปิล 

10 Fish ปลา 

11 Corn ขา้วโพด 

12 Garlic กระเทียม 

13 Onion หวัหอม 

14 Lemon มะนาว 

15 Potato มนัฝร่ัง 

16 Shrimp กุง้, กุง้แห้ง 

17 Chinese cabbage ผกักาดขาว 

18 Crab ป,ู ปูนา, ปูเคม็ 

19 Tomato มะเขือเทศ 

20 Pineapple สับปะรด 
 

 

3.5 การออกแบบฐานข้อมลู 

 ระบบใช้ฐานข้อมูล MongoDB ในเก็บข้อมูล ซ่ึง

ประกอบไปดว้ย 5 Collections ดงัแสดงในรูปท่ี 4  

 - User ใชเ้ก็บขอ้มูลของผูใ้ชง้านระบบ 

 
 

รูปท่ี 4 โครงสร้างฐานขอ้มูล 

 

 - IngredientKey ใช้สําหรับเก็บคาํหลกั เพ่ือเป็นคาํ

สืบคน้ให้กบัวตัถุดิบหลกัทั้ง 20 ประเภท 

 - Menu ใชเ้ก็บช่ือรายการอาหาร วตัถุดิบและปริมาณ

ท่ีใช้ ขั้นตอนการปรุงอาหาร จํานวนคร้ังท่ีมีผู ้เข้าชม 

และจาํนวนคร้ังท่ีผูใ้ชก้ดชอบ 

 - Ingredient ใช้ เก็บ ช่ือ วัต ถุ ดิ บ ท่ี ต้อ งใช้ใน การ

ทาํอาหารของแต่ละสูตรการทาํอาหาร 

 - Admins เก็บขอ้มูลของผูดู้แลระบบ 

 

3.6 การประเมินประสิทธิภาพของแบบจําลอง 

 การประเมินประสิทธิภาพของแบบจาํลองสําหรับ

การจัดหมวดหมู่นั้น ตามปกติมีค่าท่ีพิจารณาอยู่ 4 ค่า 

ได้แก่ (1) True Positive (TP) จํานวนท่ีทํานายตรงกับ

ข้อมูลจริงในคลาสท่ีกําลังพิจารณา (2) True Negative 

(TN) จาํนวนท่ีทาํนายตรงกบัขอ้มูลจริงในคลาสท่ีไม่ได้

กาํลงัพิจารณา (3) False Positive (FP) จาํนวนท่ีทาํนาย

ผิดเป็นคลาสท่ีกําลังพิจารณา และ (4) False Negative 

(FN) จาํนวนท่ีทาํนายผิดเป็นคลาสท่ีไม่ไดก้าํลงัพิจารณา 

 ใน ง าน วิจัย น้ี จ ะ ป ร ะ เมิ น ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ ข อ ง

แบบจําลอง ด้วยกันทั้ งหมด 3 ค่า ได้แก่  Precision, 



บทความวิจยั                                                                วารสารวิชาการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2562 

                                                                                                      The Journal of Industrial Technology, Vol. 15 No.2 May-August 2019   

 

106 

Recall และ F1-score โดยคาํนวณไดจ้ากสมการท่ี 1 ถึง

สมการท่ี 3  
 

                                                                    (1) 

 

                                                                        (2) 

 

      (3) 

 

4. ผลการทดลอง 
 

4.1 ผลการสอนโครงข่ายประสาทเทียมการเรียนรู้เชิงลึก 

 การฝึกแบบจําลองได้ใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ี มี

ห น่ วยป ระมวลผลกลาง Intel Core i7-5550U และ

หน่วยความจาํขนาด  4 GB โดยมีหน่วยประมวลผลภาพ

รุ่น NVIDIA Geforce 920M ในการประมวลผล โดย

กําหนดรอบในการสอนโครงข่ายประสาทเทียมการ

เรียนรู้เชิงลึกเอาไว้ท่ี  36,000 รอบ ซ่ึงใช้เวลาในการ

ประมวลผลประมาณ 90 ชัว่โมง 

 รูปท่ี 5 แสดงค่าสูญเสียเฉล่ีย (Average Loss) ของ

แบบจําลอง โดยจะเห็นได้ว่าแบบจําลองมีค่าสูญเสีย

เฉล่ียลดลงเร่ือยๆ และเร่ิมคงท่ี ท่ีรอบการสอนท่ี 20,000 

และค่าสูญเสียเฉล่ียท่ีไดเ้ม่ือสอนโครงข่ายครบ 36,000 

รอบ อยูท่ี่ 0.0408 

 สําหรับค่า Precision, Recall และ F1-score ของการ

สอนโครงข่ายแต่ละรอบนั้น แสดงในรูปท่ี 6 ซ่ึงเม่ือทาํ

การสอนแบบจาํลองครบ 36,000 รอบแลว้ ค่า Precision, 

Recall และ F1-score ของแบบจําลอง มีค่า 0.96, 0.98 

และ 0.97 ตามลาํดบั 

 แต่อย่างไรก็ตามเม่ือนาํไปใชจ้ริง แสงสว่างของภาพ 

และฉากหลงัของภาพก็มีส่วนในความถูกตอ้งของการ

สืบคน้ดว้ยรูปภาพ ดงัรูปท่ี 7 พบว่า แบบจาํลองสามารถ

พบวตัถุดิบทั้ง 4 ชนิด คือ แครอท มะเขือเทศ มะนาว 

และหวัหอม ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่เม่ือฉากหลงัเป็นสีแดงท่ี

กลมกลืนกับมะเขือเทศ ความสว่างท่ีกะหลํ่าปลีมีมาก

เกินไป และมะนาวถูกบงัค่อนขา้งเยอะ ดงัรูปท่ี 8 ทาํให้

แบบจําลองเจอวัตถุดิบเพียงแค่ 2 ชนิด และทํานาย

กะหลํ่าปลีผิด เป็นกระเทียม 

 

 
 

รูปท่ี 5 แผนภูมิค่า Average Loss ของแบบจาํลอง 

 

 
รูปท่ี 6 แผนภูมิค่า Precision, Recall และ F1-score 
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รูปท่ี 7 ผลลพัธ์การตรวจจบัวตัถุจากภาพจริง (ถูกตอ้ง) 

 

 
 

รูปท่ี 8 ผลลพัธ์การตรวจจบัวตัถุจากภาพจริง (ไม่ถูกตอ้ง) 

 

4.2 การใช้งานแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์พกพา 

 เม่ือเปิดแอปพลิเคชันเข้ามาหน้าแรก เรียกว่า หน้า 

Home ดังแสดงในรูปท่ี  9 โดยหน้าน้ีแสดงสูตรการ

ทาํอาหารล่าสุดท่ีผูใ้ช้ระบบเพ่ิมรายการเข้ามา รวมถึง

ผูใ้ช้สามารถพิมพ์รายช่ือวตัถุดิบ เพ่ือค้นหาสูตรการ

ทาํอาหารท่ีมีวตัถุดิบเหล่านั้น เป็นส่วนประกอบในการ

ปรุงอาหาร 

 เม่ือผูใ้ชค้ลิกแทบ็ Search หนา้แอปพลิเคชนัจะแสดง

ดังรูปท่ี 10 โดยในหน้าน้ีผูใ้ช้สามารถค้นหาสูตรการ

ทาํอาหารโดยใชภ้าพวตัถุดิบ ซ่ึงผูใ้ชส้ามารถเลือกไดว่้า

จะถ่ายภาพจากกล้องของอุปกรณ์พกพาเลย (Camera) 

หรือว่าจะใช้ภาพท่ีมีอยู่แลว้ในอุปกรณ์พกพา (Gallery) 

เม่ือมีภาพวตัถุดิบท่ีตอ้งการแลว้ให้กดปุ่ ม Search 

 

 
 

รูปท่ี 9 หนา้ Home ของแอปพลิเคชนั 
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รูปท่ี 10 หนา้คน้หาสูตรการทาํอาหารดว้ยภาพ 

  

 ผลลพัธ์ท่ีได้จากการค้นหาแสดงดังรูปท่ี 11 ซ่ึงจะ

แสดงสูตรการทาํอาหาร โดยจะมีการเรียงขอ้มูลท่ีแสดง

ตามเปอร์เซ็นต์ ของสูตรการอาหารท่ีมีการใช้วตัถุดิบ

นั้นมากท่ีสุด รวมถึงผูใ้ช้สามารถเรียงลาํดับการแสดง

ขอ้มูลสูตรการทาํอาหารตามจาํนวนผูก้ดช่ืนชอบมากสุด 

หรือตามจาํนวนผูเ้ขา้ชมสูงสุดไดอี้กดว้ย 

 เม่ือกดเข้าไปท่ีสูตรการทาํอาหาร จะพบส่วนผสม 

และวิธีการทาํอาหารดงัแสดงในรูปท่ี 12 

 สาํหรับแท็บเมนูสุดทา้ยคือ แทบ็ User โดยหนา้น้ีจะ

แสดงสูตรการปรุงอาหารท่ีผูใ้ชเ้ป็นคนเพ่ิมเขา้ระบบเอง 

ดังแสดงในรูปท่ี 13 และถ้าผูใ้ช้ต้องการเพ่ิมสูตรการ

ทาํอาหารใหม่ สามารถกดปุ่ ม + ได ้โดยแอปพลิเคชนัจะ

แสดงหนา้ดงัรูปท่ี 14 เพ่ือให้ผูใ้ชเ้พ่ิมสูตรการทาํอาหาร 

 

 
 

รูปท่ี 11 หนา้ผลลพัธ์การคน้หาสูตรการทาํอาหาร 

 

 
 

รูปท่ี 12 หนา้แสดงสูตรการทาํอาหาร 
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รูปท่ี 13 หนา้ส่วนตวัของผูใ้ชง้าน 

 

 
 

รูปท่ี 14 หนา้เพ่ิมสูตรการทาํอาหาร 

4.3 การใช้งานเว็บแอปพลิเคชัน 

 เวบ็แอปพลิเคชนัในระบบน้ี สร้างขึ้นเพ่ือให้ผูดู้แล

ระบบสามารถเพ่ิม ลบ และแกไ้ขคาํหลกัของวตัถุดิบแต่

ละประเภทท่ีตอ้งการให้สืบคน้ดว้ยภาพ ไดส้ะดวกมาก

ขึ้น ดังรูปท่ี 15 รวมถึงเพ่ือการทดสอบระบบ ผู ้ดูแล

ระบบสามารถอัปโหลดภาพ เพ่ือดูข้อมูลวัตถุดิบท่ี

แบบจําลองค้นพบได้ และจะคืนค่าวตัถุดิบท่ีค้นพบ

ออกมาในรูปแบบของเอกสาร JSON ดว้ย ดงัรูปท่ี 16 

 

5. สรุปผล 

 บทความวิจยัน้ีไดน้าํเสนอการออกแบบและพฒันา 

ระบบแบ่งปันและค้นหาสูตรอาหารจากการถ่ายภาพ

วตัถุดิบด้วยเทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก โดยใช้ไลบรารี 

Darknet ในการสร้างแบบจาํลองท่ีมีการใชอ้ลักอริธึม YOLO 

 
 

 
 

รูปท่ี 15 หนา้แกไ้ขคาํหลกั 
 



บทความวิจยั                                                                วารสารวิชาการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2562 

                                                                                                      The Journal of Industrial Technology, Vol. 15 No.2 May-August 2019   

 

110 

ในการคน้หาและรู้จาํภาพ โดยแบบจาํลองท่ีพฒันาขึ้น

สามารถรู้จาํวตัถุดิบได้ 20 ประเภท จากการสอนด้วย

ภาพประเภทละ 100 ภาพ จาํนวนทั้งหมด 36,000 รอบ 

ได้ค่า Precision, Recall และ F1-Score อยู่ท่ี  0.96, 0.98 

และ 0.97 ตามลาํดบั  

 เพ่ือใช้งานแบบจาํลองท่ีพฒันาขึ้น ผูใ้ช้สามารถใช้

งานผ่าน แอปพลิเคชันบนอุปกรณ์พกพาท่ีพฒันาด้วย 

React native ซ่ึงนอกจากผู ้ใช้จะสามารถหาสูตรการ

ทาํอาหารด้วยการค้นหาจากภาพวตัถุดิบแล้ว ผูใ้ช้ยงั

สามารถแบ่งปัน สูตรการทําอาห ารของตนให้กับ

ผูใ้ช้งานคนอ่ืนได ้รวมถึงสามารถกดช่ืนชอบสูตรการ

ทาํอาหารได ้สําหรับผูดู้แลระบบจะใชง้านผ่านเวบ็แอป

พลิเคชันท่ีพัฒนาด้วย MERN Stack  เพ่ือเพ่ิมคําหลัก 

และทดสอบแบบจาํลอง 

 

 
รูปท่ี 16 หนา้ทดสอบแบบจาํลอง 
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