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บทคัดย่อ  
 บทความวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการถ่ายเทความร้อนในช่วงฤดูร ้อนของพื ้นคอนกรีต 
และพื้นที่สีเขียวที่มีผลต่ออาคาร โดยเก็บข้อมูลอุณหภูมิในแต่ละชั้นความหนาของพื้นผิวทั ้ง 2 แบบ ที่ระดับความลึก  
-15.00 ซม., -7.50 ซม.และ 0.00 ซม.ตามลำดับ และอุณหภูมิแวดล้อม ซึ ่งเก็บข้อมูลอุณหภูมิเมื ่อครบ 1 นาที เป็นเวลา 
24 ชั่วโมง ต่อเนื ่องกันเป็นเวลา 7 วัน ภายใต้เงื ่อนไขสภาพพื้นที่แบบชานเมือง ไม่มีอาคารสูง อาคารมีขนาดไล่เลี ่ยกัน  
พื้นผิวรอบอาคาร ร้อยละ 30 จากพื้นที่ทั้งหมดร้อยละ 100 โดยสภาพอากาศเป็นวันที่มีแดดออกจัด เพื่อต้องการนำข้อมูล
อุณหภูมิที ่เกิดขึ ้นในระดับความลึกที่แตกต่างกันของพื้นผิวเดียวกันและที่พื ้นผิวแตกต่างกันในระดับความลึกเดียวกัน            
ของช่วงเวลากลางวันและกลางคืน มาอธิบายการถ่ายเทความร้อนตามเง่ือนไขที่กำหนด โดยใช้สมการการแพร่วิเคราะห์อุณหภูมิที่
เกิดขึ้นกับอาคาร จากการศึกษา พบว่า การถ่ายเทความร้อนในแนวดิ่งของพื้นที่ต่างชนิดกันส่งผลให้อุณหภูมิถ่ายเทไม่สมบูรณ์
เนื่องจากมีการสกัดกั้นการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่พื้นชั้นถัดไปด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้การถ่ายเทความร้อนในแนวราบที่เป็นพื้น  
ชนิดเดียวกันทำได้ดกีว่าการส่งต่อเข้าสู่พื้นอาคาร ฉะนั้นพื้นอาคารที่ถูกรายล้อมด้วยพื้นที่สีเขียวจึงมีความร้อนสะสมน้อยกว่า 
พื้นอาคารที่ถูกรายล้อมด้วยพื้นคอนกรีตเป็นเหตุให้ในช่วงฤดูร้อนพื้นคอนกรีตบริเวณโดยรอบอาคารสะสมความร้อนให้กับพื้น
อาคารสูงกว่าพื้นที่สีเขียว ทั้งในช่วงเวลากลางวันและเวลากลางคืน 
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Abstract  
The objective of this study is to study Heat Transfer of concrete and greenfield that affected to the 

building in summer by record the temperature in each thickness of the two surfaces at depth levels of -15.00 cm, 
-7.50 cm and 0.00 cm respectively, for ambient temperature is recorded every 1 minute, 24 hours a day, for 7 days 
under the suburbs area conditions, where without any tall buildings, there are only about the same size of buildings 
of the 30% surface around the building from the total area 100% on a sunny day. The data of temperatures at 
different depths of the same surface and the same depth at the different surface during the day and night for 
explain the heat transfer by using the diffusion equation to analyze the temperature occurring in the building. This 
research results that vertical heat transfer in different areas was affected incomplete transfer temperature due to 
there is blocking of heat transfer to the next layer. For this reason, the horizon heat transfer to the same areas is 
better than transfer to the building. So, the building floor that are surrounded by greenfield has less heat 
accumulation than the building floor that are surrounded by concrete. Therefore, in the summer, the concrete 
floors surrounding the buildings show accumulate heat level higher than the green space, both of during the day 
and night. 
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1. บทนำ (Introduction) 
 สถานการณ์ ณ ปัจจุบันกรุงเทพมหานครประสบ
ปัญหาความร้อนในเขตเมืองสูง ซึ่งมีชื่อเรียกว่าปรากฏการณ์
เกาะความร ้อน [1] อันเนื ่องมาจากอาคารบ้านเร ือน           
ถูกปรับเปลี ่ยนวัสดุก่อสร้างจากไม้เป็นคอนกรีต พื ้นที่         
สีเขียวถูกปรับเปลี่ยนเป็นถนนคอนกรีต ถนนลาดยาง พื้นที่
ชุ่มน้ำถูกปรับสภาพเป็นแผ่นดินสำหรับการก่อสร้าง อาทิ
เช่น หมู่บ้านจัดสรร และอาคารบ้านเรือนเก่าถูกรื ้อถอน
ปรับเปลี่ยนเป็นคอนโดมิเนียมที่มีความสูงมาก ด้วยเหตุนี้ 
ทำให้ช่วงเวลากลางวันคอนกรีตสะสมความร้อนไว้ใน       
เนื้อวัสดุสูงและปลดปล่อยความร้อนออกมาในเวลากลางคืน          
อีกทั้งตัวอาคารที่มีความสูงมากเกิดการบดบังทิศทางลม   
ทำให้ลมไม ่สามารถนำพาความร้อนจากพื ้นด ินขึ ้นสู่
บรรยากาศได้ และการที่เมืองมีประชากรโยกย้ายถิ่นฐานเข้า
มาอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น ส่งผลให้มีการใช้อุปกรณ์อำนวย
ความสะดวกที่ทำให้เกิดความร้อนกับสภาพแวดล้อม อาทิ
เช่น เครื ่องปรับอากาศ จึงเป็นอีกสาเหตุหนึ ่งที่ทำให้
กรุงเทพมหานคร ณ ปัจจุบันเป็นเมืองที่มีอากาศร้อนมาก 
ทั้งช่วงเวลากลางวันและกลางคืน ด้วยความตระหนักถึง
ปรากฏการณ์เกาะความร้อนทั้งสถาปนิกและวิศวกร [2]    
จึงออกแบบพื้นที่ใช้สอย รูปทรงอาคาร และเลือกใช้วัสดุ    
ที่สามารถลดความร้อนลงได้ โดยอ้างอิงหลักการความสบาย
เชิงความร้อน (Thermal comfort) [3] มาวิเคราะห์เพื่อให้ 
ผู ้อยู่อาศัยมีความพึงพอใจต่อสภาวะอากาศแวดล้อมใน
อาคาร 
 งานวิจัยนี้จึงเป็นการเก็บข้อมูลอุณหภูมิที่เกิดขึ้น
ของพื้นคอนกรีตและพื้นที่สีเขียว ที่มีพื้นที่โดยรอบอาคาร
ร ้อยละ 30 จากพื ้นที ่ท ั ้งหมดร้อยละ 100 ต ัวอาคาร           
อยู่กึ่งกลางของพื้นที่ศึกษา ตั้งจุดทดสอบ 4 จุด รอบอาคาร 
ทั้ง 4 ทิศทาง สภาพพื้นที่ทดสอบตั้งอยู่ที่ชานเมือง มีความ
หนาแน่นน้อย [4] เนื ่องจากต้องการศึกษาความสัมพันธ์   
ของอุณหภูมิที ่เก ิดขึ ้นทั ้ง 2 สภาพพื ้นผิวมาประกอบ       
การตัดสินใจในการออกแบบภูมิสถาปัตย์ของอาคารที่มีผล
ต่อความสบายเชิงความร้อนในการอยู่อาศัยทั้งเวลากลางวัน
และเวลากลางคืนในช่วงฤดูร้อน [5] ของประชาชนต่อไป 
 
 
 

2. วิธีดำเนินการวิจัย (Method) 
2.1 ทฤษฎีที่เกี่วข้อง 

 กรุงเทพมหานครตั้งอยู่ระหว่างเส้นรุ้งที่ 5 และ 
21 องศาเหนือ เส้นแวงที ่ 97 และ 106 องศาตะวันออก      
มีลักษณะทางอุตุนิยมวิทยาท้องถิ่น หรือบรรยากาศจลุภาค 
คือ เป็นเขตภูมิอากาศแบบร้อนชื้น พื้นที่มีลักษณะเป็น
พื้นที่ราบดินตะกอนน้ำพารูปพัด กรุงเทพมหานครตั้งอยู่   
ทางทิศเหนือของทะเลอ่าวไทย สภาพอากาศจึงมีความช้ืนสูง
เนื่องจากได้รับอิทธิพลของกระแสลมตะวันตกเฉียงใต้ และ
ได้ร ับความชื ้นมาจากทะเลอ่าวไทยโดยตรง โดยสถานี
ตรวจวัดอุตุนิยมวิทยากรุงเทพมหานครหมายเลข 48455
ตั้งอยู่ที่เส้นรุ้ง 13 และ 43 องศาเหนือ เส้นแวงที่ 100 และ 
33 องศาตะวันออก รายงานอุณหภูมิเฉลี ่ยสูงสุด และ
อุณหภูมิเฉลี่ยต่ำสุดของแต่ละเดือน ในรอบ 30 ปี พบว่า 
ช่วงอุณหภูมิส ูงส ุดเกิดขึ ้นในเดือนเมษายนของทุกปี           
ดังแสดงตามรูปที่ 1 
 

 
รูปที่ 1 อุณหภูมเิฉลี่ยสูงสุด อณุหภมูิเฉลี่ยตำ่สดุและ

ปริมาณฝนของแต่ละเดือน ในรอบ 30 ปี [6] 
 

การถ่ายเทความร้อน คือ การส่งผ่านพลังงาน
ความร้อนซึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากความแตกต่างของอุณหภูมิ 
กล่าวคือ เมื่อใดก็ตามที่มีความแตกต่างของอุณภูมิเกิดขึ้น 
ในตัวกลางหรือระหว่างตัวกลางการถ่ายเทความร้อนจะ
เกิดขึ ้น ฉะนั ้นพื ้นฐานของการถ่ายเทความร ้อน คือ       
“ความแตกต่างของอุณหภูมิ” (Temperature Different) 
ถ้าตัวกลางสองตัวมีอุณหภูมิเท่ากันจะไม่เกิดการถ่ายเท
ความร้อน ด้วยเหตุนี้ความแตกต่างของอุณหภูมิจึงเป็นแรง
ขับเคลื่อน (Driving Force) เพื่อให้เกิดการถ่ายเทอัตราการ
ถ่ายเทความร้อนขึ ้นอยู ่ก ับความลาดชันของอุณหภูมิ 
(Temperature Gradient) ซึ่งหมายถึง ความแตกต่างของ



Journal of Engineering, RMUTT (JERMUTT) Vol 20, Issue 2, 2022 (July –  December) 40 

อุณหภูมิต ่อหน่วยความยาว หรืออัตราการลดลงของ
อุณหภูมิ สมการพื้นฐานสำหรับกระบวนการถ่ายโอน 

 
Rate of Transfer Process = Driving force      (1) 

         Resistance 
 

ปรากฏการณเ์กาะความรอ้น [7] คือ ปรากฏการณ์
ที่พื้นที่บริเวณสังคมเมืองมีอุณหภูมิสูงกว่าบริเวณโดยรอบ
โดยมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงพื้นผิวของแผ่นดินที่มา
จากการพัฒนาเมือง จากเดิมเป็นพื้นที่สีเขียวถูกปรับเปลี่ยน
โดยการปกคลุมด้วยคอนกรีตที่มีความทึบสูงทำให้เกิดการ
ดูดซับพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตยใ์นตอนกลางวันและ
ปลดปล่อยความร้อนออกมาในเวลากลางคืนหรือการใชว้สัดุ
หรืออุปกรณ์ที ่ทำให้เกิดความร้อน เช่น ความร้อนจาก
เครื่องปรับอากาศ ทำให้เกิดการสะสมพลังงานความร้อน
และปลดปล่อยออกมาทำให้เกิดเกาะความร้อนในบริเวณ
โดยรอบ รวมถึงการที่มีประชากรอาศัยอยู่กันอย่างหนาแน่น
ในเขตเมืองซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้มีการเพิ่มอุณหภูมิ
แวดล้อมด้วยเช่นเดียวกัน 

ความสบายเชิงความร้อน (Thermal comfort) 
[8-12] ถูกกำหนดขึ้นจากสมาคมวิศวกรรมการปรับอากาศ
แห่งอเมริกา (American Society of Heating, Refrigerating 
and Air conditioning Engineers, ASHRAE) ตามมาตรฐาน 
ASHRAE 55-92 ซึ ่งหมายถึง สภาวะของจิตใจที่แสดงถึง
ความพึงพอใจต่อสภาวะอากาศแวดล้อม โดยความรู้สึก
สภาพอากาศที่เป็นกลาง คือ สภาพแวดล้อมที่ไม่ร้อนหรือ 
ไม่หนาวเกินไป ความรู ้ส ึกสบาย และการยอมรับสภาพ
อากาศเข้าด้วยกันทั้งหมด อย่างไรก็ตามสภาวะอากาศหนึ่ง
ไม่สามารถทำให้คนทุกคนรู้สึกชอบใจได้ ฉะนั้นจึงจำเป็น 
ต้องมีการศึกษาสำรวจหาสภาวะอากาศที่เหมาะสมที่สดุทีท่ำ
ให้คนส่วนใหญ่รู้สึกสบายเชิงความร้อน ทั้งนี้ความสบายเชิง
ความร้อนจะขึ้นกับตัวแปร 6 ตัวแปร ได้แก่ อุณหภูมิอากาศ 
(Air temperature) ความชื้นสัมพัทธ์ (Relative humidity) 
ความเร็วลม (Air speed) อุณหภูมิการแผ่รังสี (Radiant 
temperature)ระดับกิจกรรม (Activity level) ที ่ส ่งผลต่อ
อัตราการเผาผลาญพลังงาน และระดับฉนวนของเสื ้อผ้า 
(Clothing insulation) จากตัวแปรทั้ง 6 ตัวแปร งานวิจัยนี้
มุ่งเน้นไปที่ตัวแปรเรื่องอุณหภูมิอากาศ เนื่องจากสามารถ

ตรวจวัดค่าได้แม่นยำ และนำไปประมวลผลในระเบียบวิจัย
ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างมีนัยสำคัญ 

การถ่ายเทความร้อน [13] ประกอบด้วย 3 รูปแบบ 
คือ การนำความร้อน (Conduction) การพาความร้อน 
(Convection) และการแผ่รังสคีวามร้อน (Radiation) ซึ่งการ
นำความร้อนจะเป็นการถ่ายเทความร้อนที ่เกิดขึ ้นผ่าน
ตัวกลาง ในขณะที่การพาความร้อนจะเป็นการถ่ายเทความ
ร้อนที่เกิดขึ้นระหว่างพื้นผิวและของไหลที่เคลื่อนที่ เมื่อมี
อุณหภูมิแตกต่างกันส่วนการแผ่รังสีความร้อนเป็นการที่ทุก
พื้นผิวมีอุณหภูมิหนึ่งปล่อยพลังงานในรูปของคลื่นแม่เหล็ก 
ไฟฟ้าออกมา ฉะนั้นในสถาวะที่ปราศจากตัวกลางใด ๆ  จะมี
การถ่ายเทความร้อนสุทธิที ่เกิดขึ ้นเนื ่องจากการแผ่รังสี
ระหว่างพื้นผิวสองพื้นผิวที่มีอุณหภูมิแตกต่างกันได้โดย
กลไกการถ่ายเทความร้อนเกิดขึ้นได้ 2 สภาวะ คือ สภาวะ
สม ่ ำสมอ (Steady state) และสภาวะไม่ สม ่ ำเสมอ 
(Unsteady State หรือ Transient State)  

สภาวะสม ่ ำสมอ (Steady state) หมายถึ ง
อุณหภูมิที ่จ ุด ๆ หนึ ่งในวัตถุไม่เปลี ่ยนแปลงกับเวลา     
เขียนในรูปสมการได้ว่า 

 
∂T/∂t     = 0                             (2) 

 
สภาวะไม ่สม ่ำเสมอ (Unsteady State หรือ 

Transient State) หมายถึง อุณหภูมิที ่จุด ๆ หนึ่งในวัตถุ   
ยังเปลี่ยนแปลงอยู่ เมื่อเวลาเปลี่ยนไป เขียนในรูปสมการได้ว่า 

 
  ∂T/∂t     ≠ 0                      (3) 

 
จากงานวิจัยของ วรากรณ์ พูลจันทร์ และคณะ 

(2564) ได้ดำเนินการวิเคราะห์การถ่ายเทความร้อนผ่านผนัง
อาคารโดยใช้สมการการแพร่ความร้อนผ่านตัวกลาง โดยใช้
กฏของฟิกส์ (Fick’s law) เขียนในรูปสมการได้ว่า  

 

   
𝜕𝑇

𝜕𝑡
=  

𝑘

𝑐𝑝
 
𝜕2𝑇

𝜕𝑥2
                  (4) 

 

จากสมการข ้างต ้นงานว ิจ ัยน ี ้จ ึงว ิเคราะห์          
การถ่ายเทความร้อนโดยการแพร่กระจายความร้อนใน
รูปแบบ 1 มิติ โดยจำลองการแพร่ในทิศทางแนวดิ่งซึ่งผิวบน
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ของพื้นผิวจะสัมผัสแสงแดดโดยตรงและแพรก่ระจายลงสู่ช้ัน
ต่าง ๆ และดำเนินการวิเคราะห์การแพร่กระจายขึ้นสู่พื้น
อาคารคอนกรีต โดยใช้สมการเชิงอนุพันธ์ย่อยเพื่อแสดงค่า
ของอุณหภูมิ T ในช่วงเวลา t โดยกำหนดค่าสัมประสิทธิ์  
การนำความร้อน (k), ค่าความร้อนจำเพาะ (c) และค่าความ
หนาแน่น (ρ) ของแต่ละพื้นผิว (พื้นคอนกรีตและพื้นที่สีเขียว)
โดยกำหนดความหนาของพื้นผิว 3 ระดับ คือ -15.00 ซม.,      
-7.50 ซม.และ 0.00 ซม.โดยใส่ค่าที่ได้จากการเก็บข้อมูลจริง
และความหนาของการแพร ่ข ึ ้นด ้านบนที่  15.00 ซม.          
โดยคิดจากการก่อสร้างพื้นอาคารปกติซึ่งความหนารวมของ
แบบจำลองอยู่ที่ 30.00 ซม.ในทางเดียวกันได้เก็บข้อมูล
อุณหภูมิทั้ง 4 ด้านของอาคารเพื่อศึกษาผลต่างของจุดที่
สัมผัสแสงแดดและไม่ได้สัมผัสแสงแดดเพื่อนำมาอธิบาย
ความแตกต่างของการแพร่กระจายความร้อนในแนวราบ 
ทั ้งนี้งานวิจ ัยฉบับนี้ ไม ่ได ้คำนึงถ ึงความเร ็วลม และ
องค์ประกอบอื่น ๆ  โดยวิเคราะห์จากอุณหภูมิที่เกิดขึ้นจริง
เท่านั้น 

การคายระเหย (evapotranspiration) [14] คือ 
การที่ปริมาณน้ำจากพื้นที่เพาะปลูกขึ้นสู่บรรยากาศในรูป 
ไอน้ำโดยเป็นกระบวนการดูดความร้อนเพื่อเปลี่ยนสภาวะ
แวดล้อมจากอากาศร้อนเป็นอากาศเย็น ซึ่งผลของการคาย
ระเหยน้ำทำให้อากาศมีความช้ืนเพิ่มขึ้น 
 
 2.2 กระบวนการวิจัย 

การศึกษาพฤติกรรมการถ่ายเทความร้อนในช่วง
ฤดูร้อนของพื้นคอนกรีตและพื ้นที ่สีเขียวที่มีผลต่อพื้น
อาคาร ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาทฤษฎี งานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง และรวบรวมข้อมูล 2) ออกแบบการวิจัย 3) เก็บ
ข้อมูลอุณหภูมิแวดล้อม พื้นคอนกรีต และพื้นที่สีเขียว 
พร้อมบันทึกลงในเครื ่องบันทึกผล (Data Logger) ทุก ๆ     
1 นาที เป็นเวลา 7 วัน 4) วิเคราะห์ผลการถ่ายเทความร้อน
ต่ออาคารและสรุปผลการทดสอบ โดยมีกรอบงานวิจัย ดัง
แสดงในรูปที่ 2 

 
 

 
รูปที่ 2 กรอบงานวิจัย 

 
2.3 สถานที่ทดสอบ 
จัดเตรียมพื้นที่ทดสอบขนาดความกว้าง ความยาว 

ความลึก 15x15x15 ซม.สำหรับการทดสอบบนพื้นคอนกรีต 
โดยเลือกใช้พื้นที่อาคารภาควิชาวิศวกรรมโยธา ในส่วนการ
ทดสอบอุณหภูมิที ่เกิดขึ ้นบนพื้นที่สีเขียว เลือกใช้พื้นที่
อาคารพละ โดยตำแหน่งที่จัดเก็บข้อมูลใช้พื้นที่ทั้ง 4 ด้าน
ของอาคาร ซึ่งในช่วงเวลากลางวันต้องมีแสงแดดส่องถึง
ตลอดเวลา หากมีการบดบัง หรือร่มเงาของอาคารข้างเคียง 
และต้นไม้ใหญ่ จะไม่เลือกใช้ข้อมูลชุดนั้นในห้วงเวลาที่มี
การบดบัง 

 
 2.4 ทดสอบอุณหภูมิที่เกิดขึ้นบนพื้นคอนกรีต 
และทดสอบอุณหภูมิแวดล้อม [15-16] 

 ทำการบดอัดด ินด ้านล ่างของพื ้นคอนกรีต   
พร้อมทาน้ำยาประสานคอนกรีตเก่าและคอนกรีตใหม่        
ที่บริเวณรอบหลุม (ผนัง) ของพื้นที่ทดสอบพื้นคอนกรีต  
และดำเนินการติดตั ้งสาย Thermocouple Type K (C)    
บนชั้นวัสดุบดอัดที่ระดับ -15.00 ซม.จากพื้นดิน เมื่อติดตั้ง
สายแล้วเสร็จทำการเทคอนกรีตให้ได้ความลึก-7.50 ซม.
พร้อมดำเนินการติดตั้งสาย Thermocouple Type K (B) 
บริเวณกึ่งกลางของคอนกรีตและเทคอนกรีตจนถึงระดับ
พื้นดินที่ 0.00 ซม.รอคอนกรีตแข็งตัวดำเนินการติดตั้งสาย
Thermocouple Type K (A) และทำการป ักท ่ อ PVC       
เพื่อติดตั้งสาย Thermocouple Type K (D) ที่ระดับ +5.00 
ซม.จากพื้นดิน ดำเนินการบันทึกอุณหภูมิลงในเครื่องบันทึก
ผล (Data Logger) ทุกช่วงเวลา 1 นาที ทำซ้ำ 4 หลุมรอบ
อาคารทดสอบแสดงขั้นตอนการดำเนินงานในรูปที่ 3  
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      (1)                  (2)                 (3) 

 

       
      (4)                  (5)              (6) 
รูปที่ 3 (1) รูปแบบการติดตั้ง Thermocouple Type K 
 (2) เตรียมพื้นที่ทดสอบของพื้นคอนกรีต 
 (3) วัดระยะความกว้าง ความยาว ความลึก 
 (4) ติดตั้ง Thermocouple Type K (C) 
 (5) ติดตั้ง Thermocouple Type K (B) 
 (6) ติดตั ้ง Thermocouple Type K (A) และ (D)
 พร้อมดำเนินการเก็บข้อมูลอุณหภูมิทุก 1 นาที 
 
 2.5 ทดสอบอุณหภูมิที่เกิดขึ้นบนพื้นที่สีเขียว 
และทดสอบอุณหภูมิแวดล้อม 
 ทำการบดอัดดินที่หลุมด้านล่างของพื้นที่สีเขียว
และบริเวณรอบหลุม (ผนัง) ของพื้นที่ทดสอบพื้นที่สีเขียว 
พร้อมดำเนินการติดตั้งสาย Thermocouple Type K (C) บน
ชั้นวัสดุบดอัด ที่ระดับ -15.00 ซม.จากพื้นดินเมื่อติดตั้งสาย
แล้วเสร็จทำการถมดิน พร้อมบดอัดให้ได้ความลึก -7.50 ซม.
ดำเนินการติดตั ้งสาย Thermocouple Type K (B) บริเวณ
กึ่งกลางของช้ันดินและถมดินพร้อมบดอัดจนถึงระดับพื้นดินที่ 
0.00 ซม.ดำเนินการติดตั้งสาย Thermocouple Type K (A) 
และปูหญ้าเพื่อคืนสภาพพื้นที่เดิม ทำการตอกหมุดเหล็ก
ติดตั้งสายThermocouple Type K (D) ที่ระดับ +5.00 ซม. 
จากพื้นดิน ดำเนินการบันทึกอุณหภูมิลงในเครื่องบันทึกผล 
(Data Logger) ทุกช่วงเวลา 1 นาที ทำซ้ำ 4 หลุมรอบอาคาร
ทดสอบแสดงขั้นตอนการดำเนินงานในรูปที่ 4 
 

   
   (1)                  (2)                     (3) 
 

       
 (4)                (5)                  (6) 

รูปที่ 4 (1) รูปแบบการติดตั้ง Thermocouple Type K 
 (2) เตรยีมพื้นที่ทดสอบของพื้นคอนกรีต 
 (3) วัดระยะความกว้าง ความยาว ความลึก 

(4) ติดต ั ้ง Thermocouple Type K (C) และ (B) 
(5) ติดตั้ง Thermocouple Type K (A) และ (D) 
(6) ดำเนินการเก็บข้อมูลอุณหภูมิทุก 1 นาที 

 
3. ผลการศึกษาและอภิปรายผล (Result) 

3.1 ผลการทดสอบอุณหภูมิของพื้นคอนกรีต 
พื้นที่สีเขียว และอุณหภูมิแวดล้อม ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลา 
24 ชั่วโมง 
 จากการดำเนินการทดสอบอุณหภูมิที่เกิดขึ้นบน
พื้นคอนกรีต และอุณหภูมิแวดล้อม ทุก ๆ 1 นาที ในช่วง
เวลา 24 ชั ่วโมง พบว่า ทั ้ง 4 ด้านของอาคารให้ผลไป          
ในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือที ่ระดับผิวบน 0.00 ซม.            
มีอุณหภูมิสูงที่สุด รองลงมาเป็นที่ระดับกึ่งกลาง -7.50 ซม.
และอ ุณหภ ูม ิต ่ ำส ุดท ี ่ ระด ับผ ิ วล ่ าง -15.00 ซม.                     
อันเนื่องมาจากคอนกรีตเป็นวัสดุที่มีความทึบสูงมีอัตราการ
สะสมความร้อนในตัววัสดุสูง และถ่ายเทความร้อนออกสู่
บรรยากาศได้ต่ำ อีกทั้งในเวลากลางวันผิวบนของคอนกรีต
สัมผัสความร้อนตลอดเวลาทำให้เกิดการสะสมความร้อน   
ในเนื้อคอนกรีตสูงและแพร่กระจายความร้อนเข้าสู่คอนกรีต
ชั้นกึ่งกลางและชั้นล่างตามลำดับ โดยที่ชั้นล่างมีการถา่ยเท
ความร้อนให้กับชั ้นดินที ่ติดกันจึงทำให้ที ่ผ ิวล่างของ
คอนกรีตมีอุณหภูมิต่ำสุดในส่วนเวลากลางคืนความร้อน    
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ที ่สะสมในเนื ้อคอนกรีตมีการถ่ายเทความร้อนได้ไม่ดี
เท่าที ่ควร ทำให้อุณหภูมิของคอนกรีตที่ระดับชั้นต่าง ๆ      
มีค่าใกล้เคียงกันและสูงกว่าอุณหภูมิแวดล้อม เมื่อนำพื้น
คอนกรีตมาใช้เป็นพื้นที่โดยรอบอาคารการถ่ายเทอุณหภูมิ
เกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์อันเนื่องมาจากวัสดุที่ใช้เป็นคอนกรีต
เหมือนกันส่งผลให้อุณหภูมิจากพื ้นคอนกรีตสามารถ
แพร่กระจายเข้าตัวอาคารได้ดี ดังแสดงในรูปที่ 5 
 

 
รูปที่ 5 ความสมัพันธ์ระหว่างช่วงเวลาและอุณหภูมขิองพื้น

คอนกรตี และอณุหภมูิแวดล้อม 
 

ในส่วนการดำเนินการทดสอบอุณหภูมิที่เกิดขึ้น
บนพื้นที่สีเขียว และทดสอบอุณหภูมิแวดล้อมทุก ๆ  1 นาที 
ในช่วงเวลา 24 ชั่วโมง พบว่า ทั้ง 4 ด้านของอาคารให้ผลไป
ในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือที ่ระดับผิวบน 0.00 ซม.            
มีอุณหภูมิสูงที่สุด รองลงมาเป็นที่ระดับกึ่งกลาง -7.50 ซม.
และอุณหภูมิตำ่สุดที่ระดับผวิลา่ง -15.00 ซม.เนื่องจากพื้นที่
สีเขียวมีอัตราการสะสมความร้อนต่ำ ชั้นดินมีมวลช่องว่าง 
และรูพรุนสูง ทำให้เกิดการถ่ายเทความร้อนเข้าและออกสู่
บรรยากาศได้ดี ประกอบกับมีการระเหยคายน้ำของพืช     
จึงทำให้อุณหภูมิที่เกิดขึ้นของพื้นที่สีเขียวต่ำกว่าคอนกรีต 
อีกทั้งในเวลากลางวันผิวบนของพื้นที่สีเขียวสัมผัสความร้อน
ตลอดเวลาทำให้เกิดการสะสมความร้อนในชั้นดินสูงและ
ถ่ายเทความร้อนเข้าสู ่ชั ้นดินในชั้นกึ ่งกลางและชั้นล่าง
ตามลำดับ ส่วนเวลากลางคืนความร้อนที่สะสมในชั้นดิน
สามารถถ่ายเทขึ้นสู่บรรยากาศไดง่้าย โดยอาศัยช่องว่างรูพรุน
ของเม็ดดินในการนำพาความร้อนออก ทำให้อุณหภูมิของ
พื้นที่สีเขียวที่ระดับชั้นต่าง ๆ มีค่าใกล้เคียงกับอุณหภูมิ
แวดล้อม เมื่อนำพื้นที่สีเขียวมาใช้เป็นพื้นที่โดยรอบอาคาร 
การส่งต่ออุณหภูมิจะยากกว่าพื้นคอนกรีตอันเนื่องมาจาก
ความแตกต่างของวัสดุ 2 ชนิด ส่งผลให้อุณหภูมิที่ถูกถ่ายเท
ถูกบล็อกเป็นเหตุให้การถ่ายเทอุณหภูมิออกในพื ้นท่ี
ข้างเคียงโดยรอบอาคารทำได้ง่ายกว่าการส่งต่อเข้าสู่พื้น

อาคาร ฉะนั้นพื้นอาคารที่ถูกรายล้อมด้วยพื้นที่สีเขียวจึงมี
ความร้อนสะสมน้อยกว่าพื้นอาคารที่ถูกรายล้อมด้วยพื้น
คอนกรีต ดังแสดงในรูปที่ 6 

 

 
รูปที่ 6 ความสมัพันธ์ระหว่างช่วงเวลาและอุณหภูมขิอง

พื้นที่สีเขียว และอุณหภูมแิวดล้อม 
 

3.2 ผลการทดสอบอุณหภูมิที ่ระดับผิวบน 
(0.00 ซม.) ระดับกึ่งกลาง (-7.50 ซม.) และระดับผิวล่าง 
(-15.00 ซม.) ของพื้นคอนกรีต เปรียบเทียบกับพื้นที่สี
เขียว ที่ช่วงเวลา 24 ชั่วโมง 

จากการดำเนินการทดสอบอุณหภูมิที่ระดับผิวบน 
(0.0 ซม.) ระดับกึ ่งกลาง (-7.50 ซม.) และระดับผิวล่าง         
(-15.00 ซม.) ของพื้นคอนกรีตเปรียบเทียบกับพื้นที่สีเขียว  
ที่ช่วงเวลา 24 ช่ัวโมง พบว่า ทั้ง 3 ระดับ มีทิศทางสอดคล้องกัน 
กล่าวคือ อุณหภูมิของพื้นคอนกรีตมีค่าสูงกว่าอุณหภูมิของ
พื ้นที ่สีเขียว เนื ่องมาจากตัววัสดุคอนกรีตมีความทึบสูง        
มีอัตราการสะสมความร้อนสูงและอัตราการถ่ายเทความร้อน
ต่ำ ในส่วนของพื้นที่สีเขียวมีอัตราการสะสมความร้อนต่ำ 
ชั้นดินมีมวลช่องว่างและรูพรุนสูง ส่งผลให้เกิดอัตราการ
ถ่ายเทความร้อนเข้าและออกสู่บรรยากาศได้ง่าย ประกอบกับ
มีปัจจัยเรื่องการระเหยคายน้ำของพืชเข้ามาเกี่ยวข้องจึงทำ
ให้อุณหภูมิที่เกิดขึ้นของพื้นที่สีเขียวต่ำกว่าคอนกรีตอย่าง
เห็นได้ชัด ดังแสดงในรูปที่ 7-9 

 

 
รูปที่ 7 ความสมัพันธ์ระหว่างช่วงเวลาและอุณหภูมิทีร่ะดับ

ผิวบน (0.00 ซม.) 
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รูปที่ 8 ความสมัพันธ์ระหว่างช่วงเวลาและอุณหภูมิทีร่ะดับ

กึ่งกลาง (-7.50 ซม.) 
 

 
รูปที่ 9 ความสมัพันธ์ระหว่างช่วงเวลาและอุณหภูมิทีร่ะดับ

ผิวล่าง (-15.00 ซม.) 
 

3.3 ผลการทดสอบอุณหภูม ิส ูงสุดของพ้ืน
คอนกรีต และพื้นที่สีเขียว ในช่วงเวลากลางวัน และเวลา
กลางคืน 

จากการวิเคราะห์อุณหภูมิสูงสุดของพื้นคอนกรีต 
ในช่วงเวลากลางวัน และเวลากลางคืน พบว่า อุณหภูมิสูงสดุ
ของทั ้ง 3 ระดับ มีค ่าใกล้เค ียงกันซึ ่งเป็นการบ่งชี ้ถึง
ความสามารถในการถ่ายเทความร้อนของคอนกรีตผ่าน
อนุภาคที่เชื่อมต่อกันและความทึบของวัสดุทำให้คอนกรีต
ทุกระดับความลึกมีอุณหภูมิใกล้เคียงกัน ดังแสดงในรูป
ที่ 10 

 

 
รูปที่ 10 อุณหภูมสิูงสดุของพื้นคอนกรีต ในช่วงเวลา

กลางวันและเวลากลางคืน 
 

จากการวิเคราะห์อุณหภูมิสูงสุดของพื้นที่สเีขียว
ในช่วงเวลากลางว ัน พบว่า อ ุณหภูม ิท ี ่ระด ับผ ิวบน 
0.00 ซม.ม ีค ่าส ูงส ุด รองลงมาเป็นท ี ่ระด ับก ึ ่งกลาง 
-7.50 ซม.และอุณหภูมิต่ำสุดที่ระดับผิวล่าง -15.00 ซม. 
ซึ่งเป็นการบ่งชี้ถึงความสามารถในการถ่ายเทความร้อนของ
ชั้นดินผ่านอนุภาคเม็ดดินที่มีมวลช่องว่าง และรูพรุนสูง 
รวมถึงปัจจ ัยการระเหยคายน้ำของพืชทำให้เกิดการ 
ถ่ายเทความร้อนเข้าและออกสู ่บรรยากาศได้ดีส่งผลให้
อุณหภูมิสูงสุดในช่วงเวลากลางวันแตกต่างกัน ในส่วนเวลา
กลางคืนอุณหภูมิสูงสุดของทั้ง 3 ระดับ มีค่าใกล้เคียงกัน 
อันเน ื ่องมาจากการถ ่ายเทความร ้อนเข ้าและออกสู่
บรรยากาศทำได้ดีทำให้อุณหภูมิสูงสุดของทั ้ง 3 ระดับ       
มีค่าใกล้เคียงกัน ดังแสดงในรูปที่ 11 

 

 
รูปที่ 11 อุณหภูมสิูงสดุของพื้นที่สเีขียว ในช่วงเวลา

กลางวันและเวลากลางคืน 
 

3.4 ผลการว ิ เคราะห์อ ุณหภูม ิพ ื ้นอาคาร 
ในแนวดิ ่งที ่ เก ิดข ึ ้นจากคอนกรีตและพื ้นที ่ส ี เข ียว
เปรียบเทียบกับอุณหภูมิแวดล้อม 

เมื ่อนำค่าอุณหภูมิท ี ่ เก ิดขึ ้นมาประมวลผล 
โดยใช้สมการการแพร่ใน 1 มิติ ตามแนวดิ ่ง ได้ผลการ
วิเคราะห์ดังแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 อุณหภูมิพื้นอาคารที่เกิดขึ้นจากการวิเคราะห์
ผลด้วยระเบียบทางคณิตศาสตร์ 

ช่วง 

เวลา 

อุณหภูมิพ้ืน

อาคารท่ี

เกิดข้ึนจาก

คอนกรีต 

อุณหภูมิ

พื้นอาคาร

ท่ีเกิดข้ึน

จากพื้นท่ีสี

เขียว 

อุณหภูมิ

แวดล้อม 

เปอร์เซ็นต์แสดง

อุณหภูมิของ

คอนกรีตเทียบกับ

อุณหภูมิของพื้นท่ีสี

เขียว 

09:00 32.2 31.9 34.0 1.02 

10:00 32.9 32.5 37.9 1.23 

11:00 34.4 33.6 42.3 2.25 

12:00 36.4 35.7 43.6 1.86 

13:00 38.1 37.6 43.8 1.38 

14:00 39.5 39.0 43.7 1.34 

15:00 40.6 40.0 40.1 1.49 

16:00 40.5 39.9 37.5 1.46 

17:00 40.2 39.2 35.6 2.44 

18:00 39.2 38.3 33.8 2.26 

19:00 38.4 37.2 32.8 3.03 

20:00 37.4 36.2 31.8 3.26 

21:00 36.4 35.2 30.7 3.37 

22:00 35.4 34.2 29.9 3.53 

23:00 34.3 33.2 29.4 3.50 

0:00 33.4 32.3 29.0 3.27 

1:00 32.5 31.6 28.6 2.97 

2:00 31.7 30.9 28.1 2.69 

3:00 31.0 30.3 27.7 2.56 

4:00 30.4 29.7 27.3 2.40 

5:00 29.8 29.1 26.9 2.27 

6:00 29.5 28.9 26.6 2.08 

7:00 29.8 29.2 27.1 2.05 

8:00 30.9 30.5 32.0 1.31 

9:00 32.2 31.9 34.0 0.94 

 
จากตารางที ่1 พบว่า ในขั้นตอนการวิเคราะห์การ

ถ่ายเทความร้อนจากพื้นผิวทั้ง 2 รูปแบบ เข้าสู่พื้นอาคาร
คอนกรีตที่ความหนา 15 ซม.อุณหภูมิพื้นอาคารที่เกิดขึ้น
จากพื้นคอนกรีตมีค่ามากกว่าอุณหภูมิพื้นอาคารที่เกิดขึ้น
จากพื้นที่สีเขียวทุกช่วงเวลา โดยจากการประมวลผลตาม

เงื ่อนไขที ่กำหนด พบว่า พื้นอาคารใช้วัสดุเป็นคอนกรีต       

ซึ่งเป็นวัสดุชนิดเดียวกันกับพื้นคอนกรีต ส่งผลให้การถ่ายเท
อุณหภูมิเกิดขึ ้นอย่างสมบูรณ์อุณหภูมิจากพื้นคอนกรีต
สามารถแพร่กระจายเข้าสู ่ตัวอาคารได้ดี เป็นเหตุให้พื้น
อาคารเก ิดความร ้อนสะสมเช่นเด ียวกับพื้ นคอนกรีต      

ในทางกลับกันอุณหภูมิพื้นอาคารที่เกิดขึ้นจากพื้นที่สีเขียว
ถ่ายเทอุณหภูมิได้น้อยกว่า เนื่องจากความแตกต่างของวสัดุ 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ ์การนำความร้อน (K), ค่าความร้อน
จำเพาะ (C) และค่าความหนาแน่น (ρ) ที่แตกต่างกัน ส่งผลให้
อุณหภูมิที่ถูกถ่ายเทถูกบล็อกเป็นเหตุให้การถ่ายเทอุณหภูมิ
ออกในพื้นที่ข้างเคียงโดยรอบอาคาร (ที่พื้นที่สีเขียว ซึ่งเป็น
วัสดุชนิดเดียวกัน) ทำได้ง่ายกว่าการส่งต่อเข้าสู่พื้นอาคาร 

ฉะนั้นพื้นอาคารที่ถูกรายล้อมด้วยพื้นที่สีเขียวจึงมีความ
ร้อนสะสมน้อยกว่าพื้นอาคารที่ถูกรายล้อมด้วยพื้นคอนกรีต 

ดังแสดงในรูปที ่12 
 

 
รูปที่ 12 อุณหภูมิพื้นอาคารที่เกดิขึ้นจากพื้นคอนกรตีและ

พื้นที่สีเขียวเปรยีบเทียบกับอณุหภูมแิวดล้อม 
 

3.5 ผลการวิเคราะห์อุณหภูมิในแนวราบที่
เกิดขึ้นจากคอนกรีตและพ้ืนที่สเีขียวทั้ง 4 ด้านของอาคาร 

จากการวิเคราะห์ผลอุณหภูมิในแนวราบ พบว่า 
พื้นที่คอนกรีตทีร่ะดับผิวบน 0.00 ซม.ด้านที่สัมผัสแสงแดด
มีอุณหภูมิสูงกว่าด้านที่ไม่โดนแสงแดด 4 องศาเซลเซียส   
ในสภาวะอุณหภูมิแวดล้อม 38 องศาเซลเซียส ส่วนระดับ
กึ่งกลาง -7.50 ซม.และที่ระดับผิวล่าง -15.00 ซม.มีความ
แตกต่างของอุณหภูมิทั ้งสองด้านที ่ 1 องศาเซลเซียส         
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการแพร่กระจายและการสะสมความร้อน
ในเนื้อวัสดุทึบสูง 

ในส่วนพื ้นที ่ส ีเขียว ที่ระดับผิวบน 0.00 ซม.   
ด้านที่สัมผัสแสงแดดมีอุณหภูมิสูงกว่าด้านที่ไม่โดนแสงแดด 
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1 องศาเซลเซียส ในสภาวะอุณหภูมิแวดล้อม 38 องศา
เซลเซียส ส่วนระดับกึ่งกลาง -7.50 ซม.และที่ระดับผิวล่าง   
-15.00 ซม.ไม่มีความแตกต่างของอุณหภูมิทั ้งสองด้าน      
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการถ่ายเทความร้อนเข้าและออกจากมวล
ช่องว่าง รูพรุน และการระเหยคายน้ำของพืช ส่งผลให้อัตรา
การสะสมความร้อนต่ำและแพร่กระจายความร้อนได้ไม่ดี 

 
4. สรุป (Conclusion) 

จากการวิเคราะห์ผล พื้นที่สีเขียวถ่ายเทความร้อนได้
ดีมีอัตราการสะสมความร้อนต่ำ โดยนำความร้อนเข้า      
และออกผ่านช่องว่าง รูพรุน ของเนื้อวัสดุ อีกทั้งยังมีปัจจัย
การระเหยคายน้ำของพืชร่วมด้วย ส่งผลให้ทั ้งแนวดิ่ง      
และแนวราบพื้นอาคารที่มีพื้นที่สีเขียวล้อมรอบมีอุณหภูมิ
ต่ำกว่าพื้นคอนกรีต อันเนื่องมาจากพื้นคอนกรีตมีความทึบ
สูง ทุกอนุภาคเรียงชิดติดกัน ทำให้เกิดการแพร่กระจาย
ความลาดชันของอุณหภูมิได้ดี แต่การนำความร้อนออกทำ
ได้เฉพาะที่ผิวบน และผิวล่างเท่านั้น จึงเป็นเหตุให้เกิดการ
สะสมความร้อนสูงเกิดเป็นปรากฏการณ์เกาะความร้อน     
ในเขตเมืองส่งผลให้มีค่าความสบายเชิงความร้อนต่ำนำไปสู่
การใช้เครื่องปรับอากาศ ซึ่งทำให้เขตเมืองมีอากาศร้อนมาก
ทั้งช่วงเวลากลางวันและกลางคืน  

ด้วยเหตุนี้สภาพพื้นผิวโดยรอบอาคารที่เหมาะสม คือ 
พื้นที่สีเขียว เนื่องจากมีการถ่ายเทความร้อนได้ดี อีกทั้งยังมี
ผลต่อความสบายเชิงความร้อนของผู้อยู่อาศัยในการเป็นอยู่
ทั้งเวลากลางวันและเวลากลางคืนในช่วงฤดูร้อน 
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เหล ืองว ิไล ในด้านระเบียบวิธ ีว ิจ ัยทางคณิตศาสตร์           
และภาควิชาวิศวกรรมโยธากองวิศวกรรมไฟฟ้าและโยธา 
กองการศึกษา โรงเรียนนายเรืออากาศนวมินทกษัตริยาธิราช 
ในการสนับสนุนเงินทุนและสถานที่ รวมถึงเครื่องมือทดสอบ
อุณหภูมิ ทางคณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา    
ณ โอกาสนี้ 
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