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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้สนใจศึกษาปริมาณก๊าซเรดอนและแนวทางแก้ไขของผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้างประเภทวัสดุเปลือก
อาคาร ซึ่งก๊าซเรดอนเกิดจากสลายตัวของธาตุเรเดียมและยูเรเนียม เป็นก๊าซที่ไม่มีกลิ่น พบมากในธรรมชาติ ได้แก่ ดิน 
หิน ทราย ซึ่งเป็นวัตถุดิบหลักในอุตสาหกรรมการก่อสร้าง ทำให้วัตถุดิบและผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้างมีโอกาสปลดปล่อย
ก๊าซเรดอนออกมาได้ โดยเฉพาในอาคารและห้องที่ไม่มีการระบายอากาศที่ดีและเลือกใช้ผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้างที่ไม่
เหมาะสม การศึกษาในงานวิจัย ศึกษาการปลดปล่อยของเรดอนจากวัตถุดิบวัสดุก่อสร้าง 4 ชนิด ผลิตภัณฑ์วัสดุ
ก่อสร้างประเภทเปลือกอาคาร ได้แก่ ผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้างประเภทผนัง, พ้ืน และวัสดุก่อสร้างประเภทอ่ืนๆ หลังจาก
นั้น คัดเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีค่าการปลดปล่อยก๊าซเรดอนมากที่สุดมาจำลองเป็นห้องเพื่อศึกษาค่าการปลดปล่อยก๊าซ
เรดอนและการคำนวณปริมาณรังสียังผลรายปีที่ผู้อยู่อาศัยมีโอกาสได้รับ เพื่อทดลองวิธีและแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
จากการศึกษาพบว่า ทรายเป็นวัตถุดิบที่มีการปลดปล่อยก๊าซเรดอนมากที่สุด บล็อกมวลเบาจากภาคเหนือเป็น
ผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้างที่มีการปลดปล่อยก๊าซเรดอนมากที่สุด เมื่อทำการสร้างห้องจำลอง พบว่า การปลดปล่อยก๊าซ
เรดอนมีค่าไม่เกินกว่าค่าที่มีการแนะนำไว้ เช่นเดียวกับการคำนวณปริมาณรังสีของผู้อาศัยรายปี โดยงานวิจัยแนะนำ
การฉาบปูนและทาสีพลาสติกชนิดทาภายในสำหรับเป็นการลดการปลดปล่อยก๊าซเรดอนจากผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้าง 
เพื่อลดมลพิษทางอากาศและเป็นการรักษาสุขภาพของผู้อยู่อาศัยในอาคารอีกด้วย 
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Abstract  
 This research  aimed to investigate the effect of radon gas volume and solutions of 
construction material products as building envelopes. Radon gas is an odorless gas naturally found 
in soil, rock and sand and is produced by the decay of the elements radium and uranium . This is 
the main raw material in the construction industry which causes the raw materials and building 
materials to release radon gas. Especially in buildings and rooms with poor ventilation and 
improper building materials. This research investigated radon emissions from 4 types of raw building 
materials and building envelope material products such as wall building materials, floor and other 
building materials. After that, the product with the highest radon emissions was selected and 
modelled into a room to study the radon emission value and calculate the annual effective 
radiation dose that residents were likely to experience. Moreover, this was to try develop methods 
and solving problems guideline. From the study, it was found that sand had the most radon gas 
emissions of all raw materials. Aerated blocks from North area were the most radon-emitting 
building material products. When a mock room was built, radon emission values did not exceed the 
recommended values  similar to calculating the radiation volume of annual resident. From the 
research, plastering and interior plastic painting reduced radon emissions from building materials in 
turn reducing air pollution and maintaining the health of the residents of the building as well. 
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1. บทนำ 
 ก๊าซเรดอนเป็นก๊าซกัมมันตรังสี เกิดจากการ
สลายตัวของแร่เรเดียม (225Ra) และยูเรเนียม (238U) 
เกิดขึ้นจากธรรมชาติ เป็นก๊าซเฉื่อยที่ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น 
และไม่มีรส ทำให้มนุษย์ไม่สามารถรับรู้ได้ด้วยสัมผัส
ใดๆ  ก๊ าซ เรดอนที่ สะสมในบ้ าน เป็ นสาเหตุ ของ
โรคมะเร็งปอดที่ส่งผลอันตรายถึงชีวิต ด้วยกลไกของ
การหายใจนำฝุ่นละอองและก๊าซเรดอนเข้าไปและฝังตัว
อยู่ในระบบทางเดินหายใจ จากนั้นรังสีอัลฟ่าพลังงาน
สูงที่ปลดปล่อยออกมา จะทะลุทะลวงทำลายเซลล์ที่อยู่
โดยรอบและอาจทำลายชั้น Epithelium ของหลอดลม
ปอด ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเกิดมะเร็งได้ [1] 
โดยแหล่งกำเนิดของก๊าซเรดอนแบ่งได้เป็น 4 แหล่ง
ใหญ่ ๆ ได้แก่ ยูเรเนียมในดิน น้ำบาดาล วัสดุก่อสร้าง 
และก๊าซธรรมชาติ [2] สำหรับในประเทศไทย พบก๊าซ
ในเขตกรุงเทพมหานครในปริมาณน้อยมาก แต่พบมาก
ในทางภาคเหนือและอีสาน จากงานวิจัยก๊าซเรดอนใน
จังหวัดมหาสารคาม [3] พบว่าภาคอีสานมีลักษณะภูมิ
ประเทศแบบราบลุ่มแม่น้ำ เป็นพ้ืนที่รองรับด้วยหินแข็ง
อายุตั้งแต่ยุคครีเทเชียส พบหินตะกอนครอบคลุมพื้นที่
ส่วนใหญ่ รวมถึงกลุ่มหินโคราชที่มีตะกอนสีแดง และมี
หินทราย หินทรายแป้งและหินดินดาน มีทรายโมนา
ไซต์ปะปนอยู่ ซึ่งจะมีธาตุยูเรเนียมและทอเรียมเป็น
ส่วนประกอบที่สลายตัวให้ก๊าซเรดอนได้ หากสำรวจ
ข้อมูลภายในและภายนอกองค์อาคาร พบว่าภายใน
อาคารมีการสะสมของก๊าซเรดอนมากกว่าภายนอก
อาคาร การสะสมเกิดจากการซึมออกมาจากพื้นดิน
ด้านล่าง ทางพื้นบ้านและรอยแตกร้าวขององค์อาคาร
ภายในบ้าน และเมื่ออากาศภายในไม่เกิดการถ่ายเท จึง
ทำให้มีการสะสมของก๊าซเรดอนภายในบ้านในปริมาณ
มาก [4] 

จากการที่ก๊าซเรดอนสามารถพบได้ในดินและ
หินทั่วไปบนพื้นโลกนั้น [5] ในงานก่อสร้าง มนุษย์นำ
หิน ดิน ทราย มาใช้เป็นวัสดุประสานและมวลรวมใน
งานก่อสร้างอาคารต่าง ๆ วัสดุเหล่านั้นมีการปล่อยก๊าซ
เรดอนออกมาตามปริมาณของธาตุเรเดียมที่ปะปนอยู่ 
ซึ่งหากระบบองค์อาคารไม่มีการระบายอากาศที่ดี จะ
ทำให้เกิดมลพิษภายในอาคารที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ของผู้ใช้งานในอาคารโดยตรง ซึ่งปัจจุบันการใช้งานใน
อาคารเฉลี่ยของมนุษย์ประมาณ 2 ใน 3 ของช่วงชีวิต 
เมื่อได้รับมลพิษเพียงเล็กน้อยก็สามารถเกิดการสะสม 
จนเมื่อระยะเวลานานก็จะส่งผลต่อสุขภาพได้ [6] 
อย่างไรก็ตามการอยู่อาศัยไม่สามารถหลีกเลี่ยงก๊าซ
เรดอนได้ แต่หากมีข้อมูลถึงการปลดปล่อยก๊าซเรดอน
จากวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้าง ตลอดจน
แนวทางการแก้ไข ก็มีส่วนช่วยให้การลดปริมาณก๊าซ
เรดอนและยังเป็นการดูแลสุขภาพร่างกายของคนเรา
เพื่อไม่ให้รับผลกระทบจากก๊าซเรดอนอีกด้วย ท้ังนี้การ
สร้างมาตรฐานสำหรับใช้ควบคุมปริมาณการได้รับก๊าซ
เรดอนจากสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกอาคาร
นั้น ได้กำหนดค่าระดับเรดอนภายในอาคารเฉลี่ยไว้ที่ 
148 Bq/m3 ตามคณะกรรมาธิการนานาชาติว่าด้วย
ก า ร ป้ อ งกั น อั น ต ร า ย จ า ก รั ง สี  ( International 
Commission on Radiological Protection:  ICRP) 
ซึ่งได้จากค่าระดับที่ใช้เป็นเกณฑ์เฉลี่ยจากองค์การ
พิทักษ์สิ่งแวดล้อมแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา หรือ US 
EPA หากตรวจพบว่าอาคารใดมีค่าเกินจากนี้จะต้องรีบ
หาวิธีการลดปริมาณก๊าซเรดอนลงให้ต่ำกว่าค่าดังกล่าว
โดยเร็ว อย่างไรก็ตามระดับอ้างอิงเป็นเพียงข้อแนะนำ 
(Recommendation) ที่ในแต่ละประเทศกำหนดขึ้น
ไม่ได้มีผลบังคับทางกฎหมาย [7] 
 ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาปริมาณ
ก๊าซเรดอนและแนวทางแก้ไขของผลิตภัณฑ์วัสดุ
ก่อสร้างประเภทวัสดุเปลือกอาคาร ซึ่งในประเทศไทย
ยังพบการศึกษาข้อมูลของการปลดปล่อยก๊าซเรดอน
จากวัสดุก่อสร้างค่อนข้างน้อย โดยในงานวิจัยได้
ทำการศึกษาปริมาณก๊าซเรดอนที่ปลดปล่อยจาก
วัตถุดิบของวัสดุก่อสร้าง ได้แก่ ปูนซีเมนต์ ทราย ยิปซัม 
และผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้างจากแหล่งต่าง ๆ เช่น 
คอนกรีตบล็อก คอนกรีตมวลเบา อิฐมอญ กระเบื้องปู
พื้น ยิปซัมเพดาน เป็นต้น นอกจากนี้ยังจำลองการ
สร้างห้องที่มีการใช้ผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้าง และศึกษา
การปล่อยก๊าซเรดอน และการคำนวณปริมาณก๊าซ
เรดอนเมื่อพักอาศัยในห้องจำลองเป็นระยะเวลาหนึ่งปี 
อีกทั้งยังมีการเสนอแนะแนวทางแก้ไขเพื่อลดปริมาณ
การปลดปล่อยก๊าซเรดอนในตัวอาคาร เพื่อเป็นข้อมูล
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ให้กับงานก่อสร้างทำไปใช้ในการดูแลและลดปัญหาการ
เกิดมลพิษทางอากาศจากก๊าซเรดอนสำหรับอาคาร
ต่อไป 
 
2. วิธีการดำเนินงานวิจัย 
 วิธีการดำเนินงานวิจัยประกอบด้วยวัสดุ  
อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินงาน วิธีการเก็บ
ตัวอย่าง วิธีการวิเคราะห์และทดสอบ ซึ่งมีแผนภาพ
การดำเนินงานวิจัยแสดงดังรูปที่ 1 และมีรายละเอียด
ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปที่ 1 แผนภาพข้ันตอนการทำงานวิจัย 
 

2.1 วัสดุก่อสร้างที่ใช้ในการศึกษา 
ในงานวิจัยนี้ศึกษาวัสดุก่อสร้างประเภทวัสดุ

เปลือกอาคาร ได้แก่ คอนกรีตมวลเบา คอนกรีตบล็อก 
อิฐมอญ หินแกรนิตและหินอ่อน วัสดุปูพื้นแกรนิตโต้ 
วัสดุผนัง วัสดุปูพื้น กระเบื้องเคลือบ แผ่นฝ้าฉาบเรียบ 
และแผ่นฝา้ทีบาร์ 

2.2 ถังทดสอบเพ่ือศึกษาการปลดปล่อย
ก๊าซเรดอน 

ลักษณะของถังเป็นถังสแตนเลสมีขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 40 เซนติเมตร สูง 43 เซนติเมตร ที่มี

การปิดฝาให้สนิท ป้องกันอากาศภายนอกเข้าสู่ภายใน
ถังตัวอย่าง ที่ฝามีการติดตั้งวาล์วข้อต่อสำหรับต่อท่อ
เข้ากับมาตรวัดแบบไอออไนเซช่ัน ATMOS 12 DPX 
เพื่อวัดปริมาณก๊าซเรดอน แสดงถังทดสอบ ดังรูปท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2 ถังบรรจุตัวอย่างทดสอบ 

 
2.3 เคร่ืองวิเคราะห์ปริมาณก๊าชเรดอน 

ATMOS 12 DPX (gammadata) 
เครื่องวิเคราะห์ปริมาณก๊าชเรดอน ATMOS 

12 DPX (gammadata) เป็นแบบพกพา model THE 
ATMOS 12 DPX (gammadata) ที่ได้รับการพัฒนามา
จากเครื่อง Ionization chamber แสดงผลผ่านหน้า 
LCD โดยความเข้มข้นของก๊าซเรดอนถูกเก็บและบันทึก
ไว้ในหน่วยความจำของไมโครคอมพิวเตอร์ ดังรูปที่ 3 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3 เครื่องวิเคราะห์ปรมิาณกา๊ชเรดอน ATMOS 12 
DPX (gammadata) ผลิตจากประเทศสวีเดน 

 
 
 

 

 

ตอนที ่1 : การปลดปล่อยก๊าซเรดอนจากวัตถุดิบ
ของผลิตภณัฑ์วสัดุก่อสร้าง ได้แก่ ปูนซีเมนต์ 

ทราย ปูนขาว ยิปซั่ม 

ตอนที ่2 : การปลดปล่อยก๊าซเรดอนของ
ผลิตภณัฑ์วัสดุก่อสรา้ง 

ตอนที ่3 : ความเข้มข้นของก๊าซเรดอนภายใน
ห้องพักจำลอง 

ตอนที ่4 : การทดสอบเพื่อหาแนวทางในการลด
การแพร่ของก๊าซเรดอนจากวัสดุกอ่สร้างที่นิยมใช้

ในปัจจุบัน 
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2.4 วิธีการวัดการปลดปล่อยของก๊าซ
เรดอน 
 นำตัวอย่างวัสดุก่อสร้างทีละช้ินวางลงในถัง
ทดสอบ ทาฝาถังด้วยสารหล่อลื่นซิลิโคนชนิดหนืด 
(High Vacuum Grease) วาง โอริง (O-Ring) และปิด
ฝาถัง โดยยึดฝากับตัวถังด้วยปากกาจับเหล็กซีแคลมป์ 
(C Clamp) เพื่อไม่ให้อากาศเข้า-ออก หลังจากนั้นใช้
ปั๊มสุญญากาศสูบอากาศออกจากวาล์วข้อต่อที่ต่อเช่ือม
จากฝาถัง ทิ้งไว้อย่างน้อย 30 นาที เพื่อสังเกตค่าความ
ดันที่เกจวัดว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ หากไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงแสดงว่าฝาถังปิดสนิทไม่มีอากาศเข้าและ
ออก หลังจากนั้นต่อกระบอกถ่านกัมมันต์เข้ากับวาล์ว
ข้อต่อเพื่อเป็นการเติมอากาศสะอาดที่ปราศจากก๊าซ
เรดอนจากสิ่งแวดล้อมเข้าสู่ถังบรรจุตัวอย่าง เพื่อให้
ภายในถังมีแรงดันเท่ากับสภาวะปกติ วัดปริมาณก๊าซ
เรดอนโดยใช้เครื่อง ATMOS 12 DPX (gammadata) 
ซึ่งรูปที่ 4 แสดงการต่อสายวัดระหว่างเครื่องวิเคราะห์
ปริมาณก๊าซเรดอน ATMOS 12 DPX และถังบรรจุ
ตัวอย่าง โดยจอแสดงผลของเครื่องวิเคราะห์ปริมาณ
ก๊าซเรดอน และแสดงผลข้อมูลในรูปแบบกราฟ และ
ค่าเฉลี่ยของปริมาณก๊าซเรดอนที่ประมวลผลแล้ว
แสดงผลทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4 การต่อสายวัดระหว่างเครือ่งวิเคราะห์ปริมาณ
ก๊าชเรดอน ATMOS 12 DPX และถังบรรจุตัวอยา่ง 

 

2.5 การศึกษาพฤติกรรมการปลดปล่อย
ก๊าซเรดอนจากวัสดุก่อสร้าง (โดยการคำนวณ) กรณี
นำมาสร้างเป็นห้องพักอาศัย 
 ผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้างที่นำมาศึกษาการ
ปลดปล่อยก๊าซเรดอน ได้นำมาจำลองเป็นห้องพักอาศัย
ขนาด 4x3x2.8 เมตร ประกอบด้วยหน้าต่างขนาด 
2.4x1.1 เมตร และประตูขนาด 1x2 เมตร โดย
กำหนดให้ห้องพักนี้มีอัตราการระบายอากาศที่ 0.35 
ต่อช่ัวโมง (Board of Standard Mechanical Systems 
in the Building, 2002) และนำค่าอัตราการปล่อย
ก๊าซเรดอนที่คำนวณได้จากวัสดุก่อสร้างแต่ละชนิดมา
คำนวณปริมาณความเข้มข้นของก๊าซเรดอนภายใน
ห้องพัก 

การคำนวณปริมาณความเข้มข้นของก๊าซ
เรดอน หากมีการพักอาศัยในห้องพักนี้ตลอดระยะเวลา 
1 ปี คำนวณตามวิธีการที่เสนอโดย UNSCEAR (2000) 
ดังสมการที่ 1 ซึ่งผลการคำนวณแสดงดังตารางที่ 1 

ปริมาณรังสียังผลรายปีที่ผู้อาศัยมีโอกาส
ได้รับสามารถอธิบายได้ด้วยสมการที่ 1 (UNSCEAR, 
2000) 

H = C x F x T x D    (1)  
 

เมื่อ   
C คือ ค่าความเข้มข้นของก๊าซเรดอนภายใน

ห้องพักอาศัย (Bq m-3)  
F คือ  ตั วคูณ ปรับค่ าปริมาณ รังสี สมมู ล 

(Equilibrium factor = 0.4 สำหรับภายในอาคาร)  
T คือ ระยะเวลาการอยู่อาศัย (Exposure 

period; 7,000 ช่ัวโมงต่อปี) 
D คือ ตัวคูณค่ าปริมาณรังสียั งผล (Dose 

Conversion Factor; DCF = 9 X10-9 Sv (Bq h m-3)-1)  
H คือ ปริมาณรังสียังผลรายปี ที่ผู้อยู่อาศัยมี

โอกาสได้รับ (Sv y-1) ซึ่งตามเกณฑ์มาตรฐานสากลแล้ว
ไม่ควรเกิน 1 mSv y-1 (ICRP, 1990)  
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 2.6 วิธีการทดสอบเพ่ือหาแนวทางในการ
ละการแพร่ของก๊าซเรดอนจากวัสดุก่อสร้างที่นิยมใช้
ในปัจจุบนั 
 เตรียมวัสดุก่อสร้างชนิดที่มีการปลดปล่อย
ก๊าซเรดอนในปริมาณสูงที่สุด มาตัดให้มีขนาดกว้างx
ยาว เท่ากับ 20x20 เซนติเมตร โดยจะทำการทดสอบ
ต่างกัน 5 รูปแบบ คือ 
 1) วัสดุก่อสร้างธรรมดาไม่มีการฉาบปูนและ
ทาสี 
 2) วัสดุก่อสร้าง + ฉาบปูน 
 3) วัสดุก่อสร้าง + ฉาบปูน + ทาสีพลาสติก
ชนิดทาภายใน 

4) วัสดุก่อสร้าง + ฉาบปูน + ทาสีพลาสติก
ชนิดทาภายนอก 

5) วัสดุก่อสร้าง + ฉาบปูน + ทาสีพลาสติก
ชนิดเช็ดล้างทำความสะอาดได้ 

นำตัวอย่างวัสดุที่ใช้ในการทดสอบวางลงใน
ถังทดสอบวัดปริมาณก๊าซเรดอนด้วยเครื่องวิเคราะห์
ปริมาณก๊าชเรดอน ATMOS 12 DPX 
 
3. ผลการทดลอง 

3.1 ผลการปลดปล่อยก๊าซเรดอนจาก
วัตถุดิบของผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้าง 
 รูปที่ 5 แสดงค่าการปลดปล่อยก๊าซเรดอน
จากวัตถุดิบของผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้างพบว่า ทรายมีค่า
การปลดปล่อยก๊าซเรดอนมากที่สุด คือ มีค่า 5.0317 
Bq.kg-1 ซึ่งทรายเป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตผลิตภัณฑ์
วัสดุก่อสร้าง หากต้องการลดการปลดปล่อยก๊าซเรดอน
จากวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตโดยการเปลี่ยนแปลงอัตรา
ส่วนผสมสามารถทำได้โดยการใช้ทรายในอัตราส่วนที่
น้อยลง หรือใช้วัสดุอื่นทดแทนบางส่วน ทั้งนี้ต้องไม่มี
ผลกระทบต่อคุณภาพโดยรวมของผลิตภัณฑ์วัสดุ
ก่อสร้าง สำหรับปูนซีเมนต์มีค่าการปลดปล่อยก๊าซ
เรดอนน้อยที่สุด คือ มีค่า 1.6453 Bq.kg-1 

 

 

 

 

3.2 ผลการปลดปล่อยก๊าซเรดอนของ
ผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้าง 
 รูปที่ 6 แสดงการปลดปล่อยก๊าซเรดอนของ
ผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้างประเภทผนัง โดยผนังจากแหล่ง 
ก ได้จากภาคกลาง แหล่ง ข ได้จากภาคอีสานและ
แหล่ง ค ได้จากภาคเหนือ พบว่า ผนังคอนกรีตมวลเบา
จากโรงงาน ค มีการปลดปล่อยก๊าซเรดอนมากที่สุด มี
ค่า 13.014 Bq.m-2.h-1 ซึ่งแตกต่างจากคอนกรีตมวล
เบาอีกสองแหล่งอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งแหล่งของโรงงาน 
ค ได้จาก ภาคเหนือ ซึ่งถือว่าเป็นพื้นที่ท่ีมีศักย์เรดอนสูง 
จึงอาจทำให้มีวัตถุดิบบางอย่างที่เป็นแหล่งปลดปล่อย
ก๊าซเรดอนได้ อีกทั้งส่วนประกอบหลักของคอนกรีต
มวลเบา ได้แก่  ปูนซี เมนต์และ ทราย นอกจากนี้  
ตัวอย่างอิฐมอญส่วนใหญ่ก็มีค่าปริมาณการปลดปล่อย
ก๊าซเรดอนค่อนข้างสูงเช่นกัน โดยอิฐมอญจากภาค
อีสานมีค่าการปลดปล่อยเรดอนสูงกว่าจากภาคกลาง
และภาคเหนือ ซึ่งเป็นไปได้ว่าปริมาณก๊าซเรดอนจะ
ปลดปล่อยออกมาจากดินเหนียวที่ใช้ในการผลิตอิฐ
มอญ ซึ่งอาจมีปริมาณของแร่ยูเรเนียมอยู่ในดินนั้น ๆ 
ในขณะที่อิฐบล็อกเป็นผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้างที่มีค่าการ
ปลดปล่อยก๊าซเรดอนของผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้าง
ประเภทผนังต่ำที่สุด โดยมีค่าในช่วง 0.36 – 0.97 
Bq.m-2.h-1 

 รูปที่ 7 แสดงการปลดปล่อยก๊าซเรดอนของ
ผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้างประเภทพื้น พบว่า หินอ่อนเทา
ขาวมีค่าการปลดปล่อยก๊าซเรดอนสูงที่สุด เท่ากับ 0.31 
Bq.m-2.h-1 รองลงมา ได้แก่ แกรนิตเขาโทน แกรนิตดำ
ไทย กระเบื้องปูพ้ืนแบบเคลือบผิวหยาบ และ กระเบื้อง
ปูพื้นแบบเคลือบผิวเรียบ มีค่าการปลดปล่อยก๊าซ
เรดอน 0.29, 0.12, 0.09 และ 0.04 Bq.m-2.h-1 
ตามลำดับ เห็นได้ว่า วัสดุปูพื้นชนิดที่เป็นหินธรรมชาติ
จะมีค่าการปลดปล่อยก๊าซเรดอนสูงกว่าวัสดุปูพ้ืนที่ผลิต
ขึ้นใหม่ เนื่องจากก๊าซเรดอนเกิดจากการสลายตัวของ
แร่เรเดียมและยูเรเนียม ซึ่งมีอยู่ในดินและหินทั่วไปบน
พื้นโลก ดังนั้นจึงทำให้วัสดุปูพ้ืนที่เป็นหินธรรมชาติมีค่า
การปลดปล่อยก๊าซเรดอนสูง 
 
 



Journal of Engineering, RMUTT (JERMUTT) Vol 20, Issue 1, 2022 (January – June) 99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5 การปลดปล่อยก๊าซเรดอนจากวัตถุดิบของผลติภณัฑ์วสัดุก่อสร้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6 การปลดปล่อยก๊าซเรดอนของผลิตภณัฑ์วสัดุก่อสร้างประเภทผนัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 

รูปที ่7 การปลดปล่อยก๊าซเรดอนของผลิตภณัฑ์วสัดุก่อสร้างประเภทพ้ืน 



Journal of Engineering, RMUTT (JERMUTT) Vol 20, Issue 1, 2022 (January – June) 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 8 การปลดปล่อยก๊าซเรดอนของผลิตภณัฑ์วสัดุก่อสร้างวัสดุอื่น ๆ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่9 ความเข้มข้นของก๊าซเรดอนจากผลติภณัฑ์วัสดุก่อสร้างประเภทผนังภายในห้องพักจำลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที ่10 ความเข้มข้นของก๊าซเรดอนจากผลติภณัฑ์วัสดุก่อสร้างประเภทพ้ืนภายในห้องพักจำลอง 
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รูปที่ 11 ความเข้มข้นของก๊าซเรดอนจากผลติภณัฑ์วัสดุก่อสร้างประเภทวัสดุอื่น ๆ ภายในห้องพักจำลอง 
 

รูปที่ 8 แสดงการปลดปล่อยก๊าซเรดอนของ
ผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้างวัสดุอื่น ๆ พบว่า ฝ้าเพดานแบบที
บาร์มีค่าการปลดปล่อยก๊าซเรดอนสูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 
0.456 Bq.m-2.h-1 และกระเบื้องปูผนังแบบเคลือบผิว
หยาบที่ค่าการปลดปล่อยก๊าซเรดอนต่ำที่สุด มีค่าเท่ากับ 
0.037 Bq.m-2.h-1 เนื่องจากลักษณะพื้นผิวของแผ่นฝ้าทั้ง 
2 ชนิดต่างกัน โดยแผ่นฝ้าฉาบเรียบมีวัสดุปิดผิวอยู่ที่
พื้นผิวของแผ่นฝ้าทั้งสองด้าน ทำให้ก๊าซเรดอนสามารถ
แพร่ออกมาสู่อากาศได้ยากกว่าแผ่นฝ้าทีบาร์ซึ่งไม่มีวัสดุ
ปกปิดพื้นผิว แต่เป็นเพียงการอัดลายเพื่อให้เกิดลวดลาย
ต่าง ๆ จึงทำให้ก๊าซเรดอนสามารถเกิดการแพร่ได้ง่ายกว่า 

3.3 ความเข้มข้นของก๊ าซเรดอนภายใน
ห้องพักจำลอง 
 รูปที่  9, 10 และ 11 ความเข้มข้นของก๊าซ
เรดอนจากผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้างประเภทผนัง พื้น และ
วัสดุก่อสร้างอื่น ๆ ภายในห้องพักจำลอง  
 การสร้างมาตรฐานสำหรับใช้ควบคุมปริมาณ
การได้รับก๊าซเรดอนจากสิ่งแวดล้อม ท้ังภายในและ
ภายนอกอาคาร กำลังได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางทั้ง
ในและต่างประเทศ แต่ด้วยคุณสมบัตขิองก๊าซเรดอนทำให้
เป็นการยากที่จะกำหนด “ระดับปฏิบัติ (Action level)” 
ขึ้นมา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติในแต่ละปะเทศแต่ควรมี
ระดับค่าปริมาณควบคุมก๊าซเรดอนที่ปลดปล่อยออกสู่
สิ่งแวดล้อมที่ชัดเจนหรือทำตามได้ [8] นอกจากนี้ในบาง
ประเทศยังใช้วิธีการกำหนด “ระดับอ้างอิง (Reference 
level)” ขึ้นมา ซึ่งเป็นการอ้างอิงจากค่าระดับที่ใช้เป็น

เกณฑ์เฉลี่ยจากองค์กรที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์การพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมของประเทศสหรัฐอเมริกา (United States 
Environmental Protection Agency : US EPA) ที่ได้มี
การกำหนดระดับเรดอนภายในอาคารโดยเฉลี่ยไว้ที่ 148 
Bq m-3  

เมื่อพิจารณาเลือกวัสดุก่อสร้างชนิดที่มีค่าการ
ปลดปล่อยก๊าซเรดอนสูงที่สุดมาจำลองเป็นห้องพักอาศัย 
โดยใช้คอนกรีตมวลเบา หินอ่อน และแผ่นฝ้าทีบาร์ เป็น
วัสดุก่อผนัง วัสดุปูพื้น และวัสดุฝ้าเพดาน ตามลำดับ 
พบว่าอย่างไรก็ตามองค์การพิทักษ์สิ่ งแวดล้อมของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา (US EPA) ก็ยังเช่ือว่า ไม่มีระดับ
เรดอนที่ปลอดภัยจรงิ ไม่ว่าความเข้มข้นของก๊าซเรดอนจะ
อยู่ในระดับใดก็ตาม (US EPA, 2001) สำหรับในประเทศ
ไทยยังไม่มีการกำหนดค่ามาตรฐานความเข้มข้นของ
เรดอนขึ้นใช้ ซึ่งระดับที่เหมาะสมกับประเทศไทยอาจจะ
สูงกว่าหรือต่ำกว่ามาตรฐานของประเทศอื่น ๆ ก็เป็นได้ 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระดับความเข้มข้นของเรดอนเฉลี่ยทั่ว
ประเทศ [6]  

เคลือบผิวเรียบมีค่าการปลดปล่อยก๊าซเรดอน
มากกว่ากระเบื้องปูผนังแบบเคลือบผิวหยาบ และวัสดุฝ้า
เพดาน พบว่าฝ้าเพดานแบบทีบาร์มีค่าการปลดปล่อยก๊าซ
เรดอนมากกว่าฝ้าเพดานแบบฉาบเรียบ ดังนั้นภายใน
ห้องพักอาศัยจะมีปริมาณรังสียังผลรายปีที่ผู้อยู่อาศัยมี
โอกาสได้รับ ประมาณ 0.983 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน โดยตามเกณฑ์มาตรฐานสากลแล้วไม่ควร
มีค่าเกิน 1 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี [8] 
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ตารางที่ 1 ปริมาณรังสียังผลรายปีที่ผู้อยู่อาศัยมี
โอกาสได้รับ 

วัสดุก่อสร้าง 

ปริมาณรังสียังผลราย

ปีท่ีผู้อยู่อาศัยมีโอกาส

ได้รับ (mSv y-1) 

ประเภทวัสดุก่อผนัง 

คอนกรีตบล็อก ก 0.0267 

คอนกรีตมวลเบา ก 0.0292 

อิฐมอญ ก 0.3066 

คอนกรีตบล็อก ข 0.0072 

คอนกรีตมวลเบา ข 0.0274 

อิฐมอญ ข 0.1045 

คอนกรีตบล็อก ค 0.0558 

คอนกรีตมวลเบา ค 0.9638 

อฐิมอญ ค 0.0288 

คอนกรีตบล็อกท่ีผลิตเอง 0.0218 

ประเภทวัสดุปูพ้ืน 

แกรนิตเขาโทน 0.0075 

แกรนิตดำไทย 0.0032 

หินอ่อนขาวเทา 0.0080 

กระเบื้องปูพ้ืนแบบเคลือบผิว

หยาบ   
0.0024 

กระเบื้องปูพ้ืนแบบเคลือบผิวเรียบ  0.0011 

แกรนิตโต้ผิวหยาบ 0.0029 

แกรนิตโต้ผิวเรียบ 0.0031 

ประเภทวัสดุปูผนัง 

กระเบื้องปูผนังแบบเคลือบผิวหยาบ 0.0027 

กระเบื้องปูผนังแบบเคลือบผิว

เรียบ 
0.0075 

ประเภทวัสดุฝ้าเพดาน 

ฝ้าเพดานแบบทีบาร์  0.0117 

ฝ้าเพดานแบบฉาบเรียบ  0.0046 

 
 
 
 

3.4 ผลการทดสอบเพ่ือหาแนวทางในการ
ลดการแพร่ของก๊าซเรดอนจากวัสดุก่อสร้างที่นิยม
ใช้ในปัจจุบัน 

รูปที่ 12 แสดงการทดสอบเพื่อหาแนวทาง
ในการลดการแพร่ของก๊าซเรดอนจากวัสดุก่อสร้างที่
นิยมใช้ในปัจจุบัน พบว่าคอนกรีตมวลเบาเมื่อมีการ
ฉาบปูนและทาสีพลาสติกชนิดทาภายในจะทำให้
สามารถลดค่าการแพร่ของก๊าซเรดอนออกสู่อากาศได้
มากที่สุด โดยเมื่อนำมาสร้างเป็นห้องห้องพักอาศัย
ขนาด 4x3x2.8 เมตร ประกอบด้วยหน้าต่างขนาด 
2.4x1.1 เมตร และประตูขนาด 1x2 เมตร และ
กำหนดให้ห้องพักนี้มีอัตราการระบายอากาศที่ 0.35 
ต่อช่ัวโมง จะทำให้ค่าความเข้มข้นของก๊าซเรดอน
ภายในห้องลดลงเหลือ 0.788 เบคเคอเรลต่อลูกบาศก์
เมตร และทำให้ปริมาณรังสียังผลรายปีที่ผู้อยู่อาศัยมี
โอกาสได้รับมีค่าลดลงเหลือเพียง 0.020 มิลลิซีเวิร์
ตต่อปี นอกจากนี้ผลการทดสอบยังพบว่าคอนกรีต
มวลเบาเมื่อมีการฉาบปูนและทาสีชนิดทาภายนอก 
และทาสีชนิดเช็ดล้างทำความสะอาดได้ จะทำให้ค่า
ความเข้มข้นของก๊าซเรดอนที่แพร่ออกมามีค่าสูงกว่า
การที่คอนกรีตมวลเบามีการฉาบปูนเพียงอย่างเดียว 
แสดงว่าสีทั้ง 2 ชนิดนี้มีการปลดปล่อยก๊าซเรดอน
ออกมาด้วย ข้อมูลวิจัยที่ ได้สอดคล้องกับผลการ
ทดลองของ ธัชพงศ์ ศรีสุวรรณ และคณะ [6] พบว่า
การนำวัสดุปิดผิวมาเคลือบหรือทาทับที่ผิวหน้า 
สามารถช่วยลดปริมาณก๊าซเรดอนท่ีถูกปล่อยออกมาสู่
ช้ันบรรยากาศได้ โดยวิธีที่มีประสิทธิภาพดีที่สุด คือ 
การฉาบปูนที่ผิวหน้าแล้วทาทับด้วยสีพลาสติก และ
สอดคล้องกับบทความของภาวนา ปริยวาทกุล [4] ที่
แนะนำการทาสีเคลือบผิวหน้าของพื้นหรือผนัง การบุ
ทับฝาผนังด้วยแผ่นอลูมิเนียมในบริเวณบ้านที่ก่อสร้าง 
สามารถลดปริมาณของรังสีได้ 
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รูปที่ 12 การทดสอบเพื่อหาแนวทางในการลดการแพร่ของก๊าซเรดอนจากวัสดุก่อสร้างที่นิยมใช้ในปัจจุบัน 
 

4. สรุปผลการทดลอง 
 การศึกษาการศึกษาปริมาณก๊าซเรดอนและ
แนวทางแก้ไขของผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้างประเภทวัสดุ
เปลือกอาคาร สามารถสรุปผลการทดลองได้ดังนี้ 
 1) ทรายมีค่าการปลดปล่อยก๊าซเรดอนมาก
ที่สุดในกลุ่มวัตถุดิบของการผลิตวัสดุก่อสร้าง 
 2 ) บ ล็ อ ก ม วล เบ าแ ห ล่ ง  ค  มี ค่ า ก าร
ปลดปล่อยก๊าซเรดอนมากที่สุดในกลุ่มผลิตภัณฑ์วัสดุ
ก่อสร้าง 
 3) เมื่อทดลองจำลองผลิตภัณฑ์วัสดุก่อสร้าง
เป็นห้องจำลอง พบว่าการเลือกวัสดุก่อสร้างชนิดที่มี
ค่าการปลดปล่อยก๊าซเรดอนสูงที่สุดมาจำลองเป็น
ห้องพักอาศัย โดยใช้คอนกรีตมวลเบา หินอ่อน และ
แผ่นฝ้าทีบาร์ เป็นวัสดุก่อผนัง วัสดุปูพื้น และวัสดุฝ้า
เพดาน มีค่าการปลดปล่อยก๊าซเรดอนไม่เกินกว่าค่าที่
แนะนำจาก US EPA 
 4) การคำนวณการปลดปล่อยก๊าซเรดอน
ภายในห้องพักอาศัยรายปีท่ีผู้อยู่อาศัยมีโอกาสได้รับ มี
ค่าประมาณ 0.983 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน โดยตามเกณฑ์มาตรฐานสากลแล้วไม่ควรมี
ค่าเกิน 1 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี 
 

 5) แนวทางในการลดการแพร่ก๊าซเรดอน
จากคอนกรีตมวลเบาซึ่งเป็นวัสดุที่มีการปลอดปล่อย
ก๊าซเรดอนมากที่สุด คือการฉาบปูนและทาสีพลาสติก
ชนิดทาภายในจะทำให้สามารถลดค่าการแพร่ของก๊าซ
เรดอนออกสู่อากาศได้มากท่ีสุด 
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