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บทคัดยอ: พืชวงศ์มังคุด จากภูมิปัญญาของท้องถิ่น มีประโยชน์ทั้งด้านการ
นำามารับประทานเป็นอาหารและเป็นพืชสมุนไพร การสำารวจพืชวงศ์มังคุด 
ในป่าสงวนแห่งชาติป่าโคกผักกูดและป่าโป่งแดง จังหวัดมหาสารคาม โดยใช้
ระบบภมูสิารสนเทศ วตัถปุระสงคข์องการวจิยัเพือ่ 1)สำารวจความหลากชนดิพชื
วงศ์มังคุด 2) จัดทำาฐานข้อมูลและแผนที่การกระจายตัวของพืชวงศ์มังคุด 
และ 3) เพื่อการวางแผนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช โดยการวางแปลงขนาด 
40 X 40 เมตร จำานวน 17 แปลง พบพืชทั้งหมด 1,937 ต้น 38 ชนิด 24 สกุล 
และพบพืชวงศม์งัคดุ 15 แปลง จำานวน 199 ตน้ สามารถจำาแนกไดเ้ปน็ 4 ชนดิ 
คือ ติ้วขน (Cratoxylum formosum subsp. prunifl orum (Kurz) Gogel) 
ส้มโมง (Garcinia cowa Roxb. ex Choisy) ติ้วเกลี้ยง (Cratoxylum 
cochinchinense (Lour.) Blume) และติ้วขาว (Gratoxylum formosum
(Jack) Dyer.) จำานวน 96, 44, 39, และ 20 ตน้ ตามลำาดบั คา่ดชันคีวามสำาคญั
ของพรรณพืช (IVI) พืชวงศ์มังคุดพบว่าติ้วขน ส้มโมง ติ้วเกลี้ยง และติ้วขาว 
มีค่าเท่ากับ 11.47, 4.11, 3.26 และ 2.66 ตามลำาดับ ซึ่งมีค่าอยู่ในระดับ
ปานกลาง และค่อนข้างน้อย เมื่อเทียบกับพันธุ์ไม้ชนิดอื่นที่พบในพื้นที่ศึกษา
และในแปลงสำารวจ ทั้งส้มโมงและติ้วขาว เป็นพืชที่นิยมของประชาชนที่
อาศัยอยู่โดยรอบป่า จะนำามารับประทานเป็นผักสด และเป็นเคร่ืองปรุงรส 
ควรจะมีการอนุรักษ์ให้คงอยู่ในพื้นที่มากยิ่งขึ้น

 ก�รประยุกต์ระบบภูมิส�รสนเทศสำ�รวจพืชวงศ์มังคุด 
ป�สงวนแหงช�ติป�โคกผักกูดและป�โปงแดง จังหวัดมห�ส�รค�ม
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Abstract: The plants of GUTTIFERAE family, from the local wisdom can be useful for eaten 
as a food and as a medicinal. The exploration the plants of GUTTIFERAE family in Khok Phak 
Kut and Pong Daeng, National Forest, Maha Sarakham Province. The aimes of this research are 
follows by 1) to exploratory the diversity of GUTTIFERAE 2) create a database and mapping 
distribution the plants of GUTTIFERAE, and 3) for plant genetic conservation planning. The 
17 temporary plots size are 40 x 40 meters were laid out in the area. The results revealed 
that the plants 1,937 tree 38 species, 24 families, and found the plans of GUTTIFERAE 199 
trees in 15 plots. The variety of GUTTIFERAE can be divided into 4 types: are followed by 
Cratoxylum formosum subsp. pruniflorum (Kurz) Gogel., Garcinia cowa Roxb. ex Choisy.,  
Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume, and the Gratoxylum formosum (Jack) Dyer. The 
total of tree is 96, 44, 39, and 20, respectively. The most Importance Value Index (IVI) are 
followed by 11.47, 4.11, 3.26, and 2.66, respectively, which the value in the moderately and 
quite a few level, when compared with other plants in the study area and in the survey plots.  
Therefor the Garcinia cowa Roxb. ex Choisy and the Gratoxylum formosum (Jack) Dyer, 
both of this plants are popular plant with people living around the forest to eat as fresh 
vegetables and as a flavorings of food, finally the plants should be more conservation to 
remain in the area.

1. บทนำ�

	 ในอดตีมนุษยไ์ดพึ้ง่พาอาศยัทรพัยากรธรรมชาติ
ในการดำ�รงชวีติ ไมว่่าจะเปน็ ทัง้ทางตรงและทางออ้ม 
โดยเฉพาะพืชพันธ์ุไม้ ทั้งที่เป็นไม้ยืนต้น ไม้ล้มลุก 
หรือไม้พุ่ม ต่างก็มีศักยภาพแตกต่างกันออกไป พืช
วงศ์ GUTTIFERAE หรือที่รู้จักกันในชื่อภาษาไทยว่า
เป็นพืชวงศ์มังคุดเป็นพืชเชตร้อน เป็นพืชมีดอกที่มี  
37  สกุล และ 1,610  ชนิด ทั้งไม้ยืนต้นและไม้พุ่ม   
มักมียางคล้ายน้ำ�นม วิกิพีเดีย. (มปป.) ประชาชนที่
อาศัยอยู่โดยรอบป่าจะรู้จักกันดีในนามของ ผักติ้ว 
ผักส้มโมง ซึ่งสามารถนำ�มาประกอบอาหารทานได้
ทั้งเป็นผักสด และเป็นสารประกอบปรุงแต่งรสชาติ
อาหารให้ดีขึ้น MEDTHAI. (มปป.). พืชในวงศ์นี้ 
จะชาวบ้านจะนิยมนำ�มาเปน็เครือ่งเคยีงสำ�หรบัอาหาร
ประเภท ลาบ แหนมเนือง และทีน่ำ�มาปรุงแต่งรสชาด
ให้ดีขึ้น เช่น อาหารประเภทต้มเห็ด ปลา เป็ด ไก่ จะ
ให้รสเปรีย้ว แทนการใช้มะนาวซ่ึงในบางช่วงเวลานัน้
มีราคาค่อนข้างแพง ภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนในภาค
อสีานใช้ยางของตน้ติว้ เพือ่รักษารอยสน้เท้าแตก โดย

การใช้ยางของต้นติ้วมาทาปิดทับรอยแตก น้ำ�ยายาง
จะช่วยสมานรอยแตกของผิวหนังให้มีความชุ่มชื้น
ขึ้น คงสภาพเดิม

	 ติ้วขาว หรือติ้วส้ม ยอดอ่อน ใบอ่อน และ
ดอกออ่นของติว้ขาวหรอืผกัติว้ใชร้บัประทานเปน็ผกัสด 
ร่วมกับลาบ ก้อย น้ำ�ตก แจ่ว ซุปหน่อไม้ น้ำ�พริก  
น้ำ�พรกิปลารา้ ขนมจีน หม่ีกะท ิเมีย่งญวน แหนมเนอืง
เวยีดนาม หรอืจะนำ�ไปประกอบอาหาร เชน่ ใสต่ม้หรอื
แกงต่างๆ เพือ่ใช้ปรงุรสเปรีย้วแทนการใช้มะนาว เช่น 
แกงเห็ด แกงปลา สารสกัดจากยอดอ่อนผักติ้ว ที่เข้า
กระบวนการสกัดผสมกับเอทานอล จนได้สารจากผัก
ติว้ทีช่ือ่วา่ «คอลโรจนิกิเอซกิ» สามารถนำ�ไปใชย้บัยัง้
กลิน่หนืของอาหารไดเ้ปน็อยา่งดี ไมต้ิว้ขาวสามารถนำ�
มาใช้ในการก่อสร้าง ทำ�โครงสร้างบ้าน สร้างขื่อบ้าน 
ทำ�กระดานพื้น สร้างรั้ว ทำ�เสาเข็ม ทำ�ด้ามเครื่องมือ 
จอบ เสียม เครื่องตกแต่งภายในเรือน กระสวยทอผ้า 
ทำ�หีบใส่ของ MEDTHAI. (มปป.).

	 ติว้ขน ไมส่ามารถนำ�มากนิเปน็ผักสดได ้เพราะ
มรีสขม ฝาด แตส่ามารถนำ�มาใช้ประโยชนด์า้นสมุนไพร 
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เปลอืกตน้นำ�มาตม้กบัน้ำ�กนิแกธ้าตพุกิาร รากและใบ
ใชต้ม้กบัน้ำ�กนิเป็นยาแก้อาการปวดทอ้ง กิง่และลำ�ตน้
ใช้ต้มกับน้ำ�ด่ืมเป็นยาแก้เจ็บท้อง รากติ้วขนใช้ผสม
กับหัวแห้วหมูและรากปลาไหลเผือก นำ�มาต้มกับน้ำ�
ดื่มวันละ 3 ครั้ง เป็นยาขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะขัด 
น้ำ�ยางจากตน้ใชเ้ปน็ยาสมานแผลและชว่ยหา้มเลอืด 
ใบติว้ขนสามารถนำ�มาใชแ้ทนพลาสเตอรเ์พือ่ปดิปาก
แผลได้ ต้นและยางจากเปลือกต้นใช้ทาแก้อาการคัน 
เปลือกและใบนำ�มาตำ�ผสมกับน้ำ�มันมะพร้าว ใช้ทา
รักษาโรคผิวหนังบางชนิด สารสกัดจากกิ่งของติ้วขน
มสีารออกฤทธิท์ีช่ว่ยทำ�ลายเซลลม์ะเรง็เมด็เลอืดขาว 
โดยจะทำ�ใหเ้ซลลม์ะเรง็คอ่ยๆ สลายตวัจากการทำ�ลาย
ตวัเองจากภายใน ทำ�ใหเ้ซลลม์ะเรง็ตายโดยการชกันำ�
ใหม้กีารสร้างโปรตีนชนิดใหมท่ีเ่ก่ียวกบัการทำ�ลายตัว
เองเกิดขึ้น และไม่มีผลต่อการทำ�ลายเซลล์ปกติที่อยู่
ข้างเคียงแต่อย่างใด ร่างกายจึงไม่เกิดอาการอักเสบ
ขึ้นและไม่มีผลข้างเคียงต่อการใช้ยา PSTIP. (มปป.).

	 ติ้วเกลี้ยง พืชวงศ์มังคุดอีกชนิดที่ไม่นิยมนำ�
มารับประทานเป็นอาหาร ทางภาคอีสานใช้ ต้นหรือ
ราก ผสมลำ�ตน้กำ�แพงเจ็ดชัน้ ตม้น้ำ�ด่ืม แกก้ระษยัเส้น  
เป็นยาระบาย  เปลือกต้น  ใช้ทำ�สีย้อม  ใบอ่อนและ
ยอดอ่อนมีรสเปรี้ยวค่อนข้างฝาด รับประทานเป็น 
ผักสด  ไม้  ใช้เป็นเช้ือเพลิงในการอยู่ไฟ ตำ�รายา
ไทย เปลอืกตน้ ใช้รักษาอาการเสียดทอ้ง หรืออาการ
เกีย่วกบัลำ�ไส ้น้ำ�ยางจากเปลอืก ทีเ่ปล่ียนเปน็สแีดง ใช้
รกัษาโรคหิด ชาวมาเลเซยี ใช้ เปลือก และใบ ผสมกับ
น้ำ�มนัมะพรา้วชว่ยบำ�รงุผวิ (มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี)

	 ส้มโมง  เป็นผักที่นิยมรับประทานมากที่สุด
ของชาวอสีาน นา่จะเปน็ผกัต้ิวขาว ใบส้มโมง  โดยมกั
จะพบเหน็แมค่า้นำ�มาวางขายตามตลาดสดหรอืตลาด
นดัอยู่เสมอๆ โดยที่ยอดผักติว้กับยอดมะกอกอาจจะ
เห็นได้ค่อนข้างบ่อย ส่วนใบส้มโมง (หรือบางจังหวัด
เรียกว่า ผักโมง หรือหมากโมง) นั้น อาจจะเห็นได้ 
ไม่บ่อยนัก แล้วแต่ที่ตั้งของจังหวัด นั้นๆ หากจังหวัด
ไหนมีป่าธรรมชาติเหลืออยู่มากก็อาจจะพบเห็นได้
บ่อย แต่หากจังหวัดไหนเหลือป่าธรรมชาติอยู่น้อย

ก็นานๆ คร้ัง จึงจะได้เห็นผักรสเปรี้ยวชนิดที่ว่านี้  
ไพบูลย์ แพงเงิน (2561)

	 ป่าสงวนแห่งชาติป่าโคกผักกูด และป่าโป่ง
แดง ครอบคลุมพื้นท่ีอำ�เภอนาเชือก อำ�เภอบรบือ 
และอำ�เภอวาปปีทมุ จงัหวดัมหาสารคาม ถกูประกาศ
เป็นป่าสงวนแห่งชาติ เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม 2511 
เนื้อที่ตามเอกสาร จำ�นวน 18,787 ไร่ เป็นป่าเต็งรัง  
มีไม้แดง เต็ง รัง และพลวงเป็นไม้เด่น ราชกิจจา
นุเบกษา (2511) จากข้อมูลภาพถ่ายดาวเทียม  
ณ ปัจจุบัน มีพื้นที่คงเหลือ โดยประมาณ 1,153 ไร่ 
อยู่ในเขตอำ�เภอบรบือ อำ�เภอนาเชือก และอำ�เภอ
วาปีปทุม มีความอุดมสมบูรณ์อยู่ในระดับปานกลาง 
ชมุชนทีอ่ยูอ่าศัยโดยรอบของป่าแหง่นี ้ไดใ้ชศ้กัยภาพของ 
ปา่ผนืนีเ้พือ่การดำ�รงชพีในชวีติประจำ�วนั ไมว่า่จะเปน็ 
ด้านการเก็บเห็ด พืชพัก สมุนไพร และเชื้อเพลิง 

	 ระบบภมิูสารสนเทศ นบัวา่มบีทบาทท่ีสำ�คญั
ในปัจจุบัน เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการจัด
เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล แสดงผลข้อมูล 
และจากคณุประโยชนอ์ยา่งมากมายของพชืวงศม์งัคดุ 
ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะสำ�รวจ และประยกุตใ์ชร้ะบบ 
ภูมิสารสนเทศ ซึ่งสามารถนำ�มาวิเคราะห์ และทำ�
จัดทำ�ในรูปแบบของฐานข้อมูล และแผนที่ชนิดพันธุ์
ด้วยระบบภูมิสารสนเทศ เพ่ือเช่ือมโยงในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงเชิงพื้นที่ที่สัมพันธ์กับเวลาได้ เช่น การก
ระจายตัวของชนิดพชืพรรณ การเปลี่ยนแปลงการใช้
ประโยชนท์ีด่นิ และแนวโนม้การใชพ้ื้นที ่เปน็ตน้ ขอ้มลู
เหล่านี้ เมื่อปรากฏบนแผนที่ทำ�ให้สามารถแปลและ
สื่อความหมาย ใช้งานได้ง่าย ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะสำ�รวจความหลากชนิดของพืชวงศ์มังคุด เพื่อเป็น
ขอ้มลูพืน้ฐานแกผู่ท้ีส่นใจ และเพือ่การบรหิารจดัการ
อนรุกัษพ์นัธุกรรมพชื ในเชงิพืน้ทีใ่หม้คีวามย่ังยนืต่อไป 

2. วัตถุประสงค์

	 2.1 เพือ่สำ�รวจความหลากชนดิ ของพชืวงศ์
มังคุด
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	 2.2 เพื่อจัดทำ�ฐานข้อมูล และแผนที่การ 
กระจายตัวของพืชวงศ์มังคุด

	 2.3 เพื่อการวางแผนอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

3. วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 ข้ันตอนในการดำ�เนินงาน การสำ�รวจพืช
วงศ์มังคุด ในป่าสงวนแห่งชาติป่าโคกผักกูดและ 
ป่าโป่งแดง จังหวัดมหาสารคาม ดำ�เนินการตาม 
ขั้นตอน ดังภาพประกอบ 1

3.1 การเตรียมข้อมูล

	 3.1.1 กำ�หนดพื้นที่การศึกษาวิจัย

		  (1) ดาวน์โหลดพ้ืนที่ศึกษา โดยใช้
ภาพถ่ายดาวเทียมจาก Google Earth

		  (2) วางแผนการเกบ็ขอ้มลูภาคสนามจาก
ภาพแผนที่ ขนาดแปลง 40x40 เมตร (ภาพประกอบ 
2) พ้ืนที่ศึกษามีขนาดพื้นที่โดยประมาณ 1,153 ไร่ 
(1,844,800 ตารางเมตร) ได้ทำ�การวางแปลงสำ�รวจ 

จำ�นวน 17 แปลง (27,200 ตารางเมตร) คดิเปน็ 1.47 
เปอร์เซ็นต์

 		  (3) ใช้เครื่องระบุตำ�แหน่งบนพื้นโลก 
(Global Positioning System:GPS) ในการระบุ
พิกัดตำ�แหน่งพันธ์ุไม้ที่สำ�รวจพบ ด้วยระบบ UTM 
(Universal Transverse Mercator)

		  (4) บนัทึกขอ้มลูในภาคสนามโดยการใช้
แบบสำ�รวจพนัธุ์ไม ้ซึ่งจะประกอบด้วย (ชื่อ, จำ�นวน, 
พิกัดหรือตำ�แหน่งที่สำ�รวจพบพันธุ์ไม้, ความสูง และ
ส้นรอบวง)

	 3.1.2 การนำ�เข้าข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห์ 
(ความหนาแน่น: D, ความหนาแน่นสัมพัทธ์: RD 
ความถี่: F, ความถี่สัมพัทธ์: RF, พื้นที่หน้าตัด: BA, 
ความเด่นชนิดพันธุ์: Do, ความเด่นสัมพัทธ์: RDo, 
และดัชนีความสำ�คัญของพันธุ์พืช: IVI) 

	 3.1.3 นำ�เสนอข้อมูลโดยการประยุกต์ใช้
ระบบภูมิสารสนเทศ ทั้งรูปเล่มรายงานที่เป็นแผนที่ 
และไฟล์ฐานข้อมูลระบบภูมิสารสนเทศ

ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนและวิธีการดำ�เนินงานวิจัย

บันทึกข้อมูลด้วยโปรแกรม Excel 
จากแบบสำ�รวจพันธุ์ไม้
ชื่อพันธุ์ไม้, พิกัด X, Y 
จำ�นวน, ความสูง, เส้นรอบวง

วิเคราะห์ดัชนีความหลากหลายพันธุ์ไม้
ความหนาแน่น (D, ความหนาแน่นสัมพัทธ์ (RD)
ความถี่ (F), ความถี่สัมพัทธ์ (RF)
เส้นรอบวง (gbh), ความเด่นของชนิดพันธุ์ (D O)
ความเด่นสัมพัทธ์ (RD O), ความสำ�คัญพันธุ์พืช (IVI)

ภาพถ่ายดาวเทียมจาก Google Earth

กำ�หนดแปลงตัวอย่างในภาพถ่าย 
(ขนาด 40x40 เมตร

เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม

วิเคราะห์ข้อมูล

ความหลากชนิดของพืชวงศ์มังคุด 
ในรูปแบบของแผนที่และตาราง
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3.2 ข้อมูลจากการสำ�รวจภาคสนาม

	 3.2.1 การวิเคราะห์คา่ดัชนคีวามสำ�คญัพันธ์ุ
พชื (Importance Value Index: IVI) ตามแนวทางของ  
อุทิศ กุฎอินทร์ (2542) การวิเคราะห์ค่า IVI ใช้
ปัจจัย 3 อย่าง คือ ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ 
(Relative Density: RD), ค่าความเด่นสัมพัทธ์ 
(Relative Dominance: RDo), และคา่ความถีสั่มพทัธ ์ 
(Relative Frequency: RF)

	 3.2.2 ความหนาแนน่ของพนัธุไ์ม ้(Density: 
D) คือ จำ�นวนทั้งหมดของชนิดพันธุ์พืชท่ีปรากฏใน
แปลงสำ�รวจ (ต้น/หน่วยพื้นที่)

	 ความหนาแน่นพันธุ์ไม้ (D) =
	 จำ�นวนต้นไม้ทั้งหมดที่ปรากฏ  
	 จำ�นวนพื้นที่ของแปลงตัวอย่างทั้งหมด

	 3.2.3 ความหนาแน่นสัมพัทธ์ (Relative 
Density: RD) คือ ร้อยละของความหนาแน่นของ 
พืชชนิดหนึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับของความหนาแน่น
รวมของสังคม หรือของพืชทุกชนิดรวมกัน

	 ความหนาแน่นสัมพัทธ์ของพันธุ์ไม้ A (RD) = 
	 ความหนาแน่นของพันธุ์ไม้ A x 100
	 ความหนาแน่นรวมของสังคม

	 3.2.4 ความถี่ (Frequency: F) คือ ค่าที่
แสดงการพับพันธุ์ไม้แต่ละชนิดในแปลงตัวอย่าง  
เปรียบเทียบกับจำ�นวนแปลงสำ�รวจทั้งหมด

	 ความถี่ของชนิดพันธุ์ไม้ A (F) = 
	 จำ�นวนแปลงที่พันธุ์ไม้ A ปรากฏ 
	 จำ�นวนแปลงที่ทำ�การสำ�รวจทั้งหมด

	 3.2.5 ความถีส่มัพัทธ ์(Relative Frequency:  
RF) คือร้อยละของค่าความถ่ีของพืชชนิดหนึ่ง 
เมื่อเปรียบเทียบกับค่าผลรวมความถี่ของพืชทุกชนิด

	 ความถี่สัมพัทธิ์ของชนิดพันธุ์ไม้ A (RF) = 
	 จำ�นวนแปลงที่พันธุ์ไม้ A ปรากฏ X 100
	 จำ�นวนแปลงที่ทำ�การสำ�รวจทั้งหมด 

	 3.2.6 พืน้ทีห่นา้ตดัของพันธุไ์ม ้(Basal Area: 
BA) คือ พื้นที่หน้าตัดของต้นไม้แต่ละต้น (สามารถ 
และธัญนรินทร์, 2538)

	 พื้นที่หน้าตัดของต้นไม้ = gbh2/4π
	 (gbh: Girth at Breast Height คือ การวัดต้น 
เส้นรอบวงของต้นไม้ที่สูงระดับอก หรือ 1.30 เมตร)

	 3.2.7 ความเด่นของชนิดพันธุ์ (Species 
Dominance: DO) คือ ค่าที่แสดงถึงการปกคลุม 
(Coverage) ในเชิงพื้นที่หน้าตัด 

	 ความเด่น (DO) = 
	 ค่าพื้นที่หน้าตัดของไม้ชนิด A
	 ค่าพื้นที่รวมของแปลงที่ทำ�การสำ�รวจทั้งหมด

	 3.2.8 ความเด่นสัมพัทธ์ (Relative  
Dominance: RDO) คอื รอ้ยละของผลรวมของพืน้ที่
หน้าตัด ของพันธุ์ไม้ชนิดหนึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับค่า
ผลรวมของพื้นที่หน้าตัดของพันธุ์ไม้ทุกชนิด

	 ความเด่นสัมพัทธ์ (RDo) =
	 ค่าพื้นที่หน้าตัดของไม้ชนิด A X 100
	 ค่าพื้นที่รวมของพื้นที่หน้าตัดของพันธุ์ไม้ทุกชนิด

	 3.2.9 ดัชนีความสำ�คัญของพันธ์ุพืช  
(Importance Value Index: IVI) คือ ผลรวมของค่า
จากคา่ความสมัพทัธท์ัง้สาม คา่ไดแ้ก ่ความถีส่มัพัทธ ์
ความเด่นสัมพัทธ์ และความหนาแน่นสัมพัทธ์ 

	 ดัชนีความสำ�คัญของพันธุ์พืช A (IVI) = RD (A) + 
RF (A) + RDo (A)	
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ดัชนีความสําคัญของพันธุพืช A (IVI) = RD (A) + RF (A)+ RDo (A)  

 

 
ภาพประกอบท่ี 2 พื้นที่ศึกษาปาสงวนแหงชาติปาโคกผักกูด และปาโปงแดง จงัหวัดมหาสารคาม 

 

4. ผลการวิจัย 

4.1 ผลการสํารวจจํานวนตน และชนิดของพืชวงศมงัคุดที่สํารวจพบในปาสงวนแหงชาติปาโคกผัก

กูดและปาโปงแดง อําเภอนาเชือก จงัหวัดมหาสารคาม 
 

 

ตารางท่ี 1 จํานวนตนของพืชวงศมังคุดทีส่ํารวจพบในพื้นทีศึ่กษาจํานวน 17 แปลง 
 

ชื่อพืช 
แปลงที่พบพืชวงศมังคุดปาสงวนแหงชาติปาโคกผักกูดและปาโปงแดง (แปลง/ตน) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 รวม 

ติ้วขน 1 2 0 18 2 23 4 1 10 4 0 0 3 12 6 10 0 96 

สมโมง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44 44 

ติ้วเกลี้ยง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 39 

ติ้วขาว 5 2 3 4 0 4 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 20 

รวม 6 4 3 22 2 27 4 1 10 4 0 0 4 13 6 10 83 199 

ภาพประกอบ 2 พื้นที่ศึกษาป่าสงวนแห่งชาติป่าโคกผักกูด และป่าโป่งแดง จังหวัดมหาสารคาม

4. ผลการวิจัย

	 4.1 ผลการสำ�รวจจำ�นวนต้น และชนิดของพชื

วงศมั์งคดุท่ีสำ�รวจพบในปา่สงวนแห่งชาตปิา่โคกผกักดู 
และป่าโป่งแดง อำ�เภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม

ตาราง 1	 จำ�นวนต้นของพืชวงศ์มังคุดที่สำ�รวจพบในพื้นที่ศึกษาจำ�นวน 17 แปลง

ชื่อพืช
แปลงที่พบพืชวงศ์มังคุดป่าสงวนแห่งชาติป่าโคกผักกูดและป่าโป่งแดง (แปลง/ต้น)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 รวม

ติ้วขน 1 2 0 18 2 23 4 1 10 4 0 0 3 12 6 10 0 96

ส้มโมง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44 44

ติ้วเกลี้ยง 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 39

ติ้วขาว 5 2 3 4 0 4 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 20

รวม 6 4 3 22 2 27 4 1 10 4 0 0 4 13 6 10 83 199
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นฤเศรษฐ์ ประเสริฐศรี และคณะ

	 จากตาราง 1 จากการวางแปลงทั้งหมด 17 
แปลง พบพืชวงศ์มังคุด 15 แปลง จำ�นวน 199 ต้น 
มีติ้วขนมีการกระจายตัวค่อนข้างมากกว่าชนิดอ่ืนๆ 
และรองลงมาเป็นติ้วขาว ส่วนติ้วเกลี้ยง และส้มโมง 
นั้นมีการกระจายตัวเพียงบางพ้ืนท่ีเท่านั้น และพบ
หนาแน่นที่แปลงที่ 17 ซึ่งอยู่ทางด้านทิศเหนือใกล้ๆ 
บริเวณองค์การบริหารส่วนตำ�บลหนองเรือ จังหวัด
มหาสารคาม ซึง่ลกัษณะดนิทีพ่บ เปน็ดนิรว่นปนทราย 
ทีมี่หนา้ดนิค่อนขา้งลกึ เหมาะแกก่ารเจรญิเตบิโตของ
พืชพรรณหลายชนิด

	 จากการวเิคราะหเ์สน้รอบวงของพชืวงศ์มงัคุด 
เปน็ดงันี ้สม้โมงมขีนาดเสน้รอบวง 16-80 เซนติเมตร 

ติ้วขน 14-69 เซนติเมตร ติ้วขาว 14-54 เซนติเมตร 
และติ้วเกลี้ยง 22-35 เซนติเมตร

	 4.2 ผลการวเิคราะหค์า่ดชันคีวามสำ�คญัของ
พันธุ์พืช

	 คา่ดชันคีวามสำ�คญัของพนัธุพ์ชื เปน็คา่การ
แสดงออกของไมแ้ตล่ะชนดิในส่วนทีส่มัพนัธก์บัไมอ้ืน่ๆ 
ในสังคมนั้น พันธุ์ไม้ที่มีค่า IVI สูง ย่อมแสดงว่ามีการ
แสดงออกในสังคมนั้นได้ดี จากการวิเคราะห์ข้อมูล
จากค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ (RD) ความถี่สัมพัทธ์ 
(RF) และความเด่นสัมพัทธ์ (RDo) เพื่อนำ�มาหาค่า
ดัชนีความสำ�คัญของพันธุ์ไม้ (ดังตาราง 2)

ตาราง 2	 พืชพรรณที่สำ�รวจพบในพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติป่าโคกผักกูดและป่าโป่งแดง

ลำ�ดับ ชื่อพืช
จำ�นวน

ต้น

จำ�นวน

แปลง

เส้นรอบ

วงรวม
D RD F RF BA DO RDo IVI

1 กุง 356 17 16,159 1.31 18.38 0.06 7.36 65,278,320.25 2,399.94 49.83 75.57

2 แดง 315 15 10,127 1.16 16.26 0.06 6.49 25,639,032.25 942.61 19.57 42.33

3 เต็ง 284 16 9,310 1.04 14.66 0.06 6.93 21,669,025.00 796.66 16.54 38.13

4 เหมือดแอ่ 216 15 4,934 0.79 11.15 0.06 6.49 6,086,089.00 223.75 4.65 22.29

5 มะกอกเหลี่ยม 129 15 4,162 0.47 6.66 0.06 6.49 4,330,561.00 159.21 3.31 16.46

6 หนามระเวียง 105 15 3,184 0.39 5.42 0.06 6.49 2,534,464.00 93.18 1.93 13.85

7 ติ้วขน *** 96 13 2,151 0.35 4.96 0.05 5.63 1,156,700.25 42.53 0.88 11.47

8 รัง 57 11 1,987 0.21 2.94 0.04 4.76 987,042.25 36.29 0.75 8.46

9 มะม่วงหัวแมงวัน 43 12 1,801 0.16 2.22 0.04 5.19 810,900.25 29.81 0.62 8.03

10 ซาด 37 12 1,314 0.14 1.91 0.04 5.19 431,649.00 15.87 0.33 7.43

11 กระทุ่มโคก 51 10 1,447 0.19 2.63 0.04 4.33 523,452.25 19.24 0.40 7.36

12 แต้ 29 6 827 0.11 1.50 0.02 2.60 170,982.25 6.29 0.13 4.23

13 ติ้วขาว *** 20 7 486 0.07 1.03 0.03 3.03 59,049.00 2.17 0.05 4.11

14 อ้อยช้าง 16 7 508 0.06 0.83 0.03 3.03 64,516.00 2.37 0.05 3.91

15 ส้มโมง *** 44 1 1,711 0.16 2.27 0.00 0.43 731,880.25 26.91 0.56 3.26

16 รกฟ้า 10 6 320 0.04 0.52 0.02 2.60 25,600.00 0.94 0.02 3.13

17 ผ่าสาม 9 6 292 0.03 0.46 0.02 2.60 21,316.00 0.78 0.02 3.08
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นฤเศรษฐ์ ประเสริฐศรี และคณะ

ลำ�ดับ ชื่อพืช
จำ�นวน

ต้น

จำ�นวน

แปลง

เส้นรอบ

วงรวม
D RD F RF BA DO RDo IVI

18 ติ้วเกลี้ยง *** 39 1 1,056 0.14 2.01 0.00 0.43 278,784.00 10.25 0.21 2.66

19 กระโดน 8 5 446 0.03 0.41 0.02 2.16 49,729.00 1.83 0.04 2.62

20 ตานกกด 23 3 500 0.08 1.19 0.01 1.30 62,500.00 2.30 0.05 2.53

21 เหมือดคน 7 4 374 0.03 0.36 0.01 1.73 34,969.00 1.29 0.03 2.12

22 มะขามป้อม 7 4 116 0.03 0.36 0.01 1.73 3,364.00 0.12 0.00 2.10

23 ส้าน 6 4 229 0.02 0.31 0.01 1.73 13,110.25 0.48 0.01 2.05

24 ตูมกา 4 3 132 0.01 0.21 0.01 1.30 4,356.00 0.16 0.00 1.51

25 กระบก 4 3 118 0.01 0.21 0.01 1.30 3,481.00 0.13 0.00 1.51

26 ลิ้นกวง 3 3 170 0.01 0.15 0.01 1.30 7,225.00 0.27 0.01 1.46

27 หมื่เหม็น 3 3 84 0.01 0.15 0.01 1.30 1,764.00 0.06 0.00 1.45

28 น้ำ�เกลี้ยง 2 2 122 0.01 0.10 0.01 0.87 3,721.00 0.14 0.00 0.97

29 ชงโค 2 2 80 0.01 0.10 0.01 0.87 1,600.00 0.06 0.00 0.97

30 ตาไก้ 2 2 36 0.01 0.10 0.01 0.87 324.00 0.01 0.00 0.97

31 หว้า 2 1 145 0.01 0.10 0.00 0.43 5,256.25 0.19 0.00 0.54

32 แคทราย 2 1 45 0.01 0.10 0.00 0.43 506.25 0.02 0.00 0.54

33 มะพอก 1 1 75 0.00 0.05 0.00 0.43 1,406.25 0.05 0.00 0.49

34 พฤกษ์ 1 1 65 0.00 0.05 0.00 0.43 1,056.25 0.04 0.00 0.49

35 ประดู่ 1 1 60 0.00 0.05 0.00 0.43 900.00 0.03 0.00 0.49

36 อะราง 1 1 53 0.00 0.05 0.00 0.43 702.25 0.03 0.00 0.49

37 สมอ 1 1 22 0.00 0.05 0.00 0.43 121.00 0.00 0.00 0.48

38 ปอพาน 1 1 16 0.00 0.05 0.00 0.43 64.00 0.00 0.00 0.48

รวม 1,937 17 64,664 7.12 100.00 0.85 100.00 130,995,518.50 4,816.01 100.00 300.00

ตาราง 2	 พืชพรรณที่สำ�รวจพบในพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติป่าโคกผักกูดและป่าโป่งแดง (ต่อ)

	 จากตาราง 2 จากการวางแปลงสำ�รวจ
ทั้งหมด 17 แปลง พบพืชทั้งสิ้น 38 ชนิด 24 วงศ์ 
และพบพืชวงศ์มังคุดทั้งสิ้น 15 แปลง รวม 4 ชนิด 
คือ ลำ�ดับที่ 7, 13, 15 และ 18 จำ�แนกได้เป็นติ้วขน 
ส้มโมง ติ้วเกลี้ยง และติ้วขาว มีค่าดัชนีความสำ�คัญ
พันธุ์พืช 11.47, 4.11, 3.26 และ 2.66 ตามลำ�ดับ 

เมื่อเปรียบเทียบกับพืชวงศ์อื่นๆ ที่สำ�รวจพบในพื้นที่
บ่งบอกว่าพืชวงศ์มังคุดมีดัชนีความสำ�คัญพันธุ์พืช 
อยู่ในระดับปานกลาง และค่อนข้างน้อย สมควรได้
รับการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเพื่อการใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืนต่อไป
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	 ภาพประกอบ 3 การกระจายตัวของ 
ติ้วขน ระดับมากและปานกลาง อยู่ในส่วนตอนกลาง
ของพื้นที่ ส่วนที่กระจายตัวน้อยพบอยู่ด้านทิศเหนือ 
และทิศตะวันออกเฉียงใต้ของพื้นที่

	 จากภาพประกอบ 3-5 แสดงการกระจายตวั
ของพืชวงศ์มังคุดที่สำ�รวจพบในป่าสงวนแห่งชาติป่า
โคกผักกูดและป่าโป่งแดง สีเขียวคือพบน้อย สีเหลือ
พบปานกลาง และสีแดงพบมาก

	 ภาพประกอบ 4-5 การกระจายตัวของต้น
สม้โมง และติว้เกลีย้ง พบมากอยู ่1 แปลง คอืแปลงที ่
17 ซึง่อยูท่างสว่นลา่งทศิตะวนัออกเฉยีงใต ้ของแผน
ที่ใกล้ๆ กับองค์การบริหารส่วนตำ�บลหัวเรือ อำ�เภอ
นาเชือก จังหวัดมหาสารคาม

	 ภาพประกอบ 6 การกระจายตวัของติว้ขาว 
ระดบัมากอยูใ่นทศิตะวันตก ตอนกลางทศิตะวนัออก 
และทศิตะวันออกเฉียงใต ้ของพ้ืนที ่สว่นทีพ่บนอ้ยอยู่
ในส่วนกลางขึ้นไปทางทิศเหนือของพื้นที่ศึกษา
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ความสําคัญพันธุพืชอยูในระดับปานกลาง และคอนขางนอย สมควรไดรับการอนุรักษพันธุกรรมพืช

เพื่อการใชประโยชนอยางย่ังยืนตอไป 

 

  
 

   ภาพประกอบที่ 3 แสดงการกระจายตัวของติ้วขน      ภาพประกอบที่ 4 แสดงการกระจายตัวของสมโมง 

 

   
  

ภาพประกอบที่ 5 แสดงการกระจายตัวของติ้วเกล้ียง      ภาพประกอบที่ 6 แสดงการกระจายตัวของติ้วขาว 

 

ภาพประกอบที่ 3 การกระจายตัวของต้ิวขน ระดับมากและปานกลาง อยูในสวนตอนกลาง

ของพื้นที่ สวนที่กระจายตัวนอยพบอยูดานทิศเหนือ และทิศตะวันออกเฉียงใตของพื้นที ่

จากภาพประกอบที่ 3-5 แสดงการกระจายตัวของพืชวงศมังคุดที่สํารวจพบในปาสงวน

แหงชาติปาโคกผักกูดและปาโปงแดง สีเขียวคือพบนอย สีเหลือพบปานกลาง และสีแดงพบมาก 

ภาพประกอบที่ 4-5 การกระจายตัวของตนสมโมง และต้ิวเกลี้ยง พบมากอยู 1 แปลง คือ

แปลงที่ 17 ซึ่งอยูทางสวนลางทิศตะวันออกเฉียงใต ของแผนที่ใกล ๆ กับองคการบริหารสวนตําบลหัว

เรือ อําเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 

 

11 
 

ความสําคัญพันธุพืชอยูในระดับปานกลาง และคอนขางนอย สมควรไดรับการอนุรักษพันธุกรรมพืช

เพื่อการใชประโยชนอยางย่ังยืนตอไป 

 

  
 

   ภาพประกอบที่ 3 แสดงการกระจายตัวของติ้วขน      ภาพประกอบที่ 4 แสดงการกระจายตัวของสมโมง 

 

   
  

ภาพประกอบที่ 5 แสดงการกระจายตัวของติ้วเกล้ียง      ภาพประกอบที่ 6 แสดงการกระจายตัวของติ้วขาว 

 

ภาพประกอบที่ 3 การกระจายตัวของต้ิวขน ระดับมากและปานกลาง อยูในสวนตอนกลาง

ของพื้นที่ สวนที่กระจายตัวนอยพบอยูดานทิศเหนือ และทิศตะวันออกเฉียงใตของพื้นที ่

จากภาพประกอบที่ 3-5 แสดงการกระจายตัวของพืชวงศมังคุดที่สํารวจพบในปาสงวน

แหงชาติปาโคกผักกูดและปาโปงแดง สีเขียวคือพบนอย สีเหลือพบปานกลาง และสีแดงพบมาก 

ภาพประกอบที่ 4-5 การกระจายตัวของตนสมโมง และต้ิวเกลี้ยง พบมากอยู 1 แปลง คือ

แปลงที่ 17 ซึ่งอยูทางสวนลางทิศตะวันออกเฉียงใต ของแผนที่ใกล ๆ กับองคการบริหารสวนตําบลหัว

เรือ อําเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 

ภาพประกอบ 3 แสดงการกระจายตัวของติ้วขน

ภาพประกอบ 5 แสดงการกระจายตัวของติ้วเกลี้ยง

ภาพประกอบ 4 แสดงการกระจายตัวของส้มโมง

ภาพประกอบ 6 แสดงการกระจายตัวของติ้วขาว
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นฤเศรษฐ์ ประเสริฐศรี และคณะ
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ภาพประกอบที่ 6 การกระจายตัวของต้ิวขาว ระดับมากอยูในทิศตะวันตก ตอนกลางทิศ

ตะวันออก และทิศตะวันออกเฉียงใต ของพื้นที่ สวนที่พบนอยอยูในสวนกลางข้ึนไปทางทิศเหนือของ

พื้นที่ศึกษา 
 

      
 

ภาพประกอบที่  7  ใบออนและดอกติ้วขาว หรือติ้วสม 

(ที่มา : สมุนไพรไทย) 
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ภาพประกอบ 7 ใบอ่อนและดอกติ้วขาว หรือติ้วส้ม
(ที่มา: สมุนไพรไทย)

ภาพประกอบ 10 ต้น ผลดิบและผลสุกของส้มโมง หรือ ชะมวง
(ที่มา: แปลงสำ�รวจที่ 17 ในพื้นที่ศึกษา)

ภาพประกอบ 9 ใบอ่อนและดอกติ้วเกลี้ยง (ติ้วหม่น, ติ้วใบเลื่อม)
(ที่มา: Medthai, บ้านและสวน)

ภาพประกอบ 8 ใบอ่อน ดอก และเมล็ดติ้วขน (ติ้วแดง, ติ้วเลือด, แต้ว)
(ที่มา: องค์การสวนพฤกษศาสตร์)
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5. สรุปผลการศึกษา

	 จากการสำ�รวจพ้ืนทีศ่กึษาจำ�นวน 17 แปลง 
พบพืชทั้งสิ้น 1,937 ต้น 38 ชนิด 24 วงศ์ และพบ
พืชวงศ์มังคุด 15 แปลง จำ�นวน 199 ต้น 4 ชนิด คือ 
ติ้วขน ส้มโมง ต้ิวเกลี้ยง และ ติ้วขาว มีจำ�นวนต้น 
96 44 39 20 ต้นตามลำ�ดับ การกระจายตัวของพืช  
ไม่ครอบคลมุทั้งพืน้ที่ จะมีติว้ขน กระจายตวัได้ดีกวา่
ชนิดอื่นๆ พบ 13 แปลง รองลงมาคือติ้วขาว พบ 7 
แปลง ส่วนติ้วเกลี้ยง และส้มโมง (ชะมวง) พบเพียง
แปลงเดียวคือแปลงที่ 17 ซึ่งอยู่ด้านทิศใต้ของพื้นที่
ศึกษา และอยู่ทางด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือของ
องคก์ารบรหิารส่วนตำ�บลหนองเรือ จงัหวัดมหาสารคาม 
และยังพบว่าพื้นที่บริเวณดังกล่าว มีลักษณะเป็นดิน
ร่วนปนทราย หน้าดินลึก ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่เหมาะ
แก่การเจริญเติบโตของพืช 

	 สรรพคณุของติว้ขนและติว้เกลีย้ง สว่นใหญ่
จะใช้เป็นยารักษาโรค ใช้ย้อมสีผ้า ไม่สามารถนำ�มา
ทานเป็นผักสดได้เนื่องจากมีรสฝาก

	 ติ้วขาว หรือติ้วส้ม เป็นผักที่มีวิตามินเอสูง  
นอกจากจะใช้รับประทานเป็นผักสดแล้วยังมี
สรรพคุณทางยา ด้วยเช่นกัน คือ ป้องกันไม่ให้เด็ก
เปน็ตาบอดกลางคนื โรคตาไก ่บำ�รงุโลหติ ฟอกโลหติ 
แก้ธาตุพิการแก้ประดง ช่วยขับลม แก้อาการปวด  
(MEDTHAI, มปป.)

	 ส้มโมง หรือชะมวง เป็นพืชที่มีคุณค่าทาง
โภชนา ใช้เป็นผักสดรับประทาน หรือเป็นเครื่องปรุง
รส ตม้ขาหม ู(ใสใ่บชะมวง) ตม้สม้ปลาไหล ตม้เครือ่ง
ใน ต้มส้มปลาแห้ง ต้มกระดูกหมู-กระดูกวัว ต้มเป็ด 
ไก่ หรือแกงเห็ด นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณทางยาอีก
ด้วย กล่าวคือ ใบและผล-ใช้กัดเสมหะ แก้ไข้ ระบาย
ท้อง และแก้ธาตุพิการ, ผลอ่อน-แก้ไข้ ระบายท้อง  
กดัเสมหะ ฟอกโลหิต และราก ใช้แก้ไข้ กองโภชนาการ 
กรมอนามยั เคยศกึษาคณุคา่สารอาหารจากใบออ่นของ
ชะมวง พบวา่ ใบชะมวง 100 กรมั พบวา่มสีารอาหาร

หลักๆ คือ พลังงาน 51 กิโลแคลอรี โปรตีน 1.9 กรัม 
ไขมนั 0.6 กรมั คารโ์บไฮเดรต 9.6 กรมั แคลเซยีม 27 
มิลลกิรมั วติามินเอ 7,333 หน่วยสากล (I.U.) และยงั
มวีติามนิบ ี1 วติามนิซ ีและไนอะซนิ (https://www.
technologychaoban.com)

	 จากสรรพคุณที่ได้กล่าวมาแล้ว บ่งชี้ให้
เห็นว่าพืชวงศ์มังคุด เป็นพืชที่มีคุณประโยชน์ และมี
ศักยภาพทางด้านการรักษาโรค เป็นผักสด ตลอดจน 
เป็นเครื่องปรุงรสอาหารต่างๆ มากกมาย สมควรได้
รับการอนุรักษ์ให้มีอยู่ในพื้นที่อย่างยั่งยืนต่อไป
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