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บทคัดยอ  

งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําความรูทางดานหลักการยศาสตรมาประยุกตออกแบบในเชิงวิศวกรรมในสวนของ

อุปกรณเพื่อชวยพยุงตัวผูปวยอัมพฤกษครึ่งซีก และลดความเมื่อยลาตอผูดูแล โดยออกแบบเสื้อพยุงผูปวยอัมพฤกษ และวัดระดับ

ความพึงพอใจตอการใชเสื้อพยุงผูปวยฯ การออกแบบจะแยกเปน 2 ช้ิน คือ ช้ินหนาและช้ินหลัง ใชวัสดุเปนผาโทเร เทปยางยืดเย็บ

ผลการทดสอบพบวา ผูปวยมีความพึงพอใจดานการลดความ กุนรอบตัวเสื้อ ชิ้นหลังมีชองสอดแผนยางพาราเพื่อลดแรงกดทับ

บาดเจ็บของผูปวยจากการพยุงตัวและเคลื่อนยายโดยเฉลี่ยในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.97, S.D. = 0.08) รองลงมาคือ พึงพอใจใน

ดานการออกแบบโดยเฉลี่ยในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.74, S.D. = 0.45) สําหรับผูดูแลผูปวยอัมพฤกษ พบวามีระดับความรุนแรงท่ี

เกิดความเจ็บปวดหรือเกิดเมื่อยลาจากการดูแลลดลง โดยมีคาเฉลี่ยระดับความรุนแรงท่ีลดลงมากท่ีสุด คือ บริเวณแขนสวนบนขวา 

ลดลงรอยละ 58.73 รองลงมาคือ บริเวณหลังสวนลางขวาลดลงรอยละ 53.78 และหลังสวนบนขวาลดลงรอยละ 50.19 ตามลําดับ 

ผลการประเมินเก่ียวกับภาวะความไมสบายท่ีเกิดข้ึนจากการดูแลปวยพฤกษ พบวา หลังการทดลองใชเสื้อพยุงผูปวยฯ มีคาคะแนน

ระดับความรุนแรงลดลง และผลความพึงพอใจจากแบบสอบถามท้ังผูปวยอัมพฤกษและผูดูแลในการทดลองใชเสื้อชวยพยุงผูปวยฯ 

มีระดับความพึงพอใจมากข้ึนในทุกขอคําถาม 

คําสําคัญ: อัมพฤกษครึ่งซีก การยศาสตร วิศวกรรมเครื่องนุงหม 

Abstract  

This research aimed to apply knowledge of ergonomics to engineering design, focusing on supporting 

paralysis patients and reducing fatigue for caregivers through the development of a patient support shirt.  The 

shirt, composed of two pieces ( front and back) , utilized Toray fabric, elastic tape, and rubber pads to provide 

supportive attachment pressure. The result revealed that the most satisfaction was reducing pain patient using 

support shirt and movement (x̄ = 4.97, S.D. = 0.08), the second was satisfaction with design on average at the 

highest level (x̄ = 4.74, S.D. = 0.45). For caregivers, take care the patient showed that the violent level caused 
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take care the patient was the highest reduced; the violent at right upper arm 58. 73% , the right lower back 

53. 78%  and the back side 50. 19% , respectively.  In addition, the result of evaluation of the illness caregiver 

taking care of a patient found that after using the patient support shirt had an effect on reducing the violence 

pain. In addition, the satisfaction level results from questionnaires for both paralysis patients, and the caregiver 

using the patient support shirt revealed the greatest level of satisfaction on all questions. 

Keywords: Hemiparesis, Ergonomics, Garment Engineering 

 

1. บทนํา 

 โรคหลอดเลือดสมองหรือโรคอัมพฤกษเปนปญหาที่พบไดบอย และเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทย 

สามารถเกิดขึ้นไดทุกเพศทุกวัย โดยเปนสาเหตุการตายอันดับตนๆ ของประชากรทั้งหญิงและชาย อีกทั้งยังเปนสาเหตุของความ

พิการและทุพพลภาพที่สําคัญอีกดวย “ปจจุบันมีผูปวยโรคนี้ประมาณ 500,000 คน” [1]  โรคหลอดเลือดสมองหรืออัมพฤกษ 

อัมพาตเปนอาการของแขน หรือใบหนาซีกใดซีกหนึ่งชา ออนแรง เคลื่อนไหวลําบาก หรือเคลื่อนไหวไมไดอยางทันทีทันใด เกิดข้ึน

เนื่องจากหลอดเลือดแดงไปเลี้ยงสมองตีบ ตัน หรือแตก ทําใหเนื้อสมองขาดอาหารและออกซิเจน เกิดภาวะเนื้อสมองเสียหาย แต

สามารถชวยเหลือตัวเองไดในระดับหนึ่ง ซึ่งในปจจุบันทําไดโดยการใหยาหรือการผาตัด แตสิ่งที่สําคัญคือ ผูปวยจะตองรีบไปพบ

แพทยโดยดวนที่สุดหลังจากเกิดอาการ ทางดานการพยาบาลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง จะตองเริ่มใหทํากายภาพบําบัดโดยเร็ว

ที่สุดภายใน 48 ชั่วโมงหลังเกิดอาการ เนื่องจากผูปวยอาจเกิดความพิการแทรกซอน โดยชวยการชวยการเคลื่อนไหวของขอตอ 

(Passive Range of Motion) ในแขนขาขางที่เปนอัมพาต และการกระตุนใหมีการออกกําลังกายดวยตนเอง (Active Exercise)  

ในแขนขาขางท่ีดี [2]  และการพ้ืนฟูสภาพรางกายของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ผูดูแลควรดูแลในระยะแรกของการเจ็บปวยและ

เนนดูแลจิตใจเพ่ือใหมีการพ้ืนฟูสภาพรางกายไดเร็วและมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด [3] แตโดยท่ัวไปญาติไมมีอุปกรณท่ีเหมาะสมในการ

เคลื่อนยายผูปวยอัมพฤกษเพ่ือทําการรักษา ตรวจเช็ครางกาย การกายภาพบําบัด การฝกเดิน หรือการออกกําลังกาย  เพราะสวน

ใหญจะใชอุปกรณท่ีไมเหมาะสมตาง ๆ เชน เชือก ผาเคียนเอว (ผาขาวมา) ชวยพยุง สงผลใหผูปวยเกิดการอึดอัด เกิดการบาดเจ็บ

ได อีกท้ังเกิดปญหาท่ีสําคัญคือ ญาติท่ีดูแลผูปวยเกิดอาการเมื่อยลา ซึ่งปญหาน้ีจะสงผลตอสุขภาพในระยะยาว และมีโอกาสในการ

เกิดอุบัติเหตุไดสูง  

 คณะผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะจัดทําเสื้อชวยพยุงผูปวยอัมพฤกษครึ่งซีก โดยใชหลักการยศาสตร (Ergonomics) ซึ่งเปนการ

เรียนรูความสามารถและขอจํากัดของมนุษยมาประยุกตใชประโยชนในการออกแบบรวมกับศาสตรทางวิศวกรรมเครื่องนุงหม 

เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับมนุษยท้ังทางรางกายและจิตใจ ทําใหความสามารถในดูแลไดดีข้ึนรวดเร็วข้ึนและมีความปลอดภัยมาก

ข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ    1) ออกแบบเสื้อพยุงผูปวยอัมพฤกษ  2) วัดระดับความพึงพอใจตอการใชเสื้อชวยพยุงผูปวยอัมพฤกษ 

และ 3) ลดความเมื่อยลาในการพยุงตัวผูปวยฯ ตอญาติผูดูแล และเพ่ิมความสะดวกในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูปวยอัมพฤกษ

ครึ่งซีก  

 

2. ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 2.1 การออกแบบ 

 การออกแบบมีปจจัยที่สามารถควบคุมได และเปนตัวกําหนดองคประกอบของการออกแบบผลิตภัณฑที่สําคัญ ไดแก       

1) หนาที่ใชสอย (Function) สามารถตอบสนองประโยชนที่ใชสอยตามที่ผูบริโภคตองการไดอยางมีประสิทธิภาพ  ผลิตภัณฑน้ัน
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อาจมีหนาท่ีใชสอยอยางเดียวหรือกลายหนาท่ีก็ได แตหนาท่ีใชสอยจะดีหรือไมจะตองใชงานไประยะหน่ึงถึงจะทราบขอบกพรอง 2) 

ความสวยงามนาใช (Aesthetics or Sales Appeal) ผลิตภัณฑที่ออกแบบมานั้นจะตองมีรูปทรง ขนาด สีสันสวยงาม นาใช ตรง

ตามรสนิยมของกลุมผูบริโภคเปาหมาย 3) ความสะดวกสบายในการใชงาน (Ergonomics) การออกแบบผลิตภัณฑที่ดีนั้น ตอง

เขาใจกายวิภาคเชิงกลเกี่ยวกับขนาด สัดสวน ความสามารถและขีดจํากัดที่เหมาะสมสําหรับอวัยวะตาง ๆ ของผูใช ทั้งทางดาน

จิตวิทยา (Psychology) และสรีระวิทยา (Physiology)  4) ความปลอดภัย (Safety) ตองคํานึงถึงความปลอดภัยของชีวิตและ

ทรัพยสินของผูบริโภคเปนสําคัญ ไมเลือกใชวัสดุสี กรรมวิธีการผลิต ฯลฯ  ท่ีเปนอันตรายตอผูใชหรือทําลายสิ่งแวดลอม  5) ความ

แข็งแรง (Construction) จะตองมีความแข็งแรงในตัว ทนทานตอการใชงานตามหนาท่ีและวัตถุประสงคท่ีกําหนดโครงสรางมีความ

เหมาะสมตามคุณสมบัติของวัสดุ ขนาด แรงกระทําในรูปแบบตาง ๆ จากการใชงาน 6) ราคา (Cost) การจะไดมาซึ่งผลิตภณัฑที่มี

ราคาเหมาะสมนั้น สวนหนึ่งอยูที่การเลือกใชชนิด หรือเกรดของวัสดุ และวิธีการผลิตที่เหมาะสม  7) วัสดุ (Materials) การ

ออกแบบควรเลือกวัสดุที่มีคุณสมบัติดานตาง ๆ ใหเหมาะสมกับหนาที่ใชสอยของผลิตภัณฑนั้น ๆ นอกจากนั้นยังตองพิจารณาถึง

ความงายในการดูแลรักษา ความสะดวกรวดเร็วในการผลิต การสั่งซื้อและคงคลัง รวมถึงจิตสํานึกในการรณรงคชวยกันพิทักษ

สิ่งแวดลอม  8) กรรมวิธีการผลิต (Production) ควรออกแบบใหสามารถผลิตไดงาย รวดเร็ว ประหยัดวัสดุ คาแรงและคาใชจาย

อ่ืน ๆ  9) การบํารุงรักษาและซอมแซม (Maintenance) ผลิตภัณฑทุกชนิดควรออกแบบใหสามารถบํารุงรักษา และแกไขซอมแซม

ไดงาย ไมยุงยากเมื่อมีการชํารุดเสียหาย  10) การขนสง (Transportation) ควรคํานึงถึงการประหยัดคาขนสง ความสะดวกในการ

ขนสง ระยะทาง เสนทางการขนสง การกินเนื้อที่ในการขนสง สวนการบรรจุหีบหอตองสามารถปองกันไมใหเกิดการชํารุดเสียหาย

ของผลิตภัณฑไดงาย [4] 

 2.2  หลักการออกแบบทางการยศาสตร 

 การออกแบบทางการยศาสตรเปนเรื่องการศึกษาทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวกับความสัมพันธระหวางคนกับสภาพแวดลอมใน

การทํางาน มีการออกแบบหรือปรับปรุงใหมีความเหมาะสมกับผูปฏิบัติงานเพื่อปองกันปญหาที่อาจมีผลกระทบตอความปลอดภัย

และสุขภาพอนามัยในการทํางาน การยศาสตรเปนศาสตรที่ประยุกตจากศาสตรตาง ๆ หลายแขนง ซึ่งประกอบดวย 3 องคประกอบ

หลัก คือ  1) กลศาสตรชีวภาพ (กายวิภาคศาสตร (Anatomy)) กลาวถึงขนาดสัดสวนรางกายมนุษย อิริยาบถหรือทาทางการทํางาน

ของคน  2) สรีรวิทยา (Physiology) กลาวถึงสรีรวิทยาการทํางาน (Work Physiology) และสรีรวิทยาสิ่งแวดลอม และ 3) จิตวิทยา

วิศวกรรม (Engineering Psychology)/จิตวิทยาความชํานาญ (Skill Psychology) [5] ซึ่งการประยุกตใชโปรแกรมทางการยศาสตร

จะชวยลดปจจัยเสี่ยงที่เปนอันตรายตอการเกิดความผิดปกติของกลามเนื้อ กระดูกและขอ อันเกิดจากปจจัยเสี่ยงตางๆ จากสภาพ

และสิ่งแวดลอมการทํางานท่ีมากเกินภาวะปกติ [6]    

 2.3 วิศวกรรมเครื่องนุงหม 

 วิศวกรรมเครื ่องนุ งหมเปนศาสตรที ่วาดวยการศึกษาเกี ่ยวกับการประยุกตทฤษฎีทางวิศวกรรมในการจัดการงาน

อุตสาหกรรมเครื่องนุงหม เชน การศึกษาการทํางาน เศรษฐศาสตรวิศวกรรม สถิติวิศวกรรม การวางแผนและควบคุมการผลิต การ

จัดการทางวิศวกรรม ระบบการผลิต การควบคุมคุณภาพ เปนตน ผนวกกับความรูทางดานเทคโนโลยีสิ่งทอ: กระบวนการผลิตเสน

ใย เสนดาย ผืนผา การฟอกยอมพิมพสิ่งทอ  สมรรถนะผา:  สมบัติและลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบที่ใชในการผลิตผา เสนดาย 

รวมทั้งความรูพื้นฐานทางดานอุตสาหกรรมเครื่องนุงหม ตะเข็บและฝเข็ม วัสดุอุปกรณและเครื่องจักร การประกอบชิ้นสวนของ

เครื่องนุงหม และคนควาเก่ียวกับเทคโนโลยีของวิศวกรรมสิ่งทอและเครื่องนุงหมโดยนําเอาความรูจากวิชาชีพมาประยุกตใชในการ

แกไขปญหา [7] 
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2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 จิตรลดา [8] ไดศึกษาผลจากการถายทอดความรูดานการดูแลผูปวยอัมพฤกษอัมพาตทางการแพทยแผนไทยแกผูดูแล

ผูปวย พบวา ความรูของผูเขารวมโครงการกอนและหลังเขารวมโครงการมีคะแนนเพิ่มมากขึ้นรอยละ 17.1  และผล Paired 

Samples T  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีระดับความพึงพอใจตอโครงการเฉลี่ย 4.27 คะแนน 

อยูในระดับมากที่สุด การถายทอดความรูดานการดูแลผูปวยอัมพฤกษอัมพาต ทําใหผูดูแลผูปวยมีความรูในการดูแลผูปวยมากข้ึน  

ในขณะท่ีไพโรจน และคณะ [9] ไดศึกษาการยศาสตรกับแรงงานผูสูงอายุในไทยเพ่ือสรางการจางงานที่เปนธรรมตอทั้งสถาน

ประกอบการและแรงงานผูสูงอายุ โดยประเมินความสามารถและขอจํากัดของผูสูงอายุ และการออกแบบหรือปรับปรุงสถานท่ี

ทํางานใหเหมาะกับผูสงูอายุ พบวามีการเก็บขอมูลขนาดสัดสวนรางกาย การวัดกําลังสถิต การวัดระยะการเอื้อมถึง ระยะกาวเดิน 

และมีการออกแบบท่ีพักอาศัยซึ่งอาจไมครอบคลุมการทํางาน รวมถึงเกษม และคณะ [10] ไดออกแบบและประดิษฐรองเทากันลื่น

ตามหลักการยศาสตรเพื่อผูสูงอายุ พบวารองเทากันลื่นที่ประดิษฐขึ้นตามหลักการยศาสตรเพื่อผูสูงอายุมีความเหมาะสมตอการใช

งานของผูสูงอายุ โดยพ้ืนรองเทากันลื่นได มีความเหมาะสมตอการสวมใสเดินในชีวิตประจําวัน และสรางความพึงพอใจใหกับผูสวม

ใสสูง อีกทั้งบุตรี [11] ไดออกแบบเชิงการยศาสตรสําหรับเกาอี้นั่งเรียน โดยประยุกตใชหลักการยศาสตรในการออกแบบเกาอี้น่ัง

เรียน โดยออกแบบเกาอ้ีน่ังเรียนแบบปรับปรุงจากการวัดสัดสวนรางกายของกลุมตวัอยาง ประเมินความเหมาะสมของเกาอ้ีน่ังเรยีน

แบบปรับปรุง และวัดคลื่นไฟฟากลามเนื้อกลามเนื้อคอบริเวณ Trapezius ของกลุมตัวอยางจํานวน 7 คน พบวาคะแนนของกลุม

ตัวอยางทุกรายการสอบถามมีคามากขึ้น คาเฉลี่ยของคะแนน RULA ของรางกายดานซายและดานขวา และผลการวัดคลื่นไฟฟา

กลามเนื้อบริเวณ Trapezius มีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่ณรงคศกัดิ์ [12]  ไดออกแบบอุปกรณพยุงแขนเพื่อลด

ความเมื่อยลาในพนักงานโพงผา โดยใชหลักการเคลื่อนไหว ประเมินความเมื่อยลาโดยใชแบบสอบถามความรูสึกเมื่อยลาและวัด

คลื่นไฟฟากลามเน้ือ ผลการประเมินความเมื่อยลาโดยใชแบบสอบถามขณะโพงผาโดยใชอุปกรณพยุงแขน ความรูสึกเมื่อยลาท่ัวไป

ของรางกาย ความรูสึกเมื่อยลาของกลามเนื้อไหล และความรูสึกเมื่อยลากลามเนื้อตนแขนนอยลง นอกจากน้ีเสาวลักษณ และ

บรรยงค [13] ไดออกแบบและพัฒนาอุปกรณชวยพยุงแขนสําหรับกายภาพบําบัดแขนสวนบนในผูปวยอัมพฤกษครึ่งซีกจากโรค

หลอดเลือดสมอง โดยนําคาคลื่นไฟฟากลามเนื้อที่ออกแรงสูงสุดแบบไอโซเมติก (MVIC) ที่บันทึกคาสูงสุดไวนํามาเปรียบเทียบกับ

คลื่นไฟฟากลามเนื้อในขณะทําทากิจกรรมบําบัดโดยใชอุปกรณและไมใชอุปกรณตนแบบพบวา สามารถชวยพยุงแขนในการทํา

กิจกรรมบําบัดแขนสวนบนไดจึงนําไปใชประโยชนในการออกแบบได รวมถึงองุ น และคณะ [14] ไดปรับปรุงสถานีงานตาม

หลักการยศาสตรเพื่อลดความเสี่ยงที่กอใหเกิดความเมือ่ยลากลามเนื้อของแรงงานในกระบวนการผลิตปลาทูนา ดวยแบบประเมิน

ทาทางการทํางานดวย RULA และเครื่องวัดคลื่นไฟฟากลามเนื้อ (EMG) และอิเล็กโทรดแบบพื้นผิว สรุปไดวาการปรับปรุงสภาพ

การปฏิบัติงานแบบงานน่ังดวยการสรางเกาอ้ีและช้ันวางถาด สามารถลดความเมื่อยลากลามเน้ือของแรงงานอีกท้ังเพ่ิมผลผลิตดวย  

  

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 จากแบบสอบถามเพื่อใชประเมินความพึงพอใจสําหรับผูปวยอัมพฤกษ จํานวน 10 คน และญาติผูดูแลจํานวน 10 คน 

โดยสามารถสรุปผลการดําเนินงาน ไดดังน้ี 

 3.1 ผลท่ีไดจากการออกแบบเสื้อตัวอยาง 

 ดําเนินการออกแบบเสื้อพยุงผูปวยอัมพฤกษ โดยใหความสําคัญสวนของรางกายที่มีผลกระทบตอการเจ็บปวย เมื่อยลา 

คือ มือและขอมือ บริเวณแขนและไหล บริเวณคอและหลัง  ออกแบบใหเสื้อมีชองสอดแขนที่ชวยพยุงผูปวยฯ  2 จุด คือ บริเวณ

หลังสวนบนและเอว เสื้อดานหนามีสายที่สามารถชวยพยุงในการลุก/เดิน ตัวเสื้อใชผาโทเรแยกชิ้นหนาและชิ้นหลังทําใหสามารถ
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สวมใสไดงาย สําหรับผากุนไดใชเปนยางยืดพเิศษที่มีผิวสัมผัสนุม มีความยืดหยุนสูง เทปเวลโกขนาดใหญเพื่อความแข็งแรงในการ

ยึดติด แถบยางยืดคาดทับดานบนเพื่อการสวมใสที่กระชับ และแผนรองดานหลังไดใชแผนรองยางพาราหนา 1.5 นิ้ว เพื่อชวยลด

การกดทับในบริเวณหลังและเอวของผูปวยอัมพฤกษ (ดังรูปที่ 1) และทดสอบความคงทนตอแรงดึง (Tension Test) ของผาและ

เทปเวลโกตามมาตรฐานของ ASTM (American Society of Testing and Materials)  พบวา การดึงแนวขวางมีคาความคงทน

ตอแรงดึงโดยเฉลี่ย 78.661 นิวตัน หรือ 8 กิโลกรัมตอน้ิว การดึงแนวตั้งมีคาความคงทนตอแรงดึงเฉลี่ย 13.901 นิวตัน หรือ 1.417 

กิโลกรัมตอน้ิว 

 

   

  

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการออกแบบและตนแบบเสื้อพยุงผูปวยอัมพฤกษ 

 

3.2 ผลการประเมินจากแบบสอบถามผูปวยอัมพฤกษ 

 จากการออกแบบเสื้อชวยพยุงผูปวยอัมพฤกษ และนําเสื้อตัวอยางที่ไดไปทดลองใชกับผูปวยอัมพฤกษจํานวน 10 คน 

จากน้ันออกแบบและทดสอบแบบสอบถามเพ่ือใชประเมินความพึงพอใจ ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Validity) ดวยดัชนีความ

สอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค (IOC) ไดเทากับ 0.984  มีผลดังน้ี 

 ผูปวยอัมพฤกษครึ่งซีกท่ีเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 70 เพศชาย คิดเปนรอยละ 30  โดยผูปวยท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปมาก

ที่สุดคิดเปนรอยละ 70 ระยะเวลาในการปวยตั้งแต 2 ปขึ้นไปมากที่สุดคิดเปนรอยละ 70 ซึ่งผูปวยอัมพฤกษครึ่งซีกสามารถลุกน่ัง

เองไดแตตองชวยประคองคิดเปนรอยละ 80 โดยอุปกรณที่ใชในการพยุงตัวเพื่อเคลื่อนยายผูปวยฯ รอยละ 90 จะใชผาขาวมาใน

การพยุงตัว และจะใชอุปกรณชวยพยุงเฉพาะตอนหัดเดินคิดเปนรอยละ 70 ใชอุปกรณชวยพยุงทุกครั้งท่ีมีการเคลื่อนยายและออก

กําลังกายคิดเปนรอยละ 30 และผูปวยรอยละ 70 มีโรคประจําตัว เชน โรคความดันโลหิตสูง เปนตน (ดังตารางท่ี 1) 

ดานหลัง 

 

ดานหนา 
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ตารางท่ี 1 ความถ่ี และรอยละของขอมลูท่ัวไปของผูปวยอัมพฤกษ  

ขอมูลทั่วไป รอยละ ขอมูลทั่วไป รอยละ ขอมูลทั่วไป รอยละ 

1. เพศ 1 ป ถึง 2 ป 30 ผาขาวมา 90 

ชาย 30 2 ป ขึ้นไป 70 เข็มขัดพยุงหลัง 0 

หญิง 70 4. ลักษณะการชวยเหลือตัวเอง อื่น ๆ 0 

2. อาย ุ ของผูปวยอัมพฤกษครึ่งซีก 6. การใชอุปกรณชวยพยุง 

นอยกวา 35 ป 0 สามารถลุกนั่งไดดวยตนเอง 20 ทุกคร้ังที่มีการเคล่ือนยาย 30 

อาย ุ35 ถึง 50 ป 10 สามารถลุกนั่งเองไดแต 80 หรือออกกําลังกาย  

อาย ุ51 ถึง 60 ป 20 ตองชวยประคอง  เฉพาะตอนหัดเดิน 70 

อาย ุ60 ปขึ้นไป 70 ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได 0 7. การมีโรคประจาํตัวอ่ืน ๆ 

3. ระยะเวลาในการปวยของ อื่น ๆ 0 ไมมี 30 

ผูปวยอัมพฤกษ 5. ที่ใชในการพยุงตัวเพ่ือ  มี  70 

นอยกวา 6 เดือน 0 เพ่ือเคลื่อนยายผูปวย - โรคความดันโลหิตสูง 71 

6 เดือน ถึง 1 ป 0 เชือก 10   

 

 ความพึงพอใจตอการใชเสื้อชวยพยุงตัวผูปวยอัมพฤกษ (ดังตารางท่ี 2) พบวา ผูปวยมีความพึงพอใจในภาพรวมโดยเฉลี่ย

ในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.91, S.D. = 0.21)  ซึ่งมีความพึงพอใจในดานการออกแบบเสื้อชวยพยุงผูปวยอัมพฤกษโดยเฉลี่ยในระดับ

มากที่สุด (x̄ = 4.90, S.D. = 0.23) โดยทุกประเด็นที่มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด เรียงตามลําดับคือ ความแข็งแรง ความ

คงทนตอการนําไปใชงาน การบํารุงรักษาและซอมแซม สามารถซักงาย แหงเร็ว เย็บซอมแซมงาย และความปลอดภัยตอตัวผูปวย 

ลดการบาดเจ็บจากการพยุงตัวและเคลื่อนยายผูปวย (x̄ = 5.00, S.D. = 0.00)  รองลงมาคือ  หนาที่ในการใชงานที่สามารถ

ตอบสนองประโยชนใชสอยตามที่ผูใชงานตองการไดอยางมีประสิทธิภาพ และวัสดุที่นํามาผลิต เชน ผาและวัสดุที่ใช (x̄ = 4.90, 

S.D. = 0.30) 

 ดานความพึงพอใจในดานการลดความบาดเจ็บของผูปวยจากการพยุงตัว/เคลื่อนยาย มีพึงพอใจโดยเฉลี่ยในระดับมาก

ท่ีสุด (x̄ = 4.93, S.D. = 0.20) โดยทุกประเด็นท่ีมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับคือ สามารถลดการบาดเจ็บจาก

การหกลมขณะทําการออกกําลังกาย (x̄ = 5.00, S.D. = 0.00) สามารถลดการบาดเจ็บขอตอบริเวณไหลและบาของผูปวย (ไหล

หลุด/เคลื่อน) และสามารถลดการบาดเจ็บของกลามเน้ือแขนจากการกดจับในการพยุงตัว (x̄ = 4.90, S.D. = 0.30) 

 นอกจากนี้ผูปวยอัมพฤกษมีขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาปรับปรุงเสื้อตัวอยาง เชน ควรเปลี่ยนเนื้อผาใหมีสีอื่นที่ซัก ทํา

ความสะอาดงาย ใหมีขนาดกะทัดรัด 

 

  



                                               วารสารเทคโนโลยีการผลิตและการจัดการ  

ปที่ 2 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 

Journal of Manufacturing and Management Technology (JMMT) Vol 2, No. 2, 2023 (July – December) 

ตารางท่ี 2 ความถ่ีและรอยละของขอมูลความพึงพอใจตอการใชเสือ้ชวยพยุงฯ ของผูปวยอัมพฤกษ   

ความพึงพอใจการใช 

เสื้อชวยพยุงผูปวยอัมพฤกษ 

ระดับความพึงพอใจ 

x̄  S.D. 

ระ
ดับ

คว
าม

พึ
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อใ
จ 

มากที่สุด 
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ยล
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ยล
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าม

ถี่ 

รอ
ยล
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คว
าม

ถี่ 
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ดานการออกแบบเสื้อชวยพยุงผูปวยอัมพฤกษ 4.90 0.23  มากที่สุด 

1.  หนาที ่ในการใชงานที ่สามารถตอบสนอง

ประโยชนใชสอยตามที่ผู ใชงานตองการได

อยางมีประสิทธิภาพ 

9 90 1 10 - - - - - - 4.90 0.30 มากที่สุด 

2.  ความสะดวกในการใชงาน เหมาะสมกับ

สรีระของผูปวย สามารถปรับขนาดไดตามที่

ตองการ สวมใสไดงาย และสบายในการ

สวมใส 

8 80 2 20 - - - - - - 4.80 0.40 มากที่สุด 

3.  ความสวยงาม เชน สีสัน รูปทรงของเส้ือ 8 80 1 10 1 10 - - - - 4.70 0.64 มากที่สุด 

4.  ความแข็งแรง ความคงทนตอการนําไปใช

งาน 

10 100 - - - - - - - - 5.00 0.00 มากที่สุด 

5.  วัสดุที่นํามาผลิต เชน ผาและวัสดุที่ใช 9 90 1 10 - - - - - - 4.90 0.30 มากที่สุด 

6.  การบํารุงรักษาและซอมแซม สามารถซัก

งาย แหงเร็ว เย็บซอมแซมงาย  

10 100 - - - - - - - - 5.00 0.00 มากที่สุด 

7.  ความปลอดภัยตอตัวผูปวย ลดการบาดเจ็บ

จากการพยุงและเคล่ือนยายผูปวย 

10 100 - - - - - - - - 5.00 0.00 มากที่สุด 

ดานการลดความบาดเจ็บของผูปวยจากการพยุงตัว/เคลื่อนยาย 4.93 0.20 มากที่สุด 

8.  สามารถลดการบาดเจ็บขอตอบริเวณไหล

และบาของผูปวย (ไหลหลุด/เคล่ือน) 

9 90 1 10 - - - - - - 4.90 0.30 มากที่สุด 

9.  สามารถลดการบาดเจ็บของกลามเนื้อแขน

จากการกดจับในการพยุงตัว 

9 90 1 10 - - - - - - 4.90 0.30 มากที่สุด 

10. สามารถลดการบาดเจ็บจากการหกลม

ขณะ ทําการออกกําลังกาย 

10 100 - - - - - - - - 5.00 0.00 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.91 0.22 มากที่สุด 

 

 3.3 ผลการประเมินจากแบบสอบถามผูดูแลผูปวยอัมพฤกษ 

 สําหรับการประเมินผูดูแลผูปวยฯ จํานวน 10 คน ซึ่งแบบสอบถามสําหรับผูดูแลผูปวยฯ มคีา IOC เทากับ 0.988  โดยให

ระบุคะแนนของระดับความรุนแรงสวนของรางกายทั้งดานหนาและดานหลังที่เกิดความเจ็บปวด หรือเกิดความรูสึกเมื่อยลาจาก 

การดูแลผูปวยฯ (ดังรูปท่ี 2) พบวา กอนการใชเสื้อชวยพยุงฯ ทุกคนมีอาการปวดในบริเวณตางคิดเปนรอยละ 100  โดยระดับความ

รุนแรงเฉลี่ยในระดับมากที่สุด พบที่บริเวณแขนสวนบนขวา และหลังสวนลางขวา  ระดับความรุนแรงเฉลี่ยในระดับมาก พบท่ี

บริเวณแขนสวนบนซาย หลังสวนลางซาย หลังสวนบนซาย-ขวา ไหลขวา-ซาย และแขนสวนลางซาย-ขวา 
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รูปท่ี 2 สวนของรางกายดานหนาและดานหลังท่ีเกิดความเจ็บปวดหรือเกิดความรูสึกเมื่อยลา 

 

 หลังการใชเสื้อชวยพยุงฯ พบวา แขนสวนบนขวา ระดับความรุนแรงโดยเฉลี่ยลดลงอยูในระดับเล็กนอย (x̄ = 1.44, S.D. 

= 0.50) คิดเปนรอยละ 58.73 บริเวณหลังสวนลางขวา ระดับความรุนแรงโดยเฉลี่ยลดลงอยูในระดับเล็กนอย (x̄ = 1.57 , S.D. = 

0.49) คิดเปนรอยละ 53.78 หลังสวนบนขวา ระดับความรุนแรงโดยเฉลีย่ลดลงอยูในระดับปานกลาง (x̄ = 1.44 , S.D. = 0.50) คิด

เปนรอยละ 50.19 บริเวณไหลขวา ระดับความรุนแรงโดยเฉลี่ยลดลงอยูในระดับเล็กนอย (x̄ = 1.50, S.D. = 0.50) คิดเปนรอยละ 

50.00 หลังสวนบนซาย ระดับความรุนแรงโดยเฉลี่ยลดลงอยูในระดับปานกลาง (x̄ = 1.67, S.D. = 0.47) คิดเปนรอยละ 40.48  

ไหลซาย ระดับความรุนแรงโดยเฉลี่ยลดลงอยูในระดับปานกลาง (x̄ = 1.88, S.D. = 0.33) คิดเปนรอยละ 35.34 หลังสวนลางซาย 

ระดับความรุนแรงโดยเฉลี่ยลดลงอยูในระดับปานกลาง (x̄ = 1.75, S.D. = 0.43) คิดเปนรอยละ 35.19 แขนสวนลางซาย ระดับ

ความรุนแรงโดยเฉลี่ยลดลงอยูในระดับเล็กนอย (x̄ = 1.60, S.D. = 0.66) คิดเปนรอยละ 27.27 และแขนสวนบนซาย ระดับความ

รุนแรงโดยเฉลี่ยลดลงอยูในระดับปานกลาง (x̄ = 1.88, S.D. = 0.60) คิดเปนรอยละ 25.00 

 สําหรับความพึงพอใจของผูดูแลผูปวยอัมพฤกษครึ่งซีก พบวา มีความพึงพอใจในภาพรวมโดยเฉลี่ยในระดับมากที่สุด   

(x̄ = 4.87, S.D. = 0.25) โดยดานการออกแบบหลังการทดลองใชเสื้อชวยพยุงผูปวยอัมพฤกษระดับความพึงพอใจโดยเฉลี่ยใน

ระดับมากที่สดุ (x̄ = 4.74, S.D. = 0.45)  ซึ่งประเด็นท่ีมีระดับความพึงพอใจโดยเฉลี่ยในระดับมากที่สุด คือ ความปลอดภัยตอตัว

ผูปวยลดการบาดเจ็บจากการพยุงตัวและเคลื่อนยายผูปวย  (x̄ = 5.00, S.D. = 0.00) หนาที่ในการใชงานที่สามารถตอบสนอง

ประโยชนใชสอยตามท่ีผูใชงานตองการไดอยางมีประสิทธิภาพ (x̄ = 4.90, S.D. = 0.30) วัสดุท่ีนํามาผลิต เชน ผาและวัสดุท่ีใช (x̄ 

= 4.80, S.D. = 0.40) ตามลําดับ 

 ดานการลดความเมื่อยลาของผูดูแลในการพยุงตัวผูปวยอัมพฤกษโดยเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.97, S.D. = 0.08)  

โดยทุกประเด็นมีระดับความพึงพอใจโดยเฉลี่ยในระดับมากท่ีสุด คือ สามารถลดการบาดเจ็บของกลามเน้ือมือ กลามเน้ือแขน การ

ปวดเมื่อยบริเวณไหลและบา บริเวณหลัง (x̄ = 5.00, S.D. = 0.00) สามารถลดการบาดเจ็บขอตอบรเิวณขอศอก กลามเน้ือมือ (x̄ = 

4.90, S.D. = 0.30) (ดังตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 3 ความถ่ีและรอยละของขอมูลความพึงพอใจตอการใชเสือ้ชวยพยุงฯ ของผูดูแลผูปวยอัมพฤกษ  

ความพึงพอใจการใช 

เสื้อชวยพยุงผูปวยอัมพฤกษ 

ระดับความพึงพอใจ 

x̄  S.D. 

ระ
ดับ

คว
าม

พึ
งพ

อใ
จ 

มากที่สุด 

(5) 

มาก 
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(3) 

นอย 

(2) 

นอยที่สุด 

(1) 

คว
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ถี่ 

รอ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

รอ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

รอ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

รอ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

รอ
ยล

ะ 

ดานการออกแบบเสื้อชวยพยุงผูปวยอัมพฤกษ 4.74 0.45 มากที่สุด 

1.  หนาที ่ในการใชงานที ่สามารถตอบ สนอง

ประโยชนใชสอยตามที่ผู ใชงานตองการได
อยางมีประสิทธิภาพ 

9 90 1 10 - - - - - - 4.90 0.30 มากที่สุด 

2.  ความสะดวกในการใชงาน  เหมาะสมกับสรีระ

ของผูปวย สามารถปรับขนาดไดตามที่ตองการ 

สวมใสไดงาย และสบายในการสวมใส 

7 70 2 20 1 10 - - - - 4.60 0.66 มากที่สุด 

3. ความสวยงาม เชน สีสัน รูปทรงของเส้ือ 7 70 2 20 1 10 - - - - 4.60 0.66 มากที่สุด 

4.  ความแข็งแรง ความคงทนตอการนําไปใชงาน 7 70 2 20 1 10 - - - - 4.60 0.66 มากที่สุด 

5.  วัสดุที่นํามาผลิต เชน ผาและวัสดุที่ใช 8 80 2 20 - - - - - - 4.80 0.40 มากที่สุด 

6.  การบํารุงรักษาและซอมแซม สามารถซักงาย 

แหงเร็ว เย็บซอมแซมงาย  

7 70 2 20 1 10 - - - - 4.60 0.66 มากที่สุด 

7.  ความปลอดภัยตอตัวผูปวย ลดการบาดเจ็บ

จากการพยุง/เคล่ือนยายผูปวย 

10 100 - - - - - - - - 5.00 0.00 มากที่สุด 

ดานการลดความเมื่อยลาของผูดูแลในการพยุงตัวผูปวยอัมพฤกษ 4.97 0.08 มากที่สุด 

8. สามารถลดการบาดเจ็บของขอมือ 9 90 1 10 - - - - - - 4.90  0.30 มากที่สุด 

9. สามารถลดการบาดเจ็บขอตอบริเวณขอศอก 9 90 1 10 - - - - - - 4.90 0.30 มากที่สุด 

10. สามารถลดการบาดเจ็บของกลามเนื้อมือ 10 100 - - - - - - - - 5.00  0.00 มากที่สุด 

11. สามารถลดการบาดเจ็บของกลามเนื้อแขน 10 100 - - - - - - - - 5.00  0.00 มากที่สุด 

12. สามารถลดการปวดเมื่อยบริเวณไหลและบา 10 100 - - - - - - - - 5.00  0.00 มากที่สุด 

13. สามารถลดการปวดเมื่อยบริเวณหลัง 10 100 - - - - - - - - 5.00  0.00 มากที่สุด 

14. สามารถลดการปวดเมื ่อยบริเวณเอวและ
สะโพก 

10 100 - - - - - - - - 5.00  0.00 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.87 0.25 มากที่สุด 

 

 3.4 อภิปรายผล 

 ผลท่ีไดจากการออกแบบเสื้อพยุงผูปวยอัมพฤกษ คือ ตัวเสื้อท่ีมีความยืดหยุน ผิวสัมผัสท่ีนุม มีสีออนดูสบายตา ตรงตาม

ความตองการของผูปวยอัมพฤกษท่ีสวนใหญเปนผูสูงอายุ ดานการใชงานผูดูแลสามารถสวมเสื้อพยุงฯ ใหผูปวยอัมพฤกษในขณะท่ี

นอนไดอยางสะดวก เพราะตัวเสื้อมีช้ินหนาและช้ินหลังแยกจากกัน กรณีตองการพยุงผูปวยอัมพฤกษใหลุกจากเตียง ผูดูแลสามารถ

จับเสื้อพยุงฯ บริเวณไหลท้ัง 2 ดานของผูปวยอัมพฤกษไดอยางงายแทนการจับดึงท่ีแขนของผูปวย ทําลดการบาดเจ็บหรือไหลหลุด

ของผูปวยอัมพฤกษ สําหรับการเดินออกกําลังกายหรือการทํากายภาพ ผูดูแลสามารถประครองผูปวยอัมพฤกษโดยสอดแขนท่ีชอง

บริเวณหลังสวนบนหรือเอว ทําใหผูดูแลจะลดการออกแรงในการพยุงหรือประคองผูปวยอัมพฤกษไดเปนอยางดี 

 ผลการทดลองใชกับผูดูแลผูปวยอัมพฤกษ พบวามีระดับความรุนแรงความเจ็บปวดหรือเกิดเมื่อยลาจากการดูแลผูปวย 

อัมพฤกษลดลง โดยมีคาเฉลี่ยระดับความรุนแรงท่ีลดลงมากท่ีสุด คือ บริเวณแขนสวนบนขวาซึ่งลดลงคิดเปนรอยละ 58.73 รองลง
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คือ บริเวณหลังสวนลางขวาลดลงคิดเปนรอยละ 53.78  บริเวณหลังสวนบนขวาลดลงคิดเปนรอยละ 50.19 และบริเวณไหลขวา

ลดลงคิดเปนรอยละ 50.00 

 ผลการประเมินภาวะความไมสบายที่เกิดขึ้นจากการดูแลผูปวยอัมพฤกษของผูดูแลผูปวยฯ พบวา หลังการทดลองผูดูแล

ผูปวยฯ มีคาคะแนนระดับความรุนแรงของภาวะความไมสบายท่ีลดลง และผลระดับความพึงพอใจจากแบบสอบถามท้ังผูปวยอัมพฤกษ

และผูดูแลผูปวยอัมพฤกษหลังการทดลองใชเสื้อชวยพยุงผูปวยอัมพฤกษผลท่ีไดมีระดับความพึงพอใจมากข้ึนในทุกขอคําถาม 

 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของผูวิจัยของบุตรี กาเด็น [11] การออกแบบเชิงการยศาสตรสําหรับเกาอี้นั่งเรียน โดยใช

แบบสอบถามภาวะความไมสบายในการน่ัง (Discomfort Level) โดยศึกษาระดับความพึงพอใจของการใชเกาอ้ีน่ังเรียน และระดับ

ความรุนแรงเฉลี่ยของการเกิดอาการเจ็บปวดหรือความรูสึกไมสบายของการน่ังเกาอ้ี พบวาคะแนนของทุกรายการสอบถามมีระดับ

ความพึงพอใจสูงข้ึน และกลุมตัวอยางรูสึกวาเกาอ้ีน่ังเรียนแบบปรับปรุงมีผลตอความเจ็บปวดหรือความรูสึกไมสบายนอยกวาเกาอ้ี

น่ังเรียนแบบปจจุบันท่ีไมไดออกแบบทางการยศาสตร 

 

5. สรุป 

 ในการวิจัยครั้งน้ีคณะผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบเสื้อพยุงผูปวยอัมพฤกษเพ่ือวัดระดับความพึงพอใจตอการใชเสื้อ

ชวยพยุงผูปวยอัมพฤกษและเพ่ือลดความเมื่อยลาในการพยุงตัวผูปวยฯ ตอญาติผูดูแล สามารถสรุปไดดังน้ี 

1) การออกแบบเสื้อชวยพยุงตัวผู ปวยอัมพฤกษโดยใชหลักการยศาสตรมาประยุกตใชร วมกับศาสตรทางวิศวกรรม

เครื่องนุงหม ซึ่งการออกแบบเสื้อพยุงผูปวยอัมพฤกษครึ่งซีกจะเนนสวนของรางกายท่ีมีความสําคัญ คือ มือและขอมือ บริเวณแขนและ

ไหล บริเวณคอและหลัง การกําหนดขนาดของเสื้อใหเปนไซสกลาง จํานวน 2 ไซส  คือ ขนาดไซสมาตรฐานทั่วไป ครอบคลุมผูปวยที่ใส

ไซส S-M และไซสพิเศษ ท่ีครอบคลุมผูปวยท่ีใสขนาดไซส L- XL 

2) ระดับความพึงพอใจตอการใชเสื้อชวยพยุงของผูปวยอัมพฤกษในภาพรวมโดยเฉลี่ยในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.91,  S.D. 

= 0.22)  โดยผูปวยมีความพึงพอใจในดานการลดความบาดเจ็บของผูปวยจากการพยุงตัว/เคลื่อนยายโดยเฉลี่ยในระดับมากที่สุด  

(x̄ = 4.93,  S.D. = 0.20)  ดานการออกแบบโดยเฉลี่ยในระดับมากที่สุด  (x̄ = 4.90,  S.D. = 0.23)  สําหรับความพึงพอใจของ

ผูดูแลผูปวยอัมพฤกษครึ่งซีก พบวา มีความพึงพอใจในภาพรวมโดยเฉลี่ยในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.87, S.D. = 0.25) โดยผูดูแลมี

ความพึงพอใจในดานการลดความเมื่อยลาของผูดูแลในการพยุงตัวผูปวยอัมพฤกษโดยเฉลี่ยในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.97,  S.D. = 

0.08) ดานการออกแบบโดยเฉลี่ยในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.74, S.D. = 0.45) 

3) ลดความเมื่อยลาในการพยุงตัวผูปวยฯ ตอญาติผูดูแล และชวยเพ่ิมความสะดวกในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูปวย

อัมพฤกษ โดยผูดูแลผูปวยอัมพฤกษมีระดับความรุนแรงที่เกิดความเจ็บปวดหรือเกิดเมื่อยลาลดลงเมื่อใชเสื้อชวยพยุงฯ คาเฉลี่ย

ระดับความรุนแรงที่ลดลงมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ บริเวณแขนสวนบนขวา  ลดลงรอยละ 58.73 รองลงมา คือ บริเวณหลัง

สวนลางขวา ลดลงรอยละ 53.78 และบริเวณหลังสวนบนขวา ลดลงรอยละ 50.19 

 

6. กิติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย งบประมาณแผนดิน ประจําป พ.ศ. 2561 

ขอขอบคุณกลุมผูปวยอัมพฤกษ/ผูดูแลทุกทานท่ีสละเวลาและแรงกายรวมดําเนินการวิจัย และขอบคุณเจาของตํารา บทความ และ

ผลงานทางวิชาการตาง ๆ ท่ีคณะผูวิจัยไดนํามาอางอิงในบทความวิจัยฉบับน้ี 
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