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บทคัดย่อ 
บทความนี้ได้น าเสนอสมรรถนะเชิงความร้อนของฉนวนกันความร้อนที่ติดตั้งใต้หลังคาเมทัลชีท 

บ้านทดสอบ 3 หลังได้ถูกน ามาใช้ในการทดสอบ โดยที่บ้านทดสอบหลังที่ 1 ติดตั้งฉนวนกันความร้อนชนิด  
ใยแก้ว (HGW) บ้านทดสอบหลังที่ 2 ติดตั้งฉนวนกันความร้อนชนิดใยหิน (HAB) และบ้านทดสอบหลังที่ 3 
เป็นบ้านอ้างอิง (Ref) หลังคาบ้านเป็นหลังคาเพิงแหงนท่ีมีมุมหลังคา 5° และมีปริมาตรห้องและห้องใต้หลงัคา
อยู่ที่ 22.5 m3 และ 5.4 m3 ตามล าดับ สมรรถนะเชิงความร้อนของฉนวนกันความร้อนแสดงในรูปของ
อุณหภูมิ ความร้อนผ่านฝ้าเพดานและเปอร์เซ็นต์การลดลงของความร้อนผ่านฝ้าเพดาน จากผลการทดลอง
แสดงให้เห็นว่าบ้าน HGW มีอุณหภูมิของฉนวนต่ ากว่าบ้าน HAB อยู่ในช่วง 0.2C ถึง 3.2C ในขณะที่การ
ลดลงของอุณหภูมิห้องใต้หลังคาสูงสุดของบ้าน HGW และ บ้าน HAB เท่ากับ 5.7C และ 4.8C เมื่อเทียบ
กับบ้านอ้างอิง นอกจากนี้ บ้าน HGW และ บ้าน HAB มีค่าความร้อนส่งผ่านฝ้าเพดานต่ ากว่าบ้านอ้างอิง 
ในขณะที่บ้าน HGW และ บ้าน HAB มีค่าเปอร์เซ็นต์การลดลงของความร้อนผ่านฝ้าเพดานเมื่อเทียบกับบ้าน
อ้างอิงถึง 50.75% และ 37.60% ตามล าดับ 

 
ค าส าคัญ : หลังคาเมทัลชีท, ฉนวนกันความร้อนชนิดใยแก้ว, ฉนวนกันความร้อนชนิดใยหิน, สมรรถนะเชิง
ความร้อน, ความร้อนผ่านฝ้าเพดาน 
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Abstract 
This paper presents the thermal performance of the thermal insulation installed 

under the metal sheet roof.  Three test houses were utilized in the experiments.  First test 
house installed the glass wool thermal insulation (HGW), the second test house installed the 
asbestos thermal insulation (HAB) and the third test house was a reference house (Ref). The 
roof was fixed 5° (shed roof), and the volume of the room and the attic was 22.5 m3 and 5.4 
m3, respectively. The thermal performance of the thermal insulation was expressed in terms 
of temperature, ceiling heat gain and percent heat gain reduction.  The experiments show 
that the HGW had an insulation temperature lower than the HAB between 0. 2C to 3. 2C, 
while the maximum attic temperatures reduction of HGW and HAB were 5. 7C and 4. 8C, 
respectively.  Moreover, the HGW and HAB were reduced the ceiling heat transfer than a 
reference house, while the percentage ceiling heat gain reduction of HGW and HAB achieved 
to 50.75% and 37.60%, respectively. 
 
Keywords :  Metal sheet roof, Glass wool thermal insulation, Asbestos thermal insulation, 
Thermal performance, Ceiling heat gain 
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บทน า 
หลังคาเป็นส่วนประกอบของอาคารและ

บ้านพักอาศัยที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงการรับรังสี
อาทิตย์ในช่วงเวลากลางวัน ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้
เกิดการถ่ายเทความร้อนผ่านหลังคาเข้าสู่บริเวณที่
พักอาศัยและบริเวณใช้ประโยชน์ภายในอาคาร 
ส่งผลให้เกิดการสะสมความร้อนภายในบริเวณ
ดังกล่าวและเกิดความไม่สบายเชิงความร้อนต่อผู้
อยู่อาศัย ท าให้เกิดการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
เครื่องปรับอากาศและอุปกรณ์อื่น ๆ เพื่อท าให้
เกิดความสบายต่อผู้อยู่อาศัยภายในอาคารและที่
พักอาศัยนั้น ๆ จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ได้มี
การศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงาน
ภายในอาคารอย่างต่อเนื่อง ซึ่งประกอบไปด้วย
การศึกษาการลดการถ่ายเทความร้อนผ่านหลังคา
[1] ผนังอาคาร[2-3] หน้าต่าง[4-5] และการลด
ความร้อนสะสมภายในห้องใต้หลังคา[6] และ
ภายในส่วนของห้องพักอาศัย[7-8] ซึ่งสามารถลด
ความร้อนผ่านกรอบอาคารและความร้อนสะสม
ภายในอาคารที่เป็นสาเหตุของการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศและอุปกรณ์อื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้องได้เป็นอย่างดี 

อย่างไรก็ตาม ประเทศไทยนั้นตั้งอยู่ในเขตที่
มีค่ารังสีอาทิตย์เฉลี่ยค่อนข้างสูงตลอดทั้งปี[9] อีก
ทั้งยังมีสภาพภูมิอากาศเป็นแบบร้อนช้ืน[10] ซึ่งมี
ผลต่อการถ่ายเทความร้อนและการสะสมความร้อน
ภายในอาคารเป็นอย่างยิ่ง และอาคารแต่ละประเภท
ก็มีความต้องการการใช้อุปกรณ์ส าหรับลดการ
ถ่ายเทความร้อนที่มีความแตกต่างกันเพื่อให้
เหมาะสมกับอาคารนั้น ๆ ซึ่งการใช้ฉนวนกัน
ความร้อนหรือแผ่นสะท้อนความร้อนก็ยังเป็นสิ่ง 
ที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน โดยการติดตั้งฉนวน
กันความร้อนหรือแผ่นสะท้อนความร้อนนั้นมี  
การติดตั้งในรูปแบบที่แตกต่างกันตามลักษณะ 
การใช้งานของอาคารหรือบ้านพักอาศัยนั้น ๆ 
Puangsombut[11] ได้ท าการศึกษาการลดความ
ร้อนผ่านฝ้าเพดานโดยการติดตั้งฉนวนกันความ
ร้อนชนิดฉนวนใยแก้วกับบ้านทดสอบขนาดเล็ก

เพื่อเปรียบเทียบกับบ้านทดสอบปกติที่ไม่ได้ติดตั้ง
ฉนวนกันความร้อน ซึ่งสามารถลดความร้อนถ่ายเท
ผ่านฝ้าเพดานเฉลี่ยได้ 2-4 W/m2 และในชุดการ
ทดสอบเดียวกัน ได้ท าการติดตั้งแผ่นสะท้อน 
ความร้อนที่ใต้หลังคาเปรียบเทียบกับการติดตั้งแผ่น
สะท้อนความร้อนบนฝ้าเพดาน ซึ่งจากการทดสอบ
แสดงให้เห็นว่าการติดตั้งแผ่นสะท้อนความร้อนใต้
หลังคาสามารถลดการถ่ายเทความร้อนผ่านฝ้า
เพดานได้ในช่วงใกล้เคียงกัน ต่อมา Dechjirakul 
และ Chindavanig[12] ได้ศึกษาการติดตั้งฉนวน
กันความร้อนชนิดใยแก้วกับผนังอาคาร โดย
การศึกษาใช้วิธีการวิเคราะห์ค่าการถ่ายเทความ
ร้อนผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพพลังงานของอาคาร จากการศึกษา
พบว่า  อาคารที่มี การออกแบบอาคารของ
อัตราส่ วนพื้ นที่ ของผนั ง โปร่ งแสงต่ อพื้นที่           
ผนังทั้งหมดเท่ากับหรือมากกว่า 30% ของอาคาร 
จะมีผลให้ค่าการถ่ายเทความร้อนผ่านกรอบ
อาคารผ่านเกณฑ์ตามที่กระทรวงพลังงานก าหนด 
และฉนวนใยแก้วที่มีความหนาแน่น 16 kg/m3 
ความหนา 25 mm มีความคุ้มค่ามากที่สุดในทุก
อัตราส่วนพื้นที่ของผนังโปร่งแสงต่อพื้นที่ผนัง
ทั้งหมด  

ในปัจจุบันอาคารและบ้านพักอาศัยบางส่วน 
ได้มีการออกแบบหลังคาเป็นหลังคาเมทัลชีท 
(Metal sheet roof) ซึ่งเป็นหลังคาที่ได้รับความ
นิยมเนื่องจากมีน้ าหนักเบาและสามารถเลือก
ความยาวของหลังคาได้ตามต้องการอีกทั้งสะดวก
ต่อการติดตั้ง และจากการทดสอบของ[11] ใน
บทความนีจ้ึงได้ท าการศึกษาทดลองโดยการติดตั้ง
ฉนวนกันความร้อนใต้หลังคาเมทัลชีทของบ้าน
ทดสอบเพื่อเปรียบเทียบการถ่ายเทความร้อนเข้า
สู่ตัวอาคารกับบ้านทดสอบปกติที่ไม่ไดต้ิดตัง้ฉนวน
กันความร้อน โดยฉนวนกันความร้อนที่ใช้ในการ
ทดสอบนี้มีด้วยกัน 2 แบบ ดังแสดงในหัวข้อ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองและทฤษฎี 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการลด

การถ่ายเทความร้อนผ่านฝ้าเพดาน ในกรณีติดตั้ง
ฉนวนกันความร้อนใต้หลังคาเมทัลชีท และตัวแปร
ที่เกี่ยวข้อง ในรูปอุณหภูมิสะสมภายในห้องใต้
หลังคาและเปอร์เซ็นต์การลดความร้อนที่ได้รับ
ผ่านฝ้าเพดาน ของบ้านทดสอบที่ติดตั้งฉนวนกัน
ความร้อนและบ้านทดสอบที่ไม่ติดตั้งฉนวนกัน
ความร้อน 
 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองและทฤษฎ ี
ในการศึกษานี้ใช้ฉนวนกันความร้อน 2 ชนิด 

คือ ฉนวนกันความร้อนชนิดใยหิน (Asbestos) 
และฉนวนกันความร้อนชนิดใยแก้ว (Glass wool) 
โดยมีแผ่นสะท้อนความร้อนเป็นวัสดุห่อหุ้มฉนวน
กันความร้อน โดยที่ฉนวนกันความร้อนชนิดใย
แก้วมีความหนาแน่นของฉนวนเท่ากับ 32 kg/m3 
และมีความหนา 50 mm และฉนวนกันความร้อน
ชนิดใยหินมีความหนาแน่นของฉนวนเท่ากับ 80 
kg/m3 และมีความหนา 50 mm 
 

 
รูปที่ 1 บ้านทดสอบ  

 
รูปที่ 1 แสดงบ้านทดสอบท้ัง 3 หลัง ซึ่งแต่ละ

หลังมีความกว้าง 3 m ความยาว 3 m และความสูง 
2.5 m หลังคาบ้านเป็นแบบเพิงแหงน ท ามุมมุม
เอียง 5° กับแนวระดับ ส่วนประกอบของบ้านทดสอบ
แต่ละหลังประกอบด้วย หลังคาเมทัลชีท ฝ้าเพดาน
ท าจากแผ่นยิปซั่ม วัสดุผนังเบา พื้นท าจากแผ่น
พื้นส าเร็จรูป หน้าต่างและประตูขนาดมาตรฐาน 
ดังแสดงในรูปที ่2 (ส่วนประกอบของบ้านทดสอบ) 
 

 
 

รูปที่ 2 ส่วนประกอบของบ้านทดสอบ  
 

จากการทดลองและการเก็บข้อมูล การเปรียบเทียบ
การถ่ายเทความร้อนผ่านฝ้าเพดานของบ้านทดสอบ
ที่ติดตั้งฉนวนกันความร้อนและบ้านปกติที่ไม่ได้
ติดตั้งฉนวนกันความร้อน ดัชนีที่มีความส าคัญใน
การประเมินความสามารถในการลดการถ่ายเท
ความร้อนผ่านฝ้าเพดานคือ เปอร์เซ็นต์การลดการ
ถ่ายเทความร้อนผ่านฝ้าเพดาน สามารถค านวณ
ได้จาก 
 

%𝐻𝐺 𝑟𝑒𝑑. = (
𝐻𝐺𝑟𝑒𝑓−𝐻𝐺𝑖𝑛𝑠

𝐻𝐺𝑟𝑒𝑓
)       (1) 

 
เมื่อ 
%𝐻𝐺 𝑟𝑒𝑑.   คือ เปอร์เซ็นต์การลดการ ถ่ายเท

ความร้อนผ่านฝ้าเพดาน (%) 
𝐻𝐺𝑟𝑒𝑓 คือ ความร้อนผ่านฝ้าเพดานบ้าน

ที่ไม่ได้ติดตั้งฉนวนกันความร้อน 
(W/m2) 

𝐻𝐺𝑖𝑛𝑠    คือ  ความร้อนผ่านฝ้าเพดานบ้าน
ที่ติดตั้งฉนวนกันความร้อน (W/m2) 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัยนี้ได้ทดสอบความสามารถในการลด

การถ่ายเทความร้อนผ่านฝ้าเพดานของฉนวนกัน
ความร้อน 2 ชนิด คือฉนวนกันความร้อนชนิดใย
แก้ว และฉนวนกันความร้อนชนิดใยหิน ที่ติดตั้งใต้
หลังคาเมทัลชีท เปรียบเทียบกับบ้านทดสอบที่
ไม่ได้ติดตั้งฉนวนกันความร้อน โดยบ้านทดสอบ
แต่ละหลังมีขนาดของห้อง 22.5 m3 และมีขนาด
ของห้องใต้หลังคา 5.4 m3 หลังคาท ามุม 5° กับ
แนวระดับ 

อุปกรณ์ส าหรับตรวจวัดและบันทึกข้อมูล
ประกอบด้วย เครื่องวัดค่ารังสีอาทิตย์ (Kipp & 
Zonen: Model CMP 11) สายเทอร์โมคัปเปิ้ล
ชนิด K (ช่วงการวัด: 0-1250 °C) ต่อตรงกับเครื่อง
บันทึกข้อมูล (Hioki: Model 8422-52) อุปกรณ์
วัดความร้อนผ่านฝ้าเพดาน (EKO: FM-180) และ
บันทึกข้อมูลทุก 1 นาที (06:00-18:00 น.) และ
กล้องถ่ายภาพความร้อน (Fluke Ti200) ส าหรับ
ถ่ายภาพความร้อนทีฝ่้าเพดาน 

รูปที่ 3 แสดงต าแหน่งตรวจวัดข้อมูลของบ้าน
ทดสอบทั้ง 3 หลัง คือ รูปที่ 3 (a) บ้านทดสอบที่
ไม่ติดตั้งฉนวนกันความร้อน รูปที่  3 (b) บ้าน
ทดสอบที่ติดตั้งฉนวนกันความร้อนชนิดใยแก้ว มี
ความหนาแน่น 32 kg/m3 หนา 50 mm และรูป
ที่ 3 (c) บ้านทดสอบที่ติดตั้งฉนวนกันความร้อน
ชนิดใยหิน ความหนาแน่น 80 kg/m3 หนา 50 
mm โดยบ้านทดสอบแต่ละหลัง มีต าแหน่งวัด
อุณหภูมิหลังคา อุณหภูมิฉนวนกันความร้อน 
อุณหภูมิอากาศห้องใต้หลังคา อุณหภูมิด้านบนฝ้า
เพดาน อุณหภูมิด้านล่างฝ้าเพดานอุณหภูมิห้อง 
อุณหภูมิอากาศแวดล้อมและความร้อนผ่านฝ้า
เพดาน 

 
(a) บ้านทดสอบที่ไม่ตดิตั้งฉนวนกนัความร้อน 

 
(b) บ้านทดสอบที่ติดตั้งฉนวนกันความร้อน 

ชนิดใยแก้ว (32 kg/m3, 50 mm) 

 
(C ) บ้านทดสอบที่ติดตั้งฉนวนกันความร้อน ชนิด

ใยหิน (80 kg/m3, 50 mm) 
รูปที่ 3 แสดงต าแหน่งติดตั้งอุปกรณ์กับบ้านทดสอบ 
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ผลการวิจัย 
การทดสอบความสามารถในการถ่ายเท   

ความร้อนผ่านหลังคาในกรณีที่ติดตั้งฉนวนกัน
ความร้อนใต้หลังคาเมทัลชีทของบ้านทดสอบเพื่อ
ท าการเปรียบเทียบกับบ้านทดสอบที่ไม่ได้ติดตั้ง
ฉนวนกันความร้อน ได้ด าเนินการทดสอบในช่วง
ฤดูร้อนของประเทศไทย  

1. สภาวะอากาศแวดล้อม 
รูปที่  4 แสดงค่ารังสีอาทิตย์และอุณหภูมิ

อากาศแวดล้อม จะเห็นได้ว่าค่ารังสีอาทิตย์ที่ได้
จากการวัดโดยอุปกรณ์ที่ติดตั้งอยู่บนหลังคาบ้าน
ทดสอบนั้นมีผลกระทบจากเงาที่เกิดการเคลื่อนท่ี
ของเมฆเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ และค่ารังสีอาทิตย์
และอุณหภูมิอากาศแวดล้อมสูงสุดอยู่ที่ 1020 
W/m2 ที่เวลา 12:00 น.และ 40C ที่เวลา 14:15 น. 
ตามล าดับ 
 

 
รูปที่ 4 การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมอิากาศแวดล้อม

และค่ารังสีอาทิตย ์
 

2. อุณหภูมิและความร้อนผ่านฝ้าเพดาน 
จากการตรวจวัดและบันทึกข้อมูลของบ้าน

ทดสอบทั้ง 3 หลัง ประกอบด้วยบ้านทดสอบที่
ติดตั้งฉนวนกันความร้อนชนิดใยแก้วที่มีความ
หนาแน่น 32 kg/m3 และหนา 50 mm ติดตั้งอยู่
ใต้หลังคาเมทัลชีท (HGW) และบ้านทดสอบที่ติดตั้ง
ฉนวนกันความร้อนชนิดใยหิน ที่มีความหนาแน่น 
80 kg/m3 และหนา 50 mm ติดตั้ งใต้หลังคา
เมทัลชีท (HAB) เพื่อเปรียบเทียบกับบ้านทดสอบ
ที่ไม่ได้ท าการติดตั้งฉนวนกันความร้อน (Ref) 

จากการตรวจวัดและบันทึกข้อมูลของบ้าน
ทดสอบ ในรูปที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิ
ของฉนวนกันความร้อนทั้ง 2 ชนิด จะเห็นได้ว่า
ในช่วง 06:00-12:00 น. อุณหภูมิของบ้านทดสอบ 
HGW และบ้านทดสอบ HAB มีค่าใกล้เคียงกัน  
แต่หลังจาก 12:00 น. บ้านทดสอบ HAB มีอุณหภูมิ
เพิ่มขึ้นมากกว่าบ้านทดสอบ HGW และสูงสุดอยู่
ที่เวลา 15:00 น. หลังจากนั้นอุณหภูมิของฉนวน
กันความร้อนทั้ง 2 ชนิด มีค่าลดลงอย่างช้า ๆ ท้ังนี้
เนื่องจากการถ่ายเทความร้อนให้กับสิ่งแวดล้อม 
แต่อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่าอุณหภูมิของฉนวน
กันความร้อนทั้ง 2 ชนิด มีค่าสูงกว่าอุณหภูมิอากาศ
แวดล้อม ซึ่งเกิดจากความร้อนที่สะสมภายใน
ฉนวนกันความร้อนทั้ง 2 ชนิด  
 

 
รูปที่ 5 การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิฉนวนกันความร้อน 
 

ซึ่งจากการวัดอุณหภูมิอากาศในห้องใต้หลังคา
ของบ้านทดสอบทั้ง 3 หลังและแสดงผลในรูปที่ 6 
จะเห็นได้ว่าอุณหภูมิอากาศในห้องใต้หลังคาของ
บ้านทดสอบ Ref มีอุณหภูมิห้องใต้หลังคาสูงกว่า
บ้านทดสอบ HGW และบ้านทดสอบ HAB ในช่วง
เวลา 08:00-17:00 และมีค่าความแตกต่างของ
อุณหภูมิห้องใต้หลังคาระหว่างบ้านทดสอบ Ref 
กับบ้านทดสอบ HGW สูงสุดอยู่ที่ 5.1 C และ
ส าหรับบ้านทดสอบ HAB อยู่ที่ 4.1 C และจะ
เห็นได้ว่าหลังจาก 16:30 น. บ้านทดสอบ Ref มี
อุณหภูมิห้องใต้หลังคาลดลงอย่างต่อเนื่องและมี
ค่าต่ ากว่าบ้านทดสอบ HGW และบ้านทดสอบ 
HAB ทั้งนี้เนื่องจากความร้อนสะสมภายในห้องใต้
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หลังคาของบ้านทดสอบ Ref สามารถถ่ายเทออก
สู่สิ่งแวดล้อมได้ดีกว่าบ้านทดสอบที่ติดตั้งฉนวน
กันความร้อนทั้ง 2 ชนิด  
 

 
รูปที่ 6 การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมอิากาศ 

ห้องใต้หลังคา 
 

จากผลของการถ่ายเทความร้อนของบ้าน
ทดสอบทั้ง 3 หลังส่งผลต่อการถ่ายเทความร้อน
ผ่านฝ้าเพดาน ดังแสดงในรูปที่ 7 จะเห็นได้ว่าบ้าน
ทดสอบ Ref มีค่าความร้อนถ่ายเทผ่านฝ้าเพดาน
มากกว่าบ้านทดสอบที่ติดตั้งฉนวนท้ัง 2 ชนิด โดย
มีค่าความแตกต่างของความร้อนถ่ายเทผ่านฝ้า
เพดานระหว่างบ้านทดสอบ Ref กับบ้านทดสอบ 
HGW สูงสุด 22.37 W/m2 และ 15.13 W/m2 
ส าหรับบ้านทดสอบ Ref กับบ้านทดสอบ HAB ใน
ส่วนของค่าเปอร์เซ็นต์การลดลงของความร้อน
ผ่านฝ้าเพดานนั้น แสดงในรูปที่ 8 จะเห็นว่าบ้าน
ทดสอบ HGW มีค่าเปอร์เซ็นต์การลดลงของความ
ร้อนผ่านฝ้าเพดานเมื่อเทียบกับบ้านทดสอบ Ref 
เฉลี่ยอยู่ที่ 50.75% และ 37.60% ส าหรับบ้าน
ทดสอบ HAB เมื่อเทียบกับบ้านทดสอบ Ref 

 

 
รูปที่ 7 การเปลี่ยนแปลงความร้อนถ่ายเทผ่านฝ้าเพดาน 

 
รูปที่ 8 การเปลี่ยนแปลงของค่าเปอร์เซ็นต์การ

ลดลงของความร้อนถ่ายเทผา่นฝ้าเพดาน 
 

 
รูปที่ 9 การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมหิ้อง 

 
ผลจากการถ่ายเทความร้อนผ่านฝ้าเพดานเข้าสู่

ภายในห้องของบ้านทดสอบทั้ง 3 หลัง ท าให้อุณหภมูิ
ภายในห้องของบ้านทดสอบเปลี่ยนแปลงไป ดัง
แสดงในรูปที่ 9 ซึ่งจะเห็นได้ว่าบ้านทดสอบ Ref มี
อุณหภูมิสูงกว่าบ้านทดสอบ HGW และ บ้าน
ทดสอบ HAB เท่ากับ 1.7C และ 1.1C ตามล าดับ 
ส่วนบ้านทดสอบ HGW มีอุณหภูมิภายในห้อง   
ต่ ากว่าบ้านทดสอบ HAB ระหว่าง 0.1-0.6C 
อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิภายใน
ห้องของบ้านทดสอบมีผลมาจากการถ่ายเทความ
ร้อนผ่านกรอบอาคารทั้ง 4 ด้านของบ้านทดสอบ 
อีกทั้งบ้านทดสอบทั้ง 3 หลังไม่มีการระบาย
อากาศภายในห้องท าให้เกิดการสะสมความร้อน
ของอากาศภายในห้องทดสอบด้วย 

3. ภาพถ่ายความร้อนของฝ้าเพดาน  
นอกจากท าการวัดอุณหภูมิผิวด้านล่างของฝ้า

เพดานแล้วในการทดลองนี้ได้ใช้อุปกรณ์ถ่ายภาพ
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ความร้อนถ่ายภาพที่ด้านล่างของฝ้าเพดานของ
บ้านทดสอบทั้ง 3 หลัง โดยภาพถ่ายความร้อนจะ
แสดงค่ าอุณหภูมิสู งสุด  อุณหภูมิต่ าสุดและ
อุณหภูมิเฉลี่ยของผิวด้านล่างฝ้าเพดาน ดังแสดง
ในรูปที่ 10 จะเห็นได้ว่าที่บ้านปกติที่ไม่ได้ติดตั้ง
ฉนวนกันความร้อนมีอุณหภูมิสูงสุด อุณหภูมิ
ต่ าสุดและอุณหภูมิเฉลี่ย อยู่ที่ 39.8C, 37.6C 
และ 38.3C ตามล าดับ ในขณะที่บ้านทดสอบที่
ติดตั้งฉนวนใยแก้ว มีอุณหภูมิสูงสุด อุณหภูมิ
ต่ าสุดและอุณหภูมิเฉลี่ย อยู่ที่ 34.0C, 33.1C 
และ 33.5C และบ้านทดสอบท่ีติดตั้งฉนวนใยหิน 
มีอุณหภูมิสูงสุด อุณหภูมิต่ าสุดและอุณหภูมิเฉลี่ย 
อยู่ท่ี 34.3C, 33.6C และ 33.9C  
 

สรุปและอภิปรายผล 
การลดการถ่ายเทความร้อนผ่านระบบหลังคา

โดยการติดตั้งฉนวนกันความร้อนใต้หลังคาเมทัล
ชีทนั้น สามารถลดการถ่ายเทความร้อนผ่านฝ้า
เพดานได้เป็นอย่างดี แต่เนื่องจากฉนวนกันความ
ร้อนทั้ง 2 ชนิด มีคุณสมบัติทางความร้อนและ
ประกอบกับฉนวนทั้ง 2 ชนิดมีค่าความหนาแน่น
แตกต่างกันเมื่อเทียบกันต่อ 1 หน่วยปริมาตรจึง
ท าให้มวลของฉนวนมีค่าแตกต่างกันด้วย จากผล
การทดสอบจะเห็นได้ว่าอุณหภูมิของฉนวนกัน
ความร้อนชนิดใยหินมีอุณหภูมิของตัวฉนวนสูง
กว่าอุณหภูมิของฉนวนกันความร้อนชนิดใยแก้ว 
ท าให้ฉนวนกันความร้อนชนิดใยหินมีค่าการสะสม
ความร้อนภายในเนื้อฉนวนมากกว่าฉนวนกัน
ความร้อนชนิดใยแก้ว และเนื่องจากฉนวนกัน
ความร้อนทั้ง 2 ชนิด ถูกวางอยู่ใต้หลังคาเมทัลชีท
และวางอยู่บนโครงสร้างหลังคา ซึ่งมีการเช่ือมต่อ
กันระหว่างโครงสร้างหลังคาและโครงสร้างฝ้า
เพดาน ท าให้ความร้อนที่สะสมอยู่ในฉนวนกัน
ความร้อนทั้ง 2 ชนิด ถ่ายเทผ่านโครงสร้างหลังคา
เข้าสู่ฝ้าเพดานก่อนเข้าสู่ภายในห้องพักอาศัย 
ในขณะที่ความร้อนบางส่วนถูกถ่ายเทให้กับฝ้า
เพดานโดยการแผ่รังสีความร้อนจากพื้นผิวฉนวน

ด้านล่าง จากผลการทดลองจะเห็นได้ว่าค่าความ
แตกต่างของความร้อนถ่ายเทผ่านฝ้าเพดาน
ระหว่างบ้าน Ref กับบ้าน HGW สูงสุด อยู่ที่  
22.37 W/m2 และ ส าหรับบ้าน Ref กับบ้าน HAB 
อยู่ท่ี 15.13 W/m2  

โดยสรุปในการทดลองนี้บ้านทดสอบที่ใช้นั้นมี
ฝ้าเพดานเป็นส่วนประกอบของหลังคา ซึ่งมีผลต่อ
ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมผ่านหลังคา ดังนั้นใน
กรณีของหลังคาที่ไม่มีฝ้าเพดานเป็นส่วนประกอบ
นั้นอาจมีผลการทดลองที่แตกต่างจากการทดลอง
นี้ด้วยเช่นกัน 

 

 
(a) บ้านไม่ติดตั้งฉนวน 

 
(b) บ้านติดตั้งฉนวนใยแก้ว 

 
(c) บ้านติดตั้งฉนวนใยหิน 

รูปที่ 10 ภาพถ่ายความร้อนที่ฝ้าเพดานด้านในตัวบ้าน 
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ข้อเสนอแนะ 
ส าหรับการศึกษาการติดตั้งฉนวนกันความร้อน

ใต้หลังคาเมทัลชีทเพื่อลดการถ่ายเทความร้อนเข้า
สู่ ตั วอาคาร ในครั้ งนี้ มี ข้ อ เสนอแนะส าหรับ
การศึกษาครั้งต่อไปดังนี้ 

1. ทดสอบการติดตั้งฉนวนกันความร้อนใต้
หลังคาเมทัลชีทของบ้านทดสอบ ร่วมกับการ
ติดตั้ งเครื่องปรับอากาศเพื่อศึกษาถึงการใช้
พลังงานไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศ 

2. ทดสอบการติดตั้งฉนวนกันความร้อนใต้
หลังคาเมทัลชีทของบ้านทดสอบ เปรียบเทียบกับ
บ้านทดสอบที่มีการระบายอากาศภายในห้องใต้
หลังคาเพื่อศึกษาความสามารถในการลดการ
ถ่ายเทความร้อนผ่านฝ้าเพดานเข้าสู่ตัวอาคาร 

3. ทดสอบการติดตั้งฉนวนกันความร้อนใต้
หลังคาเมทัลชีทของบ้านทดสอบ เปรียบเทียบกับ
บ้านทดสอบที่มีการติดตั้งฉนวนใต้หลังคาเมทัลชีท
พร้อมทั้งมีการระบายอากาศภายในห้องใต้หลังคา
เพื่อศึกษาความสามารถในการลดการถ่ายเท 
ความร้อนผ่านฝ้าเพดานเข้าสู่ตัวอาคารรวมทั้ง
ศึกษาถึงความสบายเชิงความร้อนที่เกิดขึ้นจาก
การระบายอากาศ 

4. ศึกษาฉนวนกันความร้อนทั้งสองแบบที่มี
ความหนาแน่นใกล้เคียงกัน เพื่อศึกษาถึงความ 
สามารถในการสะสมความร้อนและการถ่ายเท
ความร้อนเข้าสู่ที่พักอาศัย 
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