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บทคัดยอ 
นํ้ามันรําขาวมีสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณสูงและมีสรรพคุณในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ   

จึงเปนท่ีนิยมนํามาเปนองคประกอบสําคัญในเครื่องสําอาง การใชองคประกอบจากสารสกัดจากธรรมชาติ
เปนสวนผสมเพ่ือผลิตเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอางกําลังเปนท่ีนิยมเปนอยางมาก งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค  
เพ่ือประยุกตใชนํ้ามันรําขาวในการผลิตลิปสติก โดยใชนํ้ามันรําขาวท่ีมีขายตามทองตลาด 2 ยี่หอ และแปล 
คาสัดสวนองคประกอบเพ่ือข้ึนเปนสูตรลิปสติกท้ังหมด 18 สูตร วิเคราะหความสามารถในการเปนสารตาน
อนุมูลอิสระในวัตถุดิบดวยวิธี DPPH เปรียบเทียบคาท่ีไดกับสารมาตรฐานกรดแอสคอรบิคและ BHT ทดสอบ
ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑลิปสติกท้ัง 18 สูตร ไดแก วัดสี จุดหยด จุดโคงงอ เน้ือสัมผัส ความชุมช้ืน 
ความพึงใจผลิตภัณฑในอาสาสมัคร 20 คน พบวาอาสาสมัครสวนใหญ (รอยละ 40 ของผูทําแบบสอบถาม
ท้ังหมด) มีความพึงพอใจโดยรวมกับลิปสติกสูตรท่ี 8 มากท่ีสุด (ประกอบดวยนํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภคยี่หอท่ี 
1 ผสมกับนํ้ามันมะพราวในอัตราสวน 1:1 รอยละ 70 โพรพิลีนไกลคอลรอยละ 10 สีสังเคราะหรอยละ 3 
และแว็กซตาง ๆ รอยละ 17)  

 

คําสําคัญ : นํ้ามันรําขาว, โพรพิลีนไกลคอล, สารตานอนุมูลอิสระ DPPH, ลิปสติก, ความพึงพอใจ 
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Abstract 
Rice bran oil has high content of antioxidant which can be used as content in 

cosmetic production. The Objective of this research is to apply rice bran oil for lipstick 
productions. Two brands of rice bran oil from market were used as ingredient for producing 
18 lipstick recipes. Antioxidant of ingredient mixed with rice bran oil was analyzed by DPPH 
assay and these results were then compared to standards; ascorbic acid and BHT. Physical 
tests, color test, dropping point, bending test, texture and moisture were tested for 18 
lipstick recipes. Results of satisfaction test of 20 panelists were found that forty percent of 
panelists were satisfied in the recipe number 8 (which was contained the ratio of rice bran 
oil bran 1:coconut oil about 1:1, 70% propylene glycol, 3% synthetic color and 17% wax.) 

 

Keywords : Rice Oil, Propylene glycol, Antioxidant DPPH, Lipstick, Satisfaction 
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บทนํา 
รําขาวเปนแหลงของสารตานอนุมูลอิสระธรรมชาติ 

(natural antioxidant) ท่ีสําคัญ ไดแก โทโคฟรอล 
(tocopherol) โทโคไตรอีนอล (tocotrienol) และ
ออไรซานอล (oryzanol) นอกจากน้ียังมีคุณสมบัติ
ในการตานอนุมูลอิสระคลายกับวิตามินอีซึ่งพบวา 

γ-oryzanol มีประสิทธิภาพดีกวาวิตามินอี ถึง 6 
เท า  มี ง าน วิจั ย ท่ี ยื นยั นว า ใน นํ้ ามั น รํ า ข า วมี
สารอาหารธรรมชาติท่ีสามารถลดการเกิดน่ิวใน
ร า งกายมนุษย ไ ด  สร รพคุณของ โทโคฟ รอล 
(tocoptherol) และโทโคไตรอีนอล (tocotrienol) 
ซึ่งเปนสารอาหารในนํ้ามันรําขาวสามารถยับยั้งการ
สังเคราะหโคเลสเตอรอลในตับ มีฤทธ์ิเปนสารตาน
มะเร็ง มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมระบบภูมิคุมกัน
ของรางกาย และลดการเสื่อมสภาพของเซลล [1] 
ดังน้ัน ปจจุบันมีการนํานํ้ามันรําขาวมาใชประโยชน 
ตัวอยางเชน ดานเครื่องสําอาง โดยสารดังกลาว
สามารถชวยลดริ้วรอย ออไรซานอล (oryzanol) 
เปนสารธรรมชาติ ท่ีมี คุณค าทางโภชนาการ 
เ น่ืองจากพบสารออไรซานอลมากท่ีสุดในขาว 
โดยเฉพาะในสวนผิวท่ีมีสีนํ้าตาลออนของขาวท่ียัง 
ไมมีการสีออกท่ีเราเรียกวา รําขาว ดังน้ันออไรซานอล 
พบไดในนํ้ามันรําขาวเทาน้ัน ไมพบในนํ้ามันพืชชนิด
อ่ืน อีกท้ังประเทศไทยเปนประเทศท่ีปลูกขาวและ
ขัดสีขาวเพ่ือบริโภคและสงออกปริมาณมาก ดังน้ัน
จึงมีรําขาวเหลือเปนปริมาณมาก [2]  

เ น่ืองจากความสวยงาม ผิวสุขภาพดีแลดู   
ออนกวาวัยเปนท่ีนิยมในทุกเพศและวัย เครื่องสําอาง 
ไดแก แปง และลิปสติก เปนสิ่งหน่ึงท่ีชวยทําใหดู
สุขภาพดีและดูออนกวาวัย ซึ่งผลิตภัณฑประเภท
ลิปสติก น้ันสามารถใช ได ท้ัง เพศหญิงและชาย     
การเพ่ิมมูลคาใหกับลิปสติกน้ันสามารถทําไดโดย 
การเพ่ิมสารท่ีมีคุณคาในผลิตภัณฑ งานวิจัยในอดีตมี
การนํานํ้ามันรําขาวมาเปนองคประกอบในการผลิต
ลิปสติกซึ่งใหลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑท่ีดี 
[3]  

งานวิจัยน้ีจึงเสนอแนวทางในการเพ่ิมมูลคาใน
ผลิตลิปสติกโดยนํานํ้ามันรําขาวมาเปนสวนประกอบ
ในการผลิตซึ่งในนํ้ามันรําขาวมีองคประกอบท่ีเปน
สารตานอนุมูลอิสระได ไดแก ออไรซานอล (oryzanol) 
ซึ่งมีคุณสมบัติในการตานสารอนุมูลอิสระ ปองกัน
เซลลถูกทําลายจากแสงแดด ยับยั้งการทํางาน
เอนไซมไทโรซิเนสซึ่งเปนตัวเรงสรางเม็ดสีจึงทําให
ผิวดูกระจางสดใสข้ึน ลิปสติกเปนเครื่องสําอางท่ีใช
แตงริมฝปากมักมีสีแดงหรือชมพู ทําใหริมฝปาก
สวยงามและปกปดความบกพรองของริมฝปาก 
สวนประกอบหน่ึงของลิปสติกคือสี สวนใหญเปนสาร
ท่ีไมสลายตัวทางธรรมชาติ ปจจุบันผลิตภัณฑจาก
ธรรมชาติกําลังเปนท่ีนิยมท้ังในและตางประเทศ
เน่ืองจากตระหนักในเรื่องความปลอดภัย สําหรับ
ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมมีพืชพรรณ
ตางๆ มากมาย โดยเปนแหลงของนํ้ามันและสีจาก
ธรรมชาติ สามารถนํามาเตรียมเปนสวนประกอบใน
ผลิตภัณฑลิปสติกได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. ศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมของนํ้ามันรําขาว

ในในการผลิตลิปสติกในเชิงคุณภาพ 
2. ศกึษาความพึงพอใจของผูบริโภคตอลิปสติก

ท่ีทําข้ึนจากสูตรท่ีเหมาะสม 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัยน้ีนํานํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภคท่ีมีขาย

ตามทองตลาด (ยี่หอท่ี 1) ผสมกับนํ้ามันมะพราว 3 
อัตราสวน นอกจากน้ีมีการใชวัตถุดิบเปนนํ้ามันรํา
ขาวท่ีบริโภคอีกยี่หอหน่ึง (ยี่หอท่ี 2) และนํ้ามันถ่ัว
เหลือง ทดสอบหาคาความสามารถในการตานอนุมูล
อิสระท่ีแตกตางกัน (IC50) ของวัตถุดิบ ข้ันตอนการ
ทําลิปสติกทําโดยนําสวนผสมระหวางนํ้ามันรําขาว
และนํ้ามันมะพราวท่ีไดผสมกับ propylene glycol 
สัดสวนรอยละตาง ๆ (5, 10 และ 15%) Carnuba 
wax 5% candellila wax 6% และ beeswax 6% 
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ท่ีอุณหภูมิ 70-80°C ในอางนํ้ารอน ผสมสารสีแดง
และนําสวนผสมท่ีไดเทลงในแมพิมพ รอจนแข็ง แกะ
แมพิมพออก จากน้ันทดสอบลักษณะทางกายภาพ
ของผลิตภัณฑ ไดแก สี จุดหยด จุดโคงงอ เน้ือสัมผัส 
และความชุมช้ืน และทดสอบความพึงพอใจ  

1. การวิเคราะหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระโดยวิธี 
DPPH Assay [4]  

การวิเคราะหวิธีน้ีเปนการวัดความสามารถของ
นํ้ามันตางๆ ในการตานอนุมูลอิสระ (คา IC50) โดย
การวัดการลดลงของสีเมื่อเติมสารตานอนุมูล DPPH 
ลงไป โดยวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 
517 นาโนเมตร ดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร 
(microplate reader) เตรียมความเขมขน DPPH 
0.2 มิลลิโมลาร (200 ไมโครโมลาร) ข้ันตอนการ
เตรียมสารในภาคผนวก ก. ทดสอบปฏิกิริยากับนํ้ามัน
แตละประเภทท่ีเจือจางดวยเอทานอลรอยละ 95 
เตรียมความเขมขนในชวง 1 ถึง 20 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
นําตัวอยางนํ้ามันแตละความเขมขน (ABlank sample) 
และตัวทําละลายเอทานอล (ABlank DPPH) หยดลงใน 
96 well-plate หลุมละ 100 ไมโครลิตร จํานวน 3 
ซ้ํ า  ทําการวัดคาการดูดกลืนแสง จากน้ันเติม
สารละลาย DPPH ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงใน
แตละหลุมของตัวอยางนํ้ามัน (Asample) ในอัตราสวน 
1:1 (v/v) และหลุมตัวทําละลายเอทานอล (ADPPH) 
บมใหเกิดการทําปฏิกิริยาในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที 
แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงอีกครั้ง เปรียบเทียบ
ฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระของตัวอยางนํ้ามันโดยใช
กรดแอสคอรบิก (vitamin C) และ butylated 
hydroxytoluene (BHT) เปนสารมาตรฐานความเขมขน
ของสารมาตรฐานในชวง 2.5 ถึง 250 ไมโครกรัมตอ
มิลลิลิตร คํานวณเปอรเซ็นตการตานอนุมูลอิสระ 
(ความสามารถในการดักจับอนุมูลอิสระ) ตามสมการ (1) 
ท้ังสารสกัดตัวอยางและสารมาตรฐาน นิยมรายงาน
ผลเปนคา IC50 หมายถึง ความเขมขนของสารตาน
อนุมูลอิสระท่ีทําใหความเขมขนอนุมูลอิสระลดลง 

50 เปอรเซ็นต โดยพิจารณาจากคาท่ีมีคานอย จะมี
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระท่ีสูง 

 
% Antioxidant activity =  

�(ADPPH− ABlank DPPH)− �Asample− ABlank sample��
(ADPPH− ABlank DPPH)  X 100  (1) 

 
เมื่อ  
ADPPH = คาการดูดกลืนแสงของสารละลาย 

DPPH 
ABlank DPPH = คาการดูดกลืนแสงของตัวทําละลาย

เอทานอล 
ASample = คาการดูดกลืนแสงของตัวอยางนํ้ามัน 

ในแตละความเขมขนท่ีทําปฏิกิริยา
กับสารละลาย DPPH 

ABlank Sample = คาการดูดกลืนแสงของตัวอยางนํ้ามัน 
ในแต ละความเข มข นก อนทํ า
ปฏิกิริยา กับสารละลาย DPPH 

 
2. การทดสอบลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ 

การทดสอบลักษณะทางกายภาพของลิปสติก 
ไดแก สี จุดโคงงอ จุดหยด เน้ือสัมผัส และความชุม
ช้ืน รายละเอียดแสดงดงัน้ี 

2.1 การวัดสี  
การวัดสีทําดวยเครื่อง Chromo meter 

(Minolta รุน CR-300) นําหัววัดวางบนลิปสติก วัด
สีตัวอยางโดยใชคาสีเปน lightness (L*) redness 
(a*) และ yellowness  (b*) วัดอยางนอย 3 จุดตอ
ตัวอยางลิปสติก นําไปหาคาเฉลี่ย L* a* และ b* รวมท้ัง
คํานวณคา Hue (angle of rotation) ดังสมการท่ี (2)  

 
Hue = tan-1(b/a)     (2) 

 

การแปลความหมายคาสีเปนดังน้ี 
L = lightness (0 = black, 100 = white) 
a = redness / greenness (+ = red, - = green) 
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b = yellowness / blueness (+ = yellow, - = 
blue) H = 0 degree red H = 90 degree 
yellow H = 180 degree green H = 270 
degree blue 
2.2 การทดสอบคาความโคงงอ  

หมุนหรือดันลิปสติกตัวอยางออกมาจาก
ภาชนะบรรจุใหสุด แลวนําไปวางในแนวนอนในตูอบ
ไฟฟาท่ีอุณหภูมิ 45 ±1 องศาเซลเซียส นาน 24 
ช่ัวโมง วางแทงลิปสติกขนานกับพ้ืนมากท่ีสุดเทาท่ี
จะเปนไปได วัดระยะลิปสติกตัวอยางท่ีโคงงอลงมา
จากระดับเดิมเปนมิลลิ เมตร แลวหาคา เฉลี่ ย 
ทดสอบซ้ํากับลิปสติกแทงใหม เกณฑท่ีกําหนด คือ 
โคงงอไดไมเกิน 5 มิลลิเมตร ท่ีอุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียส (มอก.234, 2541) 

2.3 การทดสอบคาจุดหยด  
หลอมลิปสติกตัวอยางในครูซิ เ บิล จุม

กระเปาะเทอรโมมิเตอรลงในลิปสติกตัวอยาง แลว
นําออกมาทําใหเย็น นําเทอรโมมิเตอรใสลงในหลอด
ทดลองใหกระเปาะเทอรโมมิเตอรอยูเหนือกนหลอด
ทดลอง ปดจุกแลวนําไปแชอางนํ้ารอน บันทึก
อุณหภูมิท่ีตัวอยางหลอมละลายหยดลงมา ทําซ้ํา 3 
ครั้ง แลวหาคาเฉลี่ย เกณฑท่ีกําหนด คือ จุดหยด
ตองไมต่ํากวา 60 องศาเซลเซียส (มอก.234, 2541) 

2.4 ทดสอบเน้ือสัมผัส  
วิเคราะหเน้ือสัมผัสของผลิตภัณฑ ไดแก  

คาความแข็ง (hardness) และ คาความยืดหยุน 
(springiness) ดวยเครื่อง texture Analysis โดยใช
โปรแกรม Nexygen และ TA plus ในการทดสอบ
เลือกใช cylinder probe ขนาด 36 มิลลิเมตร ใน
การทดสอบ 

2.5 ทดสอบความชุมช้ืนของผิว เมื่อทาผลิตภัณฑ  
ทดสอบประสิทธิภาพผลิตภัณฑกอนและ

หลังใชผลิตภัณฑท่ีผานการทดสอบความระคายเคือง
แลว วัดผลคาความชุมช้ืน (hydration moisture) 
โดยใชเครื่องทดสอบผิวหนัง hydration moisture 
(รุน Dermalab COMBO) 

3. การทดสอบความพึงพอใจและความระคายเคือง
ของผลิตภัณฑในอาสาสมัคร 

ทดสอบความพึงพอใจของลิปสติกในดานกลิ่น 
สี ความลื่น ความชุมช้ืน เน้ือสัมผัส และความหนืด 
ในอาสาสมัคร 20 คน ท่ีมีอายุตั้งแต 18 ปข้ึนไป โดย
ใหทดสอบการใชผลิตภัณฑบริเวณริมฝปากหรือ
ทองแขนและใหอาสาสมัครทําแบบสอบถามประเมนิ
ความพึงพอใจในผลิตภัณฑ เมื่อใชผลิตภัณฑท้ัง 18 
สูตร โดยมีระดับการใหคะแนน ดังน้ี 1 = นอยสุด 2 
= ชอบนอย 3 = ชอบปานกลาง 4 = ชอบมาก และ 
5= ชอบมากท่ีสุด  
 
4. การวิเคราะหทางสถิติ 

ใชโปรแกรม IBM SPSS version 23 ในการ
คํานวณทางสถิติ โดยแสดงขอมูลทางสถิติออกมาใน
คาเฉลี่ยของตัวอยางสามซ้ํา±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ท่ีคาความเช่ือมั่นรอยละ 95 (p ≤ 0.05) โดยคํานวณ
ดวยวิธี Duncan’s new multiple range test (DMRT) 
เปนการเปรียบเทียบแบบ multiple ranges ใชกับ
กลุมตัวอยางท่ีมีขนาดเทากัน เปรียบเทียบหลายคู 
พรอมกันภายใตความแปรปรวนท่ีเทากัน และวิธี 
Tukey’s Multiple Comparison test ซึ่งเปนเทคนิค
ในการเปรียบเทียบผลตางแตละคูเชนเดียวกับ LSD 
และ Duncan’s แตสามารถเลือกใชกับกลุมตัวอยาง
ท่ีมขีนาดเทากันหรือใกลเคียงกันเปรียบเทียบทีละคู
ภายใตความแปรปรวนท่ีเทากัน  

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการตานอนุมูลอิสระ 
จากการทดสอบฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ แสดง

คาในรูป IC50 ดังตารางท่ี 1 พบวาคา IC50 ของนํ้ามัน
ท้ัง 6 ประเภท มีลําดับความสามารถในการเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระดังน้ี นํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภค ยี่หอ
ท่ี 1 มีฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระไดดีท่ีสุด รองลงมา 
คือ นํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภค ยี่หอท่ี 2 ซึ่งท้ัง 2 ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
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รองลงมาเปนนํ้ามันถ่ัวเหลือง นํ้ามันรําขาวท่ีใช
บริโภค ยี่หอท่ี 1 ผสมกับนํ้ามันมะพราวในอัตราสวน 
2:3 1:1 และ 2:3 ตามลําดับ นอกจากน้ีมีการวิเคราะห
คา IC50 ของสารมาตรฐาน วิตามินซี (Ascorbic acid) 
และ BHT แสดงดังตารางท่ี 1  

 
2. ผลการวิเคราะหลักษณะทางกายภาพ 

ผลของการวิเคราะหคาสีของผลิตภัณฑลิปสติก 
แสดงดังตารางท่ี 2 คา L* อยูในชวง 33.34±0.00 
ถึง 38.31±0.00 โดยสูตรท่ี 14 มีคาความสวาง  
มากท่ีสุด และสูตรท่ี 7 มีคาความสวางนอยท่ีสุด 
และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p≤0.05) ลิปสติกท้ัง 18 สูตร คา a* อยูในชวง 
11.44±0.00 ถึง 26.36±0.00 โดยสูตรท่ี 8 มีคา
มากท่ีสุด และสูตรท่ี 10 มีคานอยท่ีสุด ลิปสติกท้ัง 
18 สูตรมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติ (p≤0.05) คา b* อยูในชวง 1.23±0.01 ถึง 
4.86±0.03 โดยสูตรท่ี 11 มีคามากท่ีสุด และสูตรท่ี 
10 มีคานอยท่ีสุด ลิปสติกท้ัง 18 สูตรมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) และ
คา Hue  อยูในชวง 6.10 ถึง 13.73 ลิปสติกท้ัง 18 
สูตรมีเฉดสีเดียวกัน คือ สีแดง และมีความเขมสี
ใกลเคียงกันเน่ืองจากลิปสติกทุกสูตรใชสีปริมาณ
เทากัน  

ผลการวิเคราะห เ น้ือสัมผัสของผลิตภัณฑ
ลิปสติก ดังตารางท่ี 3 พบวา 1) คา hardness อยู
ในชวง 12.78±0.81 ถึง 27.14±5.71 N โดยสูตรท่ี 
15 มีคาสูงสุด และสูตรท่ี 8 มีคาต่ําสุด ลิปสติกท้ัง 
18 สูตร ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติ (p≤0.05) คา 2) springiness อยูในชวง 
0.16±0.08 ถึง 1.49±0.40 mm โดยสูตรท่ี 17 มี
คาสูงสุด และสูตรท่ี 10 มีคาต่ําสุด ลิปสติกท้ัง 18 
สูตร มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p≤0.05) 3) คา Area อยูในชวง 43.70±5.51 ถึง 

91.84±5.50 Nmm โดยสูตรท่ี 13 มีคาสูงสุด และ
สูตรท่ี 5 มีคาต่ําสุด ลิปสติกท้ัง 18 สูตร มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

ผลการวิเคราะหความชุมช้ืนของผลิตภัณฑ
ลิปสติก เมื่อพิจารณาตารางท่ี 3 พบวา คา hydration 
moisture อยูในชวง 191.38±4.61 ถึง 324.75± 
10.93 µS โดยสูตรท่ี 6 มีคาสูงสุด และสูตรท่ี 16 มี
คาต่ําสุด  

 
3. ความพึงพอใจของลิปสติก 

ผลการประเมินความพึงพอใจหลังจากการใช
ลิปสติก 1) ดานกลิ่นของผลิตภัณฑ พบวาอาสาสมัคร 
มีความพึงพอใจในระดับนอย โดยอาสาสมัคร    
สวนใหญเลือกลิปสติกสูตรท่ี 13 ซึ่งคิดเปนรอยละ 
75 2) ดานสีของผลิตภัณฑ พบวา อาสาสมัครมี
ความพึงพอใจในระดับมาก โดยอาสาสมัครสวนใหญ
เลือกลิปสติกสูตรท่ี 8 ซึ่งคิดเปนรอยละ 40 3) ดาน
ความลื่นของผลิตภัณฑ พบวา อาสาสมัครมีความ 
พึงพอใจในระดับมาก โดยอาสาสมัครสวนใหญ 
เลือกลิปสติกสูตรท่ี 8 ซึ่งคิดเปนรอยละ 40 4) ดาน
ความชุมชื้นของผลิตภัณฑ พบวา อาสาสมัครมี 
ความพึงพอใจในตั้งแตระดับมากท่ีสุด โดยอาสาสมัคร
สวนใหญเลือกลิปสติกสูตรท่ี 8 ซึ่งคิดเปนรอยละ 50 
5) ดานเน้ือสัมผัสของผลติภัณฑ พบวา อาสาสมัครมี
ความพึงพอใจในระดับปานกลาง โดยอาสาสมัคร
สวนใหญเลือกลิปสติกสูตรท่ี 7 ซึ่งคิดเปนรอยละ 70 
และ 6) ดานความหนืดของผลิตภัณฑ พบวา อาสาสมัคร
มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง โดยอาสาสมัคร
สวนใหญลิปสติกสูตรท่ี 7 ซึ่งคิดเปนรอยละ 70 [5] 

ผลความพึงพอใจดานตางๆโดยรวม ความพึง
พอใจในระดับมากถึงมากท่ีสุดของอาสาสมัคร คิดเปน
รอยละ 49.98 คือ สูตรท่ี 1 และสูตรท่ี 8 คิดเปน
รอยละ 33.32 คือ สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 4 สูตรท่ี 7 และ
สูตรท่ี 9 ตามลําดับ  
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ตารางท่ี 1  คา IC50 ของนํ้ามันท้ัง 6 ประเภท และสารมาตรฐานทดสอบดวยวิธี DPPH  

 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการวิเคราะหฤทธ์ิของสารตานอนุมูลอิสระ 
นํ้ามันรําขาวเพียงชนิดเดียวไมมีการปนดวยสารอ่ืน
ทําใหมีฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ DPPH สูงกวา
นํ้ามันท่ีปนดวยสารอ่ืน เมื่อเปรียบเทียบคา IC50 ของ
นํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภค ยี่หอท่ี 1 มีฤทธ์ิการตาน
อนุมูลอิสระไดดี ท่ีสุดกับสารมาตรฐาน ascorbic 
acid  และ BHT พบวา คา IC50 ของนํ้ามันรําขาวท่ี
ใชบริโภค ยี่หอท่ี 1 คือ 7.32 ± 0.18 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร ซึ่งมีคาสูงกวา ascorbic acid และ BHT 
แสดงใหเห็นวานํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภคยี่หอท่ี 1 มี
ฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระไดนอยกวา ascorbic acid 
ประมาณ 366 เทา และมีฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ
ไดนอยกวา BHT ประมาณ 81 เทา (คา IC50 นอยมี
ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระไดดีกวาคามาก) เน่ืองจาก
ปริมาณของสารแกมมาออไรซานอลหรือสารตาน
อนุมูลอิสระอ่ืนๆ นอยและประสิทธิภาพไมดีเทาสาร
มาตรฐาน 

Kasparaviciene และคณะ (2016) [6] ทดสอบ
การตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันดวยวิธี DPPH พบวา 
นํ้ามันซีบัคธอรนและนํ้ามันเมล็ดองุนท่ีความเขมขน 

10 มิลลิกรัมตอมิลลลิิตร มีคา % antioxidant activity 
เทากับ 34 และ 24.5 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบฤทธ์ิ
การตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันรําขาวท่ีความเขมขน
เดียวกัน พบวานํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภคยี่หอท่ี 1 และ
นํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภคยี่หอท่ี 2 มี %antioxidant 
activity เทากับ 71.58 และ 60.36 ตามลําดับ 
แสดงดังตารางท่ี 1 เปนไปไดวานํ้ามันรําขาวมีฤทธ์ิ
การตานอนุมูลอิสระมากกวานํ้ามันซีบัคธอรนและ
นํ้ามันเมล็ดองุน 

จากการศึกษาผลของการทดสอบจุดหยด   
และจุดโคงงอ พบวาผลิตภัณฑลิปสติกท้ัง 18 สูตร      
ได เปนไปตามเกณฑของมาตรฐานผลิตภัณฑ 
อุตสาหกรรม คือ ผานการทดสอบจุดโคงงอไมเกิน 5 
มิลลิเมตร และจดุหยดไมต่ํากวา 60 องศาเซลเซียส  

จากงานวิจัยของ Kasparaviciene และคณะ 
(2016) [5] ใชนํ้ามันและแว็กซเปนสวนผสมในการ
ทําลิปสติก โดยใชนํ้ามัน 33.79 ถึง 70 % และแว็กซ 
11.89 ถึง 33.11 % ผลการทดสอบเน้ือสัมผัส พบวา
ปริมาณนํ้ามันและแว็กซมีผลตอคา hardness ถา
เพ่ิมนํ้ามันจะทําใหคา hardness ลดนอยลง แตถา
เพ่ิมแว็กซจะทําใหคา hardness เพ่ิมสูงข้ึน  

 
 
 
 
 

ประเภท นํ้ามัน อัตราสวน IC50 (mg/ml) 

1 น้ํามันรําขาวที่ใชบริโภค ยี่หอที ่1 ผสมกับน้ํามันมะพราว 2:3 15.13 ± 0.53a 

2 น้ํามันรําขาวที่ใชบริโภค ยี่หอที ่1 ผสมกับน้ํามันมะพราว 3:2 11.33 ± 0.21c 

3 น้ํามันรําขาวที่ใชบริโภค ยี่หอที ่1 ผสมกับน้ํามันมะพราว 1:1 12.92 ± 0.78b 

4 น้ํามันรําขาวที่ใชบริโภค ยี่หอที ่1 1 7.32 ± 0.18d 

5 น้ํามันรําขาวที่ใชบริโภค ยี่หอที ่2 1 8.37 ± 0.39d 

6 น้ํามันถั่วเหลือง 1 10.27 ± 0.61c 

สารมาตรฐาน Ascorbic acid - 0.02 ± 0.00 
สารมาตรฐาน BHT - 0.09 ± 0.00 
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ตารางท่ี 2  การวิเคราะหลักษณะทางกายภาพของลิปสติกดานจุดหยด จุดโคงงอ และสี 

ประ 
เภท 

สูตร 
สี 

(%) 
น้ํามัน 
(%) 

โพรไพ
ลีนไกล

คอล (%) 

แว็กซ 
(%) 

คาการวเิคราะหทางกายภาพ 
จุด
หยด 
(◦C) 

จุดโคง
งอ 

L* a* b* Hue 

1 1 3 65 15 17 61 ผาน 36.21±0.00k 20.59±0.04g 4.21±0.00h 11.69 
2 3 70 10 17 62 ผาน 37.11±0.00f 20.72±0.05g 4.30±0.00g 11.86 
3 3 75 5 17 61 ผาน 36.27±0.00jk 21.09±0.20f 4.41±0.01f 11.99 

2 4 3 65 15 17 62 ผาน 36.09±0.00l 15.83±0.05j 3.28±0.01l 11.84 
5 3 70 10 17 62 ผาน 37.60±0.03e 21.54±0.01e 4.66±0.00d 12.4 
6 3 75 5 17 62 ผาน 37.68±0.00d 22.57±0.04c 4.41±0.01f 11.17 

3 7 3 65 15 17 61 ผาน 33.34±0.00o 14.52±0.09k 1.92±0.00n 7.53 
8 3 70 10 17 62 ผาน 35.12±0.07n 26.36±0.04a 6.33±0.00a 13.73 
9 3 75 5 17 61 ผาน 36.45±0.00i 21.06±0.11f 3.79±0.01j 10.25 

4 10 3 65 15 17 60 ผาน 36.99±0.01g 11.44±0.10l 1.23±0.01o 10.68 
11 3 70 10 17 61 ผาน 37.89±0.06c 23.03±0.09b 4.86±0.03b 11.66 
12 3 75 5 17 61 ผาน 36.78±0.00h 25.54±0.07g 3.90±0.00i 10.97 

5 13 3 65 15 17 62 ผาน 35.94±0.00m 15.70±0.04j 2.73±0.01m 9.93 
14 3 70 10 17 61 ผาน 38.31±0.00a 22.30±0.02b 4.74±0.01c 11.79 
15 3 75 5 17 62 ผาน 37.57±0.00e 20.13±0.01h 3.82±0.01j 10.84 

6 16 3 65 15 17 61 ผาน 36.32±0.00j 18.40±0.05i 3.44±0.04k 6.1 
17 3 70 10 17 62 ผาน 37.90±0.00c 22.35±0.01d 4.56±0.01e 12.06 
18 3 75 5 17 62 ผาน 37.99±0.00b 21.71±0.01e 4.17±0.01h 10.85 

 
ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะหลักษณะทางกายภาพของลิปสติกดานเน้ือสัมผสัและความช้ืน 

ประเภท สูตร 
ความแขง็ 

(Hardness1) (N) 
ความยืดหยุน

(Springiness) (mm) 
พ้ืนที่ 

(Area1) (Nmm) 
ความชื้น (hydration 

moisture) (µS) 
1 1 14.51±2.42a 0.59±0.29bcd 56.05±8.24def 221.75±2.66i 

 2 26.05±8.78a 0.67±0.04bcd 74.17±7.46abc 270.88±3.74de 
 3 19.38±1.72a 0.44±0.23cd 52.29±8.72ef 291.00±5.28bc 

2 4 24.10±11.25a 0.25±0.07cd 50.11±7.23ef 224.50±3.96i 
 5 16.64±3.93a 0.54±0.33bcd 43.70±5.51f 249.00±5.78fg 
 6 14.13±1.43a 0.64±0.39bcd 52.99±5.01ef 324.75±10.93a 

3 7 16.10±1.70a 0.60±0.32bcd 53.54±8.13def 246.38±3.35fgh 
 8 12.78±0.81a 0.95±0.06abcd 52.73±1.62ef 280.75±7.59cd 
 9 14.35±0.94a 0.79±0.10abcd 51.86±3.61ef 302.25±12.22b 

4 10 19.53±3.14a 0.16±0.08d 62.12±4.38cdef 234.25±6.18ghi 
 11 19.47±1.48a 0.58±0.18bcd 64.81±3.26bcde 244.25±2.43fgh 
 12 21.39±1.80a 0.72±0.25abcd 76.50±4.86abc 256.75±1.83ef 

5 13 20.95±1.15a 0.77±0.20abcd 91.84±5.50a 236.13±9.58ghi 
 14 23.93±8.69a 0.53±0.33bcd 53.54±2.97def 260.63±4.17ef 
 15 27.14±5.71a 1.04±0.06abc 82.17±4.25ab 281.25±3.67 cd 
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วารสารวชิาการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม : มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา 

ปที่ 8 ฉบับที่ 2 เดอืนกรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

ประเภท สูตร 
ความแขง็ 

(Hardness1) (N) 
ความยืดหยุน

(Springiness) (mm) 
พ้ืนที่ 

(Area1) (Nmm) 
ความชื้น (hydration 

moisture) (µS) 
6 16 19.28±3.04a 1.27±0.15ab 71.21±5.20bcd 191.38±4.61j 

 17 21.02±1.04a 1.49±0.40a 79.22±2.12abc 227.75±2.79hi 
 18 19.09±0.72a 0.72±0.20abcd 82.40±3.14ab 291.23±4.41bc 

 
เมื่อเพ่ิมปริมาณนํ้ามัน จะทําใหคา hydration 

moisture สูงข้ึน ลิปสติกสูตรท่ีมีสวนผสมของนํ้ามัน
มะพราวจะทําใหมีความชุมช้ืนมากกวาสูตรท่ีไมมี
นํ้ามันมะพราว ซึ่งลิปสติกท้ัง 18 สูตร มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) ดังแสดงใน
ตารางท่ี 3 

ความพึงพอใจในผลิตภัณฑลิปสติก ในดานกลิ่น 
สี ความลื่น ความชุมช้ืน เน้ือสัมผัส และความหนืด 
พบวาอาสาสมัครมีความพึงพอใจโดยรวมในผลิตภัณฑ
ลิปสติกสูตรท่ี 8 มากท่ีสุด เปนจํานวน 8 คน จาก
อาสาสมัครท้ังหมด 20 คน คิดเปนรอยละ 40 ซึ่ง
ประกอบดวยนํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภคยี่หอท่ี 1 ผสมกับ
นํ้ามันมะพราวในอัตราสวน 1:1 รอยละ 70 โพรพิลีน
ไกลคอลรอยละ 10 สีสังเคราะหรอยละ 3 และแว็กซ
ตางๆรอยละ 17 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณภาควิชาชีววิทยา สถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบังท่ีสนับสนุน
สารเคมี และเครื่องมือในการทําวิจัย และขอบคุณ 
ทีมวิจัย ไดแก นางสาวศิรินนาถ ผลิศร นางสาวสิริคณางค 
ลือนาม นางสาวสุดารัตน แยมพรหม  
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