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บทคัดยอ 
น้ํามันงาดิบ (virgin sesame oil) เปนน้ํามันธรรมชาติบริสทุธิ์ที่มีคณุคาสารอาหารที่เปน

ประโยชนตอรางกาย จึงทําใหน้าํมันงาดิบถูกนําไปใชในการบริโภคโดยตรง ใชในการแพทยทางเลือก 
ตลอดจนใชในการผลิตเครื่องสําอางชนิดตาง ๆ ซึ่งน้ํามันงาดิบจะมีราคาคอนขางสูง เนื่องจากเปนน้ํามนั
ที่ไดจากการบีบอดัเมล็ดงาแบบอัดเย็น โดยเครือ่งมือที่ใชในการบีบอัดเมล็ดงาแบบเยน็เปนเครือ่งที่มี
ราคาคอนขางแพง ในการพัฒนาเครื่องสกัดน้ํามนังาครั้งนี้มีวัตถุประสงคคือ เปนเครือ่งสกัดน้ํามันงาที่บีบ
อัดแบบเย็น ไมเกิดความรอนขณะทํางาน ผลจากการพัฒนาเครือ่งสกัดน้ํามันงา สามารถสรางเครือ่งสกัด
น้ํามันงาที่มรีะบบการบีบอัดแบบเย็นดวยระบบไฮโดรลิกส  ไมเกดิความรอนขณะทํางาน บีบอัดเมล็ดงา
ไดอยางตอเนือ่งดวยระบบการทํางานแบบปกติและแบบอัตโนมัติ สามารถสกัดน้ํามนังาไดประมาณ 49 ซี
ซี จากงา 130 กรัม โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที 40 วินาที สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟานอย คิดเปนคาไฟฟา
ในการสกัดน้ํามันงา 1 ลิตร เพียง 3.7 บาท นอกจากยังเปนเครือ่งสกัดน้ํามันงาที่ใชกบัระบบไฟฟาแบบ 1 
เฟส (ระบบไฟบาน) 
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ABSTRACT 

 

Virgin sesame oil is of vegetable origin from sesame seed by cold pressing. It has 

enriched of nutrients and is used for health treatments (to reduce blood pressure) and massage of 

the body. Therefore, sesame oil is very expensive. Most of the method to separate sesame oil use 

heat. That affects to the nutrient in the sesame oil. This paper presents the sesame oil separator 

which uses the hydraulic press system to compress the sesame seeds. The compress process is not 

produced heat. The operation of the machine is manual or automatic and easy to use. It can separate 

sesame oil 49 cc. per 130 gram of sesame within 5 min. and 40 sec. It consumes electricity only 3.7 

baht/liter of sesame oil. In addition, this sesame oil separator operates with the single-phase 

electricity 
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บทนํา 
น้ํามันงาเปนน้ํามันที่ประกอบดวยกรดไขมันไมอ่ิมตัวสวนใหญ คือมีอยูประมาณรอยละ 85 สวน

ที่เหลือเปนกรดไขมันอิ่มตัว น้าํมันงาจะถูกนําไปใช 2 รูปแบบคือ ใชรับประทานและใชทา ในกรณีที่ใช
รับประทานจะมีคุณสมบัติในการชวยละลายไขมันในเสนเลือด รักษาโรคเสนเลือดอุดตัน ชวยใหเซลล
สามารถดูดซึมสารอาหารเขาสูรางกายไดดี สวนการใชทาหรือนวดจะมีคุณสมบัติในการรักษาการปวด
กลามเนื้อ ปวดขอ ปวดกระดูก บํารุงผิวพรรณทําใหผิวชุมชื้น นุมนวล และบํารุงรากผม ทําใหผมดกดํา 
(FAO/IAEA, 1999) ปจจุบันน้ํามันงาถูกนํามาใชในตํารับยาของการแพทยทางเลือก รวมท้ังนํามาผลิต
เปนน้ํามันงาที่อยูในรูป แคปซูล เพ่ือสะดวกตอการรับประทาน (บุญเกื้อ, 2544) สําหรับการผลิตน้ํามันงา
ในสมัยโบราณใชวิธีสกัดโดยนําเมล็ดมาโขกดวยครกใหละเอียด แลวนําไปใสภาชนะที่มีน้ํารอน สวนของ
น้ํามันงาจะแยกตัวอยูดานบนของผิวน้ํา และใชชอนตักแยกน้ํามันงาออกมา ตอมามีการพัฒนาเครื่องสกัด
น้ํามันงาแบบทอนซุง เปนการใชทอนไมเจาะรูกลวงดานใน เวนหัวทายทําเปนเกลียว อัดดวยแรงคน แต
ตองนําเมล็ดงาไปคั่วใหรอน แลวจึงนํามาบดใหละเอียดโดยใสแผนกลม ๆ วางซอนในทอนซุง ใชแรงคน
กดทับ น้ํามันงาจะไหลลงสูดานลางของทอนซุง ซึ่งมีถาดรองรับโดยผานการกรอง และไดมีการ
พัฒนาการสกดัน้ํามันงาโดยใชแรงงานของสัตวเล้ียง ซึ่งเปนวิธีที่ชาวไทยใหญในจังหวัดแมฮองสอนยังใช
อยูในปจจุบัน วิธีนี้ทําโดยนําเมล็ดงาไปตากแดดประมาณ 5-6 วัน นําเมล็ดบดในครกไม ซึ่งมีความจุ
ประมาณ 25 ลิตร (15 ก.ก) แลวใชแรงงานสัตวเล้ียง เชน วัวหรือควาย เพ่ือลากสากใหหมุนเปนวงกลม
ไปรอบครก สากไมจะบีบใหเมล็ดงาเบียดกับครกจนปนและมีน้ํามันซึมออกมา บดนานประมาณ 2 
ชั่วโมง แลวเติมน้ํารอนลงไปครั้งละประมาณ 140 ซีซี จํานวน 7 ครั้ง หางกันครั้งละ 10 นาที อีกหนึ่ง
ชั่วโมงถัดมาจะเห็นน้ํามันงาลอยขึ้นแยกอยูที่ผิวดานบนแลวไหลลนครกลงสูภาชนะที่รองรับ ในการบด
แตละครั้งจะไดน้ํามันงาประมาณ 7 ขวด ๆ ละ 750 ซีซี ใชเวลานานประมาณ 5 ชั่วโมง จะเห็นวาการ
สกัดน้ํามันงาในวิธีดั้งเดิมนั้น มีกระบวนการทางความรอนมาเกี่ยวของ ซึ่งจะทําลายวิตามิน อี ใน
น้ํามนังา ทําใหน้ํามันงาที่ไดสูญเสียคุณคาทางสารอาหารไป (วาสนา, 2548) 

สําหรับเคร่ืองสกัดน้ํามันงาที่จะพัฒนาขึ้นนี้ จะเปนเครื่องสกัดน้ํามันงาแบบอัดเย็น ไมเกิดความ
รอนขณะทํางาน ทําใหคงคุณคาทางสารอาหารในน้ํามันงาไดอยางครบถวน เครื่องนี้ใชระบบการบีบอัด
ดวยระบบไฮโดรลิกส โดยมีมอเตอรไฟฟาเปนตนกําลัง และเครื่องนี้สามารถทํางานไดอยางตอเนื่อง
ตลอดเวลา เครื่องสกัดน้ํามันงานี้ มีความสามารถในการสกัดน้ํามันงาได 3-4 ลิตร ภายในเวลา 1 ชั่วโมง 
โดยสามารถทํางานอัตโนมัติตอเนื่องได 24 ชั่วโมง 
 

การออกแบบและการทํางานของเคร่ืองสกัดน้ํามันงา 
  การออกแบบเครื่องสกัดน้ํามันงา มีวัตถุประสงคของการออกแบบคือ ในกระบวนการบีบอัด
เมล็ดงาตองไมเกิดความรอน สามารถทํางานไดโดยอัตโนมัติและบีบอัดเมล็ดงาไดอยางตอเนื่อง 
ตัวเครื่องตองมีความทนทาน เพ่ือทนตอการใชงานที่ตอเนื่องได ดวยเหตุนี้คณะผูวิจัยไดเลือกใชระบบ
ไฮโดรลิกสในการบีบอัด เนื่องจากเปนระบบที่ใหกําลังอัดสูงและมีประสิทธิภาพดี และไดพัฒนาวิธีการบีบ
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อัดเปนแบบคอยเปนคอยไป บีบอัดเปนจังหวะๆอยางตอเนื่อง เพ่ือไมใหเกิดความรอนจากการบีบอัด 
การปอนงาเขาสูกระบอกอัดเปนไปอยางตอเนื่อง น้ํามันที่ไดจะไหลออกจากกระบอกอัดไปจนกวาจะหยุด
ปอนงา งาที่ถูกบีบแลวจะถูกคายกากออกโดยอัตโนมัติ ซึ่งการทํางานของเครื่องอธิบายไดดังรายละเอียด
ตอไปนี้ (ดูรูปที่ 1-4 ประกอบ) 

 
รูปที่ 1 แบบแปลนเครือ่งสกัดน้ํามนังา 

 
คําอธิบายรูปที่ 1 2 และ 3 
หมายเลข 1 : กระบอกไฮโดรลิกสอัดงา  
หมายเลข 2 : กระบอกไฮโดรลิกสคายกากงา 
หมายเลข 3 : ชองใสงา 
หมายเลข 4 : ประตูคายกากงา 
หมายเลข 5 : ถังน้ํามันไฮโดรลิกส 
หมายเลข 6 : มอเตอรไฟฟา 
หมายเลข 7 : พูเลขับปมไฮโดรลิกส 

หมายเลข 8 : กลองระบบควบคุมไฟฟา 
หมายเลข 9 : กลองอิเล็กทรอนิกสควบคุมการ

ทํางาน 
หมายเลข 10 : ปมไฮโดรลิกส (รูปที่ 2) 
หมายเลข 11 : โซลินอยลวาลวบีบงา (รูปที่ 3) 
หมายเลข 12 : โซลินอยลวาลวคายกากงา (รูปที่ 3) 
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รูปที่ 2 แบบแปลนเครือ่งสกัดน้ํามนังา (ดานหนา) :หนวยเปนมิลลิเมตร 

 
รูปที่ 3 แบบแปลนเครือ่งสกัดน้ํามนังา (ดานบน) :หนวยเปนมิลลิเมตร 
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 เครื่องสกัดน้ํามันงาประกอบดวย มอเตอรไฟฟาแบบเฟสเดียวขนาด 1 แรงมา (หมายเลข 6) 
เปนตนกําลังสงงานไปยังปมไฮโดรลิกส (หมายเลข 9) โดยผานพูเลย (หมายเลข 7) เพ่ือสรางแรงดันของ
น้ํามันไฮโดรลิกสภายในถังน้ํามันไฮโดรลิกส (หมายเลข 5) ซึ่งจะมีแรงดันอยูระหวาง 100-150 bar แรงนี้
จะใชดันกระบอกไฮโดรลิกสทั้งสอง ไดแก กระบอกอัดไฮโดรลิกสบีบงา (หมายเลข 1) และกระบอกอัด
ไฮโดรลิกสคายกากงา (หมายเลข 2) กระบอกอัดทั้งสองทํางานไดโดยอาศัยโซลินอยลวาลว 2 ตัว ในการ
เปดปดน้ํามันไฮโดรลิกสเขาออกกระบอกไฮโดรลิกสแตละชุด โซลินอยลวาลทั้งสองตัวนี้ ไดแก โซลิ
นอยวลวบีบงา (หมายเลข 11) และโซลินอยลวาลวคายกากงา (หมายเลข 12) ดังรูปที่ 4 การทํางานของ
กระบอกทั้งสองมีความสัมพันธกัน จึงไดพัฒนาการควบคุมอัตโนมัติโดยอาศัยระบบอิเล็กทรอนิกส ซึ่ง
เปนวงจรไฟฟาที่จะส่ังงานตอเนื่อง 11 จังหวะการทํางานเริ่มตั้งแตปอนเมล็ดงา บีบอัดเมล็ดงาจนถึงคาย
กากงา การทํางานทั้งหมดเปนไปอยางตอเนื่อง เมื่อครบ 11 จังหวะการทํางานตอรอบแลว การบีบอัดจะ
กลับมาเริ่มการทํางานไดใหมอีก โดยไมตองหยุดเครื่อง การบีบงาจะเปนไปเรื่อย ๆ จนกวาจะหยุดปอน
เมล็ดงา ใน 11 จังหวะการทํางานนี้จะทําใหกระบวนการบีบอัดเปนไปอยางชาๆ แบบคอยเปนคอยไป 
เพ่ือไมใหเกิดความรอน ซึ่งจะไปทําลายสารอาหารในน้ํามันงาได 

 
รูปที่ 4 รายละเอยีดกระบอกไฮโดรลิกสทั้งสองชุด :หนวยเปนมิลลิเมตร 

 
การทํางานของเครื่องสกัดน้ํามันงา เริ่มจากการปอนงาเขาทางชองใสงา (หมายเลข 3) เพ่ือให

การปอนงาเปนไปอยางตอเนื่อง จึงใชกระบอกกรวย (ดังรูปที่ 5) ตอเขากับชองใสงา และจัดใหกระบอก
ไฮโดรลิกสอัดงาเอียงทํามุมกับแนวนอนเล็กนอยเพื่อใหเมล็ดงาไหลไปยังปลายกระบอกอัด การทํางาน
ประกอบดวย 11 จังหวะการทํางาน 
จังหวะที่ 1 กระบอกไฮโดรลิกสอัดงาจะเคลื่อนขึ้นสูงสุดเพ่ือให เมล็ดงาไหลเขาไปในกระบอกอัดดวย

น้ําหนักของเมล็ดงาเอง โดยที่กระบอกไฮโดรลิกสอัดงาอยูในตําแหนงเปดสุด 
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จังหวะที่ 2 กระบอกไฮโดรลิกสอัดงาจะเคลื่อนดันงาบางสวนเขาสูกระบอกอัดอยางชา 
จังหวะที่ 3 กระบอกไฮโดรลิกสอัดงาจะถอยกลับเพ่ือเปดชองใสงา ใหงาอีกสวนหน่ึงไหลลงอีก ทําเชนนี้

จะไดปริมาณงาเพิ่มจากจังหวะแรก 
จังหวะที่ 4 กระบอกไฮโดรลิกสอัดงาจะเคลื่อนดันงาที่เพ่ิมเขาสูกระบอกอัดอีก 
จังหวะที่ 5 กระบอกไฮโดรลิกสอัดงาจะถอยกลับเพ่ือเปดชองใสงา ใหงาอีกสวนไหลเขากระบอกอัดเพ่ิม

อีก จากจังหวะ 1-5 นี้ จะมีจังหวะการเคล่ือนที่เขาออกของกระบอกไฮโดรลิกสอัดงาทั้งหมด 
3 รอบ ซึ่งจะทําใหไดเมล็ดงาเรียงแนนอยูภายในกระบอกอัดและมีปริมาณที่เหมาะสมกับ
กระบอกอัด กอนเริ่มบีบอัดในจังหวะถัดไป โดยปริมาตรกระบอกอัดงาอยูที่ 235 ซีซี 

จังหวะที่ 6 กระบอกอัดคอยๆเล่ือนลงดันงาที่อยูในกระบอกอัดอยางชาๆ โดยมีความเร็วของการอัดอยูที่ 
5 เซนติเมตรตอนาที 

จังหวะที่ 7 เมื่อกระบอกอัดดันงาจนอัดแนนแลว กระบอกอัดจะเริ่มการอัดในลักษณะ อัดย้ําเปนจังหวะๆ
ตอเนื่องในลักษณะ อัด-หยุด อัด-หยุด จํานวนประมาณ 120 ครั้งภายใน 2 นาที ในจังหวะนี้
จะเริ่มเห็นน้ํามันจากงาไหลออกตามรูที่เจาะไวรอบกระบอกอัด ดังรูปที่ 6 และ 7 น้ํามันงาจะ
ไหลลงสูรางขางลางของกระบอกอัด เพ่ือลงสูถังเก็บตอไป ดังรูปที่ 8 

จังหวะที่ 8 เปนจังหวะคายกากงา กระบอกไฮโดรลิกสอัดงาจะถอยขึ้นเล็กนอยเพ่ือลดแรงอัดที่ประตูคาย
กากงา (หมายเลข 4) จากนั้นประตูคายกากงาจะเปดดวยกระบอกไฮโดรลิกสคายกาก 
ระยะเวลารวมของจังหวะที่ 7 และท่ี 8 จะกินเวลาประมาณ 2.5 นาที 

จังหวะที่ 9 กระบอกไฮโดรลิกสอัดงาจะเคลื่อนที่ลงจนสุดกระบอกเพื่อดันกากงาออกที่ประตูคายกากงา
ซึ่งเปดอยู ดังรูปที่ 9  

จังหวะที่ 10 กระบอกไฮโดรลิกสอัดงาจะเคลื่อนที่ขึ้นเล็กนอย และกระบอกไฮโดรลิกสคายกากงาจะปด
ประตูคายกากงา 

จังหวะที่ 11 กระบอกไฮโดรลิกสอัดงาจะเคลื่อนที่กลับขึ้นบนสุด เพ่ือเปดชองใสงา ใหงาที่อยูในกรวย
ไหลลงอีกครั้ง เปนการเริ่มกระบวนการอัดครั้งใหม 

 
รูปที่ 5 แสดงการปอนงา 



572                                       พิสิษฐ เตชะรุงไพศาล และ อริยาภรณ พงษรัตน                                    

 
รูปที่ 6 แสดงกระบอกบีบเมล็ดงากอนการบีบอัด 

 

 
รูปที่ 7 แสดงกระบอกบีบเมล็ดงาขณะบีบอัด และน้ํามันงาไหลออกตามรูทีเ่จาะไว 

 

 
รูปที่ 8 แสดงน้ํามันงาที่ไดจากการบีบอัดไหลลงสูถังเก็บ 
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รูปที่ 9 แสดงการคายกากงาจากประตูคายกาก 

 
การทํางานทั้ง 11 จังหวะไดจากการลองถูกลองผิดโดยควบคุมดวยมือกอน จนไดจังหวะตาง ๆ 

ที่เหมาะสม ที่สามารถปอนงาไดในปริมาณที่เหมาะสม และบีบเมล็ดงาจนไดน้ํามันงาในปริมาณที่มาก ซึ่ง
ถือจังหวะการทํางานที่ดีที่สุด จึงไดทําการบันทึกการควบคุมลงในกลองควบคุมอิเล็กทรอนิกส และให
กลองนี้เปนตัวส่ังงานแบบอัตโนมัติ เมื่อทําการบดงาในครั้งตอๆไป แตหากตองการบีบอัดเมล็ดงาโดย
ควบคุมดวยมือก็ยังสามารถทําได โดยมีสวิทซที่เปนการควบคุมดวยมือ 4 สวิทซ (ดังรูปที่ 10) 

 

 
รูปที ่10 แสดงระบบการควบคุมการทํางานของเครือ่งดวยมอื ก: กลองควบคุมอิเล็กทรอนิกส ข: กลองไฟฟาหลัก 

ค: สวิทซยกกระบอกไฮโดรลิกสบีบเมล็ดงาขึ้น ง: สวิทซเล่ือนกระบอกไฮโดรลิกสบีบเมล็ดงาลง          
จ: สวิทซเปดประตูเพ่ือคายกาก ฉ: สวิทซปดประตูคายกาก  
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การทดสอบเครื่องสกัดน้ํามันงา 
ในทดสอบการทํางานของเครื่องสกัดน้ํามันงาไดผลดังนี้ ในการสกัดน้ํามันงาจากเมล็ดงาขาว

เครื่องสกัดน้ํามันงาสามารถบีบน้ํามันงาไดประมาณ 130 กรัมตอหนึ่งรอบการทํางานคือครบ 11 จังหวะ
การทํางาน โดยใชเวลาประมาณ 5 นาที 40 วินาที และไดปริมาณน้ํามันงาประมาณ 49 ซีซี (ดังรูปที่ 11) 
และไดกากงาที่ยังคงลักษณะที่เปนเมล็ดเหมือนเดิม เมล็ดไมแหลกละเอียดเหมือนวิธีตํา เพียงแตเมล็ดงา
มีลักษณะลีบลงเทานั้น เนื่องจากน ำมันงาภายในเมล็ดไดไหลออกตามรอยแตกของเมล็ดงาที่เกิดจากการ
บีบอัด (ดังรูปที่ 12) โดยสิ้นเปลืองกําลังไฟฟา 0.63 วัตต หรือคิดเปนพลังงานไฟฟา 0.06 kWh คิดเปน
เงินคากระแสไฟฟาเพียง 0.18 บาท (คิดคาไฟฟาที่ 3 บาท/kWh) หรือคิดเปนคาไฟฟา 0.0037 บาท/ซีซ ี
หรือ 3.7 บาท/ลิตร 

 
รูปที่ 11 แสดงกากงาและน้ํามันงาที่ไดจากการบีบงา 1 รอบ 

 

 
รูปที่ 12 แสดงลักษณะกากงาที่ไดจากการบีบอัด 1 รอบ 

 
ในหนึ่งชั่วโมงจะสามารถบีบงาไดประมาณ 10 รอบการบีบ หรือไดน้ํามันงา 490 ซีซี/ชั่วโมง 

หากทํางาน 8 ชั่วโมง จะไดน้ํามันงาประมาณ 3.92 ลิตร โดยใชเมล็ดงาดิบ 10.4 กิโลกรัม น้ํามันงาหนึ่ง
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ลิตรมีราคาประมาณ 600-800 บาท ดังนั้น หากสามารถรณรงคใหเกษตรมาผลิตน้ํามันงาจะทําให
เกษตรกรมีรายไดประมาณ 2,352-3,136 บาทตอวัน โดยมีตนทุนคือคาเมล็ดงาดิบ 520 บาทตอวัน 
(เมล็ดงาดิบกิโลกรัมละ 50 บาท) และคาพลังงานไฟฟา 14.5 บาทตอวัน เทานั้น ซึ่งเปนการสรางรายได
ใหเกษตรกร และสรางมูลคาเพ่ิมใหแกงา 
 เมื่อเปรียบเทียบกับการสกัดน้ํามันงาแบบดั้งเดิม พบวาการสกัดดวยวธิีดั้งเดิมสกัดน้ํามันได
ประมาณ 35% และตองอาศัยกระบวนการทางความรอน แตดวยเครื่องนี้สามารถสกัดน้ํามันได 38% 
โดยไมอาศัยปริมาณดานความรอน เครื่องสกัดน้ํามันงานี้สามารถสกัดน้ํามันไดถึงกวา 76%-84% ของ
ปริมาณที่น้ํามันที่มีอยูในเมล็ดงา ทั้งนี้เมล็ดงามีปริมาณน้ํามันอยูประมาณ 34-50% ขึ้นกับความสมบรูณ
ของเมล็ดงา (บุญเกื้อ, 2544) 

 
สรุป 

เครื่องสกัดน้ํามันงาที่พัฒนาขึ้น สามารถบีบเมล็ดงาไดโดยไมอาศัยกระบวนการทางความรอน 
ทําใหไดน้ํามันงาและกากงาที่ยังคงคุณคาของสารอาหารไดอยางครบถวน ที่สําคัญเครื่องสกัดน้ํามันงานี้
ใชงานงาย บํารุงรักษาเครื่องงาย ใชระบบไฟฟาแบบ 1 เฟส (ระบบไฟฟาในบาน) และส้ินเปลืองคา
กระแสไฟฟานอย นอกจากนี้คณะผูวิจัยไดทดลองบีบสบูดํา และมะพราว โดยใชมือควบคุม ซึ่งเคร่ืองนี้
สามารถบีบไดน้ํามันสบูดํา และน้ํามันมะพราว ดังนั้นเครื่องสกัดน้ํามันงานี้ยังสามารถใชสกัดเมล็ดพืช
ชนิดอื่นๆ ที่มีน้ํามันเปนสวนประกอบได ซึ่งจะไดทดลองและหาจังหวะการบีบอัดที่เหมาะสม เพ่ือ
สามารถจัดทําจังหวะการบีบอัดของพืชแตละชนิดเก็บบันทึกในกลองอิเล็คทรอนิกส เพ่ือการทํางานแบบ
อัตโนมัติตอไป 
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