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บทคัดยอ 

 
การแปรรูปงาดวยการบดเมล็ดงาใหละเอียดเปนเนือ้เดียวกนัที่มีลักษณะคลายครีม ซึ่งเรียกวา 

“ครีมงา” หรือ “เนยงา” ซึ่งไดรับความสนใจเปนอาหารสุขภาพ และสามารถเพิ่มมูลคาใหแกเมล็ดงาได 
ในปจจบัุนการบดเมล็ดงาเพื่อการคาจะใชเครื่องบดงาที่ซื้อมาจากตางประเทศ ซึ่งมรีาคาแพงมาก ดังนั้น
ในงานวิจยัครั้งนีจ้ึงมีวัตถุประสงคของการศึกษาคือ เพ่ือศึกษาลกัษณะทางกายภาพของเมล็ดงาที่ผาน
การบดในระยะเวลาตาง ๆ กัน เพ่ือศึกษาอัตราการบดและประสิทธิภาพการบดของเครือ่งบดงาตนแบบ 
จากการทดลองพบวา เครื่องบดงาตนแบบสามารถบดเมล็ดงาจํานวน 5 กิโลกรมัใหละเอยีดเปนครมีได
ภายใน 35 นาที มีประสิทธิภาพการบด 97.22 % ใชกําลังไฟฟาเฉลี่ย 0.7719 kW นอกจากนี้สามารถบด
เมล็ดถั่วลิสง และเมล็ดมะมวงหิมพานตใหละเอยีดเปนครมีไดภายใน 15 และ 10 นาที ตามลําดับ  
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ABSTARCT 

 
One process to add more value to sesame is grinding the whole seed to be sesame paste. 

The sesame paste is considered to be a healthy food and becomes very popular for every class of 
people. However, the sesame grinding machine is generally imported and costly. Therefore, the main 
objective of this research is to design and develop the high efficiency sesame grinding machine. In 
order to investigate the efficiency and productivity of the machine, the physical property of sesame 
seed during grinding process was observed. It was found that the prototype sesame grinding machine 
can grind 5 kg of sesame seeds to be sesame paste within 35 minute. The grinding efficiency was 
97.22%. The average power input for the machine was 0.7719 kW. In addition, the machine can grind 
5 kg of peanut and 5 kg of cashew nut to be paste within 15 and 10 minutes, respectively. 
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บทนํา 
งา (sesame) เปนพืชน้ํามันชนิดหนึ่ง ซึ่งเมล็ดมีคุณคาทางโภชนาการสูงมาก เชน มีกรดไขมนั

ไมอ่ิมตัวสูง ไดแก กรดโอลิอิค (oleic acid) และกรดไลโนลิอิค (linileic acid) ซึ่งน้ํามันงาสามารถชวย
ควบคุมระดับคอสเลสเตรรอล ปองกันหลอดเลือดแข็งตัว ปองกันโรคหัวใจ ชวยบรรเทาอาการผิวหนัง
ไหมแดด และชวยเสริมกระบวนการหายของแผล นิยมนําไปทําเครื่องประทินผิวเนื่องจากมีวิตามินอีและ
เอสูง ทําใหผิวนุมเนียน ลบริ้วรอยเหี่ยวยนบนใบหนา และชะลอความแก (FAO/IAEA, 1999) น้ํามันงา
สามารถเก็บไวไดนาน ไมเหมน็หืนงายเหมือนน้ํามันชนิดอื่น ไมจับตัวแข็งเปนไขเมื่อเก็บไวในอุณหภูมิ
ตํ่า มีกล่ินหอม ในเมล็ดงามีปริมาณฟอสฟอรัสและแคลเซียมมากกวาผักและผลไมถึง 20 และ 40 เทา
ตามลําดับ มีวิตามินบีทุกตัว ยกเวนวิตามินบี 6 และ 12 นอกจากนี้ในเมล็ดงายังมีสารตานอนุมูลอิสระที่มี
ชื่อวา เซซามินและเซซาโมลิน (วาสนา, 2547) 

ในอดีตการบริโภคงา จะนิยมใชเมล็ดงาในการประกอบอาหารทั้งคาวและหวาน หรือบริโภค
เมล็ดโดยตรง ปจจุบันความรูทางดานโภชนาการกาวหนาไปมาก จึงมีการแปรรูปงาเปนครีมงาหรือเนย
งา โดยเริ่มตนจากการบริโภคในครัวเรือนขนาดเล็กโดยใชเครื่องบดอาหารขนาดเล็กที่เราเรียกวา 
Moulinex ซึ่งสามารถทําไดในปริมาณนอย ยุงยาก และขณะบดจะมีครีมงาติดที่ใบบดทําใหเครื่องชํารุด
เสียหายเร็ว สวนการบดงาในปริมาณมากๆ ที่ทําเปนอุตสาหกรรมขนาดเล็กและกลางนั้น จะตองใชเครื่อง
บดที่นําเขามาจากตางประเทศ ซึ่งใชระบบการบดแบบแทงหิน 2 กอนขัดถูกัน จึงทําใหเกิดการสึกของ
หินและทําใหเกิดการปนเปอนมากับอาหารได ตัวเครื่องมีราคาสูง มีขั้นตอนการใชงานยุงยาก นอกจากนี้
ยังตองใชไฟฟา 3 เฟส ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน คณะผูวิจัยจึงทําการวิจัยและพัฒนาเครื่องบดงา
ตนแบบ โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาคือ เพ่ือพัฒนาเคร่ืองตนแบบที่สามารถบดเมล็ดงาไดครั้งละ
ปริมาณมากๆ ในขณะทําการบดงาไมมีปญหาครีมงาติดที่ใบบด ไมเกิดความรอนเพ่ือคงคุณคาของ
สารอาหารที่มีอยูในงา และใชงานงาย นอกจากนี้ยังตองใชไฟฟาแบบ 1 เฟสได เพ่ือใหสามารถนําไปใช
ในอุตสาหกรรมครัวเรือน อันสงผลใหเกิดการเพิ่มมูลคาสินคาเกษตรและเกิดการสรางงานในชุมชน และ
สามารถลดการนําเขาเครื่องบดงาราคาแพงจากตางประเทศไดอีกดวย 
 

เคร่ืองบดงา 

งาเปนพืชที่มีเมล็ดขนาดเล็ก มีลักษณะเปลือกมัน และเหนียว มีสวนประกอบของน้ํามัน 34 – 

59 % คารโบไฮเดรท 20 – 21 % โปรตีน 19 – 29 % โดยเฉพาะมีปริมาณกรดอะมิโนที่เปนจําเปน 2 ชนิด 
ที่พบนอยมากในถั่ว คือ เมทไธโอนีน (methionine) และทริปโตเฟน  (tryptophan) ซึ่งพบมากในเมล็ดงา 
(Mutation Breeding in Oil and Industrial Crops for Regional Nuclear Cooperation in Asia Suwon. 
1997.) มีธาตุอาหารตางๆ เชน แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก โซเดียม โปแตสเซียม และ ซีรีเนียม วิตามิน
ชนิดตางๆ เชน วิตามิน B1 B2 carotene และ niacin เปนตน สารตานอนุมูลอิสระ (lignan antioxidant) 

เชน เซซามีน (sesamin) และ เซซาโมลิน (sesamolin) (วาสนา, 2548) ซึ่งทําใหน้ํามันงาไมเหม็นหืนงาย
เหมือนน้ํามันพืชอ่ืน ๆ เพราะมีสารเซซามีนและสารเซซาโมลินอยูตามธรรมชาติประมาณ 0.5-1.0% และ 
0.3-0.5% ตามลําดับ น้ํามันงายังมีคุณสมบัติพิเศษที่ไมจับตัวแข็งเปนไขเมื่อวางไวในที่ๆมีอุณหภูมิลดลง
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ตํ่า มีกล่ินและสีคงที่ และ สารเซซามอลที่มีอยูในเมล็ดงาสามารถปองกันมะเร็ง และชะลอความแก สวน
ของเปลือกจะไมสามารถยอยไดในระบบการยอยอาหารของมนุษย ดวยเหตุผลขางตน จึงควรเคี้ยวเมล็ด
งาใหละเอียดเพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารจากเมล็ดจึงมีความจําเปน ดังนั้น การตําหรือการบดเมล็ดงา
กอนรับประทานจึงถูกนํามาใชต้ังแตในอดีตจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ในปจจุบันมีการสงเสริมการบริโภค
งาเปนอาหารสุขภาพ โดยเฉพาะในประเทศญี่ปุนมีการบริโภคงาคั่วบด และบริษัทเอกชนในญี่ปุน และ
อเมริกา ไดกาวไปสูการพัฒนาผลิตภัณฑงาในรูปแคปซูล (http:// www.milbook.co.za/sesame.html, 
2006) 

 
รูปที่ 1 แบบแปลนเครือ่งบดงา 
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เครื่องมือที่ใชบดหรือตําเมล็ดงาใหละเอียดเพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารจากเมล็ดงาอยาง
งายคือ ครก และเครื่องปนขนาดเล็ก โดยอุปกรณทั้งสองสามารถบดหรือปนไดปริมาณเพียงเล็กนอย 
เหมาะกับการนํามาบริโภคเอง หากตองการทําเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือนจะพบปญหาในการผลิตดาน
แรงงาน และขอจํากัดของเครื่อง เนื่องจากเมล็ดงามีขนาดเล็ก เหนียว และมีน้ํามัน ทําใหบดละเอียดได
คอนขางยาก นอกจากนี้ขณะบด เนื้องาที่ถูกบดจะมีลักษณะเหนียว และติดกันเปนกอน ทําใหตองใชแรง
มาก (สําหรับการบดดวยครก) หรือทําใหเครื่องปนเสียได สําหรับการพัฒนาเครื่องบดงาตนแบบมีหลักใน
การออกแบบคือ เปนเครื่องที่สามารถบดเมล็ดงาไดละเอียด ไมเกิดความรอนขณะกําลังบดเพื่อปองกัน
การสูญเสียสารอาหารในกระบวนการบด ใชวัสดุที่สํานักงานอาหารและยาอนุญาตใหใชไดในกระบวนการ
ผลิตอาหารและยา และใชระบบไฟฟาแบบ 1 เฟส 

  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดจัดทําเครื่องบดงาตนแบบ โดยตัวเครื่องทําดวยสแตนเลสที่
ประกอบดวย ตัวอาง สําหรับใสวัตถุดิบ จะมีลักษณะเปนทรงกลม ผิวนูนเรียบตรงกลางอาง เพ่ือใหงาไม
ติดอยูกลางอาง ขณะทําการบด เมล็ดงาจะถูกบังคับใหอยูในรองที่ลอบดว่ิงผานตลอดเวลา ลอบด 
จํานวน 2 ลอ ที่มีลักษณะเปนเฟองดานเดียว เพ่ือไมใหลอบดล่ืนไถลในตัวอาง และไมล่ืนไถลขณะบด
เมล็ดงาที่มีผิวล่ืนและมีขนาดเล็ก ใบปาด จํานวน 2 อัน ใบปาดจะถูกติดไวที่ขอบลอบดโดยใหมีชองหาง
ระหวางลอบดกับใบปาดเพียงเล็กนอย จํานวน 2 อัน เพ่ือปองกันไมใหเนื้องาที่นํามาบดติดที่ลอ ซึ่งจะทํา
ใหประสิทธิภาพในการบดงาลดลง ใบกวาด จํานวน 1 อัน ทําหนาที่กวาดเมล็ดงาภายในอาง ใบกวาดนี้
จะมีลักษณะโคงไปตามตัวอาง เพ่ือทําหนาที่พลิกเมล็ดงาที่นํามาบด ทําใหไมเกิดการจับตัวของเนื้องาที่
ได และฝาครอบ เปนแบบเปดและถอดออก ทําหนาที่ปองกันไมใหเมล็ดงา หรือเนื้องาที่บดไดกระเด็น
ออกจากตัวอางขณะทําการบดงา รายละเอียดดังรูปที่ 1 - 4 
 สวนการทํางานของเครื่อง จะขับเคล่ือนดวยมอเตอรตนกําลังขนาด 1 แรงมา แบบใชกับไฟฟา 

1 เฟส ความเร็วรอบ 1,440 รอบตอนาที ทําหนาที่สงกําลังผานสายพานไปยังเกียรสงกําลัง ดังรูปที่ 1 

เกียรสงกําลังทําหนาที่เปล่ียนทิศทางการหมุนจากระนาบแนวตั้งใหอยูในระนาบแนวนอน และลด
ความเร็วรอบ จนแกนที่ใชยึดลอบดทั้งสองขางหมุนดวยความเร็วรอบประมาณ 120 รอบตอนาที ขณะ
เครื่องทํางานลอบดจะหมุนรอบตัวเองไปดวย ทําใหเกิดแรงบดกดลงภายในอางอยางตอเนื่อง สามารถบด
เมล็ดงาไดอยางสม่ําเสมอ ใบปาดที่ขอบลอทั้งสองชุดยังทําหนาที่ไมใหงากระเซ็นไปติดกับขอบดานใน
ของฝาครอบ ทําใหเมล็ดงาถูกปาดตกลงในอางผลิตภัณฑและไหลลงไปถูกลอบด และสามารถบดตอไป
ไดอยางตอเนื่อง 
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รูปที่ 2 แบบแปลนภายในตัวอางใสผลิตภัณฑของเครื่องบดงา 

 

 
รูปที่ 3 เครือ่งบดงาที่สรางเสร็จ 
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รูปที่ 4 อางใสผลิตภัณฑ ลอบด และใบปาดที่ขอบลอบดที่ประกอบเสร็จแลว 

 
วิธีการทดลอง 

ในการศึกษาครั้งนี้เปนการทดสอบประสิทธิภาพการใชงานของเครื่องบดงาตนแบบ โดยนํา
เมล็ดงาจํานวน 5 กิโลกรัม มาบดนานประมาณ 35 นาที ทําการบันทึกขอมูลทุก ๆ 5 นาทีของการทํางาน
ของเครื่องบด โดยมีรายละเอียดในการบันทึกขอมูล ดังนี้ 

- บันทึกลักษณะทางกายภาพของเมล็ดงาภายหลังการบด 

- บันทึกกําลังไฟฟาที่มอเตอรใช 
 - บันทึกความหยาบละเอียดของเนื้องาที่บด โดยนับเมล็ดงาที่ไมถูกบดตอเนื้องา 1 กรัม เพ่ือ
หาอัตราการบด และประสิทธิภาพในการบดของเครื่องบดงา โดยมีสูตรการคํานวณดังนี้ 
 
 อัตราการบด   =  จํานวนเมล็ดงาที่ถูกบดตอเมล็ดงาจํานวน 1 กรัม            (1) 

 จํานวนเวลาที่บด (นาที) 
 
 ประสิทธิภาพการบด   =  จํานวนเมล็ดงาที่ถูกบดตอเมล็ดงาจํานวน 1 กรัม            (2) 

 จํานวนเมล็ดงาปริมาณ 1 กรัม กอนบด 
 
หมายเหต ุเมล็ดงากอนบดจํานวน 1 กรัม มีจํานวนเมล็ดงาเฉล่ีย 431 เมล็ด 
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ผลการทดลองและวิเคราะหผลการทดลอง 

 
 ผลการทดลองของการบดงาดวยเครื่องบดงาตนแบบนี้ มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

ลักษณะทางกายภาพของเมล็ดงา จากผลการทดลองพบวา เมล็ดงาจํานวน 5 กิโลกรัมที่ถูก
บดดวยเครื่องบดงานี้ เริ่มแสดงลักษณะเน้ืองาละเอียดบางสวนไดภายหลังการบดนาน 15 นาที และ
แสดงลักษณะเน้ืองาละเอียดเปนเนื้อเดียวกันและเปนเนื้อครีมไดภายในระยะเวลา 35 นาท ี(ดังตารางที่ 1 
และรูปที่ 5 และ 6) 

กําลังไฟท่ีมอเตอรใช จากผลการทดลองพบวา การบดเมล็ดงาจํานวน 5 กิโลกรัมดวยเครื่อง
บด จะใชกําลังไฟฟาในการเดินเครื่องคอนขางคงที่ตลอดระยะเวลาการบดนาน 35 นาที รายละเอียดดัง
ตารางที่ 1 โดยมีคากําลังไฟฟาเฉล่ียตลอดทําการบดอยูที่ 0.7719 kW 

 อัตราการบดและประสิทธิภาพการบด จากผลการทดลองพบวา อัตราการบดในชวง
เริ่มแรกมีคาคอนขางสูง และเวลาผานไปอัตราการบดลดลง (ตารางที่ 2 และรูปที่ 7) และพบวาเมล็ดงา
ถูกบดเกือบหมดเมื่อผานการบดนาน 20 นาที (รูปที่ 7) นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงประสิทธิภาพการบด
ตลอด 35 นาที เครื่องบดงาตนแบบนี้มีประสิทธิภาพในการบดที่ดีมาก กลาวคือเมื่อบดไป 35 นาที จะมี
เมล็ดงาที่ถูกบด 97.22 % จากงา 100 % มีเมล็ดงาที่ไมถูกบดเพียง 2.78 % เทานั้น (ตารางที่ 2) ซึ่งทํา
ใหเนื้องาที่ไดมีเนื้อที่ละเอียดมาก ซึ่งทําใหเรียกงาที่บดนี้วา ครีมงาหรือเนยงา  
 
นาทีที ่ กําลังไฟฟาเฉลี่ย(kW) ผลการทลอง 

5 0.7392 
งาเริ่มละเอยีดแตยังไมคอยแตกตางกอนทําการทดลองมากนัก 

10 0.7920 
งาเริ่มละเอยีดมากขึ้น 

15 0.7920 
เนื้องาละเอยีดมากขึ้น โดยเฉพาะบริเวณที่ติดตามเฟอง สวนบริเวณ

อางยังไมละเอยีดนัก 
20 0.7744 

เริ่มมีน้ํามัน ออกมา และละเอยีดมาก 
25 0.7744 

เนื้อละเอียดมาก เริ่มเปนครีม 
30 0.7744 

งาเริ่มเปนเนือ้เดียวกันและเปนครมีมากขึ้น 
35 0.7568 

งาเปนเนือ้เดียวกนัและเปนครีม เห็นไดชัด 

ตารางที่ 1 ผลการทดลองบดงาปรมิาณ 5 กิโลกรัม 
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รูปที่ 5 งาที่บดไปแลว 5 นาที 

 

 
รูปที่ 6 งาที่บดไปแลว 35 นาที 
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จํานวนเมล็ดที่ถกูบดตองา 1 กรัม อัตราการบดงา 

(เมล็ด/นาที) 
เวลาใน
การบด 
(นาทีที่) 

สุมนับครั้งที่ 1 สุมนับครั้งที่ 2 

จํานวนเมล็ดที่
ถูกบดเฉลีย่

จากการสุมนับ 
2 ครั้งตองา 1 

กรัม   

ประสิทธภิาพของ
การบด 

(%) 

5 296 291 293.5 58.7 68.10 

10 355 357 356.0 35.6 82.60 

15 376 380 378.0 25.2 87.70 

20 396 399 397.5 19.9 92.23 

25 408 407 407.5 16.3 94.55 

30 409 410 409.5 13.7 95.01 

35 418 420 419.0 12.0 97.22 

ตารางที่ 2 การหาประสิทธภิาพในการบดของเครือ่งบดงา 
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รูปที่ 7 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเมล็ดงาที่ถูกบดกับเวลา 
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นอกจากนี้ไดทําการวิเคราะหทางเศรษฐศาสตรเกี่ยวกับคาไฟฟา พบวาในการบดเมล็ดงาให
ละเอียดจนเปล่ียนเปนครีมงาสามารถทําไดภายในระยะเวลา 35 นาที (ระยะเวลา 35 นาทีนี้เปน
ระยะเวลาที่เมล็ดงากลายเปนครีมงาอยางทั่วถึงและเปนเนื้อครีมงาที่เปนไปตามความตองการของ
ทองตลาด) ซึ่งใชกําลังไฟฟาเฉล่ียตลอดการทดลองนาน 35 นาทีอยูที่ 0.7719 kW หรือคิดเปนหนวยการ
ใชไฟฟาเทากับ 0.45 kWh ซึ่งคิดเปนเงินประมาณ 1.35 บาทตอการบดเมล็ดงา 5 กิโลกรัม หรือ 0.27 

บาทตอกิโลกรัม ดังนั้นตนทุนคาใชจายเกี่ยวกับไฟฟาอยูที่ 0.27 บาทตอการบดเมล็ดงา 1 กิโลกรัม 

 สําหรับการวิเคราะหคาแรงงานที่ทําการบดงา พบวา ในการบดเมล็ดงาจํานาน 5 กิโลกรัม ใช
เวลาบดประมาณ 35 นาที และใชเวลาตักออกเพื่อรอการบรรจุประมาณ 25 นาที และหากทํางานหนึ่งวัน 
จะสามารถบดงาได 8 ครั้ง ดังนั้นจะเห็นวาเครื่องบดงาตนแบบนี้มีกําลังการผลิตประมาณ 40 กิโลกรัม
เมล็ดงาตอวัน หรือ 400 ขวดตอวัน (บรรจุขวดละ 100 กรัม) สําหรับคาแรงงานในการผลิต พบวาจะใช
แรงงานจํานวน 1 คนในการบด และจํานวน 2 คนในการบรรจุขวด ดังนั้นในการผลิตงาบด 40 กิโลกรัม
หรือ 400 ขวด จะใชแรงงานจํานวน 3 คน คิดคาแรงงานคนละ 200 บาทตอวัน ตนทุนคาแรงงานจะอยูที่ 
15 บาทตอกิโลกรัม  

ตนทุนคาวัตถุดิบ (เมล็ดงา) อยูที่ 50 บาทตอกิโลกรัม คาบรรจุภัณฑประมาณกิโลกรัมละ 50 

บาท ครีมงาที่บดแลวขายไดกิโลกรัมละ 250 บาท ดังนั้นจะมีกําไรอยูประมาณ 134.73 บาทตอกิโลกรัม 
 นอกจากการทดลองบดเมล็ดงาแลว คณะผูวิจัยยังไดทดลองบดเมล็ดพืชชนิดอื่น ๆ ไดแก 
เมล็ดถ่ัวลิสงและเมล็ดมะมวงหิมพานต จากผลการทดลอง พบวาเมล็ดถ่ัวลิสงจํานวน 5 กโิลกรัมสามารถ
บดใหละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน ใชเวลานานประมาณ 15 นาที สวนเมล็ดมะมวงหิมพานตจํานวน 5 

กิโลกรัมจะใชเวลาบดเพียง 10 นาทีเทานั้น 

สรุป 

เครื่องบดงาตนแบบที่พัฒนาขึ้นสามารถบดเมล็ดงาไดโดยไมอาศัยกระบวนการทางความรอน 
ซึ่งสามารถคงคุณคาของสารอาหารไดอยางครบถวน ใชงานงาย บํารุงรักษาเครื่องงาย ใชกับระบบไฟฟา
แบบ 1 เฟส (ระบบไฟฟาในบาน) และส้ินเปลืองคากระแสไฟฟานอย นอกจากนี้เครื่องบดงาตนแบบนี้
สามารถบดเมล็ดพืชชนิดอื่น ๆ ไดอีก โดยเฉพาะเมล็ดพืชที่มีน้ํามันเปนสวนประกอบ เชน พืชตระกูลถ่ัว 
เมล็ดมะมวงหิมพานต เปนตน 
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