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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาการสกัดสารเคอรคูมินจากขมิ้นชันโดยใชตัวทําละลายอินทรีย 2 ชนิด
ไดแก เมธานอลและเอธานอล โดยใชสภาวะในการสกัดที่ตางๆกัน คือ อุณหภูมิที่ใชในการสกัดอยูในชวง 
250

C – 500
Cและระยะเวลาในการสกัดอยูในชวง 30 นาที - 24 ช่ัวโมง ปริมาณของสารเคอรคูมินที่สกัด

ไดจะถูกนําไปวิเคราะหโดยเครื่อง ยูวี – วิสิเบิล สเปคโทรโฟโตมิเตอร   ผลจากการทดสอบแสดงใหเห็น
วา  1) สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดที่ใหปริมาณสารเคอรคูมินสูงสุด( 80.95 มิลลิกรัมตอ 1 กรัมขมิ้น
แหง หรือ คิดเปนรอยละ 8.09 โดยน้ําหนัก ) คือที่อุณหภูมิ 250C เปนเวลา 5 ช่ัวโมงเมื่อใชเมธานอลเปน
สารสกัด  2) สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดที่ใหปริมาณสารเคอรคูมินสูงสุด(91.52 มิลลิกรัมตอ1 กรัม
ขมิ้นแหง หรือ คิดเปนรอยละ 9.15  โดยน้ําหนัก) คือที่อุณหภูมิ 250C เปนเวลา 2 ช่ัวโมงเมื่อใชเอธานอล
เปนสารสกัด 3) ปริมาณสารเคอรคูมินที่สกัดไดจะลดลงเมื่ออุณหภูมิในการสกัดสูงข้ึน  4) สารสกัดเคอร
คูมินสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรา แอสเปอรจิลลัส ไนเจอรได  
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ABSTRACT 

 

 This research work is a study of the extraction of curcumin from turmeric. Curcumin was 
extracted by two organic solvents namely methanol and ethanol.  The conditions of extraction are 
temperature (250C – 500C) and extraction time (30 minutes to 24 hours). After the extraction at each 
condition, the amount of curcumin was analyzed by UV/vis – spectrophotometer. The results showed 
that : 1) the optimum condition that gave the highest yield of curcumin ( 80.95mg/ g turmeric or 
8.09% by wt..) is at 250C and extraction time of 5 hours for methanol extraction.  2)  the optimum 
condition that gave the highest yield of curcumin (91.52mg/ g turmeric or 9.15% by wt.) is at 250C 
and extraction time of 2 hours for ethanol extraction. 3) the amount of extractable curcumin dcreased 
as extraction temperature increased  4) the extractable curcumin can suppress the growth of fungi  
Aspergillus Niger  effectively.   
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บทนํา 

          ขมิ้นชันมีชื่อทางวิทยศาสตรวา Curcuma longa Linn อยูในวงศ Zingiberceracea เปนพืชสมุนไพร
ทรงคุณคาที่มีอยูตามธรรมชาติมาชานานเพราะดวยคุณประโยชนที่สามารถนํามาใชทางยา จากรายงาน
การทดลองวิจัยและศึกษาคนควาของสถาบัน รวมถึงหนวยงานท่ีเกี่ยวของตางๆ พบวาขมิ้นสามารถใช
บําบัดรักษาอาการของโรคตางๆ ที่เกิดขึ้นกับคนเราไดไมนอยกวา 50 โรค อีกทั้งยังสามารถนํามาใชปรุง
แตงสีสัน [Pfeiffer et al., 2003] เพ่ิมรสชาติของอาหารใหมีความนารับประทาน และมีคุณคาทาง
โภชนาการมากยิ่งขึ้นเรียกไดวา เปนทั้งอาหารและยา  
  สารเคมีที่พบในขมิ้นชัน จะพบในสวนของน้ํามันหอมระเหยเปนสําคัญ โดยทั่วไปแลวขมิ้น จะมี
น้ํามันหอมระเหยตั้งแต 2 – 6 % (v/w) น้ํามันมีสีเหลืองและเรืองแสงไดเล็กนอย สารเคมีที่พบมากที่สุด 
คือ เทอรมีโรน( termeron ) ประมาณ 58 – 59 % นอกจากนี้ยังพบสารที่สําคัญอีกกลุมหนึ่งคือเคอรคูมิน
นอยด (curcuminoids) ซึ่งประกอบดวยสารที่สําคัญ 3 ตัว คือ เคอรคูมิน (curcumin; 75 - 81%) เดสเมธอก
ซีเคอรคูมิน (desmethoxycurcumin; 15-19%) และบิสเดสเมธอกซีเคอรคูมิน (bisdesmethoxycurcumin; 2.2 
– 6.6%) ทั้งเดสเมธอกซีเคอรคูมินและบิสเดสเมธอกซีเคอรคูมิน เปนอนุพันธของเคอรคูมิน [Jayaprakasha 

et al., 2005] เนื่องจากมีสารเคอรคูมินในปริมาณมากที่สุด ดังนั้นเพ่ือความสะดวกในการเรียกชื่อจึงมัก
เรียกสารทั้งสามตัวนี้รวมกันวา สารเคอรคูมิน สูตรโครงสรางของสารเคอรคูมินนอยดแสดงในรูปที่ 1  
เคอรคูมินซึ่งมีประมาณ 1.8 – 5.4 % เปนสารสีเหลืองสม หรือสีเหลืองแดง ซึ่งเปนสีของขมิ้นนั้นเอง สาร
นี้ไมละลายน้ํา แตละลายไดดีในแอลกอฮอล และกรดแอซิตริก [บัญญัติ, 2543]   จากการศึกษาพบวา 
เคอรคูมินมีฤทธิ์ตอตานการเจริญเติบโตของเชื้อราและเชื้อแบคที่เรีย ยับย้ังการเกาะกลุมของเกล็ดเลือด 
ลดไขมันในเลือด ขับน้ําดี สมานแผล ยับย้ังการเกิดพิษตอตับ ตานอนูมูลอิสระ ปองกันการเกิดแผลใน
กระเพาะอาหาร ตานมะเร็ง ไลและฆายุง เปนตน [สํานักงานขอมูลสมุนไพร, 2543] 
 

                
       

รูปที่ 1   สูตรโครงสรางเคมีของ สารเคอรคูมินนอยด [สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2544]    
Curcumin : R1 = R2 = OCH3 
Desmethoxycurcumin : R1 =  H,  R2 = OCH3 
Bisdesmethoxycurcumin : R1 =  R2  =  H 

      
 
การสกัดพืชสมุนไพรโดยทั่วไปจะนิยมใชวิธีดั้งเดิม (traditional method) คือการสกัดดวยไอน้ํา

และการสกัดดวยตัวทําละลายอินทรีย เชน เฮกเซน เอธานอล เมธานอล เปนตน สวนอีกวิธีหนึ่งคือการ
สกัดสารจากพืชสมุนไพรดวยของไหลวิกฤติย่ิงยวด (supercritical fluid) ซึ่งยังไมคอยมีงานวิจัยที่ใชวิธีนี้
ในการสกัดสารจากพืชสมุนไพรแพรหลายนักในประเทศไทยเพราะอุปกรณครื่องมือมีราคาคอนขางสูง
ดังนั้นงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสกัดสารจากพืชสมุนไพรในประเทศไทยจึงยังคงใชวิธีการสกัดดวยไอน้ําและ
ตัวทําละลายอินทรีย เชน งานวิจัยของ Wuthi-udomlert [Wuthi-udomlert et al., 1999] ไดสกัดน้ํามัน
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หอมระเหยจากขมิ้นดวยวิธีการกลั่นดวยไอน้ําและสกัดโดยใช 95% เอธานอล พบวาสารเคอรคูมินที่สกัด
ไดสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราที่เปนสาเหตุของโรคผิวหนังบางชนิดได Tawatsin [Tawatsin 

et al., 2001] ทําการสกัดน้ํามันหอมระเหยจากขมิ้นดวยกระบวนการกลั่นดวยไอน้ําเชนกันและนําผลผลิต
น้ํามันหอมระเหยไปทดสอบการไลยุงพบวามีฤทธิ์ขับไลยุงได 6-8 ชั่วโมง  อีก 2 ปตอมา Vudhivanich  

[Vudhivanich,  2003] ไดสกัดสารจากขมิ้นดวยเอธิลแอลกอฮอล (40% – 95%) พบวาสารสกัดที่ได
สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum ซึ่งเปนสาเหตุโรคเหี่ยวของมะเขือ
เทศได   

เนื่องจากขมิ้นเปนพืชสมุนไพรที่มีประโยชนมากมายดังกลาวขางตนอีกทั้งมีปลูกมากมายใน
ประเทศไทยประกอบกับรัฐบาลพยายามสงเสริมภูมิปญญาชาวบานในการนําสมุนไพรมาสกัดทําเปนยา
รักษาโรค ผลิตภัณฑบํารุงผิวและอาหารเสริม งานวิจัยเกี่ยวกับขมิ้นสวนใหญจะเนนการนําขมิ้นไปใช
ประโยชนมากกวาดังนั้นการศึกษาปจจัยของตัวแปรตางๆที่ควบคุมกระบวนการสกัดสารเคอรคูมินซึ่ง
เปนองคประกอบที่สําคัญของขมิ้นจึงเปนวัตถุประสงคหลักของงานวิจัยนี้ โดยงานวิจัยนี้จะทําการสกัด
สารเคอรคูมินจากขมิ้นโดยใชตัวนําละลายอินทรียตางชนิดกันในการสกัดภายใตสภาวะที่อุณหภูมิ และ
เวลาในการสกัดที่ตาง ๆ กัน เพ่ือหาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดที่ใหสารสกัดเคอรคูมินมากที่สุดซึ่ง
อุณหภูมิ เวลาและชนิดของตัวทําละลายอินทรียเปนตัวแปรที่สําคัญที่ตองคํานึงถึงในกระบวนการสกัด
สาร จากนั้นจะนําสารสกัดเคอรคูมินที่ไดไปทดสอบการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราแอสเปอรจิลลัส
ซึ่งเปนสาเหตุการทําใหอาหารเนาเสีย ขอมูลที่ไดจากงานวิจัยนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอกระบวนการ
สกัดสารและตอการขยายสเกลในการสกัดเคอรคูมินจากขมิ้นและการนําสารเคอรคูมินไประยุกตใช
ประโยชนตอไป 
 

ข้ันตอนการทดลองและวธีิการทดลอง 

การเตรียมวตัถุดิบขมิ้น 

 นําเหงาขมิ้นชัน (Curcuma longa Linn) มาลางทําความสะอาดผึ่งแลวฝานเปนแผนบาง ๆ 
โดยไมตองปลอกเปลือกหลังจากนั้นนําไปอบในตูที่อุณหภูมิ 55oC เปนเวลา 8 ชั่วโมง นําขมิ้นชันที่
อบแหงแลวไปเขาเครื่องปนเพ่ือบดเปนผงแลวเก็บผงขมิ้นชันที่ไดใสลงในภาชนะขวดแกวสีชาที่แหงแลว
ปดฝาใหสนิท 

 

การทํากราฟมาตรฐานของเคอรคูมิน 

1.   การทํากราฟมาตรฐานของเคอรคูมินโดยใช เมธานอลเปนตัวทําละลาย 

              เตรียมโดยละลายสารมาตรฐานเคอรคูมิน ( ผลิตภัณฑของบริษัท Fluka ประเทศ
สวิสเซอรแลนด ) 0.01 กรัม ใน99.8 % เมทานอล ( ผลิตภัณฑของบรษัท Lab Scan Asia, ประเทศไทย) 

25 มิลลิลิตร จากนั้นปเปตสารละลายเคอรคูมินที่ไดมา 20 , 50 , 100 , 120 และ 150 ไมโครลิตรใสลงใน
ขวดวัดปริมาตร ( volumetric flask )ขนาด 10 มิลลิลิตรปรับ ปริมาตรดวยเมธานอลจนมีปริมาตรเปน 10 
มิลลิลิตร ไดความเขมขนเปน  0.8   2    4   4.8 และ 6 มิลลิกรัม/ลิตรตามลําดับ หลังจากนั้นนําไปวัดคา
การดูดกลืนแสงโดยใชเครื่องยูวี-วิสิเบิล สเปคโทรโฟโตมิเตอรที่ความยาวคลื่น 420 นาโนเมตร [โฆษิต, 

2547]  (ไดทําการทดลองตรวจสอบกอนแลวพบวาความยาวคลื่นในชวง200-500 นาโนเมตร สารเคอร
คูมินสามารถดูดกลืนแสงไดมากที่สุดที่ความยาวคลื่น 420 นาโนเมตร)   คาการดูดกลืนแสงที่วัดไดนําไป
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สรางกราฟมาตรฐานระหวางคาการดูดกลืนแสง  (แกน y )  กับคาความเขมขนของสารละลายเคอรคูมิน( 
แกน x) มีหนวยเปนมิลลิกรัม/ลิตร 

2. การทํากราฟมาตรฐานของเคอรคูมินโดยใช เอธานอลเปนตัวทําละลาย 

ทําการทดลองเหมือนขอ (1) แตใช 99.7 % เอธานอล (ผลิตภัณฑของบริษัท BDH 

Laboratory, ประเทศอังกฤษ) แทน 99.8 % เมธานอล  
  

การสกัดสารเคอรคูมิน (Curcumin) จากขมิ้นชันแหงที่สภาวะอุณหภูมิตาง ๆ โดยใช
เมธานอลและเอธานอล เปนตัวทําละลาย 

1. ชั่งขมิ้นชันแหงปริมาณ 0.3 กรัม ละลายใน 99.8% เมธานอลปริมาตร 10 มิลลิลิตรแลวเก็บ
สารตัวอยางนี้ไวในขวดแกวสีชาและปดฝาใหสนิทเขยาใหเขากันโดยเขยาบอยๆ และทํา
การเตรียมตัวอยางแบบเดียวกันนี้ ทั้งหมด 6 ขวด 

2. เก็บขวดแกวสีชาในขอ (1) ไวที่หองควบคุมอุณหภูมิ(25℃) และทําการเก็บสารละลาย
ตัวอยาง ที่เวลา 30นาที,  1 ชั่วโมง ,  2 ชั่งโมง ,  5 ชั่วโมง ,  10 ชั่วโมงและ24 ชั่วโมง
จากขวดที่ 1 2 3 4 5 และขวดที่ 6 ตามลําดับ  ซึ่งในการเก็บแตละครั้งตองทําการกรองดวย
กระดาษกรองแลวนําสารละลายที่ไดไปเขาเครื่องเหวี่ยงเปนเวลา 10 นาท ี

3. หลังจากนั้นปเปตสารตัวอยางจากขอ (2) ในแตละชุดการทดลองมา 0.2 มิลลิลิตรโดยใชไม
โครปเปตใสลงในบ๊ิกเกอรขนาด15 มิลลิลิตร  จากนั้นตวงตัวทําละลาย 99.8% เมธานอล
ปริมาตร 5 มิลลิลิตร  แลวเทใสในบ๊ิกเกอรที่ใสสารตัวอยางไวคนใหเขากันโดยใชแทงแกว
คนสาร 

4. ปเปตสารตัวอยางแตละชุดการทดลองที่ไดจากขอ (3) มา 0.2 มิลลิลิตรใสลงในขวดวัด
ปริมาตร (volumetric flask) ขนาด 10 มิลลิลิตร  แลวปรับปริมาตรดวยตัวทําละลาย 

99.8% เมธานอลจนมีปริมาตรครบ 10 มิลลิลิตร 

5. นําสารตัวอยางแตละชุดการทดลองที่ไดจากขอ(4)ไปวิเคราะหหาปริมาณสารเคอรคูมินที่
สกัดไดโดยใชเครื่อง ยูวี-วิสิเบ้ิล สเปคโทรโฟโตมิเตอร เพ่ือวัดคาการดูดกลืนคล่ืนแสงของ
สารสกัดโดยใชคาความยาวคลื่นเทากับ 420 นาโนเมตร [โฆษิต,  2547] 

6. นําคาการดูดกลืนคล่ืนแสงของแตละตัวอยาง ไปเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานเพื่อหาคา
ปริมาณความเขมขนของสารเคอรคูมินที่สกัดได (จากแกน X)  

7. ทําการทดลองซ้ําจากขอ (1) – ขอ (6) แตเปล่ียนตัวทําละลายจาก 99.8% เมธานอลเปน
99.7% เอธานอล  

8. ทําการทดลองเหมือนกับขอ (1) ถึงขอ (7) ทุกประการแตใหทําการทดลองเก็บสารตัวอยาง
ในขวดแกวสีชาในขอ (1)ไวในเครื่องอังน้ํา (water bath) ที่อุณหภูมิ 40 oC และ 50oC โดย
ในแตละอุณหภูมิใชชุดการทดลองอยางละ 6 ชุด  

 
การทดลองการยับยั้งเชือ้รา แอสเปอรจิลลัส ไนเจอร ดวยสารสกัดเคอรคูมินจาก
ขมิ้นชันแหง 

1. ทําการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA (Potato Dextrose Agar) ลงในจานเพาะเชื้อ (plate) 
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2. ทําการเจาะหลุมวุนอาหารเล้ียงเชื้อจากขอ(1)ที่ตําแหนงตรงกลางของจานอาหารเลี้ยงเชื้อ
ทําแบบอยางเดียวกันนี้ 16 จาน (plate) 

3. เขี่ยสปอรของเชื้อรา แอสเปอรจิลลัส ไนเจอร ที่เล้ียงไวดวยลวดเขี่ยเชื้อ (ที่ผานการฆาเชื้อ
แลว) โดยทําการถายสปอรลงในจานรอบหลุมวุนที่เจาะไว รวม 4 ตําแหนง และในแตละ
ตําแหนงใหสปอรของเชื้อราอยูตรงกลางระหวางขอบหลุมวุนกับขอบของจานอาหารเลี้ยง
เชื้อดังแสดงในรูปที่ 2 ทําแบบเดียวกันทั้ง 16 จาน 

4. เติมสารที่เตรียมไวทดสอบการยับย้ังเชื้อรา แอสเปอรจิลลัส ไนเจอร โดยการเติมแบง
ออกเปน 4 แบบ ดังนี้ 

- ชุด C0 ไมเติมสารใดๆลงในหลุมวุนตรงกลางจานอาหารเลี้ยงเชื้อ 

- ชุด C1 เติมตัวทําละลาย 99.7% เอธานอลปริมาตร 100 ไมโครลิตรลงในหลุมวุน
ตรงกลางจานอาหารเลี้ยงเชื้อ 

- ชุด C2 เติมสารละลายเคอรคูมินมาตรฐาน 100 ไมโครลิตรลงในหลุมวุนตรงกลาง
จานอาหารเลี้ยงเชื้อ 

- ชุด C3 เติมสารเคอรคูมินที่สกัดไดจากขมิ้นชันแหงปริมาตร 100 ไมโครลิตรลงใน
หลุมวุนตรงกลางจานอาหารเลี้ยงเชื้อ 

5. ปดฝาจานอาหารเลี้ยงเชื้อแลวนําไปบรรจุในถุงพลาสติกรัดดวยหนังยางแตไมตองแนน
มากนําไปบมในตูอบตั้งอุณหภูมิที่ 250C ทิ้งไวเปนเวลา 3 วันแลวนําออกจากตูอบเพ่ือ
สังเกตการณเจริญเติบโตของเชื้อรา 

 
 

 
 

รูปที่ 2  แสดงตําแหนงการวางของสปอรเช้ือราและสารที่ใชในการทดสอบ 
 

ผลการทดลองและอภิปรายผลการทดลอง 

ผลของชนิดของตัวทําละลายและระยะเวลาในการสกัดที่มีตอการสกัดสารเคอรคูมิน
จากขมิ้นชันแหง 

 จากการทดลองทําการสกัดสารเคอรคูมินจากขมิ้นชันแหงที่อุณหภูมิตางๆ (25oC, 40oC และ 50 

oC)  ดวยตัวทําละลาย 2 ชนิด คือ 99.8% เมธานอล และ 99.7% เอธานอลโดยใชระยะเวลาในการสกัดที่
ตาง ๆ กันและ เมื่อนําไปวิเคราะหหาความเขมขนของสารเคอรคูมินที่สกัดไดโดยวัดการดูดกลืนคล่ืนแสง

สปอรรา แอสเปอรจิลลัส ไนเจอร 

หลุมวุนที่เจาะไวเพื่อเติมสารตัวอยาง 
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ของสารที่สกัดไดดวยครื่อง ยูวี-วิสิเบิล สเปคโทรโฟโตมิเตอร โดยใชความยาวคลื่นแสง ( )maxλ ที่ 420 
นาโนเมตรแลวนําคาการดูดกลืนคล่ืนแสงของสารที่สกัดไดไปอานคาความเขมขนจากกราฟมาตรฐานจะ
ไดผลการทดลองดังแสดงในตารางที่ 1  และผลการคํานวณปริมาณสารเคอรคูมินที่สกัดไดแสดงไว (ตัว
เลขท่ีอยูในวงเล็บ) ในตารางที่ 1 เชนกัน  
 
 

ความเขมขนของสารเคอรคูมนิที่สกัดได (mg/l) 
25oC 40oC 50oC 

 
ระยะเวลา 

ในการสกัด เมธานอล เอธานอล เมธานอล เอธานอล เมธานอล เอธานอล 

0.5 ชม.  
1 ชม. 
2 ชม. 
5 ชม. 
10 ชม. 
24 ชม. 

1.520(65.87) 

1.645(71.28) 

1.681(72.84) 

1.868(80.95) 

1.924(83.37) 

1.933(83.76) 

1.834(79.47) 

1.991(86.28) 

2.112(91.52) 

2.081(90.18) 

2.075(89.92) 

2.151(93.21) 

1.447(62.70) 

1.637(70.94) 

1.650(71.50) 

1.864(80.77) 

1.869(80.99) 

1.874(81.21) 

1.829(79.26) 

1.827(79.17) 

1.934(83.81) 

1.918(83.11) 

1.933(83.76) 

1.925(83.42) 

1.314(59.94) 

1.377(59.67) 

1.401(60.71) 

1.591(68.94) 

1.579(68.42) 

1.561(67.64) 

1.517(65.74) 

1.643(71.20) 
1.720(74.53) 
1.688(73.15) 

1.700(73.67) 

1.687(73.10) 

* ตัวเลขในวงเล็บคือปริมาณสารเคอรคมูินที่สกัดไดมีหนวยเปน (มลิลิกรัมสารเคอรคูมิน / กรัมขมิ้นแหง) 

ตารางที่ 1   ความเขมขนของสารเคอรคูมินที่สกัดไดจากขมิ้นชันแหง เมื่อใชตัวทําละลายเมธานอล และเอธานอล
ที่อุณหภมูิและระยะเวลาในการสกดัตาง ๆ 

 
 
จากผลการทดลองที่แสดงในตารางที่ 1 จะเห็นไดวาที่ระยะเวลาในการสกัดที่เทากันเอธานอล จะเปนตัวที่
ละลายสารเคอรคูมินไดดีกวาเมทานอลโดยที่การละลายเกิดขึ้นเนื่องจากการเกิดพันธะไฮโดรเจนระหวาง
เอธานอล หรือเมธานอล กับสารเคอรคูมิน (ดูโครงสรางเคมีสารเคอรคูมินในรูปที่ 1 ประกอบ)  สารเคอร
คูมิน (น้ําหนักโมเลกุล = 368)  เอธานอล (น้ําหนักโมเลกุล = 46) เมธานอล (น้ําหนักโมเลกุล = 32) ตาง
ก็เปนสารประกอบอินทรียเหมือนกันจึงทําใหสารเคอรคูมินสามารถละลายในเอธานอล หรือเมธานอล ซึ่ง
เปนแอลกอฮอลโมเลกุลส้ัน (low chain alcohol) [Chassagnez – Mendez et al., 2000] ไดดีกวาน้ําซึ่ง
ไมใชสารประกอบอินทรีย ตามหลักการละลายกันได (like dissolves like) นอกจากนี้ทั้งเอธานอลและ
เมธานอลตางก็มีความสามารถในการสรางพันธะไฮโดรเจนไดดีทั้งคู (strong hydrogen bonding) 

[Burke, 1984]  แตเนื่องจากโมเลกุลเมธานอลมีขนาดเล็กและเบาจึงสามารถสรางพันธะไฮโดรเจน
ระหวาง-OHโปรตรอนของเมธานอลโมเลกุลหนึ่งกับออกซิเจนอะตอมของเมธานอลอีกโมเลกุลหนึ่งไดดัง
แสดงในรูปที่ 3 จึงสงผลใหความสามารถในการละลายสารเคอรคูมินลดลงเมื่อเทียบกับเอธานอล 
[Stavroudis and Blank, 1989; Caduceus MCT, 2005]  ผลการทดลองยังชี้ใหเห็นวาเมื่อเพ่ิมระยะเวลา
ในการสกัดมากขึ้นปริมาณของสารเคอรคูมินที่สกัดไดมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นไมวาจะใชเมธานอล หรือ
เอธานอลในการสกัดทั้งนี้เปนเพราะวายิ่งเวลายาวนานขึ้นก็ทําใหตัวทําละลายทั้งเมธานอลและเอธานอล
สามารถซึมผานเขาไปในเนื้อเย่ือของขม้ินชันไดมากขึ้นทําใหไดปริมาณของสารเคอรคูมินละลายออกมา
ไดมากขึ้น แตอยางไรก็ตามแมวาผลการทดลองจะแสดงใหเห็นวาเมื่อระยะเวลาในการสกัดมากขึ้นทําให
ไดปริมาณสารสกัดเคอรคูมินมากขึ้นก็ตาม แตเมื่อพิจารณาในแงของเศรษฐศาสตรแลวระยะเวลาท่ี
เหมาะสมในการสกัดควรจะอยูในชวง 5 ชั่วโมงแรกสําหรับการสกัดดวยเมธานอลและ 2 ชั่วโมงสําหรับ
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การสกัดดวยเอธานอล เพราะวาระยะเวลาการสกัดที่ยาวนานกวา 5 ชั่วโมง (สําหรับเมธานอล) หรือ 2 
ชั่วโมง (สําหรับเอธานอล) นั้นปริมาณของสารเคอรคูมินที่สกัดไดไมไดเพ่ิมขึ้นมากนักเมื่อเทียบกับ
ระยะเวลาที่เพ่ิมขึ้น หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ที่ระยะเวลาในการสกัดหลังจาก 5 ชั่วโมง (สําหรับเมธา
นอล) หรือ 2 ชั่วโมง (สําหรับเอธานอล) อัตราเร็วในการสกัดสารเคอรคูมินจากขมิ้นชันคอนขางชา เมื่อ
เทียบกับในชวงตน ๆ ของระยะเวลาที่ทําการสกัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3 แสดงพันธะไฮโดรเจนระหวางเมธานอล 2 โมเลกุล  [Caduceus MCT, 2005]   
 
 

ผลของอุณหภูมิที่มีตอการสกัดสารเคอรคูมินจากขมิ้นชันแหง 

  
จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาถึงอิทธิพลของอุณหภูมิที่มีตอการสกัดพบวาที่ระยะเวลาการสกัดที่

เทากันแตถาอุณหภูมิในการสกัดสูงขึ้นความเขมขนของสารเคอรคูมินที่สกัดไดจะมีแนวโนมลดลงทั้งใน
กรณีเมื่อใชเมธานอล หรือเอธานอล เปนตัวสกัด แตปริมาณสารเคอรคูมินที่สกัดได โดยใชเมธานอลหรือ
เอธานอลที่ 40oC จะต่ํากวาที่ 25oCไมมากนักเมื่อเทียบกับที่ 50oC ปริมาณสารเคอรคูมินที่ไดจะลดลง
อยางมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกับการสกัดที่ 25oC เชน ที่ระยะเวลาการสกัด 2 ชั่วโมงใชเมธานอลในการสกัด
จะไดสารเคอรคูมิน 72.84 มิลลิกรัม 71.50 มิลลิกรัม และ 60.71 มิลลิกรัมตอ1 กรัมขมิ้นแหง ที่อุณหภูมิ 
25oC , 40oC และ 50oC ตามลําดับ ในขณะที่ใชเอธานอลในการสกัดจะไดสารเคอรคูมิน 91.52 มิลลิกรัม 
(ที่ 25oC)  83.81 มิลลิกรัม (ที่ 40oC) และ 74.53 มิลลิกรัม (ที่ 50oC) ตอ 1 กรัมขมิ้น ทั้งนี้สามารถ
อธิบายไดวาที่อุณหภูมิสูงมากๆเคอรคูมินไมเสถียรทําใหสารเคอรคูมินเส่ือมสภาพไป [Chassagnez – 
Mendez et al., 2000]จึงทําใหปริมาณสารเคอรคูมินที่สกัดไดลดลงที่อุณหภูมิสูง ดังนั้นเมื่อพิจารณาในแง
ของชนิดตัวทําละลายที่ใชสกัด อิทธิพลของอุณหภูมิและระยะเวลาในการสกัดแลวสภาวะที่เหมาะสมใน
การสกัดสารเคอรคูมินจากขมิ้นชัน คือ ใชเอธานอลเปนตัวสกัดที่สภาวะอุณหภูมิ 25oC และ ระยะเวลาใน
การสกัด 2 ชั่วโมงจะไดสารเคอรคูมิน91.52 มิลลิกรัม ตอ1 กรัมขมิ้นแหงหรือ คิดเปนรอยละ 9.15 โดย
น้ําหนัก 
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ผลการใชสารสกัดเคอรคูมินในการยับยั้งการเจรญิเตบิโตของเชื้อรา แอสเปอรจิลลัส 

ไนเจอร 
ผลการทดลองการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อรา แอสเปอรจิลลัส ไนเจอร ไดผลดังแสดงใน

รูปที่ 4 - รูปที่ 7  โดยรูปที่ 4 แสดงการเจริญเติบโตของเชื้อรา แอสเปอรจิลลัส ไนเจอร บนจานเพาะเชื้อ
เปนระยะเวลา 3 วัน โดยไมมีการเติมสารใด ๆ ลงในหลุมตรงกลางของจานอาหารเลี้ยงเชื้อจะเห็นไดวา 
เชื้อรา มีการเจริญเติบโตปกติหลังจากระยะเวลา 3 วัน สังเกตเห็นไดจากการเจริญเติบโตของเชื้อราจะมี
การขยายออกไปทุกทิศทางจากตําแหนงเดิมเริ่มตนที่มีการถายสปอรของเชื้อราลงบนจานอาหารเลี้ยง
เชื้อทั้ง 4 ตําแหนงในวันแรก และการเจริญเติบโตขยายออกไปเปนวงจนไปถึงขอบของจาน และบริเวณ
หลุมตรงกลางจาน 

รูปที่ 5 แสดงการเจริญเติบโตของเชื้อรา แอสเปอรจิลลัส ไนเจอร หลังจากระยะเวลา 3 วันโดย
ที่หลุมตรงกลางจานอาหารเลี้ยงเชื้อมีการเติมเอธานอลบริสุทธิ์ 99.7%  พบวาการเจริญเติบโตของเชื้อรา
ไมคอยดีเทาที่ควร ทั้งนี้เพราะเปนที่ทราบกันดีอยูแลววาเอธานอลเปนสารที่มีคุณสมบัติฆาเชื้อโรคได
ระดับหนึ่ง ดังนั้นจะสังเกตไดวาบริเวณใกล ๆ หลุมตรงกลางจานและบริเวณใกลเคียงจะไมมีเชื้อรา
เกิดขึ้น ทั้งนี้เพราะบริเวณดังกลาวเปนบริเวณที่เอธานอลแพรกระจายไปถึงและยับย้ังการเจริญเติบโต
ของเชื้อรา 

 

 
 
รูปที่ 4    แสดงการเจริญเติบโตของเช้ือรา                                     รูปที่ 5     แสดงการเจริญเติบโตของเช้ือรา 

 แอสเปอรจิลลัส ไนเจอร เมื่อไมมกีาร                                                 แอสเปอรจิลลัส ไนเจอร เมื่อมีการเติม 

เติมสารใดๆลงในหลุมตรงกลางจาน                                                   เอ ทานอลลงในหลุมตรงกลางจาน                                                        
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รูปที่ 6 แสดงการเจริญเติบโตของเชื้อรา                                    รูปที่ 7 แสดงการเจริญเติบโตของเช้ือรา                                           
แอสเปอรจิลลัส ไนเจอร เมือ่มีการเติมสารเคอร                           แอสเปอรแอสเปอรจิลลัส ไนเจอรเมือ่ 
คูมินมาตรฐานลงในหลุมตรงกลางจาน                                       มีการเติมสารสกัดเคอรคูมนิจากขมิ้น 
                                                                                                ลงในหลุมตรงกลางจาน 
 
                                                                                         

รูปที่ 6 แสดงการเจริญเติบโตของเชื้อรา แอสเปอรจิลลัส ไนเจอร หลังจากระยะเวลา 3 วัน โดย
ที่หลุมตรงกลางจานอาหารเลี้ยงเช้ือมีการเติมสารละลายมาตรฐานเคอรคูมิน พบวาการจริญติบโตของ
เชื้อราไมคอยดีเทาที่ควรเชนกันโดยเฉพาะตรงกลางหลุมจะไมมีการเจริญเติบโตของเชื้อราแสดงวา
สารละลายมาตรฐานเคอรคูมินยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราได 

รูปที่ 7 แสดงการเจริญเติบโตของเชื้อรา แอสเปอรจิลลัส ไนเจอรเปนระยะเวลา 3 วัน โดยที่
หลุมตรงกลางจานเพาะเชื้อมีการเติมสารสกัดเคอรคูมินจากขมิ้นชัน ที่ใช 99.7% เอธานอลเปนตัวสกัด 

(ทําการสกัดที่อุณหภูมิ 25oC เปนเวลา 2 ชั่วโมง) และหลังจากการสกัดเสร็จแลวไดทําการระเหย
เอธานอลออกจากสารเคอรคูมินใหเหลือนอยที่สุดกอนที่จะนําสารเคอรคูมินมาเติมลงในหลุมตรงกลาง
จานอาหารเลี้ยงเชื้อ สารเคอรคูมินที่ระเหยเอธานอลออกไปแลวจะมีลักษณะเหลืองและขน จากรูปที่ 7 
จะสังเกตเห็นวาการเจริญเติบโตของเชื้อราจะไมคอยเต็มที่ เมื่อเทียบกับผลที่แสดงในรูปที่ 4 โดยเฉพาะ
บริเวณหลุมตรงกลางจานและบริเวณใกลๆหลุมที่มีสารเคอรคูมินอยูในปริมาณคอนขางมากกวาบริเวณ
อ่ืนจะสังเกตเห็นไดัอยางชัดเจนวาไมมีเชื้อราเกิดขึ้นแตบริเวณที่อยูหางจากหลุมตรงกลางมากๆเชื้อรายัง
สามารถเจริญเติบโตได ทั้งนี้เพราะสารเคอรคูมินที่เติมลงไปในหลุมตรงกลางจานมีความหนืดคอนขางสูง
จึงไมสามารถแพรกระจายไปไดไกลจากหลุมตรงกลางมากนักเมื่อเทียบกับเอธานอล 99.7% แตจะ
สังเกตเห็นไดอยางชัดเจนวาในรัศมีมีหางจากขอบหลุมตรงกลางประมาณ 3-4 มิลลิเมตรจะไมมีเชื้อรา
เกิดขึ้นเลย ดังนั้นแสดงวาสารเคอรคูมินที่สกัดไดจากขมิ้นมีคุณสมบัติในการยับย้ังการเจริญเติบโตของ
เชื้อราแอสเปอรจิลลัส ไนเจอรได 

 

สรุปผลการทดลอง 

1. ปริมาณเคอรคูมินที่สกัดไดจากขมิ้นชันแหงจะเพ่ิมขึ้นตามระยะเวลาที่ทําการสกัดโดย
ระยะเวลาในการสกัดที่เหมาะสมสําหรับการสกัดที่อุณหภุมิหอง(25oC)คือ 5 ชั่วโมงและ 2 
ชั่วโมงเมื่อใชเมธานอลและเอธานอลเปนตัวสกัดตามลําดับและเอธานอลเปนตัวทําละลายที่
เหมาะสมในการสกัดสารเคอรคูมินมากกวา เมธานอล 
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2. ที่อุณหภูมิสูงปริมาณเคอรคูมินที่สกัดไดจะลดลงทั้งในกรณีที่ใชเมธานอลหรือเอธานอลเปน
ตัวสกัดดังนั้นการสกัดสารเคอรคูมินจากขมิ้นชันจึงควรทําที่อุณหภูมิหองมากกวาที่
อุณหภูมิสูง 

3. สารสกัดเคอรคูมินจากขมิ้นชันสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราแอสเปอรจิลลัส 
ไนเจอร ได 

 

งานวิจัยที่คาดวาจะทําตอ 

1. ทําการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบความเขมขนของสารเคอรคูมินที่สกัดไดจากขมิ้นชัน
ที่ไดจากแหลงปลูกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(ซึ่งเปนขมิ้นที่นํามาใชในการทดลองนี้) 
กับขมิ้นจากแหลงปลูกจากภูมิภาคอื่นๆ เพ่ือเปนขอมูลในการนําแหลงปลูกขมิ้นที่
เหมาะสมในการนํามาสกัดหรือแปรรูปเปนผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของขมิ้นตอไป 

2. ศึกษาตัวทําละลายชนิดอื่น ๆ เชน เฮกเซน ปโตรเลียมอีเทอร เพ่ือใชในการสกัดสาร
เคอรคูมิน และเปรียบเทียบปริมาณของสารเคอรคูมินที่สกัดไดจากตัวทําละลายชนิด 

           ตาง ๆ เพ่ือจะไดทราบตัวทําละลายที่เหมาะสมที่สุดที่จะใชสกัดสารเคอรคูมินจากขมิ้น            
3. ควรศึกษาการสกัดสารเคอรคูมินโดยใชเทคนิคการสกัดแบบอื่น ๆ เชน เทคนิคการใช

ของไหลวิกฤติย่ิงยวดในการสกัด เพ่ือเปรียบเทียบผลิตภัณฑที่สกัดได  
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