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รูปที ่1   ข้ันตอนการคํานวณหาคา EPNL 

ที่มา กรมควบคมุมลพิษ, 2547 
 

สถานการณมลพิษทางเสียงรายวันในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

  
จากการตรวจสอบมลพิษทางเสียงบริเวณกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ของกรมควบคุม

มลพิษนั้นสามารถแสดงออกมาในรูปแบบของแผนผังดานลางนี ้
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รูปที ่2 มลพิษทางเสียงบรเิวณกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 

ดัชนีคุณภาพเสยีงในสิง่แวดลอม 

 
คาดัชน ี ระดับคุณภาพเสียงตอสุขภาพ 

< 55 dBA ดี 
55 - 70 dBA ปานกลาง 

> 70 dBA มีผลกระทบตอสุขภาพ 

ตารางที ่4 ดัชนีคุณภาพเสียง 
 

เราสามารถที่จะคํานวณหาความดันเสียง ความดันเสียงสูงสูด ระดับความดันเสียงต่ําสุด ระดับ
เสียงเฉล่ีย 24 ชั่วโมงไดดังตอไปนี ้

 
เดซิเบล (Decibel,dB) 

  คือ หนวยวัดในสเกลของลอกการิทึม ของระดับความเขมของเสียงใดๆ (Sound intensity) ตอ
ระดับความเขมของเสียงมาตรฐานหรือระดับขีดเริ่มการไดยิน 
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ระดับเสียง (Sound Level or Noise Level in dB) 

    คือ ระดับเสียงซึ่งมักใชแทนคําวา ระดับความดันเสียง (Sound Pressure Level, SPL in dB) 
 

ระดับความดันเสียงแบบถวงนํ้าหนัก (Weighted sound pressure level) 

คือ ระดับความดันเสียงที่ไดจากการวัดที่มีการถวงน้ําหนักความถี่ดวยวัตถุประสงคตางๆ กันใน
แตละชวงความถี ่เชน การถวงน้ําหนักแบบ A จะใหผลคลายกับการไดยินของเซลขนในหูของมนุษยมาก
ที่สุด แบบ C จะเหมาะสมกับการศึกษาเสียงความถี่ตํ่า 

 

 
 

รูปที ่3 ระดับความดันเสียงแบบถวงน้ําหนัก 

ที่มา กรมควบคมุมลพิษ, 2547 
 

ระดับความดันเสียงสูงสุด  (Maximum Sound Pressure Level, Lmax in dB) 

คือ คาสูงสุดของระดับความดันเสียงที่ซึ่งปรากฏในชวงเวลาที่กําหนด คานี้จะขึ้นอยูกับ
frequency weighting และ time weighting เชน คาสูงสุดของ  Slow A-weighted sound pressure level 

ขณะที่เครื่องบินบินผานไปซึ่งใชในการประเมินสียงจากเครื่องบิน 
 
ระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง (Equivalent Sound Pressure Level,Leq, 24hr indB) 

คือ คาระดับเสียงในอุดมคติที่บอกระดับการเปลี่ยนแปลงของระดับพลังงานเสียงที่เกิดขึ้นใน
ชวงเวลาซึ่งเรามักเรียกกันวา คาระดับเสียงตลอด 24 ชั่วโมง โดยมีการคํานวณไดดังสมการที่ 7 และ 8 
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