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บทคัดยอ
บทความวิจัยนี้ไดนำเสนอความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ ผลกระทบตอรางกายเมื่อเกิดอุบัติเหตุและแนวทางในการจัดการ
ความเสี่ยงในแตละลักษณะงานในการกอสรางอาคาร การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาความเสี่ยงจากการกระทำที่ไมปลอดภัย
(Unsafe acts) ตามลกัษณะของงานกอสราง 10 งานคอื 1) งานไมแบบ 2) งานเชือ่ม 3) งานผกูเหลก็ 4) งานกอฉาบ 5) งาน
ส ี6) งานดดัเหลก็ 7) งานตดัเหลก็ 8) งานเทคอนกรตี 9) งานขนยายวสัด ุและ 10) งานตดิตัง้นัง่ราน จากการศกึษาพบวามี
กจิกรรมทีม่รีะดบัความเสีย่งต่ำคดิเปนรอยละ 11.3 ระดบัความเสีย่งปานกลางรอยละ 62.9 ระดบัความเสีย่งสงูรอยละ 24.2
และระดบัความเสีย่งสงูมากรอยละ 1.6 โดยลกัษณะงานทีค่วามเสีย่งในระดบัสงูมากม ี 1 ลกัษณะงานคอื งานตดัเหลก็ งาน
ทีม่รีะดบัความเสีย่งสงูม ี 6 ลกัษณะงานคอื งานตดิตัง้นัง่ราน งานเทคอนกรตี งานส ีงานขนยายวสัด ุงานกอ ฉาบ และงาน
ดดัเหลก็ ซึง่ทัง้ 7 ลกัษณะงานจำเปนจะตองจดัการความเสีย่งเพือ่ปองกนัการเกดิอบุตัเิหตใุนการทำงานแตกตางกนัออกไป
สามารถสรปุประเดน็เพือ่ใชในการจดัการความเสีย่งในแตละลกัษณะงานได 3 ประเดน็ดงันี ้1) การจดัการเรือ่งอปุกรณปองกนั
ภยัสวนบคุคล (Personal protective equipment)ในแตละลกัษณะงานทีใ่ชแตกตางกนั 2) การจดัการเรือ่งสถานทีห่รอืพืน้ที่
เฉพาะงาน และ 3) การจดัการเรือ่งอปุกรณเครือ่งมอืหรอืเครือ่งจกัรทีใ่ชประกอบการทำงาน โดยทัง้นีก้ารสรางความตระหนกั
ในการทำงานอยางปลอดภัยจะเปนกลยุทธที่สำคัญในการจัดการดานความปลอดภัยในโครงการกอสราง เมื่อประยุกตใช
กจิกรรมดานความปลอดภยัเพือ่จดัการความเสีย่ง โดยใช 4 กจิกรรมดานความปลอดภยัพบวา การอบรมสรางความตระหนกั
และความเขาใจเรื่องการทำงานอยางปลอดภัย คนงานมีความรู ความเขาใจ และตระหนักเรื่องความปลอดภัยมากขึ้น เมื่อ
วดัความรกูอนและหลงัการอบรมเรือ่งอปุกรณปองกนัภยัสวนบคุคล พบวาคนงานมคีวามรเูพิม่ขึน้จากคะแนนเฉลีย่กอนอบรม
เทากบั 4.96 คะแนน เปน 7.00 คะแนน หลงัการอบรม สรปุไดวามคีะแนนเฉลีย่สงูขึน้อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05
และเมื่อใชกิจกรรมการจัดสถานที่ทำงานเฉพาะและการตรวจสอบในงานที่มีความเสี่ยงระดับสูงมากคืองานตัดเหล็ก ทำให
ผลคณูความเสีย่งลดลงเหลอื 6 อยใูนระดบัยอมรบัได มคีวามเสีย่งปานกลาง และเมือ่ใชกจิกรรมแผนจดัการเหตฉุกุเฉนิพบวา
จะตองดำเนนิการ 5 กจิกรรมโดยระยะเวลาทีจ่ะนำสงผบูาดเจบ็ไปโรงพยาบาลจะใชเวลาเรว็ทีส่ดุ 16 นาทแีละชาทีส่ดุ 22 นาที
คำสำคญั: ความเสีย่งของการเกดิอบุตัเิหตุ การกระทำทีไ่มปลอดภยั การบาดเจบ็ อปุกรณปองกนัภยัสวนบคุคล การจดัการ
ดานความปลอดภัย
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Abstract
This research paper presents risks of accidents, injuries from accidents, and risk management in construction
work.  This study focused on unsafe acts from 10 jobs; 1) concrete framework, 2) welding job, 3) bonding bar job,
4) masonry job, 5) painting job, 6) bending bar job, 7) cutting bar job, 8) pouring concrete job, 9) carrying
material job and 10) scaffolding job.  The study found that the risk in low level was 11.3%, medium level was
62.9%, high level was 24.2%, and very high risk was 1.6%.  There was only one job, cutting bar job which was in
very high level of risk and there were 6 jobs in high level of risk such as scaffolding job, pouring concrete job,
painting job, carrying material job, masonry job and bending bar job.  All of 7 jobs must be managed to control
risks in construction work by using safety activities which are appropriated in any jobs concluding in 3 terms; 1)
management of appropriated personal protective equipments (PPE), 2) management of working area, and 3)
management of equipments, hand tools, or machines in working.  Moreover, an encouragement in term of
concerning in safety is an important strategy for safety management in construction work.  When applying 4
safety programs, workers concern in safety issue.  Moreover, the testing score of knowledge in term of personal
protective equipment increased from 4.96 to 7.00 points (sig. 0.05).  When applying safety program in cutting bar
job, the risk decreased to be 6 (in medium level) and when applying emergency plan, there are 5 activities for
taking a patient to a hospital between 16 to 22 minutes.
Keywords : Risk of accident, Unsafe act, Injury, Personal protective equipment, Safety management
1. ที่มาและความสำคัญของปญหา

อุตสาหกรรมกอสราง เปนรูปแบบของงานที่มีความ
เคลือ่นไหว (Dynamic) อยตูลอดเวลา ในการกอสรางอาคาร
ประกอบไปดวยกิจกรรม (Activity) มากมาย ซึ่งในแตละ
กิจกรรมนั้นอาจมีความเสี่ยงที่จะทำใหเกิดอุบัติเหตุได โดย
ผลกระทบเมือ่เกดิอบัุตเิหตนุัน้ถกูพจิารณาไดเปน 3 สวนใหญ
คือ ทางจิตใจ (Moral and ethical issues) ทางกฎหมาย
(Legal issue) และทางการเงนิ (Financial issue)

ผรูบัเหมากอสรางขนาดกลางและขนาดเลก็สวนใหญ
ไมไดคำนึงอุบัติเหตุในการกอสรางมากนัก เนื่องจากสวน
ใหญมีความคิดวา สามารถทำประกันเพื่อรองรับคาใชจาย
เมือ่เกดิอบุตัเิหตไุด แตในทางปฏบิตั ิคาใชจายทีบ่รษิทัประกนั
ภัยจะจายใหกับคาใชจายที่เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลผูได
รบับาดเจบ็เทานัน้ แตคาใชจายทางออมกลบัมมีลูคาสงูกวา
คาใชจายทางตรงที่บริษัทประกันภัยชดเชยให ตัวอยางเชน
เวลาในการทำงานที่สูญเสียเมื่อเกิดอุบัติเหตุ คาจางพิเศษ
เพื่อทดแทนการทำงานของผูไดรับบาดเจ็บ หรือคาสูญเสีย
ทางดานความลาชาในการกอสราง เปนตน

จากสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจาก
การทำงานของสำนักงานประกันสังคม พบวา อุบัติเหตุ
จากยานพาหนะขณะทำงานและการตกจากทีส่งู เปนสาเหตุ

หลักที่ทำใหมีคนตายและทุกพลภาพมากที่สุด โดยอุบัติเหตุ
ในการกอสรางโดยทัว่ไปนัน้ มกัจะเกดิจาก การบาดเจบ็จาก
การตกจากที่สูง การบาดเจ็บจากการโดนวัสดุหรือเครื่องมือ
หลนใสจากที่สูง การบาดเจ็บจากการใชเครื่องมือ การบาด
เจบ็จากการยกหรอืแบกวสัดหุรอือปุกรณกอสราง การลืน่หรอื
ไถล การถกูกระแทกจากอปุกรณหรอืเครือ่งจกัร [1] และจาก
การศกึษาของ Heinrich H.W. พบวาสาเหตสุวนใหญมาจาก
สภาพการณที่ไมปลอดภัย (Unsafe conditions) และการ
กระทำทีไ่มปลอดภยั (Unsafe acts) [2]

เนื่องจาก บุคลากรในสายงานกอสรางหลายระดับ
แตละคนมีความรู ความเขาใจในการจัดการทางดานความ
ปลอดภยัทีแ่ตกตางกนั การกระทำทีไ่มปลอดภยัสวนใหญมกั
เกดิกบัคนงาน เนือ่งจากเหตผุลหลายประการ เชน ความไม
เขาใจของขั้นตอนในการทำงานกอสราง ความประมาท
เลินเลอ การหยอกลอกันขณะปฏิบัติการเปนตน ซึ่งการ
กระทำทัง้หมดนี ้จะนำไปสอูบุตัเิหต ุการบาดเจบ็ คาใชจาย
ทีผ่ดูำเนนิการกอสรางไมตองการใหเกดิขึน้ในโครงการกอสราง

ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษารูปแบบของอุบัติเหตุ
จากผลของการกระทำที่ไมปลอดภัยในแตละลักษณะงาน
เพือ่ใหทราบถงึภาพฉาย (Scenario) ของความรนุแรงเมือ่เกดิ
อุบัติเหตุจากนอยที่สุดไปถึงที่รุนแรงที่สุด เพื่อใหขอมูล
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ดังกลาวในการวางแผนควบคุมความเสี่ยงในแตละ
ลักษณะงานตอไป
2. ทฤษฎีและบทความที่เกี่ยวของ

ทฤษฎโีดมโิน (Domino theory) อธบิายวา การบาดเจบ็
และความเสียหายตางๆ เปนผลที่สืบเนื่องโดยตรงมาจาก
อุบัติเหตุ และอุบัติเหตุเปนผลมาจากสภาพการณที่ไม
ปลอดภัยและการกระทำที่ไมปลอดภัย ซึ่งเปรียบเสมือน
โดมโินทีเ่รยีงกนัอย ู5 ตวัใกลกนั เมือ่ตวัทีห่นึง่ลมยอมมผีลทำให
ตัวโดมิโนถัดไปลมตามกันไปดวย ตัวโดมิโนทั้งหาตัว ไดแก
สภาพแวดลอมทางสงัคมหรอืภมูหิลงัของบคุคล (โดมโินตวัที่
1) ความบกพรองหรือความผิดปกติของบุคคล (โดมิโนตัวที่
2) การกระทำหรอืสภาพการณทีไ่มปลอดภยั (โดมโินตวัที ่3)
อบุตัเิหต ุ(โดมโินตวัที ่4) และการบาดเจบ็ (โดมโินตวัที ่5) นัน่
คือ สภาพแวดลอมของสังคมหรือภูมิหลังของคนใดคนหนึ่ง
(สภาพครอบครวั ฐานะความเปนอยกูารศกึษาอบรม) กอให
เกดิความบกพรองหรอืผดิปกตขิองคนนัน้ (ทศันคตติอความ
ปลอดภยัไมถกูตอง ชอบเสีย่ง มกังาย) กอใหเกดิการกระทำ
ที่ไมปลอดภัยหรือสภาพการณที่ไมปลอดภัยกอใหเกิด
อุบัติเหตุ และกอใหเกิดการบาดเจ็บ หากดึงโดมิโนตัวที่ 3
ออกได กจ็ะสามารถปองกนัอบุตัเิหตแุละการบาดเจบ็ได [3]
ทฤษฎีปจจัยมนุษย (The human factors theory) อธบิาย
วา อบุตัเิหตจุะเปนผลกระทบเปนลกูโซจากเหตกุารณทีท่นไม
ได (Ultimately events) ซึง่เกดิจากผลมาจากความผดิพลาด
ของมนษุย (Human error) ซึง่มปีจจยัหลกั 3 ประการทีท่ำให
เกิดอุบัติเหตุ คือ 1) ภาระที่เกินความสามารถ (Overload)
เกิดจากการที่มนุษยทำงานภายใตภาระที่เกินกำลังความ
สามารถ 2) การไมตระหนักถึงการกระทำที่มีความเสี่ยง
(Inappropriate response) เกดิจากมนษุยไดเหน็เหตกุารณ
ทีม่คีวามเสีย่งในการเกดิอบุตัเิหต ุแตยอมรบัและไมเขาแกไข
หรือหาทางปองกันและ 3)การไมตระหนักถึงการกระทำที่มี
ความเสี่ยง (Inappropriate activities) เกิดจากการทำงาน
โดยที่ไมไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอ (Performing tasks
without the requisite training) หรอืการประเมนิความเสีย่ง
ของการทำงานผดิพลาด (Misjudging the degree of risk
involved in a given task) ซึง่ปจจยัดงักลาวจะสงผลใหเกดิ
อบุตัเิหตใุนการทำงานได [4]

ทฤษฎีอุบัติเหตุและเหตุการณ (Accident/Incident
theory) เปนทฤษฎีที่พัฒนามากทฤษฎีปจจัยมนุษย ทฤษฎี
นี้ ไดแบงปจจัยหลักที่ทำใหเกิดอุบัติเหตุ ไว 2 ปจจัย คือ
1) ความผดิพลาดของมนษุย แบงออกเปน 3 ปจจยัยอยคอื
ภาระเกิน ความไมสัมพันธในการทำงานระหวางมนุษยกับ
เครื่องจักร และการตัดสินใจในการทำงานที่ผิดพลาด และ
2) ความลมเหลวของระบบทางดานความปลอดภยั [3]

การวเิคราะหความเสีย่งของการเกดิอบุตัภิยัพจิารณา
ไดจาก 2 ปจจัยที่สำคัญคือ 1) ความถี่ของเหตุการณที่อาจ
เกดิขึน้ และ 2) ความรนุแรงของเหตกุารณทีเ่กดิขึน้โดย [5]
ไดเสนอการประเมินความเสี่ยงของการเกิดอุบัติภัย ซึ่งเกิด
จากผลคูณระหวางความถี่ของเหตุการณที่อาจเกิดขึ้นกับ
ความรนุแรงของเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ [5]

ขอมูลจากการศึกษาของ [6] พบวาสาเหตุของ
อบุตัเิหต ุ5 อนัดบัแรกคอื 1) วตัถหุรอืสิง่ของตดั/บาด คดิเปน
รอยละ 23.85 2) วัตถุ/สิ่งของกระแทก/ชน คิดเปนรอยละ
16.83 3) วตัถุ/สิง่ของ/สารเคม ีกระเดน็เขาตา คดิเปนรอยละ
16.44 4) วตัถ/ุสิง่ของพงัทลาย/หลนทบั คดิเปนรอยละ 13.23
และ 5)ตกจากทีส่งู คดิเปนรอยละ 4.80 [6]

[7] ไดศึกษาการกระทำที่ไมปลอดภัยของคนงานกอ
สรางโครงการอาคารสูง สรุปวาความถี่การเกิดขึ้นของการ
กระทำทีไ่มปลอดภยัทีไ่ดจากการประเมนิดวยวธิเีพยีรแอสเส
สเมนต (Peer assessment) จะมคีาสงูกวาการประเมนิดวย
วธิเีซลฟแอสเสสเมนต (Self assessment) อยางมนียัสำคญั
ทางสถติ ิทีร่ะดบั .05 ในสวนของการกระทำทีไ่มปลอดภยัซึง่
เกิดขึ้นบอยที่สุดในการรับรูของคนงานกอสรางคือ การสูบ
บุหรี่ในบริเวณติดไฟไดงายรวมถึงบริเวณหามสูบ และ
ประเด็นสำคัญที่เปนเหตุผลการเกิดของการกระทำที่ไม
ปลอดภยัหลายๆลกัษณะ ประกอบดวย ความเคยชนิในการ
ทำงาน การตองการความสะดวก งานที่มีความเรงดวน
อุปกรณหรือเครื่องมือมีไมเพียงพอ มั่นใจในการทำงานวา
ปลอดภยั และการทีป่รมิาณงานมากเกนิไป [7]

[8 ]ไดศึกษาเกี่ยวกับการกระทำที่ ไมปลอดภัย
(Unsafe acts) ตามลกัษณะของงาน 10 งาน คอื งานไมแบบ
งานเชื่อม งานผูกเหล็ก งานกอฉาบ งานสี งานดัดเหล็ก
งานตดัเหลก็ งานเทคอนกรตี งานขนยายวสัดแุละงานตดิตัง้
นัง่ราน พบวารปูแบบของอบุตัเิหตทุีม่คีวามเสีย่งอยใูนระดบั
สงูขึน้ไปอยใูน 2 งานคอื งานตดัเหลก็ งานเชือ่ม โดยรปูแบบ
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ของอบุตัเิหตทุีม่คีวามเสีย่งสงูสดุคอื ตาอกัเสบรนุแรงจากการ
เชือ่ม ควนัจากการเชือ่มเขาสรูะบบทางเดนิหายใจ ตาอกัเสบ
รนุแรงจากสะเกด็ไฟกระเดน็เขาตา ตามลำดบั [8]

จากทฤษฎแีละงานวจิยัทีไ่ดกลาวมานัน้ สามารถสรปุ
ไดวาความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุในการกอสรางโดยมาก
จะเกิดจากความบกพรองของมนุษย การทำงานโดยขาด
ความระมัดระวัง ความไมรู ไมเขาใจในเรื่องความปลอดภัย
ซึ่งในงานแตละงานนั้น จะมีรูปแบบความเสี่ยงที่มากนอย
แตกตางกันออกไป ดังนั้นการวางแผนเพื่อการจัดการความ
เสี่ยงจึงจำเปนตองศึกษาความเสี่ยงจาการกระทำที่ไม
ปลอดภยัในแตละงาน เพือ่ใหทราบและสรางแนวทางในการ
ควบคุมความเสี่ยงไดอยางชัดเจนและตรงจุด
3.  วธิกีารศกึษา

3.1 วตัถปุระสงคการศกึษา
เพื่อประเมินความเสี่ยงจากผลของการกระทำที่ไม

ปลอดภยัในโครงการกอสรางอาคารและนำเสนอแนวทางใน
การควบคุมความเสี่ยง
3.2 ขอบเขตการศกึษา
ผวูจิยัไดกำหนดขอบเขตของการศกึษา ดงันี้

(1) ศกึษาขอมลูการกระทำทีไ่มปลอดภยัในโครงการ
กอสรางอาคารของ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ระหวาง
เดอืน กรกฎาคม 2553 ถงึ มกราคม 2554

(2) บนัทกึขอมลูดวยการจดบนัทกึและการถายภาพ
โดยใชกลองถายภาพดิจิตอล ประกอบกับการจดบันทึกใน
แบบบันทึกขอมูล เพื่อปองกันความผิดพลาดจากการจดจำ
จากภาพถายเพียงอยางเดียว

(3) ใชหลักการการบริหารความเสี่ยง เพื่อประเมิน
ความเสี่ยงของอุบัติเหตุ โดยกำหนดความเสี่ยงจากผลคูณ
ของความถีแ่ละความรนุแรงจากชวงของความถี ่4 ระดบัและ
ความรนุแรง 5 ระดบั จากผเูชีย่วชาญทางดานวศิวกรรมโยธา
รวมพจิารณาวเิคราะหความเสีย่งจำนวน 5 ทาน
3.3 ขัน้ตอนการดำเนนิงาน

(1) ศกึษาทฤษฎ ีรปูแบบ ขอมลูและงานวจิยัทีเ่กีย่ว
ของกับความปลอดภัยในงานกอสราง

(2) สำรวจขอมลูเบือ้งตนและตดิตอประสานงานกบั
โครงการกอสรางอาคาร

(3) เก็บขอมูลรูปแบบการกระทำที่ไมปลอดภัยใน
โครงการกอสรางอาคาร

(4) จำแนกและจดักลมุการกระทำทีไ่มปลอดภยัออก
ตามลักษณะของงานกอสราง

(5) วิเคราะหรูปแบบการเกิดอุบัติเหตุจากรูปแบบ
ของการกระทำที่ไมปลอดภัย

(6) ประเมินความเสี่ยงจากผลคูณของความถี่และ
ความรุนแรงของอุบัติเหตุจากการกระทำที่ไมปลอดภัย

(7) นำเสนอชวงของความเสี่ยงที่นอยที่สุดและมาก
ที่สุดและผลกระทบตอรางกายจำแนกตามลักษณะงานเพื่อ
พิจารณาการควบคุมความเสี่ยง

(8) วิเคราะหแนวทางในการจัดการความเสี่ยงใน
งานที่มีคาความเสี่ยงในระดับตั้งแตระดับสูงและสูงมาก
พรอมทั้งประยุกตใชกิจกรรมดานความปลอดภัยในการ
จัดการความเสี่ยง
3.4 การวิเคราะหและการแปรผลขอมูล

ผวูจิยัไดดำเนนิการวเิคราะหขอมลูทีไ่ดโดยแบงไดดงันี้
(1) การจำแนกและจดักลมุการกระทำทีไ่มปลอดภยั

ตามลักษณะของงานกอสราง
(2) การวิเคราะหรูปแบบของผลกระทบตอรางกาย

เมื่อเกิดอุบัติเหตุ จากการกระทำที่ไมปลอดภัยในแตละ
ลักษณะงาน

(3) การประเมินความเสี่ ยงจากรูปแบบของ
ผลกระทบตอรางกายเมื่อเกิดอุบัติเหตุ โดย Raftery, J ได
เสนอใหประเมนิความเสีย่งจากสตูรดงัตอไปนี ้ [5]
R =   F  x L                                                            (1)
โดยที่ R =   ผลคณูความเสีย่ง

F =   ความถีข่องเหตกุารณทีอ่าจเกดิขึน้
L =   ความรนุแรงของเหตกุารณทีอ่าจเกดิขึน้

จากสมการขางตน แสดงระดบัของความถี ่ความรนุแรง และ
ผลคณูความเสีย่ง ในตารางที ่1-3 ดงันี้
ตารางที ่1 คำอธบิายความถีข่องเหตกุารณทีอ่าจเกดิขึน้ (F)

ระดบัของ คำอธบิาย
ความถี่

1 ไมคอยจะเกดิเหตกุารณ
2 เกดิเหตกุารณบาง บางครัง้ ไมบอย
3 เกดิเหตกุารณบอยครัง้
4 เกดิเหตกุารณบอยมาก
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ตารางที ่2 คำอธิบายความรุนแรงเหตุการณที่อาจเกิดขึ้น
(L)

ระดบัของ คำอธบิาย
ความรนุแรง

1 บาดเจบ็ ฟกช้ำ มรีอยถลอก
2 บาดเจบ็ อาจมเีลอืดออกเลก็นอย

ตองไดรบัการปฐมพยาบาลเบือ้งตน
3 บาดเจบ็ ตองนำสงโรงพยาบาล

เพือ่รกัษาแตไมตองนอนโรงพยาบาล
4 บาดเจบ็ ตองนำสงโรงพยาบาล

เพือ่รกัษาและตองนอนโรงพยาบาล
5 สญูเสยีอวยัวะ ทกุพลภาพ เสยีชวีติ

จากขอมลูในตารางที ่ 1 และ 2 Hadikusumo H.W.
ไดเสนอผลของคาความเสีย่งในแตละระดบั แสดงในตารางที่
3 ดงันี ้[2]

ตารางที ่3 ผลของคาของความเสี่ยงในแตละระดับโดย
ผลคณูของ ระดบั คาของความเสีย่ง
ความเสีย่ง ความรนุแรง

1-2 L ยอมรบัไดเนือ่งจากมรีะดบั
(Low) ความเสีย่งนอยมาก

3-7 M ยอมรบัได มคีวามเสีย่ง
(Medium) ปานกลาง ควรจดัการกบั

ความเสีย่ง
8-14 H ยอมรบัไมได ตองจดัการ

(High) กบัความเสีย่ง
15-20 VH ยอมรบัไมได อนัตรายมาก

(Very High) ตองจดัการกบัความเสีย่ง

4.  ผลการดำเนนิการและการวเิคราะหผล

4.1 รปูแบบและลกัษณะความเสยีหาย
ในการศกึษาครัง้นี ้ผวูจิยัไดแบงการศกึษาการกระทำ

ที่ไมปลอดภัยตามลักษณะงาน 10 งานคือ 1) งานไมแบบ
2) งานเชือ่ม 3) งานผกูเหลก็ 4) งานกอฉาบ 5) งานส ี6)งานดดั
เหลก็ 7) งานตดัเหลก็ 8) งานเทคอนกรตี 9) งานขนยายวสัดุ

และ 10) งานติดตั้งนั่งราน โดยแสดงชวงของผลคูณความ
เสีย่งและผลกระทบตอรางกายในแตละลกัษณะงานแสดงใน
ตารางที ่4 ดงันี้

ตารางที ่4 ผลคูณความเสี่ยงและผลกระทบตอรางกายใน
แตละลักษณะงาน
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ผลการประเมนิความเสีย่งจาก 10 ลกัษณะงาน พบวา
ในแตละลักษณะงานมีระดับความเสี่ยงที่แตกตางกันออกไป
ตัง้แตผลคณูความรนุแรง 2 (L) ถงึ 16 (VH) สามารถจำแนก
ผลคณูความรนุแรงตามระดบัความเสีย่ง ในตารางที่ 5 และ
แสดงสัดสวนของระดับความเสี่ยงจากจำนวนกิจกรรมแตละ
ระดบัความเสีย่งในรปูที ่1 ดงันี้

ตารางที ่5 ผลของความเสี่ยงจำแนกตามระดับความเสี่ยง

รปูที ่1 สัดสวนของระดับความเสี่ยงในระดับตางๆ

เมือ่พจิารณาจากเกณฑของความเสีย่ง  เฉพาะงาน
ที่มีความเสี่ยงอยูในระดับสูงและสูงมาก ซึ่งตองควบคุม
ความเสีย่งแสดงในตารางที ่ 6 ดงันี้

ตารางที ่6 ผลกระทบตอรางกายจากอุบัติเหตุที่ระดับ
ความเสีย่งสงู (H) และสงูมาก (VH)

จากตารางขางตน พบวางานที่มีความเสี่ยงตอการ
เกิดอุบัติเหตุในระดับความเสี่ยงสูงมากและความเสี่ยงสูง
เรยีงลำดบัจากมากไปนอย คอื งานตดัเหลก็ งานตดิตัง้นัง่ราน
งานเทคอนกรตี งานส ีงานขนยายวสัด ุงานกอฉาบและงาน
ดดัเหลก็ ตามลำดบั ซึง่ผวูจิยัจะนำเสนอแนวทางในการควบ
คมุความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้ตามลกัษณะงานทีม่คีวามเสีย่งสงู
แสดงในตารางที ่7 ดงันี้
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ตารางที ่7 แนวทางการจดัการความเสีย่งในแตละลกัษณะ
งาน

ตารางที ่7 แนวทางการจดัการความเสีย่งในแตละลกัษณะ
งาน (ตอ)

จากตารางที ่7 พบวางานทีม่รีะดบัความเสีย่งของงาน
สงูมากคอืงานตดัเหลก็ งานทีม่รีะดบัความเสีย่งสงูคอื งานตดิ
ตัง้นัง่ราน งานเทคอนกรตี งานส ีงานขนยายวสัด ุงานกอฉาบ
และงานดัดเหล็ก ซึ่งแนวทางในการจัดการความเสี่ยงในแต
ละงานจะมลีกัษณะเฉพาะทีแ่ตกตางกนัออกไป แตสามารถ
สรุปประเด็นที่ตองจัดการความเสี่ยงไวดังนี้

(1) สรางความตระหนกั ใหความรแูกคนงานและจดั
หาอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลในการทำงานใหเพียงพอ

(2) ในงานทีต่องใชเครือ่งมอื อปุกรณหรอืสารเคม ีที่
มเีสีย่งตอการเกดิอบุตัเิหต ุใหจดัพืน้ทีใ่นการทำงานแยกจาก
งานอืน่ๆ โดยมบีรเิวณหรอืเขตพืน้ทีท่ำงานอยางชดัเจน

(3) ตรวจสอบเครื่องมือหรืออุปกรณใหพรอมใชงาน
และตรวจสอบชิน้สวนทีใ่ชปองกนัอบุตัเิหตใุหอยใูนสภาพหรอื
ตำแหนงที่ถูกตอง
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(4) มแีผนการจดัการเหตฉุกุเฉนิ เพือ่นำสงผทูีไ่ดรบั
บาดเจบ็สงโรงพยาบาลทีใ่กลเคยีงทีส่ดุ เพือ่ใหเกดิการเตรยีม
พรอมเมื่อเกิดเหตุการณดังกลาว
4.2 การจดัการดานความปลอดภยั

จากขอมูลขางตนซึ่งสรุปประเด็นการจัดการความ
เสี่ยงไว 4 ประเด็น ผูวิจัยจึงเสนอขอมูลดังกลาวใหกับ
ผูรับเหมากอสรางและบุคลากรในโครงการกอสราง โดย
พิจารณาจากขอมูล งบประมาณและความเปนไปไดในการ
ใชกจิกรรมแตละกจิกรรม การเกบ็รวบรวมขอมลู จะใชวธิใีน
การเกบ็ขอมลูทัง้หมด 5 รปูแบบคอื 1) แบบบนัทกึขอมลู ใช
เกบ็ขอมลู กจิกรรมความปลอดภยัทีจ่ะใชในการวจิยั จำนวน
ผเูขารวมกจิกรรม รปูแบบ รายละเอยีด และวธิกีารทำงานใน
แตละกจิกรรม 2) การถายภาพ ใชในการเกบ็ขอมลูกจิกรรม
ตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละกิจกรรม 3) การสังเกต โดยสุชาดา
กีระนันทร (2542) เสนอใหใชการสังเกตในการเก็บขอมูล
พฤติกรรมของกลุมตัวอยางงานวิจัย ผลการตอบสนองทาง
ดานบวกและลบที่เกิดขึ้นในแตละกิจกรรม [9] 4) แบบ
ทดสอบความร ูกอนและหลงัการใหความร ูในการใชอปุกรณ
ปองกันภัยสวนบุคคล และ 5) แบบวิเคราะหเวลาและสาย
ทางวิกฤตในการนำสงผูไดรับบาดเจ็บ ผูวิจัยไดเก็บขอมูล
กลุมตัวอยางจากกลุมประชากรของโครงการภายใน
มหาวทิยาลยัแบบสมุตามขอเสนอ[10] ไดจำนวนตวัอยาง 52
คนซึง่โดยทัว่ไปในแตละวนัจะมบีคุลากรดานงานกอสรางมา
ทำงานเฉลี่ยประมาณ 60 คน [10] เมื่อพิจารณากิจกรรมที่
สามารถประยกุตใชเพือ่จดัการความเสีย่งทีม่อีย ูจงึพจิารณา
เลอืกกจิกรรมไดดงันี ้1)การอบรมความปลอดภยั 2)อปุกรณ
ปองกนัภยัสวนบคุคล 3)การจดัสถานทีท่ำงานเฉพาะ 4)แผน
จัดการเหตุฉุกเฉิน

(1) การอบรมความปลอดภยั ซึง่ [11] เสนอวา เปน
กิจกรรมเพื่อสรางความตระหนักดานความปลอดภัยในงาน
กอสรางจากการอบรมความปลอดภยั [11] ผวูจิยัไดจดัทำสือ่
เพือ่ใหเกดิความเขาใจดานความปลอดภยั ดงันี ้ 1) นำเสนอ
เรื่องความสำคัญของความปลอดภัยในการทำงาน 2) การ
ปองกันตนเองในการทำงานแตละงาน 3) การเลือกใชวัสดุ
อปุกรณทีเ่หมาะสม 4) การเลอืกใชอปุกรณปองกนัสวนบคุคล

ทีเ่หมาะสม 5) การนำเสนอรปูแบบการทำงานทีไ่มปลอดภยั
6) รปูแบบสภาพการณทีไ่มปลอดภยั 7) วธิหีลกีเลีย่งอบุตัเิหตุ
8) การใชเครือ่งดบัเพลงิ ผวูจิยัไดผลการใชกจิกรรม จากการ
สงัเกตพฤตกิรรมดงันี้ 1) บคุลากรในงานกอสรางมคีวามตระ
หนกัเรือ่งความปลอดภยัในการกอสรางมากขึน้ สงัเกตไดจาก
มคีวามเขาใจ มกีารพยกัหนาตอบรบั มขีอสงสยั มกีารซกัถาม
และมกีารเลาประสบการณตางๆทีไ่ดพบเจอมา 2) บคุลากร
ในงานกอสรางมีความเขาใจ วิธีการลดความเสี่ยงจากการ
ทำงานที่ไมปลอดภัยและสภาพการณที่ไมปลอดภัย เชน
สามารถตอบคำถามวิธีการจัด เก็บวัสดุ การขนยายวัสดุ
อปุกรณทีก่ดีขวางทางและอาจทำใหเสีย่งตอการเกดิอบุตัเิหตุ
สามารถบอกผลกระทบตอตนเองถาสถานทีท่ำงานมคีวามไม
ปลอดภัยได มีคำถามวิธีการปองกันอุบัติเหตุตางๆได
3) บุคลากรในงานกอสรางมีความสนุกสนาน สบายใจ
ผอนคลาย ระหวางการฟงบรรยายการแลกเปลีย่นประสบการณ
โดยคิดวาความปลอดภัยเปนเรื่องสำคัญที่ทุกคนความ
ตระหนัก

(2) อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล ผูวิจัยใชกิจกรรม
การเลือกใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลที่เหมาะสม โดย
การใชสือ่เพือ่บรรยายและสรางความร ูความเขาใจ เกีย่วกบั
การใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลและสรางกิจกรรมรวม
กัน พรอมใหรางวัลเปนอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลแกผูที่
สามารถตอบคำถามหรอือธบิาย เรือ่งอปุกรณปองกนัภยัสวน
บุคคลได  ผูวิจัยจัดทำแบบขอทดสอบกอนและหลังการใช
กจิกรรม ซึง่มผีเูขารวมกจิกรรมทัง้หมด 52 คน เปนเพศชาย
32 คน (รอยละ 61.54) และเพศหญงิ 20 คน (รอยละ 38.46)
ทำงานเปนชางไมรอยละ 34.62 ชางปูนรอยละ 19.23
ชางเหลก็รอยละ 19.23 และกรรมกรรอยละ 26.92 จากขอมลู
ขางตน พบวากลมุตวัอยางม ีn  ≥ 30 ซึง่ [12] เสนอวาสามารถ
ประยุกตใชสถิติ เชิงอนุมานโดยใชการแจกแจงแบบที
(t-distribution) กรณกีลมุตวัอยาง 2 กลมุสมัพนัธกนั เมือ่หา
คาทางสถติดิวย t-test (1-tailed) [12] เพือ่ทดสอบความแตก
ตางของผลคะแนนกอนและหลงัการใชกจิกรรมดานอปุกรณ
ปองกันภัยสวนบุคคล ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 โดยแสดงใน
ตารางที ่8  ดงันี้
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ตารางที ่8 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล จากกิจกรรมดาน
อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล

จากตารางที ่8 พบวา x post = 7.00 สงูกวา x pre =
4.96 คะแนน และ t = -19.866, P = 0.00 < α = 0.05 จงึ
ปฏเิสธ H0 ยอมรบั H1 แสดงวา คะแนนหลงัการใชกจิกรรม
ดานอปุกรณปองกนัภยัสวนบคุคลสงูกวาคะแนนกอนการใช
กจิกรรม อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

(3) การจัดสถานที่ทำงานเฉพาะและการตรวจสอบ
จากขอมลูในตารางที ่ 6 พบวางานทีม่คีวามเสีย่งในระดบัสงู
มากคอืงานตดัเหลก็ เนือ่งจากงานดงักลาวตองการพืน้ทีม่าก
ใชเครือ่งมอื เครือ่งจกัรทีม่คีมซึง่ตองมอีปุกรณปองกนัใบเลือ่ย
ที่ใชคือเหล็กซึ่งมีความแข็งและผูปฏิบัติงานตองใชอุปกรณ
ปองกนัภยัสวนบคุคลเฉพาะ ผวูจิยัจงึไดรวมกบัผรูบัเหมาจดั
พืน้ทีเ่ฉพาะ เพิม่กฎระเบยีบในการทำงานตดัเหลก็ การสวม
ใสอุปกรณ โดยไดผลการดำเนินการดังนี้ 1) พื้นที่ในการ
ทำงานตัดเหล็กถูกจัดใหเปนพื้นที่เฉพาะ โดยผูที่เขาไปใน
พืน้ทีด่งักลาวไดตองไดรบัอนญุาตจากผคูวบคมุงานกอสราง
เทานั้น 2) ในพื้นที่ดังกลาวมีปายแสดงอุปกรณปองกันภัย
สวนบุคคลที่ตองใชในงานตัดเหล็กคือ แวนตาหรือหนากาก
นริภยัและถงุมอืหนงั   3) กำหนดใหตองมอีปุกรณปองกนัใบ
เลือ่ยตดิตัง้อยกูบัเครือ่งตดัเหลก็ตลอด โดยหามไมใหคนงาน
ถอดอุปกรณปองกันใบเลื่อยออก ซึ่งผูควบคุมงานกอสราง
จะเปนผดูแูลกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในพืน้ที ่ทีม่คีวามเสีย่งสงูมาก
เพือ่ควบคมุความเสีย่งดงักลาว โดยคนงานตดัเหลก็ใหความ
รวมมือในการปฏิบัติตามเปนอยางดี เนื่องจากมีความ
ตระหนกัและมองวาเปนความปลอดภยัของตนเอง โดยแสดง
ตวัอยางในรปูที ่2

รปูที ่2 ปายใหสวมแวนตาและหนากากนิรภัยบริเวณพื้นที่
ตัดเหล็ก

(4) แผนจดัการเหตฉุกุเฉนิ ผเูชีย่วชาญดานสาธารณ
สุขศาสตร ไดดำเนินการเขียนกิจกรรมตางๆรวมคณะผูวิจัย
ธุรการของโครงการและโฟรแมน เพื่อนำผูบาดเจ็บสงโรง
พยาบาลอุตรดิตถโดยเร็วที่สุด เพื่อใหแพทยไดรักษาผูบาด
เจบ็อยางทนัทวงท ีไดผลการศกึษาดงัแสดงในตารางที ่9 และ
รปูที ่3

ตารางที ่9 กจิกรรม ระยะเวลาของกจิกรรมและผรูบัผดิชอบ
ในแตละกิจกรรมของแผนจัดการเหตุฉุกเฉิน
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รปูที ่3 สายทางวิกฤตของแผนจัดการเหตุฉุกเฉิน

จากตารางที่ 9 และรูปที่ 3 ขางตน พบกิจกรรม 5
กิจกรรมเมื่อเกิดอุบัติเหตุและตองนำผูที่ไดรับบาดเจ็บนำสง
โรงพยาบาล โดยกจิกรรมทีต่อเนือ่งกนัซึง่เปนสายทางวกิฤต
จะเกดิจากกจิกรรม A, C, D โดยกจิกรรม B และ E ไมไดถกู
นำมาคิดระยะเวลารวมดวย เนื่องจากไมใชเสนทางสาย
วิกฤต โดยระยะเวลาที่จะนำสงผูบาดเจ็บไปโรงพยาบาล
จะใชเวลาเรว็ทีส่ดุ 16 นาทแีละชาทีส่ดุ 22 นาที
5.  สรปุ

จากการศึกษาคาความเสี่ยงและผลกระทบตอราง
กายเมื่อเกิดอุบัติเหตุใน 10 ลักษณะงาน พบวา 1) งานไม
แบบ มผีลคณูความเสีย่ง 2(L)-6(M) 2) งานเชือ่ม มผีลคณู
ความเสี่ยง 2(L)-8(H) 3) งานผูกเหล็ก มีผลคูณความเสี่ยง
2(L)-8(H) 4) งานกอ ฉาบ มีผลคูณความเสี่ยง 3(M)-8(H)
5) งานส ีมผีลคณูความเสีย่ง 2(L)-10(H) 6) งานดดัเหลก็ มี
ผลคณูความเสีย่ง 4(M)-8(H) 7) งานตดัเหลก็ มผีลคณูความ
เสีย่ง 3(M)-16(VH) 8) งานเทคอนกรตี มผีลคณูความเสีย่ง
3(M)-10(H) 9) งานขนยายวสัด ุมผีลคณูความเสีย่ง 2(L)-9(H)
และ 10) งานตดิตัง้นัง่ราน มผีลคณูความเสีย่ง 2(L)-10(H)
โดยมสีดัสวนของระดบัความเสีย่งในระดบันอย (L)  รอยละ
11.3 ระดบัปานกลาง (M) รอยละ 62.9 ระดบัสงู (H) รอยละ
24.2 และระดบัสงูมาก (VH) รอยละ 1.6 ซึง่ทีร่ะดบัความเสีย่ง
ทีม่รีะดบัความเสีย่งสงูและสงูมาก จำเปนตองสรางแนวทาง
ในการจัดการความเสี่ยงทั้งหมด 7 ลักษณะงาน เรียงจาก
ลกัษณะงานทีม่รีะดบัความเสีย่งมากไปนอยดงันี ้ 1) งานตดั
เหล็ก 2) งานติดตั้งนั่งราน 3) งานเทคอนกรีต 4) งานสี
5) งานขนยายวสัด ุ6) งานกอ ฉาบ และ 7) งานดดัเหลก็ การ
จัดการความเสี่ยงในแตละลักษณะงานนั้นมีความแตกตาง
กันออกไปตามรูปแบบ วิธีการทำงานและเครื่องมือหรือ

อุปกรณประกอบการทำงานซึ่งไดนำเสนอไปตามลักษณะ
งานแลว แตสามารถสรปุเปน 3 ประเดน็ในการจดัการความ
เสี่ยงในแตละลักษณะงานคือ 1) การจัดการเรื่องอุปกรณ
ปองกนัภยัสวนบคุคลในการทำงาน 2) การจดัการเรือ่งสถาน
ทีห่รอืพืน้ทีเ่ฉพาะงาน และ 3) การจดัการเรือ่งอปุกรณเครือ่ง
มอืหรอืเครือ่งจกัรทีใ่ชประกอบการทำงาน โดยทัง้นีก้ารสราง
ความตระหนักในการทำงานอยางปลอดภัยจะเปนกลยุทธที่
สำคญัในการจดัการดานความปลอดภยัในโครงการกอสราง
และเมื่อประยุกตใชกิจกรรมดานความปลอดภัยเพื่อจัดการ
ความเสี่ยง โดยใช 4 กิจกรรมดานความปลอดภัยพบวา
การอบรมสรางความตระหนักและความเขาใจเรื่องการ
ทำงานอยางปลอดภยั คนงานมคีวามร ูความเขาใจ และตระ
หนกัเรือ่งความปลอดภยัมากขึน้ เมือ่วดัความรกูอนและหลงั
การอบรมเรือ่งอปุกรณปองกนัภยัสวนบคุคล พบวาคนงานมี
ความรูเพิ่มขึ้นโดยคะแนนเฉลี่ยกอนอบรมเทากับ 4.96
คะแนน และ เพิม่ขึน้เปน 7.00 คะแนน หลงัการอบรม สรปุ
ไดวามีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05 และเมื่อใชกิจกรรมการจัดสถานที่ทำงานเฉพาะและ
การตรวจสอบในงานที่มีความเสี่ยงระดับสูงมากคืองานตัด
เหล็ก คนงานตองทำงานตัดเหล็กโดยใชอุปกรณปองกันภัย
สวนบคุคลทีไ่ดกำหนดไว ในพืน้ทีเ่ฉพาะ ทำใหลดระดบัความ
รุนแรงเมื่อเกิดอุบัติเหตุลงได ทำใหผลคูณความเสี่ยงลดลง
เหลอื 6 อยใูนระดบัยอมรบัได มคีวามเสีย่งปานกลาง และเมือ่
ใชกิจกรรมแผนจัดการเหตุฉุกเฉินพบวา เมื่อเกิดอุบัติเหตุที่
ตองนำผูไดรับบาดเจ็บสงโรงพยาบาล จะตองดำเนินการ 5
กิจกรรมโดยระยะเวลาที่จะนำสงผูบาดเจ็บไปโรงพยาบาล
จะใชเวลาเรว็ทีส่ดุ 16 นาทแีละชาทีส่ดุ 22 นาท ีโดยกจิกรรม
ดานความปลอดภัยทั้งหมดที่ประยุกตใช ทำใหคนงานมี
ความตระหนกั มคีวามร ูความเขาใจดานความปลอดภยัเพิม่
ขึน้ สามารถจดัการความเสีย่งในงานทีม่คีวามเสีย่งสงูมากที่
สุดในลดลงอยูในระดับความเสี่ยงปานกลาง และสามารถ
วางแผนจดัการเมือ่ตองนำผทูีไ่ดรบับาดเจบ็สงโรงพยาบาลได
อยางทันทวงที
6. กติตกิรรมประกาศ

บทความวจิยัเรือ่งนีไ้ดรบัการสนบัสนนุในการดำเนนิ
การวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ



KKU ENGINEERING JOURNAL  October-December  2012; 39(4) 357

7. เอกสารอางองิ
[1] Department of Disaster Prevention and Mitigation,

Research and International Cooperation Bureau.
Accident Statistics and Disaster Reduction in 2007
and 2008 (January - April 2008). 2008. (In Thai).

[2] Heinrich HW. Industrial Accident Perception. 2nd

ed. London: McGraw-Hill; 1978.
[3] Goetsch DL. Occupational Safety and Health. 5th

ed. New Jersey: Pearson Prentice Hall; 2005.
[4] Hadikusumo. BHW. Overview of Health and Safety

in Safety and Health Management in Construction;
2010.

[5] Raftery. J. Risk Analysis in Project Management.
London: An imprint of Chapman & Hall; 1994.

[6] Sukto. S. Safety Engineering. 2nd ed. Khon Kaen:
Khon Kaen University Printing; 2010. (In Thai).

[7] Limsila. K. Unsafe Acts of Construction Workers
in the High-rise Projects. Proceedings of The 16th

National Convention on Civil Engineering; 2011
May 18-20; Chon Buri, Thailand; 2011. n.p.
(In Thai).

[8] Meunkreang J, Leangprasert T, Keawmanee N,
Ritchaidej W. A Study of Unsafe Acts of Workers
in Construction Work [B.Sc. Project]. Uttaradit:
Uttaradit Rajabhat University; 2010. (In Thai).

[9] Kiranandana. S. Theory and Method of Sampling
Survey. 2nd ed. Chulalongkorn University Printing;
1999. (In Thai).

[10] Kaiyawan. Y. Research Statistics in Industrial
Technology. Bangkok Software Technology
House; 2005. (in Thai).

[11] Simachokdee W, Chalermjirarut W. Engineering
and Safety Management in Indusrty. 29th ed.
Technology Promotion Association (Thailand-
Japan); 2011. (In Thai).

[12] Phosri. R. Statistics for Research. 3rd ed.
Chulalongkorn University Printing; 2010. (In Thai).


	EN39_4 (1)_Part33
	EN39_4 (1)_Part34
	EN39_4 (1)_Part35
	EN39_4 (1)_Part36
	EN39_4 (1)_Part37
	EN39_4 (1)_Part38
	EN39_4 (1)_Part39
	EN39_4 (1)_Part40
	EN39_4 (1)_Part41
	EN39_4 (1)_Part42
	EN39_4 (1)_Part43



