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บทคัดยอ 
 

 
บทความนี้นําเสนอความรูเกี่ยวกับความสบายเชิงความรอน สมการสบาย ความหมายของ

คําวาดัชนีการโหวตเฉลี่ย สภาวะสบาย รวมทั้งงานวิจัยทางดานความรูสึกสบายเชิงความรอนใน
ประเทศไทย ทั้งนี้ความสบายเชิงความรอนของคนขึ้นกับตัวแปร 6 ตัว ไดแก อุณหภูมิอากาศ 
ความชื้นอากาศ ความเร็วลม อุณหภูมิการแผรังสีความรอน ระดับกิจกรรมของคน และชนิดของ
เสื้อผาที่สวมใส นอกจากนั้น ความสบายเชิงความรอนของคนยังข้ึนกับปจจัยคุณภาพ เชน ความเคย
ชินตอสภาพอากาศ เพศ การศึกษา ซึ่งคนไทยเคยชินกับอากาศรอน อุณหภูมิสบายจึงสูงกวาที่
มาตรฐาน ASHRAE กําหนด  บทความนี้นําเสนอเพื่อใหผูอานสามารถนําความรูนี้ไปปรับใชกับการ
ปรับอากาศในอาคาร สํานักงาน บานเรือน เพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟาในการปรับอากาศไดอยาง
งาย 

คําสําคัญ :  ความสบายเชิงความรอน,ดัชนีการโหวตเฉลี่ย,การปรับอากาศ 
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ABSTRACT 

 

This article presents the principle of thermal comfort, the meaning of predicted mean vote, 
the comfort conditions and presents the study of thermal comfort in Thailand. Thermal comfort 
depends on six quantitative variables: air temperature, air relative humidity, air velocity, mean 
radiant temperature, human activity and clothing insulation. Thermal comfort also depends on 
some qualitative variables: acclimatization to a particular climate, sex, education. Thai people 
acclimatize to hot and humid climate so Thai people can tolerate to higher air temperature than 
the air temperature recommended from ASHRAE. It is hoped that readers can adapt the principle 
of thermal comfort for energy saving in air-conditioned space.   
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บทนํา 
 
 โดยปกติแลวหนาที่หลักของระบบปรับอากาศ คือการปรับสภาพอากาศภายในหองเพื่อใหคน
ในอาคารรูสึกสบายเชิงความรอน (Thermal comfort) คือรูสึกไมรอนหรือไมเย็นจนเกินไป ซึ่งคําวา
ความรูสึกสบายเชิงความรอนของคนหนึ่งคนนั้น ไดรับการนิยามจากสมาคมวิศวกรรมการปรับอากาศ
แหงสหรัฐอเมริกา (American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers) 
ตามมาตรฐาน ASHRAE 55-92 (ASHRAE, 1992) วาหมายถึง “สภาวะของจิตใจที่แสดงถึงความพึง
พอใจตอสภาวะอากาศแวดลอม” อยางไรก็ตาม สภาวะอากาศหนึ่งๆไมสามารถทําใหคนทุกคนรูสึกชอบ
ใจได เชน บางคนรูสึกเย็น บางคนอาจรูสึกรอน บางคนอาจรูสึกพอดี ดังนั้น จึงจําเปนตองมีการศึกษาหา
สภาวะอากาศที่เหมาะสมที่สุดที่ทําใหคนสวนใหญรูสึกสบายเชิงความรอนได  
      ความรูสึกสบายเชิงความรอนของคนขึ้นอยูกับปจจัยเชิงปริมาณ 6 ปจจัย ไดแก อุณหภูมิ 
ความชื้น และความเร็วของอากาศ อุณหภูมิการแผรังสีความรอน ความหนาของเสื้อผาที่สวมใส และ
กิจกรรมของคน (Fanger, 1972) นอกจากนั้น ความรูสึกสบายเชิงความรอนยังขึ้นอยูกับปจจัยเชิง
คุณภาพ ไดแก ความชอบของแตละบุคคล ความเคยชินกับสภาพอากาศ นิสัย การศึกษา เพศ
(Yamtraipat et al., 2005)   

 จากที่ไดกลาวขางตนวา ความรูสึกสบายเชิงความรอนขึ้นอยูตัวแปรเชิงปริมาณถึง 6 ตัวแปร 
ซึ่งเราสามารถปรับเปล่ียนตัวแปรเหลานั้น เพ่ือใหคนสวนใหญรูสึกสบายเชิงความรอนได แตตัวแปร
เหลานั้นควรจะเปนอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุดที่ทําใหคนสวนใหญรูสึกสบายได ดังนั้น บทความนี้จะ
กลาวถึงหลักการของสมการสบายเชิงความรอน (Thermal comfort equation) ความหมายของดัชนี
ความสบาย (Thermal Comfort Index) สภาวะสบาย (Comfort conditions) และการศึกษาเกี่ยวกับ
ความสบายเชิงความรอนในประเทศไทย 
      

สมการสบายเชิงความรอน 
 

 สมการสบายเชิงความรอนที่ไดรับการยอมรับ และถูกนํามาประยุกตใชมากที่สุด คือสมการที่
ศึกษาและพัฒนาโดย Fanger (Fanger, 1972) ซึ่งไดจากการทําสมดุลความรอนระหวางรางกายคนกับ
ส่ิงแวดลอม สมการนี้จะแสดงถึงปริมาณความรอนสุทธิที่แลกเปล่ียนระหวางคนกับส่ิงแวดลอม โดยความ
รอนที่เกิดขึ้นภายในรางกายคน จะถายเทสูภายนอกรางกายผานการระเหยทางเหงื่อ และการถายเท
ความรอนทางผิวหนังและเสื้อผา รวมถึงการถายเทความรอนออกสูภายนอกรางกายโดยการหายใจ 
สภาวะแวดลอมที่เหมาะสมที่ทําใหคนรูสึกสบาย คือสภาวะที่ทําใหปริมาณความรอนสุทธิในการ
แลกเปล่ียนระหวางคนกับส่ิงแวดลอมเปนศูนย นั่นหมายถึงความรอนที่เกิดขึ้นในรางกายเทากับความ
รอนที่ระบายออกนอกรางกาย แตถาปริมาณความรอนสุทธิที่แลกเปล่ียนไมเปนศูนยหรือไมสมดุล จะ
กอใหเกิดความรูสึกรอนหรือหนาว เชน ถาความรอนที่สรางขึ้นภายในรางกาย นอยกวาความรอนที่
ถายเทออกสูภายนอกรางกาย นั่นคือคนสูญเสียความรอนมากเกินไป คนจะรูสึกเย็นหรือถึงขั้นหนาว 
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ในทางตรงกันขาม หากความรอนที่สรางขึ้นภายในรางกายมากกวาความรอนที่ถายเทออกนอกรางกาย 
จะเกิดความรอนสะสม สงผลใหคนจะรูสึกรอนถึงรอนจัด ทั้งนี้ความสามารถในการถายเทความรอนออก
จากรางกาย ขึ้นอยูกับสภาวะแวดลอม ณ ขณะนั้นๆ และระดับกิจกรรมของคนรวมถึงความหนาของ
เส้ือผาที่สวมใส  

  
ดัชนีการโหวตเฉลี่ย  

  
 สมการสบายเชิงความรอนเปนสมการที่แสดงถึงสมดุลความรอน ซึ่งสามารถบอกไดเพียงวา
จะตองปรับเปล่ียนตัวแปรอยางไรเพื่อใหคนรูสึกสบาย แตไมสามารถทํานายไดวา ถาคนทํากิจกรรมใดๆ 
โดยสวมใสเส้ือผาแตละชนิด และอยูภายใตสภาวะแวดลอมตางๆนั้น จะรูสึกอยางไร คือ รอน เย็น หรือ
กําลังดี ดังนั้น Fanger (Fanger, 1972) จึงเสนอสมการเพื่อคํานวณคาดัชนีการโหวตเฉล่ียที่เรียกวา 
Predicted Mean Vote (PMV) ดังแสดงในสมการที่ (1)-(4)  
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โดยที่ M คืออัตราเมตาบอริซึม (kcal/h), clI คือ คาความเปนฉนวนของเส้ือผา (clo), at คืออุณหภูมิ
อากาศ (oC), hr คือความชื้นสัมพัทธอากาศ (%), mrtt คือ อุณหภูมิการแผรังสีความรอน (oC), v  คือ
ความเร็วของลม (m/s), vP คือ ความดันไออากาศ (mmHg), clT  คืออุณหภูมิภายนอกของเสื้อผา (oC), 

ch คือคาสัมประสิทธิ์การพาความรอน (kcal/m2 hr oC), clf  คือคาอัตราสวนพ้ืนที่ที่ปกคลุมดวยเส้ือผา
ตอพ้ืนที่เปลือย, sP คือความดันไออิ่มตัวที่อุณหภูมิใดๆ (mmHg) 

PMV เปนดัชนีที่ใชทํานายความรูสึกของคนสวนใหญวามีความรูสึกรอนหนาวอยางไร ภายใต
ตัวแปรส่ิงแวดลอมไดแก อุณหภูมิอากาศ ความชื้นอากาศ ความเร็วลมรอบตัวคน และอุณหภูมิการแผ
รังสี และภายใตตัวแปรเกี่ยวกับคน ไดแก ชนิดของกิจกรรม และความหนาของเสื้อผาที่สวมใส โดย
กิจกรรมแตละประเภท จะใหคาความรอนที่เกิดภายในรางกายที่แตกตางกันดังแสดงในตารางที่ 1 และ
เส้ือผาแตละชนิดมีคาฉนวนความรอนที่แตกตางกัน ดังแสดงในตารางที่ 2  
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จากตารางที่ 1 จะเห็นวากิจกรรมหนักๆ จะกอใหเกิดความรอนในรางกายสูง เนื่องจากรางกาย
ตองใชแรงมาก ดังนั้น จึงตองมีการเผาผลาญอาหารมาก เพ่ือใหเกิดพลังงานขึ้น จึงสงผลใหเกิดความ
รอนในรางกายสูง ซึ่งจําเปนตองระบายออกจากรางกาย หากการระบายความรอนไมทัน นั่นคือ สภาวะ
แวดลอมไมเหมาะสม เชน อากาศรอบตัวรอนเกินไป เราจะรูสึกรอนและหากไมสามารถระบายความรอน
ไดอีก จะรูสึกรอนมากขึ้น รางกายจะทําการขบัเหง่ือออกมา เพ่ือเปนการเรงการระบายความรอนวิธีหนึ่ง
ของรางกาย  

ตามปกติ การวัดคาและระบุคาความเปนฉนวนของเส้ือผาแตละชนิดเปนไปไดยาก ดังนั้น จึงได
มีการกําหนดคาฉนวนของเสื้อผาเปนชุด โดยหนวยของคาฉนวนของเส้ือผาจะแสดงเปน clo โดยที่ 1 clo 

เทากับ 0.155 m2 oC W-1 และจากตารางที่ 2 จะเห็นวาชุดเส้ือผาที่บาง จะมีคาฉนวนกันความรอนที่ตํ่า
กวากรณีชุดเส้ือผาหนา ดังนั้น หากสวมใสเส้ือผาที่พอดีกับสภาวะอากาศ และระดับกิจกรรมที่ทํา ก็จะทํา
ใหรูสึกสบายได แตหากสวมใสไมพอดี ก็จะสงผลใหรูสึกรอนหรือเย็นไดเชนกัน 
 

ชนิดของกิจกรรม คาความรอน 
(W/m2) 

กิจกรรมเบา 

- นอน 

- นั่ง 

- ยืน  
งานในสํานักงาน 

- อานหนังสือ 

- เขียนหนังสอื 

- พิมพดีด 

- เดิน 

ขับพาหนะ 

- รถยนต 
- รถบรรทุก 
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185 

ตารางที่ 1 คาปรมิาณความรอนทีเ่กิดข้ึนในรางกายของกิจกรรมแตละประเภท (Fanger, 1972) 
 

คาฉนวนความรอน  ชนิดของชุดที่สวมใส 
(clo) (m2 oC W-1) 

เปลือย 

ชุดเสื้อแขนสัน้ กางเกงขาสั้น ถุงเทา รองเทา 

ชุดเสื้อแขนสัน้ กางเกงขายาว ถุงเทา รองเทา 

ชุดทํางานเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ถุงเทาหนา รองเทา 

0 

0.3 

0.5 

0.7 

0 

0.045 

0.08 

0.11 

ตารางที่ 2 คาฉนวนความรอนของเสื้อผาชุดตางๆ (Fanger, 1972) 
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คา PMV ที่คํานวณไดจากสมการ (1)-(4) จะมีคาอยูระหวาง -3 ถึง +3 โดยสเกลและ
ความหมายที่นิยมใชกันจะมีอยู 7 ระดับ ดังแสดงในตารางที่ 3 (Fanger, 1972) 

 
คา PMV -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

ความหมาย หนาว เย็น คอนขางเยน็ สบาย คอนขางอุน อุน รอน 

ตารางที่ 3 สเกลแสดงคาและความหมายของคา PMV (Fanger, 1972) 

 
 ตามปกติ คา PMV จะบอกเพียงคาเฉล่ียการโหวตของคนสวนใหญที่อยูภายใตสภาวะแวดลอม
เดียวกันเทานั้น แตไมสามารถบอกไดวาจะมีคนกี่เปอรเซ็นตที่รูสึกไมสบาย ดังนั้น Fanger (1972) จึงได
หาความสัมพันธระหวางคา PMV กับคาเปอรเซ็นตความรูสึกไมสบาย (Predicted Percentage of 

Dissatisfied, PPD) ดังแสดงในรูปที่ 1 ซึ่งจะพบวา แมวาคา PMV จะเปน 0 แตก็มีเปอรเซ็นตของคนที่
รูสึกไมชอบใจอยูประมาณ 5 เปอรเซ็นต และพบวา คา PMV ระหวาง -0.5 ถึง +0.5 มีคนที่รูสึกไมสบาย
อยูประมาณ 10 เปอรเซ็นต หรือมีคนที่รูสึกสบายอยูประมาณ 90 เปอรเซ็นต ซึ่งการรักษาสภาวะ
แวดลอมที่ทําใหคาเฉล่ียการโหวตอยูในชวงดังกลาว เปนชวงที่เหมาะสมและไดรับการแนะนําตาม
มาตรฐาน ISO 7730 (1984)  
 

 
                                  รูปที่ 1 ความสัมพันธระหวางคา PMV และคา PPD (Fanger, 1972) 

 
 คา PMV ที่คํานวณจากสมการ (1)-(4) ที่คาความชื้นอากาศสัมพัทธ 50% และสภาวะแวดลอม
ตางๆ ไดผลดังแสดงในรูปที่ 2(a)-2(c) (Federico, 1998) จากรูปสภาวะที่เหมาะสมคือสภาวะที่ทําใหคา 
PMV เปน 0 หรือรูสึกสบาย ซึ่งจะเห็นไดวา เมื่อตัวแปรบางตัวเปล่ียน ตัวแปรอื่นจะเปล่ียนตามเพื่อให
รูสึกสบาย เชน ในรูปที่ 2(a) คาระดับกิจกรรมเปน 58 W/m2 และคาฉนวนของเสื้อผาเปน 0.5 clo พบวา
เมื่อความเร็วของอากาศเปน 0.1 เมตรตอวินาที อุณหภูมิอากาศที่เหมาะสมเปน 26 oC จึงจะทําใหคน
รูสึกสบาย ขณะที่เมื่อเพ่ิมความเร็วลม อุณหภูมิที่เหมาะสมจะเพ่ิมขึ้น เนื่องจากการเพิ่มความเร็วลม เปน
การเพิ่มวิธีการระบายความรอนทางหนึ่ง ดังนั้น เมื่อความเร็วลมเพ่ิมขึ้น อุณหภูมิแวดลอมจะตองสูงขึ้น 
จึงจะรูสึกสบาย แตหากเพิ่มความเร็วลม และอุณหภูมิยังคงเดิม จะสงผลใหรูสึกเย็นขึ้น เนื่องจากมีการ
ระบายความรอนออกจากรางกายมากเกินไป  และเมื่อพิจารณาจากรูปที่ 2(b) ซึ่งระดับกิจกรรมเทาเดิม
แตคาฉนวนเสื้อผาเพ่ิมขึ้นเปน 0.75 clo นั่นหมายถึงเส้ือผาหนาขึ้น ยอมสงผลใหอุณหภูมิที่จะทําใหรูสึก
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สบายลดลงที่ความเร็วลมเดียวกัน และเมื่อพิจารณาจากรูปที่ 2(c) ซึ่งระดับกิจกรรมสูงกวารูป 2(a) แตคา
ฉนวนเส้ือผาเทากัน อุณหภูมิที่จะใหรูสึกสบายจะต่ํากวากรณีในรูปที่ 2(a) ที่ระดับความเร็วลมเดียวกัน 
เนื่องจากระดับกิจกรรมสูงกวา เกิดความรอนในรางกายที่สูงกวา จึงตองการการระบายความรอนที่
มากกวา  
 

 
รูปที่ 2 (a) 

 

 
รูปที่ 2 (b) 

 

 
รูปที่ 2 (c) 

รูปที่ 2 คา PMV ที่ตัวแปรตางๆกัน (Federico, 1998) 
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การศึกษาความสบายเชิงความรอนในประเทศไทย 
  
 จากที่ไดกลาวไปแลววา สภาวะอากาศที่เหมาะสมที่ทําใหคนรูสึกสบาย ขึ้นกับตัวแปรหลายตัว 
ดังนั้น ASHRAE (1992) จึงไดกําหนดชวงอุณหภูมิและความชื้นสบายระหวาง 22-27 oC และ 25%-

60% ตามลําดับ สําหรับกิจกรรมเบาๆ (60 W/m2) และสวมเสื้อผาธรรมดา (0.6 clo) และความเร็ว
อากาศประมาณ 0.1 เมตรตอวินาที ซึ่งสภาวะดังกลาว เปนสภาวะอากาศสําหรับในหองปรับอากาศ 
อยางไรก็ดี ในประเทศไทยเปนประเทศในเขตรอนชื้น สภาพภูมิอากาศอยูนอกชวงสบายที่ ASHRAE 

กําหนด และคนไทยอีกเปนสวนมากที่ไมคุนเคยกับหองปรับอากาศ และไดมีงานวิจัยพบวา ความรูสึก
สบาย นอกจากจะขึ้นกับปจจัย 6 ประการที่ไดกลาวไปแลวนั้น ยังขึ้นอยูกับความเคยชินตอดินฟาอากาศ 
ความเคยชินตอการปรับอากาศ การศึกษา เพศ ดังนั้น โจเซฟและคณะ (Khedari et.al, 2000) จึงได
ศึกษาเพื่อสรางแผนภูมิความสบายสําหรับประเทศไทยในสภาวะที่ไมมีการปรับอากาศ โดยใหนิสิต
จํานวน 6 คน กรอกแบบสอบถามความรูสึกสบายในบริเวณที่ไมมีเครื่องปรับอากาศ ใชลมธรรมชาติ โดย
ชวงอุณหภูมิเปนอุณหภูมิของอากาศแวดลอมประมาณ 27.5-35.4 oC ความชื้นสัมพัทธประมาณ 50-

78% และเปดพัดลมต้ังโตะที่ใชกันทั่วไปตามบานเปาทางดานหลัง และทําการปรับความเร็วของพัดลมที่
ระดับ 0.2-3 เมตรตอวินาที ไดผลดังแสดงในตารางที่ 4 

   
ความชื้นสัมพัทธ (%) ความเร็วลม 

(เมตรตอวินาท)ี 

อุณหภูมิสบาย 
(oC) 

50-60 
 
 
 

0.2 
0.5 
1.0 
1.5 

28.01 
28.81 
30.56 
32.48 

60-70 
 

0.2 
0.5 
1.0 
1.5 

27.17 
28.30 
30.15 
31.46 

70-80 0.2 
0.5 
1 

1.5 

27.20 
28.29 
30.27 
31.24 

50-80 2 
3 

33.47 
35.53 

ตารางที่ 4 อุณหภูมิสบายทีค่วามชื้นสัมพัทธและความเร็วลมระดับตางๆ (Khedari et.al, 2000)  

 
จากตารางจะเห็นวา อุณหภูมิสบายของคนไทยในสภาวะที่ไมมีการปรับอากาศสูงกวาชวงที่ 

ASHRAE กําหนด โดยอยูระหวาง 27-35 oC ขึ้นอยูกับความชื้นสัมพัทธและความเร็วลม ซึ่งชี้ใหเห็นวา 
คนไทยคุนเคยกับสภาพอากาศรอน และสามารถทนอุณหภูมิไดคอนขางสูง แมวาที่ความเร็วลมเพียง 0.2 

เมตรตอวินาที อุณหภูมิที่รูสึกสบายสามารถขึ้นไปถึง 28 oC และเมื่อเปดพัดลมขึ้นไปถึง 3 เมตรตอวินาท ี

จะชวยใหคนไทยรูสึกสบายไดที่อุณหภูมิสูงถึง 35 oC ดังที่เราจะเห็นไดจากบานเรือนทั่วไปที่เปดพัดลม
โดยไมมีเครื่องปรับอากาศก็รูสึกเย็นสบายได  
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นอกจากนั้น แยมไตรพัฒน และคณะ (Yamtraipat et al, 2005) ไดทําการศึกษาหามาตรฐาน
สภาวะสบายสําหรับหองปรับอากาศในประเทศไทย โดยทําการเก็บขอมูลอุณหภูมิ และความชื้นอากาศ
ภายในอาคาร และใหคนในอาคาร สํานักงานทั่วประเทศ กรอกแบบสอบถามความรูสึกสบาย และให
ขอมูลทางดานเพศ การศึกษา และการใชเครื่องปรับอากาศในบานพัก พบวา ความเร็วลมในอาคารปรับ
อากาศทั่วไปมีคาเฉล่ียระหวาง 0.2-0.25 เมตรตอวินาที และอุณหภูมิภายในอาคารปรับอากาศมีคาอยู
ระหวาง 20-27 oC และคาความชื้นสัมพัทธระหวาง 40-70% และจากการวิเคราะหหาอุณหภูมิที่คนสวน
ใหญรูสึกสบาย พบวาอยูที่ประมาณ 26 oC และพบวา คนที่มีเครื่องปรับอากาศที่บานและเปดใชเปน
ประจําจะรูสึกสบายที่อุณหภูมิ 25.4 oC ซึ่งต่ํากวาคนที่ไมมีเครื่องปรับอากาศที่บานซึ่งรูสึกสบายที่ 26.3 
oC อยู 1 oC นอกจากนั้น ยังพบอีกวา ผูหญิงจะรูสึกสบายที่อุณหภูมิ 26.2 oC ซึ่งสูงกวาเพศชายที่รูสึก
สบายที่อุณหภูมิ 25.7 oC และจากการวิเคราะหผลของการศึกษาตออุณหภูมิความสบาย พบวา คนที่
เรียนระดับสูงกวาปริญญาตรีจะรูสึกสบายที่อุณหภูมิ 25.3 oC ซึ่งต่ํากวาคนที่เรียนระดับที่ตํ่ากวาอยูถึง 
0.8 oC 

จากขอมูลขางตนจะพบวา กรณีมีการปรับอากาศที่ความเร็วลมต่ําๆประมาณ 0.2 เมตรตอ
วินาที คนไทยรูสึกสบายที่ 26 oC ขณะที่กรณีไมมีการปรับอากาศและความเร็วลมเดียวกัน คนไทยกลับ
รูสึกสบายที่อุณหภูมิ 28 oC ซึ่งสูงกวาอุณหภูมิที่กําหนดโดย ASHRAE (1992) และสูงกวาอุณหภูมิที่คน
ไทยสวนใหญจะปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ 25 oC  ดังนั้น อัตถจริยกุล (อัตถจริยกุล, 2007) จึง
ศึกษาเพื่อเสนอเทคนิคในการใชพัดลมขนาดเล็กรวมกับเคร่ืองปรับอากาศสําหรับประเทศไทย และพบวา
สามารถปรับอุณหภูมิของอากาศภายในหองปรับอากาศไดสูงถึง 28 oC โดยเปดพัดลมเล็กชวยที่ระดับ
ความเร็วลมตั้งแต 0.5-2.0 เมตร/วินาที ตามความชอบของแตละคน ซึ่งสามารถทําใหคนในหองปรับ
อากาศรูสึกเย็นสบายได  
  ดังนั้น ในอาคาร สํานักงาน บานเรือนที่มีการเปดเครื่องปรับอากาศ หากมีการนําพัดลมมาเปด 
เพ่ือชวยเพ่ิมการไหลเวียนของลมในระดับที่ไมทําใหคนรําคาญประมาณ 1 เมตรตอวินาที (ASHRAE, 

1992) หรือมากกวานั้นตามความชอบ จะชวยใหสามารถเพิ่มอุณหภูมิปรับตั้งของเครื่องปรับอากาศไดถึง
ประมาณ 3 oC เปน 28 oC ได โดยในการปรับอุณหภูมิเพ่ิมทุก 1 oC จะชวยใหประหยัดคาไฟฟาไดถึง 

6.14% (Kongkiatumpai, 1999) ดังนั้น หากปรับตั้งอุณหภูมิปรับอากาศเพิ่มประมาณ 3 oC จะชวยให
ประหยัดพลังงานไฟฟาไดสูงถึง 18% นอกจากการปรับเพ่ิมอุณหภูมิการปรับอากาศและใชพัดลมชวย
แลว หากรณรงคใหพนักงานที่ทํางานในอาคาร สํานักงาน หรือตามบานเรือน สวมใสเส้ือผาที่บางลง ซึ่ง
มีคาฉนวนความรอนที่นอยลง ก็จะสามารถชวยใหคนรูสึกเย็นสบายไดอีกทางหนึ่ง โดยไมจําเปนตอง
ปรับอุณหภูมิปรับอากาศใหตํ่าซึ่งเปนการสิ้นเปลืองพลังงาน  
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บทความนี้ไดนําเสนอความหมายของคําวาความสบายเชิงความรอน สมการสบาย ดัชนีการ
โหวตเฉล่ีย และสภาวะสบาย รวมทั้งงานวิจัยทางดานความรูสึกสบายในประเทศไทย ทั้งนี้ความสบาย
เชิงความรอนของคนขึ้นกับตัวแปร 6 ตัว ไดแก อุณหภูมิอากาศ ความชื้นอากาศ ความเร็วลม อุณหภูมิ
การแผรังสี ระดับกิจกรรมของคน และชนิดของเสื้อผาที่สวมใส นอกจากนั้น ยังขึ้นกับปจจัยคุณภาพ เชน 
ความเคยชินตอสภาพอากาศ ซึ่งคนไทยเคยชินกับอากาศรอน อุณหภูมิสบายจึงสูงกวาที่มาตรฐาน 

ASHRAE กําหนด ดังนั้น หากรณรงคใหอาคาร บานเรือน ปรับเพ่ิมอุณหภูมิในการปรับอากาศใหสูงขึ้น 
และนําพัดลมมาพัดชวย และลดการสวมใสเส้ือผาที่หนาๆ จะสามารถลดการใชพลังงานไฟฟาลงได  
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