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บทคัดย่อ :	 การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาและออกแบบแท่นบรรยายอเนกประสงค์ตามหลักเออร์-
กอนอมิกส์(การยศาสตร์) ได้ทำ�การศึกษาเพื่อวิเคราะห์และออกแบบแท่นบรรยายให้มีความเหมาะสม
ต่อนายทหารสัญญาบัตรภายในโรงเรียนนายเรืออากาศ โดยได้ทำ�การสุ่มตัวอย่างนายทหารสัญญาบัตร
ภายในโรงเรยีนนายเรอือากาศ มาทำ�การวดัขนาดสดัสว่นรา่งกาย และนำ�ผลทีไ่ดม้าประมวลผลทางสถติ ิ
โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป SPSS และ EXCEL เพื่อหาค่าเฉลี่ยและเปอร์เซ็นไตล์ รวมทั้งได้นำ�ทฤษฎีของ
วิชาเออร์กอนอมิกส์ ในส่วนของการวัดข้อมูลทางกายวิภาค สรีรวิทยา และการออกแบบครุภัณฑ์มาใช้ 
ในการทำ�การวจิยัครัง้นีด้ว้ย ซึง่ขอ้มลูตา่ง ๆ  ทีไ่ดจ้ากการวดัขนาดสดัสว่นรา่งกายนำ�มาใชใ้นการออกแบบ
แท่นบรรยายสำ�หรับนายทหารสัญญาบัตรภายในโรงเรียนนายเรืออากาศ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ 
ในด้านการบรรยายเกิดผลดีสูงสุด

คําสําคัญ:  แท่นบรรยาย, เออร์กอนอมิกส์, การยศาสตร์, อเนกประสงค์

Abstract:  This article describes analysis and design of an ergonomic podium to be used 
in the Royal Thai Air Force Academy.  A group of lecturers in the academy is randomly 
selected for body size measurement. These measurement data are processed by  
using SPSS and Excel programs.  Theories in ergonomic and equipment design courses 
are used to design the podium to achieve our objective of maximizing efficiency in the 
lecturing process.
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1. บทน�ำ
	 แท่นบรรยาย เป็นอุปกรณ์หนึ่งที่มีความ
ส�ำคัญต่อการบรรยายภายในโรงเรียนนายเรือ
อากาศ แท่นบรรยายทีใ่ช้อยูใ่นปัจจบุนัดงัทีแ่สดง
ในรูปที่ 1 นั้น ผู้วิจัยได้เห็นถึงข้อบกพร่องต่างๆ  
ที่เกิดขึ้น เช่น ยังไม่มีความสะดวกสบายต่อผู้ใช้
งาน ระดับความสูงไม่ได้มาตรฐาน จึงไม่เหมาะ
สมกับผู้บรรยาย เกิดความยุ่งยากในการใช้งาน 
ไม่ส่งเสริมบุคลิกภาพของผู้ใช้งานและหากผู้ใช้
งานไม่ระมดัระวงัอาจท�ำให้เกดิอาการบาดเจบ็ได้

3. ขอบเขตการวิจัย
	 การด�ำเนินการวิจัยในการสร ้างแท ่น
บรรยายอเนกประสงค์ต้นแบบตามหลักเออร์
กอนอมิกส์นั้น ผู ้วิจัยได้ศึกษาในขอบเขตของ
แท่นบรรยายที่มีใช้งานอยู่เป็นจ�ำนวนมาก ทั้ง
ในโรงเรียนนายเรืออากาศ และนอกโรงเรียน
นายเรืออากาศ โดยใช้โปรแกรม Solid Work 
ในการเขียนแบบชิ้นงาน และจ้างช่างผู้ช�ำนาญ
งานท�ำการสร้างชิ้นงาน เพื่อน�ำมาทดลองใช้ใน
โรงเรียนนายเรืออากาศต่อไป

4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
	 4.1	ท�ำให้ผู้วิจัยเข้าใจถึงวิธีการออกแบบ
และจัดสร้างแท่นบรรยายตามหลักเออร์กอ- 
นอมกิส์ ให้มคีวามเหมาะสมกบัผูใ้ช้งาน และเกดิ
ประโยชน์สูงสุด
	 4.2	สามารถลดระยะเวลาในการตดิตัง้แท่น
บรรยาย เพื่อการใช้งานในการบรรยายแถลง 
ผลงาน หรือในการบรรยายสรุปในโรงเรียน 
นายเรืออากาศ
	 4.3	ได้แท่นบรรยายอเนกประสงค์ต้นแบบ
ทีม่คีวามเหมาะสม และเพยีบพร้อมต่อการใช้งาน
ถกูหลกั 2ป 2ส (ประสทิธภิาพ ปลอดภยั สขุภาพ 
สะดวกสบาย)

5. ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย
	 5.1	ศึกษาและท�ำความเข ้าใจทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องด้านการยศาสตร์
	 5.2	เกบ็รวบรวมข้อมลูขนาดสรรีะร่างกาย
ของนายทหารสัญญาบัตรและคณาจารย์ภายใน
โรงเรียนนายเรืออากาศเพื่อใช้ในการออกแบบ
แท่นบรรยาย

รูปที่ 1  แท่นบรรยายที่ใช้ในปัจจุบัน

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 2.1	เพือ่ท�ำการศกึษารปูแบบแท่นบรรยาย 
อเนกประสงค์ที่มีความถูกต้องตามหลักเออร์- 
กอนอมิกส์ และทฤษฎีทีเกี่ยวข้อง ให้มีความ
เหมาะสม
	 2.2	เพื่อท�ำการศึกษาสัดส่วนของร่างกาย
มนษุย์ให้มคีวามเหมาะสมและมคีวามสมัพนัธ์กบั
แท่นบรรยาย
	 2.3	เพื่อท�ำการออกแบบและสร้างแท่น 
บรรยาย อเนกประสงค์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อผู้ใช้งาน
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	 5.3	ศึกษาการเขียนแบบชิ้นงานแท ่น
บรรยายอเนกประสงค์โดยใช้โปรแกรม Solid 
Work ท�ำการเขยีนแบบชิน้งาน และสร้างชิน้งาน
แท่นบรรยายต้นแบบตามหลักการยศาสตร์
	 5.4	ท�ำการวิจัยและทดสอบเพื่อหาข้อ 
ผิดพลาด และปรับปรุงแก้ไขแท่นบรรยายฯ ใน
ขั้นตอนสุดท้าย
	 5.5	เขยีนรายงานผลการวจิยั และน�ำเสนอ
ผลการวิจัย

6.	 การออกแบบแบบจ�ำลองแท่นบรรยาย 
อเนกประสงค์ตามหลกัเออร์กอนอมกิส์

	 (การยศาสตร์)
	 การออกแบบแบบจ�ำลองแท่นบรรยายฯ 
โดยพจิารณาจากมมุด้านต่างๆ ดงัแสดงในรปูที ่2 
	 6.1	ความสูงแท่นบรรยายระดับที่ 1 ใช้
ความสูงวัดจากพื้นถึงข้อศอก ใช้ค่า 70 ซม. 
เพราะเป็นความสูงระดับพื้นถึงข้อศอกในท่านั่ง 
ซึ่งระดับความสูง 70 ซม. เป็นความสูงเฉลี่ยของ
นายทหารสัญญาบัตร ส่วนใหญ่ภายในโรงเรียน
นายเรืออากาศ
	 6.2	ความสูงแท่นบรรยายระดับที่ 2 ใช้
ความสูง 98 ซม. เพราะเป็นความสูงระดับพื้น
ถึงข้อศอกในท่ายืน ซึ่งระดับความสูง 98 ซม. 
เป ็นความสูงระดับต�่ำของนายทหารสัญญา
บัตร ส่วนใหญ่ภายในโรงเรียนนายเรืออากาศ 
และเป็นความสูงที่เหมาะสมส�ำหรับนายทหาร 
สัญญาบัตรที่มีรูปร่างเตี้ย
	 6.3	ความสูงแท่นบรรยายระดับที่ 3 ใช้
ความสงู 111 ซม. เพราะเป็นความสงูระดบัพืน้ถงึ
ข้อศอกในท่ายนื ซึง่ระดบั ความสงู 111 ซม. เป็น
ความสูงระดับปานกลางของนายทหาร สัญญา
บตัรส่วนใหญ่ภายในโรงเรยีนนายเรอือากาศ และ

เป็นความสงูทีเ่หมาะสมส�ำหรบันายทหารสญัญา
บัตรที่มีรูปร่างสมส่วน
	 6.4	ความสูงแท่นบรรยายระดับที่ 4 ใช้
ความสูง 120 ซม. เพราะเป็นความสูงระดับพื้น
ถึงข้อศอกในท่ายืน ซึ่งระดับความสูง 120 ซม. 
เป็นความสูงระดับสูงของนายทหารสัญญาบัตร
ส่วนใหญ่ภายในโรงเรยีนนายเรอือากาศ และเป็น
ความสงูทีเ่หมาะสมส�ำหรบันายทหารสญัญาบตัร
ที่มีรูปร่างสูง

รูปที่ 2  มุมด้านต่างๆ ของการออกแบบแท่นบรรยายฯ

	 6.5	ความกว้างของแท่นบรรยายบริเวณ 
ที่วางเอกสารจากซ้ายไปขวา ใช้ความกว้าง 54 
ซม. เพื่อรองรับคนที่มีความกว้างของบริเวณล�ำ
ตวัมาก จะมรีะยะระหว่างข้อศอกถงึข้อศอกมาก 
ระดับความกว้างนี้จึงเป็นระดับความกว้างมาก
ที่สุดที่เหมาะสมกับนายทหารสัญญาบัตรภายใน
โรงเรียนนายเรืออากาศ
	 6.6	ความยาวของแท่นบรรยายบริเวณ
ที่วางเอกสารจากบริเวณล�ำตัวไปด้านหน้า ใช้
ความยาว 48 ซม. เพราะเป็นระยะข้อศอกถึง
ปลายนิ้วสูงสุดที่นายทหารสัญญาบัตรภายใน
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โรงเรยีนนายเรอือากาศสามารถวางแขนได้สบาย
ที่สุด
	 6.7	ความกว้างบริเวณขอบที่เว้าเข้าไปข้าง
ในในส่วนหัว ใช้ความกว้าง 32 ซม. เพราะเป็น
ระยะที่มากที่สุดที่นายทหารสัญญาบัตรภายใน
โรงเรียนนายเรืออากาศสามารถใช้ร่วมกันได้ 
โดยใช้ค่าสูงสุดของระยะรอบเอว(วงกลมโดย
ประมาณ) แล้วหาเส้นผ่านศนูย์กลางของเส้นรอบ
เอว(วงกลมโดยประมาณ)
	 6.8	ความกว้างบริเวณที่วางข้อศอก ใช้
ความกว้าง 11 ซม. เป็นผลต่างระหว่างระยะ
ข้อศอกถึงข้อศอก กับ ระยะรอบเอว ซึ่งระยะนี้
จะสามารถวางข้อศอกได้ทกุขนาดและสบายทีส่ดุ
	 6.9	ความสงูจากพืน้ถงึศรีษะ วดัเพือ่ใช้เป็น
ข้อมูลในการอ้างอิง ของการปรับระดับความสูง
ของแท่นบรรยาย เพื่อให้มีความเหมาะสมของ
การใช้งานแต่ละบุคคล
	 6.10	 	ความสงูระดบัสายตา วดัเพือ่ใช้เป็น 
ข้อมูลในการวิเคราะห์มุมในการอ่านเอกสารที่มี
ความเหมาะสมกับการใช้งาน

รูปที่ 3  แบบร่างแท่นบรรยายอเนกประสงค์ต้นแบบฯ

7.	 การวิเคราะห์แท่นบรรยาย
	 อเนกประสงค์ต้นแบบด้านโครงสร้าง
	 ผู ้วิจัยได้ท�ำการวัดมิติของแท่นบรรยาย
อเนกประสงค์ต้นแบบที่ได้สร้างขึ้นมาและได้น�ำ
มาเปรียบเทียบกับแท่นบรรยายอเนกประสงค์
ต้นแบบดังแสดงในรูปที่ 3 ที่ได้ออกแบบไว้ดังนี้
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ตารางที่ 1.1	 การเปรยีบเทยีบมติขิองแท่นบรรยายอเนกประสงค์ทีส่ร้างขึน้จรงิกบัมติขิองแท่นบรรยายอเนกประสงค์ 

	 	 	 	 ที่ได้ออกแบบไว้ (หน่วยที่ใช้เป็น เซนติเมตร)

รายการ ออกแบบ สร้าง

ส่วนฐานล่างของแท่นบรรยาย

-	 เส้นผ่านศูนย์กลางของฐานวงกลมชั้นล่าง

-	 เส้นผ่านศูนย์กลางของฐานวงกลมชั้นบน

-	 ความหนาของฐานวงกลมทั้ง 2 ฐาน

ส่วนลำ�ตัว (ส่วนกลางของแท่นบรรยาย)

-	 ความสูงของแท่นบรรยาย

-	 เส้นผ่านศูนย์กลางส่วนตัวของแท่นบรรยาย

-	 เส้นผ่านศูนย์กลางฐานวงกลมด้านบนแกน

-	 ความยาว

-	 เส้นผ่านศูนย์กลาง

-	 ความยาวของรูล็อคระดับที่ 1

-	 ความยาวของรูล็อคระดับที่ 2

-	 ความยาวของรูน็อตล็อคระดับที่ 3

ส่วนหัวแท่นบรรยาย

-	 ความยาว

-	 ความกว้าง

-	 ความกว้างบริเวณขอบเว้า

-	 ความกว้างบริเวณที่วางข้อศอก

-	 ความยาวบริเวณพื้นที่วางเอกสาร

-	 ความสูง

-	 ความสูงของช่องใส่เครื่องเล่น VCD

-	 ความสูงบริเวณช่องติดตั้งตัวปรับระดับความดัง
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8. สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาแท่นบรรยายอเนกประสงค์ที่ได้
ท�ำการออกแบบและสร้างขึ้นมานั้น ทางผู้วิจัย
ได้ท�ำแท่นบรรยายต้นแบบมาทดสอบดูว่าเป็น
ไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ โดยการให้ 
นายทหารสญัญาบตัรและนกัเรยีนนายเรอือากาศ
มาทดลองใช้แท่นบรรยายอเนกประสงค์ที่ได้จัด
สร้างขึ้น แล้วท�ำการตอบแบบสอบถามที่ผู้วิจัย
ได้จัดท�ำขึ้น ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้

	 8.1	นายทหารสัญญาบัตรภายในโรงเรียน
นายเรอือากาศมคีวามพงึพอใจในแท่นบรรยายฯ 
ที่สร้างขึ้น ในเรื่องความสะดวก สบายและการ 
ใช้งานในกิจกรรมต่างๆ
	 8.2	นายทหารสัญญาบัตรภายในโรงเรียน
นายเรืออากาศมีความพึงพอใจในรูปทรงของ
แท่นบรรยายฯ แบบใหม่ท�ำให้รู้สึกอยากใช้แท่น
บรรยายที่สร้างขึ้นมา
	 8.3	นายทหารสัญญาบัตรภายในโรงเรียน
นายเรืออากาศมีความพึงพอใจที่แท่นบรรยาย
ต้นแบบไม่ก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บในขณะนั่ง
หรือเมื่อยล้าขณะยืนบรรยาย

9. ข้อเสนอแนะ
	 9.1	ในการเกบ็ข้อมลูของกลุม่ตวัอย่างควร
มีขนาดที่เหมาะสมและมีการกระจายข้อมูลที่
ดี กลุ่มตัวอย่างจะเป็นตัวแทนที่ดีของประชากร
ที่ท�ำการศึกษา เช่น ควรมีการก�ำหนดกลุ ่ม
ตัวอย่างของแต่ละแผนกภายในโรงเรียนนายเรือ
อากาศให้ชดัเจน และมกีารศกึษาข้อมลูของกลุม่
ตัวอย่างก่อนท�ำการเก็บข้อมูล
	 9.2 ความล่าช้าในการด�ำเนินการวิจัย เช่น 
ท�ำการวัดร่างกายของนายทหารสัญญาบัตรได้
ยาก เพราะนายทหารสัญญาบัตรมีหน้าที่ความ
รับผิดชอบมาก ท�ำให้ไม่มีเวลาในการวัดและ
ต้องมกีารท�ำรายงานขออนญุาตวดัขนาดสดัส่วน
ร่างกายก่อนท�ำการเก็บข้อมูล เป็นเหตุให้เกิด 
ความล่าช้าในการด�ำเนนิการวจิยั จงึควรประสาน
งานกับนายทหารสัญญาบัตรเพื่อให้เป็นไปตาม
ระยะเวลาที่ก�ำหนด 
	 9.3	ความผิดพลาดในการสร ้างแท ่น
บรรยายอเนกประสงค์ตามหลักเออร์กอนอมิกส ์
เกิดจากการด�ำเนินการออกแบบแท่นบรรยาย
ไม่ได้ค�ำนึงถึงกรรมวิธีการสร้างจริง ท�ำให้เวลา
สร้างจริงไม่เป็นไปตามแบบที่ต้องการ ดังนั้นใน
การสร้างแท่นบรรยายอเนกประสงค์ต้นแบบ
จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องศึกษากรรมวิธี
การสร้างอย่างจริงจัง อาทิเช่น ต้องมีการศึกษา
หาข้อมูลของวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างอย่าง
ชัดเจนว่ามีขนาดที่ เหมาะสมตามแบบที่ได ้
ออกแบบไว้หรือไม่
	 9.4	ควรมแีผนการด�ำเนนิงานทีเ่ป็นขัน้ตอน
ที่ชัดเจน และประสานงานกับช่างผู้ช�ำนาญการ 
ให้ปฏิบัติตามขั้นตอนการวิจัยที่ผู้วิจัยได้ท�ำการ
ออกแบบไว้อย่างเคร่งครัด

รูปที่ 4  แท่นบรรยายอเนกประสงค์ต้นแบบฯ
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	 9.5	ควรการท�ำความเข้าใจระหว่างผู้วิจัย 
กบัช่างผูช้�ำนาญการในเรือ่งรายละเอยีดของแบบ
ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ เพื่อให้มีความเข้าใจไปใน
ทิศทางเดียวกัน
	 9.6	ควรการติดตามชิ้นงานต้นแบบอย่าง
สม�่ำเสมอและตรวจสอบรายละเอียดต่างๆ 
ของชิ้นงานว่าเป็นไปตามแบบที่ผู ้วิจัยท�ำการ
ออกแบบไว้หรือไม่เพื่อจะได้หาแนวทางแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
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