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บทคัดย่อ 
 การประเมินรอยเท้าคาร์บอนขององค์กร คือ การวัดปริมาณรวมของก๊าซเรือนกระจกในรูปของ
คาร์บอนไดออกไซด์ ที่ถูกปลดปล่อยจากกิจกรรมขององค์กรทั้งทางตรง (direct) และทางอ้อม (indirect) ซึ่งจะ
ท าให้ทราบถึงข้อมูลการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยจากการด าเนินงานจากกิจกรรมต่างๆ ของ
องค์กรอย่างเป็นระบบ และเป็นจุดเร่ิมต้นที่จะน าไปสู่การสร้างแนวทางในการบริหารจัดการเพื่อลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่ งขึ้น องค์กรการศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งมหาวิทยาลัย ไม่ได้เป็น
หน่วยงานที่เป็นศูนย์กลางการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่มุ่งเน้นเพียงการเรียนการสอนเพียงอย่างเดียว หากแต่
เป็นหน่วยงานขนาดใหญ่ที่ประกอบไปด้วยกิจกรรมที่มีความหลากหลายที่เกี่ยวข้องกับการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจก เช่น การใช้ยานพาหนะ การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า กระดาษ สารเคมีบางชนิด การเผาไหม้ เป็นต้น การศึกษา
ในครั้งนี้ได้ใช้กรณีศึกษาของภาควิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยศิลปากร ใน
ระยะเวลาการประเมิน 1 ปีการศึกษา (2559) โดยแบ่งขอบเขตการศึกษาออกเป็น 3 ขอบเขตตามข้อก าหนดใน
มาตรฐาน ISO/TR 14069: 2013 คือ การปลดปล่อยทางตรง การปลดปล่อยทางอ้อมจากการใช้พลังงาน (ที่ซื้อ
มา) และการปลดปล่อยทางอ้อมอื่นๆ โดยผลการศึกษาพบว่า การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมของภาควิชาใน 
1 ปีการศึกษา มีค่ารวมเท่ากับ 237 tCO2-eq (ตันเทียบเท่าคาร์บอนไดออกไซด์) หรือคิดเป็น 1.29 tCO2-eq ต่อ
คน  โดยขอบเขตการปลดปล่อยในขอบเขตที่ 2 คือ การปลดปล่อยทางอ้อมรวมจากการใช้พลังงานไฟฟ้า มี
สัดส่วนในการปลดปล่อยมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับขอบเขตอื่นคิดเป็นร้อยละ 58.1 ของการปลดปล่อยทั้งหมด
ซึ่งส่วนใหญ่มาจากการใช้อุปกรณ์ปรับอากาศและอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องปฏิบัติการและเพื่อการท าวิจัย 
รองลงมาคือขอบเขตที่ 3 การปลดปล่อยทางอ้อมจากกระบวนการอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 41.2 โดยมีสัดส่วนหลัก
มาจากการเดินทางไป-กลับของนักศึกษาและบุคลากร 
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Abstract     
 Assessment of carbon footprint of an organisation is an environmental method to 
measure total emission of greenhouse gases in the form of carbon dioxide equivalent from 
organisation’s activities in both direct and indirect ways. As a result, the assessment reveals an 
inventory of operating activities relating to greenhouse gas emissions and absorptions and the 
result can be used as an initiative to manage and reduce greenhouse gas emission of an 
organisation more efficiently. Academic institution particularly university is not only an 
academic centre for high education level, but also be a large-scale organisation consisted of a 
variety of activities associated with greenhouse gas emissions, e.g. energy consumption, 
transportation, incineration, use of some chemicals, etc. In this study, department of 
environmental science, faculty of science, Silpakorn University was selected to be a case 
study. Activity-related emissions of the department were divided into 3 scopes according to 
ISO/TR 14069: 2013: 1) direct emissions, 2) indirect emissions from purchased energy and 3) 
other indirect emissions. The results found that total emissions of greenhouse gases of the 
department assessed in one academic year (2016) was 237 tCO2-eq (tonnes CO2-equivalent) or 
1.29 tCO2-eq per capita (total emissions divided by a number of department’s staff members 
and students). The emissions in scope 2, indirect emissions from purchased energy, showed 
the largest portion, 58.1 percent of total emissions, contributed mainly by uses of air 
conditioning equipment together with research and laboratory equipment. The emissions in 
scope 3, other indirect emissions, played a less important role accounted for 41.2 percent of 
total emissions. The main source of emissions was from commutes of staff members and 
students. 
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บทน า 
 เป็นที่ยอมรับกันในปัจจุบันว่า การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศจากกิจกรรมต่างๆ ของ
มนุษย์อย่างต่อเนื่องและมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้น ทั้งจากการใช้พลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิลในภาคการขนส่ง 
ภาคอุตสาหกรรม ภาคเกษตรกรรม รวมทั้งการท าการแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การเปลี่ยนแปลงที่ดินจากป่า
เป็นพื้นที่ทางการเกษตร เป็นสาเหตุหลักในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนอันเป็นผลมาจากปรากฏการณ์เรือนกระจกที่
มีความรุนแรงเพิ่มขึ้น มีผลต่อการเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกที่มีความรุนแรงและมีแนวโน้มที่จะส่งผล
ต่อระบบนิเวศและการด ารงชีวิตของมนุษย์ในอนาคต ในปี 1992 หลายประเทศทั่วโลก (192 ประเทศ) ได้ร่วมลงสัต
ยาบรรณในพิธีสารเกียวโต (Kyoto protocol) โดยมีจุดประสงค์หลักเพื่อให้รัฐสมาชิกออกมาตรการควบคุม และลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศโดยยึดเอาอัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปี 1990 เป็นปีฐาน            
จากปัจจัยดังกล่าวท าให้สังคมโลกเกิดความตระหนักและตื่นตัวในการด าเนินการหาวิธีการเพื่อลดการปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก ทั้งการประเมินค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก การรายงานผลที่มีความแม่นย า การติดตาม
ตรวจสอบ การจัดการ การปรับตัวขององค์กร และการค านวณการดูดกลับของก๊าซเรือนกระจก เป็นต้น ภายใต้กรอบ
วิธีการที่ก าหนดโดยคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยเรือ่งการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ(Intergovernmental 
Panel on Climate Change, IPCC)  
 หนึ่งในวิธีการที่จะแสดงข้อมูลการปล่อยและการดูดซับก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์ หรือองค์กรใด
องค์กรหนึ่งได้อย่างเป็นภาพรวมภายใต้แนวคิดแบบวัฏจักรชีวิต (life cycle thinking) คือ การประเมินรอยเท้า
คาร์บอน หรือ Carbon footprint โดย Wiedmann and Minx (2008) ได้ให้ค าจ ากัดความส าหรับรอยเท้าคาร์บอน
ว่า เป็นการวัดปริมาณรวมของก๊าซเรือนกระจกในรูปของคาร์บอนไดออกไซด์ที่ถูกปลดปล่อยจากกิจกรรมขององค์กร 
หรือ หน่วยมวล (mass unit) ที่เกี่ยวข้องทั้งหมดของผลิตภัณฑ์ ทั้งทางตรง (direct) และทางอ้อม (indirect) ทั้งนี้ 
โดยเปรียบเทียบค่าผลกระทบเป็นศักยภาพการเกิดภาวะโลกร้อนในกรอบเวลา 100 ปี (Global Warming 
Potential: GWP100-yr) (องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก, 2554) การประเมินรอยเท้าคาร์บอนขององค์กร 
จะท าให้ทราบถึงข้อมูลการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยจากการด าเนินงานจากกิจกรรมต่างๆ ของ
องค์กรอย่างเป็นระบบ และเป็นจุดเริ่มต้นที่จะน าไปสู่การสร้างแนวทางในการบริหารจัดการเพื่อลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งแสดงถึงความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมขององค์กรและอาจจะมีผล
ต่อการภาพลักษณ์ขององค์กรในแง่ของข้อได้เปรียบในการแข่งขันทางธุรกิจ (de Vries, 2011)  
 นอกเหนือจากองค์กรทางธุรกิจที่มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกแล้ว องค์กร
การศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มหาวิทยาลัย ไม่ได้เป็นหน่วยงานที่เป็นศูนย์กลางการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่
มุ่งเน้นเพียงการเรียนการสอนเพียงอย่างเดียว หากแต่เป็นหน่วยงานขนาดใหญ่ที่ประกอบไปด้วยกิจกรรมที่มีความ
หลากหลายที่มีความเกี่ยวข้องกับการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก เช่น การใช้ยานพาหนะ การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 
กระดาษ สารเคมีบางชนิด การเผาไหม้ เป็นต้น ซึ่งหากหน่วยงานเพิกเฉยละเลยให้กิจกรรมดังกล่าวด าเนินไปโดยขาด
การจัดการทางสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ ก็อาจจะท าให้ภาพลักษณ์ทางสิ่งแวดล้อมของสถาบันมีความเสียหาย 
อีกทั้งยังไม่สอดคล้องกับนโยบายของรัฐในฐานะเป็นหนึ่งในประเทศสมาชิกของอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (United Nations Framework Convention on Climate Change; UNFCCC) ที่ได้
ให้สัตยาบรรณในการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกลง 20-25 เปอร์เซ็นต์ภายในปี ค.ศ. 2030 ในการประชุมรัฐ
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ภาคีอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สมัยที่ 21 (COP21) ที่กรุงปารีส ประเทศ
ฝรั่งเศส มีผลบังคับใช้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 เป็นต้นมา (ส านักนโยบายและแผนพลังงาน, 2559) 
 การประเมินรอยเท้าคาร์บอนในสถานศึกษาที่ผ่านมามีผลการศึกษาทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ 
ทั้งในระดับภาควิชาไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัย ตัวอย่างการศึกษาในประเทศไทย เช่น ภาควิชาวิศกรรมเคมี 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (ธนัท และคณะ, 2554) ภาควิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (บุญจิรา, 2554) และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (ไพรัช และหาญผล, 
2557) รวมถึงมหาวิทยาลัยในต่างประเทศ เช่น University College Cork (Dunphy, 2013) และ University 
of Cape Town (Rippon, 2014) ในการศึกษาครั้งนี้ได้ใช้ภาควิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์เป็นกรณีศึกษา เนื่องด้วยเป็นหน่วยงานที่มีการเรียนการสอน 
และงานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม อีกทั้งยังผลิตบัณฑิตด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมที่มีคุณภาพออกสู่
ตลาดแรงงานจึงเป็นองค์กรที่ถูกเลือกให้เป็นกรณีศึกษา ด้วยเหตุผลประการแรกคือองค์กรที่มีขนาดไม่ใหญ่จนเกินไป
ที่จะเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อใช้ในการประเมินรอยเท้าคาร์บอนขององค์กรการศึกษา และยังเป็นหน่วยงานที่
ผู้ท าการวิจัยมีความคุ้นเคย ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการวางขอบเขตของงานวิจัย ติดตามผล และก าหนดสถานการณ์ 
(scenario) ในการท าแบบจ าลองได้อย่างเหมาะสมและใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงขององค์กรได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1) เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลและท าบัญชีสิ่งแวดล้อมของกิจกรรมต่างๆ ในภาควิชาวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อมที่มีความเก่ียวข้องกับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งทางตรงและทางอ้อม 
 2) เพื่อสร้างแบบจ าลองในการประเมินรอยเท้าคาร์บอนของภาควิชา(ประมาณการณ์จากข้อมูลรายปี) 
โดยค านวณออกมาเป็นหน่วยกิโลกรัมเทียบเท่าคาร์บอนไดออกไซด์ (kgCO2 equivalence)  
 
วิธีการวิจัย 
 ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตในการเก็บข้อมูลของการศึกษาในครั้งนี้ คือ ภาควิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ ซึ่งเป็นภาควิชาหนึ่งของคณะวิทยาศาสตร์ โดยตั้งอยู่ที่อาคาร
วิทยาศาสตร์ 4 มีจ านวนนักศึกษา อาจารย์และบุคลากรรวมทั้งหมด 184 คน โดยแบ่งเป็น นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี (ยกเว้นนักศึกษาชั้นปีที่  1) 164 คน อาจารย์ 15 คน และบุคลากร 5 คน ในการศึกษาปริมาณการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการด าเนินงานหรือกิจกรรมของภาควิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มีช่วง
ระยะเวลาในเก็บข้อมูล คือ 16 สิงหาคม 2559 - 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 (ปีการศึกษา 2559) และได้ก าหนด
ขอบเขตการรวบรวมแหล่งปล่อยและแหล่งดูดซับก๊าซเรือนกระจก แบบควบคุมการด าเนินงาน (Operation 
Control Approach) ตามแนวทางที่ระบุใน ISO 14064-1 และ ISO/TR 14069 รวมทั้งแนวทางการประเมิน
คาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กรของประเทศไทย โดยได้แบ่งขอบเขตการด าเนินงานในการประเมินรอยเท้าคาร์บอน 
ของกิจกรรมต่างๆ ในองค์กร ออกได้เป็น 3 ระดับ คือ 
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 1) ขอบเขตระดับที่ 1 การปล่อยและดูดก๊าซเรือนกระจกทางตรงขององค์กร (Direct emissions) คือ 
ก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นโดยตรงจากกิจกรรมต่างๆ ภายในองค์กร  
 2) ขอบเขตระดับที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน (Indirect emissions 
from consumption of electricity, heat and steam) ได้แก่ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่มาจากการผลิตไฟฟ้า 
ความร้อน หรือไอน้ า สัมพันธ์กับปริมาณของพลังงานดังกล่าวที่ถูกน าเข้าเพื่อมาใช้ในองค์กร 
 3) ขอบเขตระดับที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากแหล่งอื่นๆ (All other indirect 
emissions) ได้แก่ ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมต่างๆ ภายในองค์กรนอกเหนือไปจากที่ระบุไว้
ในขอบเขตระดับที่ 1 และ 2  
 ในการศึกษาในครั้งนี้ ได้พิจารณากิจกรรมของภาควิชาที่คาดว่าจะเกี่ยวข้องในการปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก โดยจัดประเภทดัดแปลงตามขอบเขตที่แนะน าโดย TGO และตัวชี้วัดในการค านวณดังแสดงใน
ตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกแบ่งตามขอบเขตและตัวชี้วัดในการค านวณ 

ขอบเขต กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก ตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องในการค านวณ 

ระดับที่ 1 

การเดินทางด้วยยานพาหนะขององค์กร (คณะ) ประ เภทรถ/ประเภทเชื้ อ เพลิ ง /
ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้/ระยะทาง 

การท าปฏิกิริยาเคมีของสารเคมีบางชนิดที่ใช้ใน
ห้องปฏิบัติการ 

ปริมาณสารเคมีที่ใช้/ปริมาณมวลสาร
สัมพันธ์ของปฏิกิริยา 

การเผาไหม้ของเชื้อเพลิงในกิจกรรมการเรียนการ
สอนหรือปฏิบัติการ 

ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้/ประเภทของ
เชื้อเพลิง 

ระดับที่ 2 
การใช้พลังงานไฟฟ้า (ที่ซื้อจากภายนอก) ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้ (หน่วย) สัมพันธ์กับ

ค่าใช้จ่าย 

ระดับที่ 3 

การเดินทางไป-กลับระหว่างองค์กรและที่พักของ
บุคลากรและนักศึกษา 

ประ เภทรถ/ประเภทเชื้ อ เพลิ ง /
ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้/ระยะทาง 

การเดินทางไปราชการ (สัมมนา ดูงาน) ประ เภทรถ/ประเภทเชื้ อ เพลิ ง /
ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้/ระยะทาง/ชั้นที่
นั่ง (กรณีเดินทางด้วยเคร่ืองบิน) 

การใช้น้ าประปา ปริมาณน้ าประปาที่ใช้ 
การใช้วัสดุส านักงาน และวัสดุสิ้นเปลือง ปริมาณวัสดุที่ใช้ (กระดาษ กระดาษ

ช าระ ปากกา ดินสอ ฯลฯ) 
การก าจัดขยะ  ปริมาณขยะแยกตามองค์ประกอบ  

 
 
 
 



 
 
 
 

 112  

 

  สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  ปีที่ 5 ฉบับที ่3 เดือนพฤษภาคม – มถิุนายน 2561 

               Veridian E-Journal, Science and Technology Silpakorn University        
Volume 5 Number 3  May –  June 2018   ISSN  2408 - 1248      

 การเก็บข้อมูล 
 ข้อมูลที่ใช้ในการประเมินรอยเท้าคาร์บอนของภาควิชาได้มาโดย 
 1) ข้อมูลจากแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 1) ข้อมูลที่มีการบันทึก เช่น บัญชีการจัดซื้อ-จัดจ้าง ข้อ
มูลค่าไฟฟ้าและน้ าประปาที่ถูกใช้ภายในภาควิชา ปริมาณการใช้กระดาษและวัสดุส านักงาน การเดินทางโดย
ยานพาหนะของคณะเพื่อไปราชการ เป็นต้น ข้อมูลเหล่านี้ได้รับโดยการขอความอนุเคราะห์จากบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
และ 2) ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการเรียนการสอน การท าวิจัย และพฤติกรรมส่วนบุคคลส่วนบุคคล ได้มาโดยการใช้
แบบสอบถามที่มีค าถามเกี่ยวข้องกับกิจกรรมต่างๆ ที่สัมพันธ์กับผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น ประเภทของ
ยานพาหนะและระยะทางเดินทางไป-กลับระหว่างจากภาควิชาและที่พัก การใช้เครื่องมือและสารเคมีใน
ห้องปฏิบัติการ ชั่วโมงการท างาน และอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้ในส านักงาน เป็นต้น 
 2) ข้อมูลจากการส ารวจและตรวจวัด ได้แก่  
  2.1)  การตรวจวัดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อระยะทางของการเดินทางโดย
รถจักรยานยนต์เพื่อหาสัมประสิทธิ์ในการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยตรวจวัดการปลดปล่อยโดยใช้หลอด
ตรวจจับก๊าซ (Gas detector tube) ร่วมกับเครื่องปั้มดูดก๊าซ RAE LP-1200  
  2.2) การกินไฟของเครื่องปรับอากาศ โดยประมาณค่าจากอัตราส่วนประสิทธิภาพของ
เครื่องปรับอากาศ (Energy Efficiency Ratio; EER) หรืออัตราส่วนของปริมาณความเย็นที่เครื่องปรับอากาศ
สามารถท าได้ (Q) กับก าลังไฟฟ้าที่เครื่องปรับอากาศใช้ในการท าความเย็น (W) มีหน่วยเป็น BTU/h/W โดย
ตรวจวัดค่าความเย็นที่เครื่องปรับอากาศสามารถท าได้ (Q) โดยใช้เครื่องมือวัดอัตราการไหลของอากาศ 
(Anemometer รุ่น ALNOR Model 8585) เพื่อหาอัตราการไหลของอากาศ ร่วมกับเครื่องวัดอุณหภูมิและ
ความชื้นสัมพัทธ์แบบอัตโนมัติ (Extech SD700) เพื่อหาเอนทัลปีก่อนและหลังการเปิดเคร่ืองปรับอากาศ  
  2.3) การกินไฟของอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าโดยใช้เครื่องวัดพลังงานไฟฟ้าอัตโนมัติ (Micro 
power monitor) ซึ่งจากการตรวจวัดสามารถอ่านค่าก าลงัไฟฟ้าที่ใช้สะสมในหน่วยกิโลวัตต์ชั่วโมง (kWh) พร้อม
ทั้งบันทึกข้อมูลจ าเพาะ กล่าวคือค่าความต่างศักย์ไฟฟ้า (โวลต์, V) และค่ากระแสไฟฟ้า (แอมแปร์, A) จากฉลาก
ไฟฟ้าของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าต่างๆ เพื่อน ามาประกอบค านวณหาก าลังไฟฟ้า (วัตต์, W) ในกรณีที่ไม่สามารถตรวจวัด
ได้ การตรวจวัดก าลังไฟฟ้าของอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไม่สามารถค านวณหาค่าก าลังไฟฟ้า  
  2.4) การตรวจวัดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์ที่ใช้ใน
ห้องปฏิบัติการต่างๆ โดยใช้เครื่องตรวจวัดก๊าซจากการเผาไหม้อัตโนมัติรุ่น KANE 905 และตรวจวัดอัตราการ
ไหลของอากาศด้วยเครื่องตรวจวัดความเร็วลมอัตโนมัติ ALNOR Model 8585 และ  
  2.5) องค์ประกอบของขยะของภาควิชาได้ท าการศึกษาขยะที่รวบรวมไว้ก่อนเคลื่อนย้ายไปจุดพัก
ขยะของมหาวิทยาลัยเป็นเวลา 5 วันติดต่อกัน โดยท าการชั่งเพื่อหาน้ าหนักรวมของขยะในแต่ละวัน และหลังจาก
นั้นจึงสุ่มตัวอย่างด้วยวิธี Quartering (ดาวรุ่ง, 2555) เมื่อทราบองค์ประกอบของขยะจึงน ามาค านวณร่วมกับ
ข้อมูลปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ถูกปล่อยออกจากการกองขยะแบบตื้น (kgCO2-eq ต่อกิโลกรัมมูลฝอย) ของ 
IPCC Guideline for National Greenhouse Gas Inventories-Volume 5: Waste (IPCC, 2006) ดังตารางที่ 
2 หากกากของเสียเป็นวัสดุที่ไม่มีคาร์บอนเป็นองค์ประกอบให้คิดเป็นศูนย์  
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ตารางที่ 2 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปลดปล่อยจากกองขยะแบบตื้นตามประเภทของขยะ 

ประเภทของมูลฝอย 
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการกองขยะ

แบบตื้น (kgCO2-eq ต่อ kg มูลฝอย) 
กระดาษ 2.93 

ผ้า 2.00 
อาหาร 2.53 
เศษไม้ 3.33 

กิ่งไม้ ต้นหญ้า (จากสวน) 3.27 
ผ้าอ้อมเด็ก (ท าด้วยกระดาษ) 4.00 

ยางและหนัง 3.13 
 ที่มา: IPCC (2006) 

 3) ข้อมูลจากซอฟท์แวร์และฐานข้อมูล นอกจากข้อมูลการเดินทาง การใช้ไฟฟ้า และวัสดุส านักงาน ที่
ได้จากแบบสอบถามซึ่งเป็นข้อมูลที่จะน ามาค านวณร่วมกับสัมประสิทธิ์การปลดปล่อยของแต่ละกิจกรรมเพื่อให้
ได้มาซึ่งการปลดปล่อยทางอ้อม (ขอบเขตที่ 2 และ 3 ยกเว้นในกรณีของการปลดปล่อยจากรถจักรยานยนต์ที่ได้
ท าการตรวจวัดจากเครื่องมือโดยตรง) จะใช้ข้อมูลขั้นทุติยภูมิจากฐานข้อมูลบัญชีรายการด้านสิ่งแวดล้อม
ตลอดวัฏจักรชีวิต Ecoinvent 3.1 ในซอฟท์แวร์วิเคราะห์วัฏจักรชีวิต OpenLCA 1.6 ซึ่งพัฒนาโดย 
GreenDelta GmbH ประเทศเยอรมนี ซึ่งฐานข้อมูลดังกล่าวมีการรวบรวมข้อมูลที่มีความจ าเพาะเจาะจงต่อ
ประเทศ ภูมิภาค หรือทั่วโลก วิธีการที่ใช้ประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากบัญชีรายการอ้างอิงจากวิธี 
IPCC2007 
 
ผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาพบว่า ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมต่างๆ ของ
ภาควิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม โดยใช้ข้อมูลของปีการศึกษา 2559 มีค่ารวมเท่ากับ 237,057 kgCO2-eq โดย
แจกแจงตามกิจกรรมในขอบเขตการประเมินได้ดังนี้ 
 1) ขอบเขตที่ 1 การปลดปล่อยทางตรงขององค์กรโดยมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องคือ การเดินทางโดยใช้
ยานพาหนะที่องค์กรเป็นเจ้าของ ผลการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง จากการเดินทาง (ไป-กลับ) โดยใช้
ยานพาหนะที่องค์กรเป็นเจ้าของ คือ รถตู้ (ของคณะวิทยาศาสตร์) ซึ่งเป็นรถตู้เครื่องยนต์ดีเซลขนาด 3,000  cc 
ยี่ห้อ Toyota รุ่น Commuter จากข้อมูลการใช้ของภาควิชาพบว่า ตลอดทั้งภาคการศึกษาได้มีการใช้รถตู้ เพื่อ
รับ-ส่งวิทยากรจากภายนอกมหาวิทยาลัย เก็บตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ และเพื่อศึกษาดูงานนอกสถานที่            
มีระยะทางรวมทั้งสิ้นตลอดปีการศึกษาเท่ากับ 4,224 กิโลเมตร ปัจจัยการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของรถตู้ 
จากฐานข้อมูลมีค่าการปลดปล่อยต่อระยะทาง (รวมขั้นตอนการได้มาซึ่งเชื้อเพลิง และการเผาไหม้เชื้อเพลิงจาก
เครื่องยนต์) เท่ากับ 0.3932 kgCO2-eq/km ดังนั้น การเดินทางโดยใช้ยานพาหนะขององค์กรจึงมีค่าการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมทั้งสิ้น 1,661 kgCO2eq  
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 นอกจากการปลดปล่อยทางตรงจากการเดินทางแล้วยังมีกิจกรรมที่ เกี่ยวข้องคือ การเผาไหม้จาก
ตะเกียงแอลกอฮอล์ในห้องปฏิบัติการ ซึ่งจากการตรวจวัดพบว่ามีอัตราการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
เท่ากับ 0.0052 kgCO2/ชั่วโมง และผลจากการส ารวจพบว่า ห้องปฏิบัติการสองห้องมีการใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์
รวม 348 ชั่วโมง ดังนั้นการปลดปลอ่ยทางตรงจากการใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์ในห้องปฏิบัติการจึงสามารถค านวณ
ได้เป็น 2 kgCO2-eq รวมการปลดปล่อยทางตรงในขอบเขตที่ 1 เท่ากับ 1,663 kgCO2-eq ซึ่งถือว่าเป็นสัดส่วนที่
น้อยเมื่อเทียบกับขอบเขตอื่นๆ  
 2) ขอบเขตที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน โดยการส ารวจและวัดการใช้
พลังงานไฟฟ้าได้แบ่งตามวัตถุประสงค์ของการใช้ออกเป็น 4 วัตถุประสงค์ ได้แก่ 1) อุปกรณ์ปรับอากาศ 2) 
อุปกรณ์ส่องสว่าง 3) อุปกรณ์เครื่องใช้ในส านักงานและเพื่อการเรียนการสอน และ 4) อุปกรณ์เครื่องมือใน
ห้องปฏิบัติการ จากผลการศึกษาพบว่าการปลดปล่อยรวมในขอบเขตที่ 2 มีค่า 137,624 kgCO2-eq และเมื่อ
แจกแจงตามประเภทการใช้จะพบว่าส่วนใหญ่มาจากการใช้พลังงานไฟฟ้าในอุปกรณ์ปรับอากาศคิดเป็น 57.5% 
ของการปลดปล่อยในขอบเขตที่ 2 ทั้งหมด รองลงมาคือการใช้ไฟฟ้าจากอุปกรณ์และเครื่องมือในห้องปฏิบัติการ
ซึ่งคิดเป็น 34.4% ดังแสดงในตารางที่ 3 
 3) ขอบเขตที่ 3 การปลดปล่อยทางอ้อมจากกิจกรรมอื่นๆ นอกเหนือจากการใช้พลังงานซึ่งมีกิจกรรม
ที่เก่ียวข้องได้แก่ การเดินทางไป-กลับของบุคลากรและนักศึกษาโดยยานพาหนะส่วนตัวที่องค์กรไม่ได้เป็นเจ้าของ 
การใช้วัสดุสิ้นเปลือง (กระดาษส านักงาน กระดาษช าระ) และการก าจัดขยะ การค านวณการปลดปล่อยเนื่องจาก
ยานพาหนะใช้วิธีการเดียวกับการเดินทางโดยยานพาหนะขององค์กร กล่าวคือใช้ค่าการปัจจัยการปลดปล่อยของ
ยานพาหนะแต่ละประเภทคูณกับตัวแปรด้านระยะทางต่อคันส าหรับรถส่วนตัว (vehicle-kilometer; vkm) หรือ
ระยะทางสัมพันธ์กับจ านวนผู้โดยสารส าหรับรถโดยสารสาธารณะ (passenger-kilometer; pkm) รวมค่าการ
ปลดปล่อยจากยานพาหนะในขอบเขตที่ 3 เท่ากับ 96,457 kgCO2-eq  
 วัสดุสิ้นเปลืองในส านักงานที่พิจารณาในการวิเคราะห์ ได้แก่ กระดาษขนาด A4 ส าหรับเครื่องพิมพ์ใน
ส านักงานและห้องพักอาจารย์ จากข้อมูลการจัดซื้อและการใช้กระดาษของภาควิชาพบว่า ในแต่ละปีการศึกษาจะ
มีการสั่งซื้อกระดาษขนาด A4 (8 แกรม) จ านวน 315 รีม หรือคิดเป็น 787.5 กิโลกรัม โดยค่าการปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากการผลิตกระดาษที่ใช้ในส านักงานได้มาจากฐานข้อมูล LCI ของการผลิตกระดาษส าหรับปรินท์
จากทั่วโลกในฐานข้อมูล Ecoinvent 3.1 ซึ่งมีค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก (GWP100) ตามวิธีการประเมิน
แบบ IPCC2007 เท่ากับ 1.5533 kgCO2-eq/kg ดังนั้นในปีการศึกษาหนึ่งจะมีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก
โดยทางอ้อมจากการผลิตกระดาษเพื่อใช้ในภาควิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เท่ากับ 1,223 kgCO2-eq  อีกหนึ่ง
วัสดุสิ้นเปลืองที่ใช้ในภาควิชาคือกระดาษช าระ ซึ่งกระดาษช าระที่ใช้เป็นกระดาษช าระม้วนกลมขนาดหนาพิเศษ 
มีน้ าหนักต่อม้วน (รวมแกน) 137.5 กรัม ในแต่ละปีการศึกษามีการสั่งซื้อกระดาษช าระมาใช้จ านวน 96 ม้วน            
ค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตเยื่อกระดาษส าหรับใช้เป็นกระดาษช าระได้มาจากฐานข้อมูล LCI 
ของการผลิตกระดาษช าระจากทั่วโลกในฐานข้อมูล Ecoinvent 3.1 ซึ่งมีค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
เท่ากับ 0.6086 kgCO2-eq ต่อ kg ของกระดาษช าระ ดังนั้นค่าการปลดปล่อยจากการใช้กระดาษช าระของ
ภาควิชาจึงคิดเป็น 8 kgCO2-eq  
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รูปที่ 1 ร้อยละองค์ประกอบของมูลฝอยขององค์กร 

 
 จากการศึกษาน้ าหนักรวมขยะมูลฝอย (solid waste) และองค์ประกอบของมูลฝอยขององค์กร              
โดยเลือกสุ่มวิเคราะห์ตัวอย่างขยะ 5 วันติดต่อกันในภาคการศึกษา โดยพบว่า น้ าหนักมูลฝอยเฉลี่ยที่เกิดขึ้นใน
ภาควิชาคือ 2,922 กรัมต่อวัน หรือคิดเป็น 730.5 กิโลกรัมต่อปี (250 วันท าการ) โดยมีร้อยละสัดส่วนของ
องค์ประกอบดังแสดงในรูปที่ 1 เมื่อค านวณการปลดปล่อยจากค่าการปลดปล่อยโดยใช้ค่าแฟคเตอร์การ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการก าจัดขยะแบบฝังกลบตาม IPCC Guideline (ตารางที่ 2) พบว่าค่าการ
ปลดปล่อยทางอ้อมรวมจากการก าจัดขยะของภาควิชาในปีการศึกษา 2559 เท่ากับ 1,305 kgCO2-eq 
 ค่าการปลดปล่อยแบ่งตามขอบเขตและกิจกรรมดังสรุปในตารางที่ 3 และรูปที่ 2 แสดงผลการ
ปลดปล่อยเปรียบเทียบจากทั้งสามขอบเขต 
ตารางที่ 3 การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกแบ่งตามขอบเขตและกิจกรรม 

 
รายการกิจกรรม ค่าการปลดปล่อย (kgCO2-eq) ร้อยละการปลดปล่อย 

ขอบเขตที่ 
1  

การเดินทางโดยยานพาหนะองค์กร 1,661 

0.7 การใช้ตะเกียงแอลกอฮอล ์ 2 

รวม 1,663 

ขอบเขตที่ 
2 

อุปกรณ์ปรับอากาศ 79,146 

58.1 

อุปกรณ์ส่องสว่าง 8,471 

อุปกรณ์เครื่องใช้ในส านักงาน 2,655 

อุปกรณ์เครื่องใช้ในห้องปฏิบัติการ 47,352 

รวม 137,622 

ขอบเขตที่ 
3 

การเดินทาง 96,457 

41.2  
การใช้วัสดุส้ินเปลือง  8 

การก าจัดขยะ 1305 

รวม 97,770 

รวมทั้งหมด 237,057 100.0 
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รูปที่ 2 การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกเปรียบเทียบจาก 3 ขอบเขต 

 
อภิปรายผล 
 เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกกับผลการศึกษาที่ผ่านมาในสถาบันการศึกษา
อื่นๆ พบว่า กิจกรรมหลักที่ส่งผลให้เกิดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกมาที่สุดคือ การปลดปล่อยทางอ้อมจาก
การใช้พลังงานไฟฟ้าในขอบเขตที่ 2 ทั้งนี้สถาบันการศึกษาส่วนใหญ่เป็นองค์กรที่ มีความต้องการในการใช้
พลังงานไฟฟ้าที่สูงเนื่องจากกิจกรรมต่างๆ เช่น การเรียนการสอนในชั่วโมงบรรยายและปฏิบัติการ การท าวิจัย 
กิจกรรมในส านักงานและการบริหาร ล้วนแล้วแต่ใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าทั้ งสิ้น และนอกจากนั้น
สถาบันการศึกษายังมีความต้องการการใช้พลังงานไฟฟ้าปริมาณมากเพื่ออุปกรณ์ปรับอากาศโดยเฉพาะใน
ประเทศเขตร้อน ดังนั้นการปลดปล่อยจากขอบเขตที่ 2 จึงอยู่ในปริมาณที่ค่อนข้างสูงเมื่อเปรียบเทียบกับขอบเขต
อื่นๆ และผลการศึกษาโดยส่วนใหญ่พบว่า ขอบเขตที่มีสัดส่วนของการปลดปล่อยรองลงมาคือ การปลดปล่อย
ทางอ้อมอื่นๆ ในขอบเขตที่ 3 ซึ่งกิจกรรมหลักคือการเดินทาง (ยกเว้นการศึกษาในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ที่
พบว่าการปลดปล่อยจากขอบเขตที่ 1 มากกว่าขอบเขตที่ 3) ซึ่งสอดคล้องกับสัดส่วนการปลดปล่อยโดยภาพรวม
ของการศึกษาในครั้งนี้ แต่เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของมหาวิทยาลัยในต่างประเทศจะพบว่า สัดส่วนการ
ปลดปล่อยจากการเดินทางในขอบเขตที่ 3 จะน้อยกว่ามหาวิทยาลัยในประเทศไทยซึ่งมีสัดส่วนมากกว่า 40% 
ของการปลดปล่อยทั้งหมดในการศึกษาในครั้งนี้และในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กล่าวคือ 16% ใน University of Cape Town และ 33% ใน University College Cork ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก
ระบบขนส่งมวลชนที่มีประสิทธิภาพหรือนักศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่ที่พักภายในมหาวิทยาลัยในระหว่างปี
การศึกษา   
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 เมื่อพิจารณาการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อหัว (Greenhouse gas emissions per capita)           
ต่อปีจากจ านวนนักศึกษาและบุคลากรที่ใช้เป็นจ านวนในปีฐาน (baseline number) ของภาควิชา คือ 184 คน 
จะมีค่าเท่ากับ 1,288 kgCO2-eq/person/year หรือ 1.29 tCO2-eq/person/year(ตามหลักเกณฑ์การรายงาน
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจกจะใช้เลขนัยส าคัญสามหลัก) ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบผลการศึกษากับสถาบันการศึกษาอื่นๆ พบว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ค่อนข้างต่ า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการ
ก าหนดขอบเขตของการศึกษา เช่น การศึกษาของภาควิชาวิศกรรมสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย             
ได้คิดค่าการปลดปล่อยต่อหัวจากจ านวนของบุคลากร เป็นต้น จึงท าให้ค่าการปลดปล่อยต่อหัวสูงกว่าการศึกษา
อื่นๆ นอกจากนั้นยังมีปัจจัยอื่นๆ เช่น พฤติกรรมการเดินทางของนักศึกษาและบุคลากร หรือการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า
ในการเรียนการสอน การปฏิบัติการ หรือการท าวิจัย ในมหาวิทยาลัยขนาดใหญ่หรือบางคณะวิชา 
(วิศวกรรมศาสตร์) ที่ต้องใช้อุปกรณ์เหล่านี้เป็นจ านวนมาก หรือมีอุปกรณ์ขนาดใหญ่ มีความต้องการการไฟฟ้าใน
ปริมาณที่สูงอาจเป็นจึงท าให้ค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อหัวสูงเมื่อเปรียบเทียบกับมหาวิทยาลัยขนาด
เล็กถึงกลาง หรือบางคณะวิชาที่ใช้อุปกรณ์เหล่านี้น้อยกว่า นอกจากนั้นแล้วขอบเขตในการศึกษาในครั้งนี้ไม่ได้
รวมการใช้ไฟฟ้าจากการเรียนการสอนในห้องบรรยายที่ภาควิชาไม่ได้ดูแลซึ่งหากคิดรวมค่าการปลดปล่อยในส่วน
นี้ก็อาจท าให้ค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของภาควิชาและต่อหัวสูงขึ้นได้ 
 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาในครั้งนี้ท าให้ทราบว่าองค์กรการศึกษา มีบทบาทในการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกไม่
น้อยกว่าองค์กรในภาคส่วนอื่น อันเนื่องมาจากกิจกรรมที่มีความหลากหลายประกอบกับจ านวนสมาชิกองค์กรที่มี
จ านวนมาก ผลการศึกษาที่ผ่านมาและในครั้งนี้พบว่า การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการใช้ไฟฟ้ารวมในขอบเขตที่ 2 มีสัดส่วนมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับขอบเขตการปลดปล่อยอื่น 
นอกจากนั้นแล้วการปลดปล่อยทางอ้อมจากการเดินทางมายังภาควิชาของบุคลากรและนักศึกษาในขอบเขตที่ 3 
มีสัดส่วนที่รองลงมา การปลดปล่อยทางตรงจากการศึกษาในครั้งนี้มีสัดส่วนในการปลดปล่อยน้อยที่สุด อย่างไรก็
ตามยังต้องการการศึกษาในขอบเขตที่กว้างขึ้น เช่น ในระดับคณะ หรือระดับมหาวิทยาลัย ที่อาจมีกิจกรรมใน
ความรับผิดชอบที่มีการปลดปล่อยทางตรงและทางอ้อมในกรณีอื่นๆ ได้ เช่น การผลิตไฟฟ้า การเผาขยะ การ
ปลดปล่อยจากบ่อบ าบัดน้ าเสีย หรือปฏิบัติการในรูปแบบอื่น ๆ นอกจากนี้การศึกษาในครั้งนี้ไม่ได้รวมการใช้
ไฟฟ้าจากการเรียนการสอนในห้องบรรยายที่ภาควิชาไม่ได้ดูแลซึ่งหากคิดรวมค่าการปลดปล่อยในส่วนนี้ก็อาจท า
ให้ค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของภาควิชาและต่อหัวสูงขึ้นได้ การจัดท าการประเมินรอยเท้าคาร์บอนของ
ภาควิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ปีการศึกษา 2559 ในครั้งนี้ เป็นการจัดท าขึ้นเป็นครั้งแรก และยังไม่ได้เป็น
นโยบายขององค์กรโดยตรงจึงท าให้ข้อมูลบางส่วนยังไม่สมบูรณ์ ไม่สามารถตรวจวัดได้โดยตรงหรืออยู่ภายใต้ข้อ
สันนิษฐานภายใต้ข้อแม้ต่าง ๆ การศึกษาครั้งนี้จึงเป็นการวางกรอบการท างานเบื้องต้น ท าให้การศึกษาในครั้ง
ต่อไปสามารถเตรียมความพร้อมและเก็บข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างเป็นระบบมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามผลการวิจัย
เบื้องต้นนี้สามารถน ามาใช้เสนอแนะมาตรการ เพื่อลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมของภาควิชาฯ 
สามารถน าไปเป็นข้อมูลปีฐานในการเปรียบเทียบผลการประเมินและวางแผนแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อม
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ส าหรับการประเมินในครั้งต่อไปได้ จากผลการศึกษาที่ได้เสนอข้างต้น น ามาซึ่งข้อเสนอแนะในการลดการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมที่เป็นสาเหตุส าคัญ (hotspots) ดังแสดงในตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 2 สรุปข้อเสนอแนะในการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ประเด็นปญัหา ข้อเสนอแนะการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
การใช้ไฟฟ้าจาก
เครื่องปรับอากาศ 

 ลดชั่วโมงการใช้เครื่องปรับอากาศโดยก าหนดเวลาการเปิดเคร่ืองปรับอากาศใน
ส านักงาน เชน่ 9.00 น. และก าหนดเวลาปิดก่อนเลิกงาน หนึง่ถึงคร่ึงชั่วโมง  

 ปรับอุณหภูมิให้เหมาะสมโดย ประมาณ 25-27 องศาเซลเซียส ลดการใช้
เครื่องปรับอากาศในช่วงฤดูหนาวที่อากาศเย็น 

 จัดให้มีการท าความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ 
 เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศที่มีอายุการใช้งานนาน และมีประสิทธิภาพการใช้ไฟฟ้าต่ า 

เลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศที่มีขนาดของการท าความเยน็ (BTU/h) ให้เหมาะสมกับขนาด
พื้นที่ของห้อง 

การใช้ไฟฟ้าจาก
เครื่องมือใน
ห้องปฏิบัติการ 

 มีการจัดการใช้ตู้ท าความเย็นให้มีประสิทธิภาพ โดยลดการใช้ตูท้ี่ไม่จ าเปน็ลง น าตัวอย่าง
หรือสารเคมีไปแช่รวมในตู้ท าความเย็นที่อุณหภูมิใกล้เคียงกัน 

 จัดให้มีการใช้อ่างท าความร้อน (water bath) โดยจัดให้นักศึกษาหรืออาจารย์ที่ท างาน
วิจัยที่ใกล้เคียงกันใช้ร่วมกัน (ในกรณีที่ใช้อุณหภูมิและเวลาเท่ากนั) หลีกเลี่ยงการใช้ทีไ่ม่
มีประสิทธิภาพ เช่น ใช้พื้นที่ในอ่างน้อย หรือใช้ระยะเวลายาวนานเกินความจ าเป็น เปน็
ต้น 

การปลดปล่อย
ทางอ้อมจากการ
เดินทาง 

 หลีกเลี่ยงการใช้รถส่วนตัว หากพักอาศัยอยู่พื้นที่ใกล้มหาวิทยาลัยควรเดินหรือปั่น
จักรยานแทน 

 เดินทางโดยใช้รถโดยสารสาธารณะ หรือรถไฟฟ้าของมหาวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลยัควรมีนโยบายส่งเสริมการปั่นจักรยาน เช่น มจีักรยานให้เช่าในราคา

ย่อมเยาว์ มีการซ่อมบ ารุงฟรี จดัที่จอดพิเศษส าหรับจักรยาน เป็นตน้ 
 จัดพื้นทีบ่าทวิถีให้ภายในมหาวทิยาลัยให้เพียงพอ และสร้างหลงัคาทางเดินเพื่อให้ผู้เดิน

เท้ามีความสะดวกสบาย  
 มีการตรวจสภาพเครื่องยนต์อยา่งสม่ าเสมอเพื่อรักษาประสิทธภิาพของเคร่ืองยนต์ 
 หากอยู่ที่พักใกล้เคียงกันควรเดินทางด้วยกัน ลดการใช้ยานพาหนะที่ไม่จ าเป็น 
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