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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผลึกยาลดน้้าหนัก โดยช้ ตัวท้า
ปฏิกิริยา 2 ้นิด ได แก่ ซิลเวอร์ไนเตรต  (AgNO3) และ โพแทสเซียมไอโอไดด์ (KI) โดยเทคนิค 
Microcrystalline ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ การทดสอบ Microcrystalline ของผลึกยาลดน้้าหนักทั้ง 5 ยี่ห อได แก่ 
(A) Madam Kate Detox (Piperine), (B) Ninetricaps (Bisacodyl), (C) New Queen (Chromium 
Picolinate), (D) ย่าจันทร์(Chitosan) และ (E) Finz (Collagen Peptides) เป็นการทดสอบรูปร่างของผลึก 
ขนาด สี และคุณสมบัติทางแสง โดยช้ ตัวท้าปฏิกิริยาที่มีความเข มข นและมีความเหมาะสมกับยาลดน้า้หนักแต่ละ
้นิด และสังเกตการเกิดปฏิกิริยาดังกล่าวภายชต กล องจุลทรรศน์แบบแสงโพลาไรซ์เพื่อดูคุณสมบัติทางแสง พบว่า 
(AgNO3) ช้ ความเข มข นที่ 5%, 10% 20% และ 30% w/v และความเข มข นที่เหมาะสมคือ 20% w/v โดยจะ
ชห ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผลึกยาลดน้้าหนัก ที่มีความจ้าเพาะทั้งทางกายภาพ และมีคุณสมบัติทางแสง
แบบ anisotropic และ (KI) ช้ ความเข มข นที่ 1% 2% 3% และ 4% w/v ความเข มข นที่เหมาะสมคือ 3% w/v 
โดยจะชห ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผลึกยาลดน้้าหนัก ที่มีความจ้าเพาะทั้งทางกายภาพ และมีคุณสมบัติทาง
แสงแบบ isotropic และยาลดน้้าหนักตัวอย่างทั้ง 5 ยี่ห อ พบว่าเกิดปฏิกิริยา 4 ยี่ห อ และไม่เกิดปฏิกิริยากับตัว
ท้าปฏิกิริยาทั้งสอง้นิด 1 ยี่ห อ 
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Abstract     
 The aim of this study was to investigate the microcrystals morphology of slimming 
drugs. In this study, two different reagents consisting of silver nitrate (AgNO3) and potassium 
iodide (KI) were used for microcrystalline test. This test was performed on five different 

slimming drugs(A) Madam Kate Detox (Piperine), (B) Ninetricaps (Bisacodyl), (C) New Queen 
(Chromium Picolinate), (D) Yajun (Chitosan), (E) Finz (Collagen Peptide). The observation of their 
shape, color, and arrangement of the forming crystals was taken under a polarized light 
microscope. The concentrations series of silver nitrate were prepared in 5%, 10%, 20% and 
30% w/v. The result showed that the formation of anisotropic microcrystals of four drugs was 
observed better at the concentration of 20% w/v. For potassium iodide regent, 1%, 2%, 3%, 
and 4% w/v concentration of 3% w/v, the isotropic microcrystals of four drugs was clearly and 
more observed. One out of five slimming drugs did not exhibit the formation of microcrystals 
in both reagents. 
 
Keywords:  morphology, slimming drugs, reagent 
 
บทน้า 
 ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันความอ วนเป็นปัญหาของผู คนจ้านวนมาก อีกทั้งความอ วนยังท้าชห อัตราการ
เสีย้ีวิตสูงขึ้น และเพิ่มปัจจัยเสี่ยงต่อโรคหลายอย่าง เ้่น ความดันโลหิตสูง ไขมันชนเลือดสูง และเบาหวาน การ
รักษาความอ วน มีหลายวิธี อาทิ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การผ่าตัด และการช้ ยาซึ่งเป็นวิธีหลักที่ช้ มาก จึงท้า
ชห ยาลดน้้าหนักมีอิทธิพลต่อผู บริโภคเป็นอย่างยิ่ง โดยไม่ค้านึงถึงผลข างเคียงที่จะเกิดขึ้น ประการส้าคัญผู บริโภค
ส่วนชหญ่ไม่ทราบถึงส่วนผสมที่แท จริงของยาลดน้้าหนักดังกล่าว ถึงแม ว่าจะมียาลดน้้าหนักที่ได รับอนุญาตจาก
ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยาชห จ้าหน่ายได  แต่ก็มียาลดน้้าหนักไม่น อยที่มีส่วนผสมเป็นสารเสพติดที่ถูก
ระบุว่าเป็นสารควบคุมและเมื่อช้ ยาลดน้้าหนักเหล่านี้ชนระยะยาว ยาเหล่านี้จะท้าชห เกิดอาการติดยา และดื้อยา
เพราะช้ ยาเกินขีดจ้ากัด ซึ่งสามารถแบ่งยาลดน้้าหนักได เป็น 2 ประเภทคือ ยาเคมีและสมุนไพร โดยยาลดน้้าหนัก
จากสารเคมีจะมีฤทธิ์ต่อระบบประสาทและจิตมากกว่ายาจากสมุนไพร (ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 
2545) ท้าชห เกิดอาการมึนงง วิตกกังวล บางครั้งเกิดภาพหลอน หรือ ที่หนักกว่านั้นคือ หัวชจวายเฉียบพลัน  
 สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ส้ารวจพฤติกรรมการกินยาของประ้า้นไทยชนปี 2560 พบว่า 
คนไทยทุกกลุ่มมีพฤติกรรมกินยาอย่างต่อเนื่องโดยชนวัยรุ่นอายุ 15-25 ปี พบว่ายาที่มีการกินต่อเนื่องกันมากที่สุด 
คือ ยาลดความอ วน ซึ่งเริ่มเป็นปัญหามากข้ึนชนสมัยนี้ ประกอบกับการซื้อหายาลดความอ วนท้าได ง่าย จึงท้าชห 
สถิติการกินยาลดความอ วนชนวัยรุ่นสูงมากเฉลี่ยร อยละ 0.3 ของประ้ากรกลุ่มนี้ทั้งหมด หรือเกือบ 200,000 คน 
(สถาบันวิจัยระบบสาธารณะสุข, 2560) 
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 จากข่าวการตรวจพบแหล่งผลิตยาลดความอ วนที่ไม่ได มาตรฐาน อย. (ไทยรัฐทีวี, 2560) รวมถึงข่าว
การขายยาลดความอ วนโดยการโฆษณาเกินจริง ท้าชห มีผู หลงเ้ื่อและซื้อยาลดความอ วนที่ผิ ดกฎหมายมา
รับประทานโดยไม่ทราบส่วนประกอบที่แท จริงของยา จึงพบว่ามีผู เสีย้ีวิตจ้านวนมากจากการช้ ยาลดน้้าหนัก หรือ
ยาลดความอ วน โดยผลการ้ันสูตรจากพยาธิวิทยาเบื้องต น พบว่า ส่วนชหญ่เสีย้ีวิตด วยภาวะหัวชจวายเฉียบพลัน 
ประสาทหลอน ผู ตายมีอาการ้็อก ซึ่งชนเบื้องต นคาดว่าเสีย้ีวิตด วยสาเหตุจากการกินยาหรือช้ ยาเสริมความงาม
เกินขนาดอีกทั้งผู ตายมีโรคประจ้าตัวหอบหืดจึงท้าชห ้็อกจนเสีย้ีวิต ซึ่งอาการดังกล่าวบ่ง้ี้สาเหตุการเสีย้ีวิต 
เพราะกินยาลดหนักที่มีสารไซบูทรามีน สารเสพติด และสารควบคุม จากสภาวะผู เสีย้ีวิตจ้านวนหลายรายท้าชห 
กระทรวงสาธารณสุขเริ่มควบคุมยาลดน้้าหนัก และห ามจ้าหน่ายยาลดน้้าหนักที่มีส่วนประกอบของสารไซบูทรามีน           
สารเสพติด และสารควบคุม (ไทยรัฐทีวี, 2559)  
 อย่างไรก็ตาม แม จะมีการห ามจ้าหน่ายยาลดน้้าหนักที่มีส่วนประกอบของสารไซบูทรามีนแต่ก็ยังมี
ผู เสีย้ีวิตจากการช้ ยาลดน้้าหนักอยู่เป็นจ้านวนมาก ซึ่งยาลดน้้าหนักดังกล่าวไม่มีส่วนผสมของสารไซบูทรามีน 
และการตรวจยาลดน้้าหนักสามารถท้าได หลายเทคนิค เ้่น Gas Chromatography (GC), Liquid 
Chromatography (LC) เป็นต น (Hunsel F. v. et al., 2015, Leonie E. et al., 2011) แต่เทคนิคดังกล่าวต องช้ 
ผู เ้ี่ยว้าญและมีค่าช้ จ่ายที่สูง จึงเป็นปัญหาชนการท้าการตรวจวิเคราะห์ แต่งานวิจัยนี้ช้ การตรวจด วยเทคนิค 
Microcrystalline เป็นการทดสอบทางเคมีที่ช้ กล องจุลทรรศน์ส่องดูการเกิดผลึกที่เกิดจากส่วนผสมของสารเคมีที่
เลือกโดยเฉพาะกับตัวอย่างยาที่น่าสงสัย สามารถชห ค้าตอบง่ายๆชนเรื่องยาที่สงสัยว่า มีอยู่หรือไม่ และสามารถ
ด้าเนินการโดยมีค่าช้ จ่ายน อยมาก ไม่จ้าเป็นต องมีเครื่องมือวิเคราะห์เฉพาะด าน ช้ แค่กล องจุลทรรศน์เพียงอย่าง
เดียวเพื่อสังเกตผล การตีความผลลัพธ์จะขึ้นอยู่กับการเปรียบเทียบผลึกโดยตรงกับสารมาตรฐานที่ท้าควบคู่ 
(Fulton, 1969: 4) เ้่นเดียวกับการทดสอบสีโดยทั่วไปมักช้ เพื่อทดสอบตัวอย่างยาที่น่าสงสัยเบื้องต น (Nichols, 
1997: 191-196) ยาที่ต องสงสัยจะชห ผลบวก อย่างไรก็ตามการทดสอบแบบ microcrystalline สามารถท้าได 
มากกว่าการตรวจคัดกรองอย่างง่าย งานวิจัยล่าสุดแสดงชห เห็นว่าการทดสอบแบบ microcrystalline สามารถช้ 
เป็นเทคนิคการยืนยัน (M.P. Elie & L.E. Elie, 2009) เนื่องจากผลึกขนาดเล็กจะมีลักษณะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับตัว
ยาและตัวท้าปฏิกิริยา คุณสมบัติของคริสตัล สีและรูปร่างที่เฉพาะเจาะจงมากพอที่จะชห ผลการยืนยันได  อีกทั้งยัง
ช้ ตัวท้าปฏิกิริยา (Reagent) ชนปริมาณน อย การด้าเนินการทดลอง และอุปกรณ์เครื่องมือชนการวิเคราะห์มีราคา
ถูกสามารถน้าปรับช้ กับงานด านนิติวิทยาศาสตร์ได  ซึ่งการจะ้่วยชห เกิดปฏิกิริยาต องท้าชห ของแข็งเป็นสารละลาย 
จากนั้นหยดลงบนแผ่นสไลด์ แล วจึงสังเกตด วยกล องจุลทรรศน์ แต่การท้าชห เกิดปฏิกิริยาจะต องค้านึงถึง อุณหภูมิ 
ความเข มข นของสารทดสอบ ความเข มข นของตัวท้าปฏิกิริยา (Mirza et al., 2009: 113–119) ้นิดของตัวท้า
ละลาย ปริมาตรของตัวท้าละลาย และเวลาชนการเกิดผลึก (Zoubi, Kachrimanis & Malamataris, 2002: 13-
21) หากสารทดสอบไม่สามารถเข ากันได กับสารตัวท้าปฏิกิริยา Nucleation จะไม่เกิด และกล องจุลทรรศน์แบบ
แสงโพลาไรซ์ (Polarized Light Microscope, PLM) คือกล องจุลทรรศน์ที่ช้ แสงโพลาไรซ์บนกล องจุลทรรศน์แบบ
ออปติคัล้่วยชห เราสามารถตรวจสอบสมบัติทาง crystallographic ทางแสงของคริสตัลได  ผลึกเ้ิงแสงนี้มีความ
แตกต่างจากผลึก X-ray แต่ละเทคนิคมีข อมูลเฉพาะเกี่ยวกับโครงสร างคริสตัลและการรวมกันของทั้งสองมี
ประสิทธิภาพจริง สามารถช้ ส้าหรับการระบุที่้ัดเจนของรูปแบบสถานะของแข็ง ชนขณะเดียวกันก็มีเรื่องของ
คุณสมบัติเ้ิงสีและรูปทรงของคริสตัลด วย การช้  PLM เป็นเครื่องมือชนการท้าชห ผลึกกลับคืนมา เป็นเคร่ืองมือ
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ส้าคัญส้าหรับการตรวจสอบคุณสมบัติของแร่ธาตุและสารเคมีอนินทรีย์รวมทั้งสารอินทรีย์ โดยค้านึงถึงความ
แตกต่างของค่าดั้นีหักเหของแสง (refractive index) ที่เป็นองค์ประกอบชนตัวอย่างว่ามีทิศทางเรียงตัวเป็นแนว
เดียวกับแนวแกนยาวของกล องหรือไม่ (Philip & Michael, 2017) เพื่อเก็บเป็นฐานข อมูล ซึ่งเป็นเทคนิคที่ช้ 
ระยะเวลาชนการตรวจทดสอบน อย (Leonie Elie, Mark Baron, Ruth Croxton, Mathieu Elie, 2012) 
นอกจากนี้ ยังเป็นเทคนิคที่ช้ ศึกษาวัตถุที่เป็น anisotropic และ isotropic โดย anisotropic หมายถึง วัตถุที่มีค่า
ดั้นีหักเหของแสง (Refractive Index) มากกว่า 1 ค่า ซึ่งค่าความแตกต่างของค่าดั้นีหักเหของแสงนี้ เรียกว่า                   
ค่า Birefringence สามารถตรวจสอบค่า Birefringence ของวัตถุ้ิ้นนั้นได โดยการน้าตัวอย่างส่องผ่านด วยแสง
โพลาไรซ์บนภาพพื้นหลังสีด้า (crossed polar) จะปรากฏสีสว่างขึ้นบนวัตถุ ส้าหรับวัตถุที่เป็น isotropic จะมีค่า
ดั้นีหักเหของแสงเท่ากันชนทุกทิศทาง เมื่อส่องผ่านด วยแสงโพลาไรซ์แล วจะไม่สามารถพบการส่องสว่างบนพื้นผิว
ตัวอย่าง ดังนั้นวัตถุประเภทนี้จะไม่มีค่า Birefringence จึงสามารถแบ่งแยก้นิดของผลึกยาลดน้้าหนักอย่างง่ายๆ 
โดยช้ การ crossed polar (Robert Weaver, 2003)  ผู เขียนจึงสนชจที่จะศึกษาผลึกของยาลดน้้าหนักแต่ละยี่ห อ 
ด วยเทคนิค Microcrystalline  (Leonie Elie, Mark Baron, Ruth Croxton, Mathieu Elie, 2012) ควบคู่กับ
กล องจุลทรรศน์แบบแสงโพราไรซ์ (Polarized Light Microscope, PLM) โดยศึกษาตัวท้าปฏิกิริยาที่เหมาะสมกับ
ยาลดน้้าหนักที่จ้าหน่ายชนประเทศไทยจ้านวน 5 ยี่ห อ ที่ได รับการรับรองอย่างถูกต องตามกฎหมายซึ่งยาลด
น้้าหนักตัวอย่างที่ช้  ได แก่ (A) Madam Kate Detox (Piperine), (B) Ninetricaps (Bisacodyl), (C) New 
Queen (Chromium Picolinate), (D) ย่าจันทร(์Chitosan) และ (E) Finz (Collagen Peptides) เพื่อน้าผลึกของ
ยาลดน้้าหนักเหล่านี้มาสร างฐานข อมูลด านสัณฐานวิทยาของยาลดน้้าหนัก ซึ่งผลการวิจัยชนครั้งนี้จะมีประโย้น์ต่อ
หน่วยงานปฏิบัติงานด านนิติวิทยาศาสตร์ชนเ้ิงฐานข อมูลที่น้ามาเปรียบเทียบผลึกที่เกิดขึ้นชนยาลดน้้าหนัก้นิด
อื่นๆ เพื่อวิเคราะห์หาสารเสพติด สารพิษ หรือสารปนเปื้อนชนยาลดน้้าหนัก 
 
วิธีการศึกษา 
 ผู วิจัยได ท้าการวิจัยเ้ิงทดลอง (Experimental Research) โดยช้ ยาลดน้้าหนัก จ้านวน 5 ยี่ห อ 
ประกอบด วย (A) Madam Kate Detox (Piperine), (B) Ninetricaps (Bisacodyl), (C) New Queen 
(Chromium Picolinate), (D) ย่าจันทร์(Chitosan) และ (E) Finz (Collagen Peptides) และช้ ตัวท้าปฏิกิริยา 
2 ้นิด ได แก่ ซิลเวอร์ไนเตรต  (AgNO3) และ โพแทสเซียมไอโอไดด์ (KI) ขั้นตอนด้าเนินการ มีดังนี้ 
 1. เตรียมตัวท้าปฏิกิริยา ซิลเวอร์ไนเตรต  (AgNO3) ที่ความเข มข น 5%, 10%, 20% และ 30% w/v 
และ โพแทสเซียมไอโอไดด์ (KI) ที่ความเข มข น 1%, 2%, 3% และ 4% w/v 
 2. ท้าการทดสอบ Microcrystalline ของสารชนยาลดน้้าหนักทั้ง 5 ยี่ห อ โดยแบ่งการทดสอบเป็น
แบบผง และแบบสารละลาย (ละลายผงยา 0.3500 กรัม ชนเมทานอล 10 มิลลิลิตร) ผสมเข ากับ                              
ตัวท้าปฏิกิริยาปริมาตร 10 ไมโครลิตร ของ ซิลเวอร์ไนเตรต  (AgNO3) ที่ความเข มข น 5%, 10%, 20% และ 
30% w/v และ โพแทสเซียมไอโอไดด์ (KI) ที่ความเข มข น 1%, 2%, 3% และ 4% w/v 
 3. ท้าการสังเกตภายชต กล องจุลทรรศน์แบบช้ แสง สังเกตลักษณะของผลึก ขนาด สี และคุณสมบัติ
ทางแสง 
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 4. ถ่ายภาพของผลึก ท้าการจดบันทึกคุณสมบัติ และโครงสร างลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผลึกยา
ลดน้้าหนักแต่ละยี่ห อ 
 
ผลการศึกษา  
 จากการทดสอบยาลดน้้าหนัก 5 ยี่ห อ ที่มีส่วนประกอบหลักได แก่ (A) Madam Kate Detox 
(Piperine), (B) Ninetricaps (Bisacodyl), (C) New Queen (Chromium Picolinate), (D) ย่าจันทร์ 
(Chitosan) และ (E) Finz (Collagen Peptides)  ด วยตัวท้าปฏิกิริยา 2 ้นิด คือ ซิลเวอร์ไนเตรต และ 
โพแทสเซียมไอโอไดด์ ผู เขียนได สรุปผลการศึกษา ดังนี้  
 1) การทดสอบโดยใช้ตัวท้าปฏิกิริยาซิลเวอร์ไนเตรต (AgNO3) ที่ความเข้มข้น 5%, 10%, 20% 
และ 30% w/v  
 เมื่อสารทดสอบท้าปฏิกิริยากับตัวท้าปฏิกิริยา จากนั้นจึงน้าไปสังเกตภายชต กล องจุลทรรศน์แบบแสง
โพลาไรซ์ โดยจ้าแนกการทดสอบออกเป็นแบบผง และแบบสารละลาย จากการศึกษาตัวอย่างยาลดน้้าหนักทั้ง             
5 ยี่ห อ ได แก่ (A) Madam Kate Detox (Piperine), (B) Ninetricaps (Bisacodyl), (C) New Queen 
(Chromium Picolinate), (D) ย่าจันทร์ (Chitosan) และ (E) Finz (Collagen Peptides) ด วยตัวท้าปฏิกิริยา
ซิลเวอร์ไนเตรตพบว่า ความเข มข นที่เหมาะสมของ ซิลเวอร์ไนเตรตชนการท้าปฏิกิริยากับตัวอย่างยาลดน้้าหนักทัง้ 
5 ยี่ห อได อย่างสมบูรณ์ คือ 20% w/v ชนการท้าปฏิกิริยาแบบผงช้ เวลาชนการเกิดผลึกประมาณ 1 – 2 นาที            
แต่แบบสารละลายจะเกิดผลึกเร็วกว่าโดยช้ เวลาประมาณ 3 – 5 วินาที โดย ยี่ห อ (A) Madam Kate Detox 
(Piperine) มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ thin rectangular plates and prisms ที่เป็นเส นและมีความโปร่ง
แสง ยี่ห อ (B) Ninetricaps (Bisacodyl) มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ long slender needle เป็นทรง
สี่เหลี่ยมไม่สมมาตร ยี่ห อ (C) New Queen (Chromium Picolinate) มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ 
tetragonal prisms และยี่ห อ (D) ย่าจันทร์ (Chitosan) มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ thick needle       
ดังแสดงชนตารางที่ 1 ส้าหรับยาลดน้้าหนักยี่ห อ (E) Finz (Collagen Peptides) ไม่เกิดการท้าปฏิกิริยากับตัวท้า
ปฏิกิริยา และไม่ปรากฏผลึกข้ึน 
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงการทดสอบยาลดน้้าหนักแบบผงและแบบสารละลาย ด วยตัวท้าปฏิกิริยาซิลเวอร์ไนเตรต 
ที่ความเข มข น 5%, 10%, 20% และ 30%w/v 
 

 
 
 2) การทดสอบโดยใช้ตัวท้าปฏิกิริยาโพแทสเซียมไอโอไดด์ (KI) ที่ความเข้มข้น 1%, 2%, 3% 
และ 4% w/v 
 เมื่อสารทดสอบท้าปฏิกิริยากับตัวท้าปฏิกิริยา จากนั้นจึงน้าไปสังเกตภายชต กล องจุลทรรศน์แบบแสง
โพลาไรซ์ โดยจ้าแนกการทดสอบออกเป็นแบบผง และแบบสารละลาย จากการศึกษาตัวอย่างยาลดน้้าหนักทั้ง 5 
ยี่ห อ ได แก่ (A) Madam Kate Detox (Piperine), (B) Ninetricaps (Bisacodyl), (C) New Queen 
(Chromium Picolinate), (D) ย่าจันทร์ (Chitosan) และ (E) Finz (Collagen Peptides) ด วยตัวท้าปฏิกิริยา
โพแทสเซียมไอโอไดด์ พบว่า ความเข มข นที่เหมาะสมของ โพแทสเซียมไอโอไดด์ ชนการท้าปฏิกิริยากับตัวอย่าง
ยาลดน้้าหนักทั้ง 5 ยี่ห อได อย่างสมบูรณ์ คือ 3% w/v ชนปฏิกิริยาแบบผง ผลึกค่อยๆ เกิดขึ้นชนเวลาประมาณ 5 
วินาทีแรก แต่แบบสารละลายผลึกจะค่อยๆ เกิดขึ้นทันทีเมื่อหยดตัวท้าปฏิกิริยาลงไป โดยยี่ห อ (A) Madam 
Kate Detox (Piperine) มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ  cloven paddle ที่เป็นแผ่นสามเหลี่ยมโค ง โปร่งแสง 
ยี่ห อ (B) Ninetricaps (Bisacodyl) มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ granular ที่เป็นสามเหลี่ยมไม่สมมาตร 
และเกาะกลุ่มเป็นก อน ยี่ห อ (C) New Queen (Chromium Picolinate) มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ 
elongated square ที่เป็นเหลี่ยมคล ายกริ้ และมีความโปร่งชส และยี่ห อ (D) ย่าจันทร์ (Chitosan)  มีลักษณะ
ทางสัณฐานวิทยาแบบ elongated rhombi form plates ที่เป็นสี่เหลี่ยมหลายแผ่นซ อนกัน ดังแสดงชนตารางที่ 
2 ส้าหรับยี่ห อ (E) Finz (Collagen Peptides) ไม่เกิดการท้าปฏิกิริยากับตัวท้าปฏิกิริยา และไม่ปรากฏผลึกข้ึน   
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ตารางที่ 2 ตารางแสดงการทดสอบยาลดน้้าหนักแบบผงและแบบสารละลาย ด วยตัวท้าปฏิกิริยา โพแทสเซียมไอ
โอไดด์ ที่ความเข มข น 1%, 2%, 3% และ 4% w/v 

 
 
 3) การศึกษาคุณสมบัติทางแสงของผลึกยาลดน ้าหนัก 
 จากการทดลองยาลดน้้าหนักตัวอย่างทั้ง 5 ยี่ห อ ได แก่ (A) Madam Kate Detox (Piperine),        
(B) Ninetricaps (Bisacodyl), (C) New Queen (Chromium Picolinate), (D) ย่าจันทร์(Chitosan) และ        
(E) Finz (Collagen Peptides) ด วยเทคนิค Microcrystalline โดยช้ ตัวท้าปฏิกิริยา 2 ้นิด กับยาลดน้้าหนัก
แบบผง และแบบสารละลาย สรุปได ดังนี้ ซิลเวอร์ไนเตรตเมื่อท้าปฏิกิริยากับยาลดน้้าหนักตัวอย่าง (A) Madam 
Kate Detox (Piperine), (B) Ninetricaps (Bisacodyl), (C) New Queen (Chromium Picolinate) และ(D) 
ย่าจันทร์ (Chitosan) มีคุณสมบัติทางแสงแบบ anisotropic หมายความว่ามีค่าดั้นีหักเหของแสงมากกว่า 1 ค่า 
เพราะเมื่อน้าตัวอย่างมาส่องผ่านด วยแสงโพลาไรซ์ที่มุม 45 องศา หรือเรียกว่า การ crossed polar  แล วปรากฏ
สีบนตัวอย่าง แตกต่างกับ โพแทสเซียมไอโอไดด์ เมื่อช้ เป็นตัวท้าปฏิกิริยาแล ว พบว่า ผลึกที่ได มีคุณสมบัติทาง
แสงแบบ isotropic เพราะเมื่อท้าการ crossed polar แล วไม่ปรากฏสีขึ้น หมายความว่า โพแทสเซียมไอโอไดด์
เมื่อท้าปฏิกิริยากับตัวอย่างแล วมีค่าดั้นีหักเหของแสงเหมือนกันชนทุกทิศทาง ส้าหรับยาลดน้้าหนักตัวอย่างยี่ห อ 
E (Collagen Peptides) ไม่เกิดปฏิกิริยากับตัวท้าปฏิกิริยาทั้ง 2 ้นิด 
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ตารางที่ 3 ผลการศึกษาคุณลักษณะทางแสงของผลึกยาลดน้้าหนักตัวอย่าง 5 ยี่ห อ ได แก่ (A) Madam Kate 
Detox (Piperine), (B) Ninetricaps (Bisacodyl), (C) New Queen (Chromium Picolinate), (D) ย่าจันทร์
(Chitosan) และ (E) Finz (Collagen Peptides) โดยช้ กล องจุลทรรศน์แบบแสงโพลาไรซ์ (Polarized Light 
Microscope) เมื่อช้ ตัวท้าปฏิกิริยา AgNO3 ที่ความเข มข น 20% w/v และ KI ที่ความเข มข น 3% w/v ชนการ
ทดสอบ 

 
 
 
อภิปรายผล  
 จากงานวิจัยจะเห็นแล วว่ายาลดน้้าหนักเป็นสาเหตุหนึ่งชนการเสีย้ีวิต เนื่องจากชนยาลดน้้าหนักบาง
ประเภทมีส่วนผสมของสารเสพติดและสิ่งเจือปนอื่นๆ ที่ท้าชห ร่างกายท้างานผิดปกติหรือเสียสมดุลจนเป็นผลชห 
ถึงแก่้ีวิตชนสาเหตุ หัวชจล มเหลวเฉียบพลัน ดังนั้นการตรวจวิเคราะห์ลักษณะของผลึกยาลดน้้าหนักจึงเป็น
สิ่งจ้าเป็นที่จะจัดท้าเป็นฐานข อมูลส้าหรับการตรวจเปรียบเทียบต่อไป 
 ชนการวิจัยนี้ท้าการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผลึกยาลดน้้าหนักโดยช้ เทคนิค 
Microcrystalline และตรวจด วยกล องจุลทรรศน์แบบแสงโพลาไรซ์ (Polarized Light Microscope, PLM) ซึ่ง
เป็นการตรวจวิเคราะห์คุณสมบัติทางแสง และลักษณะของผลึกเพื่อเก็บเป็นฐานข อมูล โดยเป็นเทคนิคที่ช้ 
ระยะเวลาชนการตรวจทดสอบน อย (Leonie Elie, 2012) นอกจากนี้ PLM ยังเป็นเทคนิคที่ช้ ศึกษาวัตถุที่เป็น 
anisotropic และ isotropic ได อีกด วย ส้าหรับ anisotropic หมายถึง วัตถุที่มีค่าดั้นีหักเหของแสง 
(Refractive Index) มากกว่า 1 ค่าที่มีความแตกต่างกันซึ่งค่าความแตกต่างของค่าดั้นีหักเหของแสงทั้ง 2 ค่านี้ 
เป็นค่า Birefringence เมื่อจัดวางวัตถุที่เป็น anisotropic ชนแนว 45 องศา โดยส่องผ่านด วยแสงโพลาไรซ์บน
ภาพพื้นหลังสีด้า (crossed polar) จะปรากฏสีสว่างขึ้นบนวัตถุ ชนการจัดวางแนวชนการส่องแสงนั้น ที่ช้ มุม 45 
องศา เพราะเป็นมุมรวมแสงที่ดีที่สุด ท้าชห ปรากฏสีบนตัวอย่างได ้ัดเจนที่สุด ส้าหรับวัตถุที่เป็น isotropic จะมี
ค่าดั้นีหักเหของแสงเหมือนกันชนทุกทิศทาง และจะไม่พบการส่องสว่างบนพื้นผิวตัวอย่าง ดังนั้นวัตถุประเภทนี้
จะไม่มีค่า Birefringence จึงสามารถแบ่งแยกคุณสมบัติทางของผลึกยาลดน้้าหนักจากการท้าปฏิกิริยากับตัวท้า
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ปฏิกิริยาได อย่างง่ายๆ โดยช้ การ crossed polar (Robert Weaver, 2003) บนกล องจุลทรรศน์แบบแสง
โพลาไรซ์ จากการทดลองชนงานวิจัยนี้พบว่า ผลึกยาลดน้้าหนักที่ปรากฏของทั้ง 5 ยี่ห อ เมื่อช้ ตัวท้าปฏิกิริยาซิล
เวอร์ไนเตรต เป็นตัวท้าปฏิกิริยาจะชห คุณสมบัติของผลึกเป็น anisotropic เนื่องจากเมื่อท้าการ crossed polar 
แล วปรากฏสีบนผลึกยาลดน้้าหนัก แต่เมื่อช้ ตัวท้าปฏิกิริยาโพแทสเซียมไอโอไดด์ ผลึกที่ได เป็น isotropic เพราะ
เมื่อท้าการ crossed polar แล วไม่ปรากฏสีขึ้น   
 เทคนิค Microcrystalline ชนงานวิจัยนี้เลือกช้ ซิลเวอร์ไนเตรต และโพแทสเซียมไอโอไดด์เป็นตัวท้า
ปฏิกิริยากับยาลดน้้าหนักที่ละลายชนตัวท้าละลาย (แบบสารละลาย) และไม่ละลายชนตัวท้าละลาย (แบบผง) 
เพราะเป็นสารที่หาซื้อได ง่าย ราคาไม่แพง ช้ ทั่วไปชนห องปฏิบัติ และเป็นตัวท้าปฏิกิริยาที่ช้ บ่อยที่สุด (Fulton 
C.C. 1969) สรุปได ดังนี้ซิลเวอร์ไนเตรต ช้ ้่วงความเข มข นชนการทดสอบคือ 5%, 10%, 20% และ 30% w/v 
โดยที่ความเข มข นต่้า จะชห คุณภาพของผลึกที่ไม่ดีเท่าที่ความเข มข นสูง และความเข มข นที่เหมาะสมส้าหรับตัวท้า
ปฏิกิริยานี้คือ 20% w/v โดยจะชห ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผลึกยาลดน้้าหนักทั้ง 5 ยี่ห อเป็นดังนี้ (A) 
Madam Kate Detox (Piperine) มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ thin rectangular plates and prisms 
ยี่ห อ (B) Ninetricaps (Bisacodyl) มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ long slender needle ยี่ห อ (C) New 
Queen (Chromium Picolinate) มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ tetragonal prisms ยี่ห อ (D) ย่าจันทร์ 
(Chitosan) มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ thick needle และมีคุณสมบัติทางแสงแบบ anisotropic เพราะ
เมื่อสารทดสอบท้าปฏิกิริยากับซิลเวอร์ไนเตรตแล วเกิดผลึกที่ปรากฏสีขึ้นภายชต กล องจุลทรรศน์เมื่อท้าการ 
crossed polar ส้าหรับยี่ห อ (E) Finz (Collagen Peptides)  ไม่เกิดปฏิกิริยากับตัวท้าปฏิกิริยา     
 โพแทสเซียมไอโอไดด์ โดยช้ ้่วงความเข มข นชนการทดสอบคือ 1%, 2%, 3% และ 4% w/v       
ความเข มข นที่เหมาะสมส้าหรับการทดลองนี้คือ 3% w/v เนื่องจากที่ความเข มข นต่้าถึงแม จะแสดงผลึกออกมา
แต่ก็ไม่แสดงได ้ัดเจนหรือไม่สามารถมองเห็นผลึก เพราะถูกบดบังด วยสิ่งเจือปนชนยาลดน้้าหนักที่ละลายออก      
ไม่หมด แต่ที่ความเข มข นสูง พบว่าผลึกที่ได มีลักษณะที่หนา และเกาะเป็นกลุ่มจนไม่สามารถแยกออกจากกันได  
ท้าชห ไม่สามารถระบุได ว่าผลึกอยู่ส่วนชด ดังนั้น จึงเลือกที่ความเข มข น 3% w/v เป็นตัวท้าปฏิกิริยาที่ดีที่สุด 
ส้าหรับ้่วงความเข มข นที่น้ามาท้าการทดสอบ ผู วิจัยท้าการทดสอบ้่วงที่เหมาะสมโดยช้ ความเข มข น 5% w/v      
เป็นตัวทดสอบ พบว่าส้าหรับซิลเวอร์ไนเตรตเกิดได ดีเมื่อช้ ความเข มข นที่สูง แตกต่างกับโพแทสเซียมไอโอไดด์     
ที่เมื่อความเข มข นสูงจะไม่สามารถท้าชห ผลึกเกิดได ดีเท่าความเข มข นต่้า ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผลึก       
ยาลดน้้าหนักทั้ง 5 ยี่ห อเป็นดังนี้ (A) Madam Kate Detox (Piperine) มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ 
cloven paddle ยี่ห อ (B) Ninetricaps (Bisacodyl) มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ granular ยี่ห อ (C) New 
Queen (Chromium Picolinate) มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ elongated square ยี่ห อ (D) ย่าจันทร์ 
(Chitosan)  มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ elongated rhombi form plates และมีคุณสมบัติทางแสงแบบ 
isotropic เพราะเมื่อสารทดสอบท้าปฏิกิริยากับโพแทสเซียมไอโอไดด์แล วไม่ปรากฏผลึกที่มีสีภายชต กล อง
จุลทรรศน์  เมื่อท้าการ crossed polar ส้าหรับยี่ห อ (E) Finz (Collagen Peptides) ไม่เกิดปฏิกิริยา ดังนั้น
ผู วิจัยจึงเลือก้่วงความเข มข นดังแสดงชนข างต น จากการทดสอบตัวท้าปฏิกิริยาทั้ง 2 ้นิดกับยาลดน้้าหนัก 
พบว่าโพแทสเซียมไอโอไดด์ท้าปฏิกิริยากับสารทดสอบได ดีกว่าซิลเวอร์ไนเตรต เพราะช้ ความเข มข นต่้าชนการท้า
ปฏิกิริยาก็สามารถชห ผลึกที่้ัดเจนได  ราคาไม่แพง และหาได ง่ายชนห องปฏิบัติการ  ปัจจัยส้าคัญที่ผู วิจัยเลือกตัว
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ท้าปฏิกิริยาซิลเวอร์ไนเตรต และโพแทสสเซียมไอโอไดด์ เพราะพบว่าเคยช้ การศึกษาชนผลึกของยาเสพติด และ
ชห ประสิทธิภาพที่ดี (Andera, KM., Evans, HK., and Wojcik, CM. 2000) จึงเลือกช้ สารทั้งสองตัวนี้            
แต่การศึกษาท้าชห ผู วิจัยพบปัญหาชนการทดลองคือ ซิลเวอร์ไนเตรตต องช้ ความเข มข นที่ค่อนข างสูงชนการ
ทดลอง จึงท้าชห ผลึกที่ได มีพื้นหลังที่ค่อนข างสกปรก ดังนั้นผู วิจัยจึงแนะน้าชห ช้ โพแทสเซียมไอโอไดด์ชนการ
ทดสอบกับผลึกยาลดน้้าหนัก เพราะช้ ความเข มข นต่้าก็สามารถชห ผลที่มีประสิทธิภาพได   
 การตรวจสอบด วยเทคนิค Microcrystalline เป็นการตรวจวิเคราะห์ทางเคมีโดยช้ กล องจุลทรรศน์
แบบแสงโพลาไรซ์ ซึ่งจัดเป็นการตรวจแบบคัดกรอง แต่มีความจ้าเพาะสูง สามารถน้าผลไปช้ ชนการยืนยันได ดีชน
การทดสอบ และช้ ตัวท้าปฏิกิริยาชนปริมาณน อย การด้าเนินการทดลอง อุปกรณ์ และเครื่องมือชนการวิเคราะห์
มีราคาถูก สามารถน้าปรับช้ กับงานด านนิติวิทยาศาสตร์ได หลากหลาย อีกทั้งเครื่องมือวิทยาศาสตร์บาง้นิดมี
ราคาค่อนข างสูง แล วช้ พื้นที่ค่อนข างมาก ดังนั้นการช้ เทคนิค Microcrystalline นี้ สามารถน้ามาช้ ชนการ
ตรวจคัดกรองของสารเสพติด และสิ่งปนเปื้อน ชนด านการเก็บเป็นฐานข อมูลด านสัณฐานวิทยา ดังนั้นควรมีการ
การพัฒนาเทคนิคการตรวจโดยเทคนิค Microcrystalline กับสารเสพติด และสิ่งปนเปื้อนชนยาประเภทอื่นๆ 
เพื่อท้าเป็นฐานข อมูลชนการเตรียบเปรียบเทียบที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
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